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ACOES DO SEPSI
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Acoes:

Acolhimento do Setor Psicolégico: E 0 momento de recepcdo e acolhimento ao estudante que busca o Setor.
Durante a atividade, a (0) profissional informa o discente sobre as outras ac0es realizadas pelo setor e pode
orientar sobre acesso ao SUS, se for preciso. Caso necessario, excepcionalmente, como desdobramento do
acolhimento individual, poderao ser realizados novos encontros para acompanhamento e reavaliacao;

Oficina: Atividade tematica coordenada pelo SEPSI e realizada por um profissional do Setor ou por um convidado.
Essa acdo visa a realizar conexdes com diversas areas do saber que possam criar dialogo com a saude mental
numa perspectiva integral do individuo.

Caminhada: Atividade de promocao a saude mental. Acdo realizada 1 vez por més com um grupo de estudantes
previamente inscritos.
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Acolhimento: E 0 momento de recepcdo e acolhimento do estudante que solicita apoio ao setor para auxilio com
suas questdes académicas.

Acoes:

Rodas Pedagogicas: Sao atividades coletivas que acontecem em 4 encontros, com o objetivo de discutir questdes
pedagogicas, por meio das trocas de experiéncias entre discentes; e de construir novos conhecimentos acerca das

tematicas levantadas. Essa acao e divulgada aos estudantes por e-mail, pela pagina da UNIRIO e da PRAE, que
participam de forma espontanea, por meio de inscricao;

Oficina Pedagogica: Sao atividades coletivas com tematica pedagogica e académica, coordenada pelo SEPED e
realizada por um profissional do Setor ou por um convidado. Essa acdo é divulgada aos estudantes por e-mail,
pela pagina da UNIRIO e da PRAE, que participam de forma espontanea, por meio de inscricao.




ACOES CONJUNTAS SEPSI E SEPED

Acoes:

Grupos de Apoio: Sao grupos compostos por alunos a medida que os setores recebem as demandas espontaneas e tem
por objetivo construir um espaco de troca entre os participantes.

Encontros com os estudantes do 1° periodo: sao acdes voltadas aos estudantes do 1° periodo, que se inscreverem para
participar das atividades. Acontecem a cada semestre e tém o objetivo de acolher os estudantes e dialogar sobre questdes
relativas a entrada na Universidade. Essa acao é divulgada aos estudantes por e-mail, pela pagina da UNIRIO e da PRAE,
gue participam de forma espontanea, por meio de inscricao;

Encontros mensais com os estudantes: sdao encontros livres com os estudantes para dialogos e compartilhamento de
experiéncias universitarias. Essa acao é divulgada aos estudantes por e-mail, pela pagina da UNIRIO e da PRAE, que
participam de forma espontanea, por meio de inscricao;

Atendimento Integrado: excepcionalmente, ap0s a avaliacao, pelas equipes dos Setores, das demandas apresentadas por
um estudante, sera oferecido atendimento individual multidisciplinar conduzido por um psicélogo e uma pedagoga.




CONTATOS

SEPSI
E-mail: apoiopsi.prae@unirio.br e
apoiopsi.prae@gmail.com

SEPED
E-mail: apoiopedagogico.prae@unirio.br
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