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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 
CURSO(S):   Nutrição 

DEPARTAMENTO:   Nutrição Aplicada 

DISCIPLINA:  Tópicos Especiais em Nutrição                    CÓDIGO:  SNA 0051 

CARGA HORÁRIA: 45 horas           CRÉD. TEÓR. : 3     CRÉD.PRÁT.: 0           
 
PRÉ-REQUISITOS: 
 
EMENTA 
 
A Nutrição em suas dimensões biológicas,sociais e culturais. Focaliza esse campo do saber em seu 
caráter dinâmico nos diversos campos de atuação. 
 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
Específicos 
 

 Proporcionar aos discentes conhecimentos sobre a evolução da ciência da Nutrição, das práticas 
profissionais, bem como trazer uma reflexão sobre a urgência da produção de conhecimento 
nesse campo do saber. 

 Analisar as diversas interfaces entre a Ciência da Nutrição e os aspectos biológicos, sociais, 
políticos e culturais 

 Despertar nos discentes a consciência da importância de atualização científica 
 Conhecer as diversas correntes filosóficas e religiosas da alimentação e suas influências na 

alimentação humana. 
 Abordar temas da atualidade que envolvam a Ciência da Nutrição. 
 Refletir sobre a história/Memória dos nutricionistas e seus reflexos sobre a prática profissional. 
 Desenvolver nos discentes uma visão crítica sobre publicações científicas e não científicas.  

    
METODOLOGIA 
 
Conteúdo Teórico(45h): ministrado através de preleção dialogada, discussão de artigos científicos e 
não científicos, apresentação de filmes e apresentação de seminários. 

 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
Unidade I  – A QUESTÃO DA FOME NO BRASIL. 

 
Unidade II  –  ALIMENTAÇÃO EM SUAS DIMENSÕES SOCIOLÓGICAS E 
ANTROPOLÓGICAS: 
- Leituras sobre Câmara Cascudo 
-Correntes filosóficas da alimentação 
- Influências Religiosas, tabus e hábitos alimentares 
 
Unidade III  – Seminários com temas da atualidade e Perspectivas da Nutrição. 
 
Unidade IV- História e Memória da Formação profissional e formação da identidade 
 
AVALIAÇÃO 
 
Os objetivos do domínio cognitivo serão avaliados por intermédio de trabalhos escritos e apresentações 
orais, além do processo de auto avaliação 
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Vídeo com a Biografia de Josué de Castro produzido pela FIOCRUZ. 

Obs: Utilizamos diversas fontes bibliográficas on-line, nos principais meios eletrônicos de divulgação 
de artigos científicos, assim como de meios com artigos de divulgação.    
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