Estado do Rio de Janeiro PRAE/SEPED

Reorganize sua rotinalll
__ - Estabeleca horarios para comer, dormir e se
exercitar. Sao itens fundamentais para nossa

existéncial

- Reserve um momento para se dedicar aos estudos.

Pode ser uma leitura, uma pesquisa ou reler um

material.

- Faca pequenos intervalos ao longo do dia. () )
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