EM TEMPO DO NOVO CORONAVIRUS

MEDIDAS PRATICAS PARA
VISITA ROSPITALAR
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CONSIDERACOES

Em pouco tempo, a disseminacao pelo COVID-19
atingiu varios paises, sendo considerada pandemia em
11 de marco de 2020 pela Organizagcao Mundial da
Saude (OMS).

No Brasil, diversas medidas tem sido estabelecidas
para o enfrentamento da emergéncia de saude publica
decorrente do coronavirus (COVID-19).

Vale considerar, a diversidade e as especificidades
dos diversos cenarios de saude e unir esforcos para
enfrentar as situacdes de crise, envolvendo desde
pacientes e familiares até os profissionais de saude.

°
Lo
s

OBJETIVOS

Fornecer medidas praticas sobre visita hospitalar
aos pacientes, visando a seguranca no atendimento
durante a pandemia do Covid-19.
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Orientacoes ao
Servico de Saude:

Se o servico de saude e uma referencia ou

retaguarda para atendimento a pacientes com
COVID-19, e necessario suspender as visitas.

Em caso de manter as visitas, deve-se reduzir a
circulagcao de pessoas, 0 numero de visitantes e
estabelecer horarios para a realizacao de visitas.
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Orientacoes ao
servico de satide:

Converse com a familia sobre a possibilidade de manter apenas
um acompanhante durante o periodo de internacao, e com idades
entre 18 e 39 anos, sem doencas agudas ou cronicas.

Visitantes com idade a partir dos 60 anos ou com doenca cronica
ou aguda, por apresentarem maior risco para o COVID-19 nao
serao permitidos.

Restrinja acompanhantes com Sindrome Gripal, exceto, por lei,
para criancas, idosos, portadores de necessidades especiais.

Evite visitas e acompanhantes a pacientes em UTI.

Mantenha a sala de espera ventilada,
ampla e separada dos outros
atendimentos.
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Orientacoes aos
acompanhantes:

Evite o revezamento de acompanhantes

Lave as maos com agua e sabao

Higienize com acool gel 70%

Nao compartilhe objetos pessoais
Mantenha distancia minima entre as pessoas

Colabore para nao ter aglomeracoes em areas como: sala de
espera, refeitorio, lanchonetes e patios.
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Evite contato direto com o paciente

Evite contato com outros acompanhantes
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MUITO IMPORTANTE SABER:

SIGA AO TOSSIR OU
ESPIRRAR, UTILIZAR LENCO OU BRACO PARA COBRIR
A BOCA E O NARIZ




Reforce os 9 momentos das lavagens das maos

Para os pacientes com suspeita ou confirmados
& - -
W comCOVID-19, adotam-se as precaucdes padrao,
UNIRIO por contato e por goticulas.
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. INCENTIVE VISITAS VIRTUAIS
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Utilize tecnologia disponivel, conectando pacientes
com capacidade para comunicacao verbal efetiva e
familiares por meio de aplicativos.

y 4

e manter o vinculo dos pacientes a sua
rede socio-afetiva, durante a pandemia.

Monte um "TIME DE COMUNICACAO E ACOLHIMENTO"
ATENCAQ!!
O TIME DEVERA SER FORMADO POR PROFISSIONAIS QUE, PREFERENCIALMENTE

NAO ESTARAO LIDANDO COM CUIDADOS FiSICOS E PRESCRICAO AOS PACIENTES

CADA SERVICO DE SAUDE TEM AUTONOMIA PARA DECIDIR AS RECOMENDACOES DE ACORDO COM 0
CENTRO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CCIH).
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SUGESTOES:

Mantenha os pacientes com seus proprios
aparelhos eletronicos durante a internacgao.

Utilize aplicativo com baixo investimento e
que ja seja utilizado pelo paciente.

Elabore escala de atendimento das visitas
virtuais e mantenha os boletins meédicos
atualizados.

Proteja os aparelhos com saco plastico ou
filme de PVC.
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Orientacoes do Ministerio da Saude:

coronavirus.saude.gov.br

Baixe o aplicativo Coronavirus—SUS e fique preparado

SO0 ha uma maneira de conter
O coronavirus: informacao.

O Rio precisa vencer mais esta batalha.

Informe-se. Frevina-se. 136 C4FRONA

RIOCONTRAD
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