
MEDIDAS PRÁTICAS PARA
VISITA HOSPITALAR

    EM TEMPO DO NOVO CORONAVÍRUS
 
 
 



CONSIDERAÇÕES 
 
    Em pouco tempo,  a  d isseminação pelo  COVID-19
at ingiu  vár ios  países ,  sendo considerada pandemia em
11 de março de 2020 pela  Organização Mundia l  da
Saúde (OMS).
     No Brasi l ,  d iversas medidas tem s ido estabelec idas
para  o  enfrentamento da emergência  de saúde públ ica
decorrente  do coronaví rus  (COVID-19) .
    Vale  considerar ,  a  d ivers idade  e  as  especi f ic idades
dos d iversos cenár ios  de saúde e  uni r  esforços para
enfrentar  as  s i tuações de cr ise ,  envolvendo desde
pacientes e  fami l iares  até  os  prof iss ionais  de saúde.

OBJETIVOS 
 
   Fornecer  medidas prát icas sobre  v is i ta  hospi ta lar
aos pacientes ,  v isando a  segurança no atendimento 
 durante  a  pandemia do Covid-19.  



Orientações ao

Serviço de Saúde:

   Se o serviço de saúde é uma referência ou
retaguarda para atendimento a pacientes com
COVID-19, é necessário suspender as visitas.

     Em caso de manter as visitas, deve-se reduzir a
circulação de pessoas, o número de visitantes e
estabelecer horários para a realização de visitas.



    Converse com a família sobre a possibilidade de manter apenas
um acompanhante durante o período de internação, e com idades
entre 18 e 59 anos, sem doenças agudas ou crônicas.

  Visitantes com idade a partir dos 60 anos ou com doença crônica
ou aguda, por apresentarem maior risco para o COVID-19 não
serão permitidos.

Restrinja acompanhantes com Síndrome Gripal, exceto, por lei,
para crianças, idosos, portadores de necessidades especiais.

   Evite visitas e acompanhantes a pacientes em UTI.
 

Orientações ao

serviço de saúde:

Mantenha a sala de espera ventilada,
ampla e separada dos outros
atendimentos.



Orientações aos

acompanhantes:

Evite o revezamento de  acompanhantes

Lave as mãos com água e sabão 
 

 
Higienize com ácool gel 70%

Evite contato direto com o paciente

Não compartilhe objetos pessoais
 
Mantenha distância mínima entre as pessoas
 
Colabore para não ter aglomerações em áreas como: sala de
espera, refeitório, lanchonetes e pátios.

Evite contato com outros acompanhantes



SIGA  ETIQUETA RESPIRATÓRIA: AO TOSSIR OU
ESPIRRAR, UTILIZAR LENÇO OU BRAÇO PARA COBRIR

A BOCA E O NARIZ

EVITE TOCAR NO ROSTO ANTES  DE
HIGIENIZAR AS MÃOS 

MUITO IMPORTANTE  SABER:



Reforce os 5 momentos das lavagens das mãos

Para os pacientes com suspeita ou confirmados

com COVID-19, adotam-se as precauções padrão,

por contato e por gotículas.



ATENÇÃO!!!

CADA SERVIÇO DE SAÚDE TEM AUTONOMIA PARA DECIDIR AS RECOMENDAÇÕES DE ACORDO COM O
CENTRO DE CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR (CCIH).

 # FICA A DICA

INCENTIVE VISITAS VIRTUAIS
 

    Ut i l ize  tecnologia  d isponíve l ,  conectando pacientes
com capacidade para  comunicação verbal  efet iva  e
fami l iares  por  meio  de apl icat ivos.
 
OBJETIVO  é  manter  o  v ínculo  dos pacientes  a  sua
rede sócio-afet iva ,  durante  a  pandemia.
 
 Monte  um "TIME DE COMUNICAÇÃO E ACOLHIMENTO"

O TIME DEVERÁ SER FORMADO POR PROFISSIONAIS QUE, PREFERENCIALMENTE
NÃO ESTARÃO LIDANDO COM CUIDADOS FÍSICOS E PRESCRIÇÃO AOS PACIENTES



SUGESTÕES:

  Mantenha os pacientes com seus própr ios
apare lhos e let rônicos durante  a  internação.
 
   Ut i l ize  apl icat ivo  com baixo invest imento e
que já  se ja  ut i l izado pelo  paciente.
 
    E labore  escala  de atendimento das v is i tas
v i r tuais  e  mantenha os bolet ins  médicos
atual izados.
 
     Prote ja  os  apare lhos com saco p lást ico ou
f i lme de PVC.  
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