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PRO-REITORIA '09
DE GRADUACAO

Rio de Janeiro, 9 de novembro de 2023.

Despacho 129/2023/SCG/DIPRAG/PROGRAD

De: Secdo de Curriculos de Graduagao

Para: Senhora Diretora de Politicas, Normatizacao e Registros Académicos de Graduagao

Profa. Dra. Simone Borges Paiva Okuzono
Ref.: Processo n°23102.003383/2021-68

Assunto: Criacdo da disciplina Saude Integrativa e Autocuidado

Prezada Diretora,

Cumprimentando Vossa Senhoria, participo que este processo trata da criagaéo da
disciplina Saude Integrativa e Autocuidado no Departamento de Medicina Geral da Escola de

Medicina e Cirurgia (EMC), com 30 horas, sendo 2 (dois) créditos teoricos (fl. 24), e sua

inclusdo no curriculo do Curso de Medicina, com o carater de optativa (fl.02), sendo
recomendada para o 7° periodo, sem pré-requisitos (fl.24).

A proposta foi aprovada pelo Conselho de Centro do Centro de Ciéncias Bioldgicas e
da Satde (CCBS) (fl. 21), pelo Colegiado do Departamento de Medicina Geral (fl. 34) e pelo

Colegiado do Curso de Graduagao em Medicina (fl. 09).
Participo a inclusdo ao processo de Minuta de Resolucdo que dispde sobre a criagéo

da Disciplina, e recomendo que seja disponibilizada aos Conselheiros juntamente com o

Programa da Disciplina (fls. 24 e 25).
Sugiro a Vossa Senhoria o encaminhamento do presente processo a Reitoria, visando

a apreciagdo da proposta pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE).

espeitosa %,
wiane e

Viviane Hillen
Técnico em Assuntos Educacionais
Secao de Curriculos de Graduagao

ocumento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO DE GRADUACAO

De acordo.

A Senhora Pro-Reitora de Graduagéo para, se de
acordo, encaminhar a Reitoria.

Simene B F Okazone

Simone Borges Paiva Okuzono
Diretora da DIPRAG

De acordo.

Ao Magnifico Reitor para, se de acordo, encaminhar
ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE).

Luana y‘é%acurw

Luana Azevedo de Aquino
Pré-Reitora de Graduagéo

ocumento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE MEDICINA

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: MEDICINA

DEPARTAMENTO DE MEDICINA GERAL

' DISCIPLINA: CODIGO: DISCIPLINA NOVA
| CARGA HORARIA: 30h NUMERO DE CREDITOS: 2

PRE-REQUISITO: ‘
PERIODO RECOMENDADO: A PARTIR DO 7° PERIODO

EMENTA: A Medicina Integrativa € uma abordagem médica orientada para a cura
através da promogao a saude. Ela tem como foco o cuidado do paciente como um todo: mente
corpo, espirito, estilo de vida e nao a doenga (0 Holos). Assim, o entendimento de cura &
ampliado e sera além de auséncia de doenca.

Essa modalidade de abordagem da énfase na relagéo da inter e transdisciplinaridade,
pois, inclui todos os personagens da saude, no projeto terapéutico além da parceria efetiva
médico-paciente.

A literatura referéncia um aumento crescente de profissionais da saude enfrentando
problemas no seu complexo CORPO/MENTE, em suas saldes fisicas e mentais; principalmente
apos o inicio da Pandemia SARS-COVID19. A partir dai aconteceu uma demanda exaustiva de
tempo e dedicagao destes profissionais para atender a populagdo em sofrimento.

A escolha do periodo do pré — requisito sera porque esse alunato ja teve contato com a
subjetividade humana, nas disciplinas anteriores e estara lidando com a biomedicina.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
Utilizar as racionalidades médicas no autocuidado do futuro profissional de saude, ou

seja, cuidar de quem cuida.
Compreender as politicas do SUS sobre medicina e saude integrativa.
Ampliar o repertorio terapéutico do futuro profissional a partir do contato com as bases

cientificas da Medicina e Saude Integrativa.

METODOLOGIA:

Aulas teérico — praticas através de metodologia ativa com agées tedrico -praticas de reflexao da
pedagogia do cuidado para preparar o corpo do aluno da medicina e da saude para o
aprendizado do autocuidado do cuidar de quem cuida e do ambiente do sujeito a ser cuidado.

Atividades de promogéo a salde como sala de espera, grupo de reflexao através de filmes, da
literatura, busca de artigos cientificos e convite de profissionais com expertise nessa area.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

O Processo de Adultecer

O Ambiente e seus processos de Maturagao
Wellness e Bem Estar - Autocuidado

A Alimentacao e seus distrbios no ciclo da vida
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“A Estressologia” /Estresse (Definicéo de estresse, psiconeurofisiologia, avaliagbes -
clinica - laboratorial) - Burn Out — Doenga do trabalhador? dh s

Etica da esperanca - Gestao do tempo - Estratégias mente-corpo na pratica clinica~" | ™~

Espiritualidade: Sentido e significado de vida no autocuidado

Florescimento humano sob a ética do autocuidado

Sono: A importancia na gestdo do sono /Sono Normal e Patologico

O Corpo Vivo:Consciéncia e Expressdo Corporal

AVALIACAO: Projeto de agdio com uma atividade com a metodologia do cuidar em uma comunidade

BIBLIOGRAFIA BASE:
1-Bastos, L.A.M. Corpo e Subjetividade na Medicina: Impasses e Paradoxos. R.J. Editora

UFRJ. 2006

2-Belmonte, T.S.A. A Amizade na Agora Contemporénea. Curitiba. Parana. Editora
Appris. 2017.171 paginas

3-Belmonte, T.S.A. O Corpo no Paradigma Angel Vianna: Toque, Apoio e Movimento:
Cuidando do Corpo Vivo dos Cuidadores. acesso 21/04/20211n:
https://ctrlaItdanca.files.wordpress.com/2014/03/monoqrafia-metodoloqia—anqel—vianna-2012.pdf

4- Carlotto,M.S.;Camara,S.G. Sindrome de Burnout: Uma doenca do trabalho na
sociedade de bem-estar. Aletheia n.25 Canoas jun. 2007.  Acesso. 15/05/2021.1n:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?soript=sci_ar’ttext&pid=S1413—03942007000100016

5- Costa, L.S.da. Humanidades em Saude: aplicagées na Graduagao em Enfermagem.
Revista Eletrénica CELPCYRO-Vol 2 - ISSN 2177-6598 — Artigos. Outubro /2012. Acesso
15/03/2021 In:
http://www.celpcyro.org.br/joomla/index.php?option=com content&view=article&id=1086&ltemid

=87

6-Dantas, E.H. M. Fitness, Saude, Wellness e Qualidade de Vida. A Ecologia do Corpo
acesso 14/03/2021 In: https://docplaver.com.br/13819569-Artiqo-fitness-saude—welIness-e—
quaIidade-de—vida-estelio-henrique-martin-dantas—fitness—a-ecoloqia—do—corpo.htmI

7- Lima, P.T.R. Bases da Medicina Integrativa. 22 edi¢do. SP Editora Manole. 2017

8- Veras, R.M. Feitosa, C.C.M. Reflexdes em torno das Diretrizes Curriculares Nacionais
do curso de graduacio em Medicina a partir da Politica Nacional de Promocgao da Saude.
Interface - Comunicacio, Saude, Educacéo. Interface (Botucatu) vol.23 supl.1 Botucatu 2019
Epub Jan 31, 2019.Print version ISSN 1414-32830n-line version ISSN 1807-5762. In:

) https://doi.org/10.1590/interface. 170743 acesso 10/03/2021
https://www.scielo.br/scielo.php’?pid=S1414—32832019000600200&script=sci arttext&ting=pt.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

9- Racionalidades Médicas no Contexto das PNPIC e os Impactos na Qualidade de Vida
e Bem Estar da Populacdo. Acesso. 16 de maio de 2021

10 -In: http://sigproj1.mec.gov.br/apoiados.php?projeto id=300106 —

Acesso0.17/05/2021. In:
https://iournaIdedados.files.wordpress.Com/2015/05/cromoqranina—a-um—biomarcador-salivar—de—

estresse.pdf

Assinatura do Professor: TEREZINHA DE SOUZA AGRA BELMONTE
PROFESSORA ASSOCIADA EMC UNIRIO
SIAPE398163




UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Secretaria dos Conselhos Superiores

RESOLUCAO SCSN°5.762, DE 1° DE DEZEMBRO DE 2023

Dispde sobre a criagdo da disciplina SAUDE
INTEGRATIVA E AUTOCUIDADO, no
Departamento de Medicina Geral, da Escola de
Medicina e Cirurgia (EMC), do Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS) na
UNIRIO.

A Vice-Reitora no exercicio da Reitoria da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO), usando das atribuigoes que lhe foram conferidas pelo Artigo 21, incisos
XIV e XIX, do Regimento Geral e, de acordo com o teor do Processo n°
23102.003383/2021-68, RESOLVE promulgar ad referendum do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), a seguinte Resolugao:

Art. 1° Fica aprovada a criagdo da disciplina SAUDE INTEGRATIVA E
AUTOCUIDADO, com a carga horaria de 30 (trinta) horas / 2 (dois) créditos teoricos, no
Departamento de Medicina Geral, da Escola de Medicina e Cirurgia (EMC), do Centro de
Ciéncias Biologicas e da Satide (CCBS) na UNIRIO.

Art. 2° Fica aprovada a inclusio da disciplina SAUDE INTEGRATIVA E
AUTOCUIDADO, com o carater de optativa, 1no curriculo do Curso de Medicina (130),
sendo recomendada para o 7° (sétimo) periodo, sem pré-requisito.

Art. 3° Esta Resolucio entra em vigor a partir desta data.

Bruna Silva do Nascimento
Vice-Reitora no exercicio da Reitoria

TTDD: 005.1.



&

UNIRIO

Universidade Federal do Estado do

Rio de Janeiro
Gabinete do Reitor

Rio de Janeiro, 21 de novembro de 2023.

Senhora Secretaria dos Conselhos Superiores:

N°: 23102.00338342021-68
Pg. 4| Rubrica:

Encaminho o presente Processo para inclusdo na pauta da préxima sess@o do Conselho

de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE).
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Atenciosamente,

Assinado de forma digital por
JOSE DA COSTA
FILHO:63341735704

DN: c=BR, 0=ICP-Brasil,
ou=videoconferencia,
ou=33683111000107,
ou=Secretaria da Receita
Federal do Brasil - RFB,
ou=ARSERPRO, ou=RFB e-CPF
A3, cn=JOSE DA COSTA
FILHO:63341735704

José da Costa Filho
Reitor
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Av. Pasteur, 296, Urca, Rio de Janeiro, RJ, CEP 22.290-240

(21) 2542-7350 — reitor@unirio.br
www.unirio.br



