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PROJETO MOVIMENTA RIO

DADOS DO PROJETO

Breve relato sobre a Instituicdo proponente - UNIRIO

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) é uma fundag@o instituida pelo Poder Publico,
vinculada ao Ministério da Educacéo, e integra o Sistema Federal de Ensino Superior. Originou-se da Federagao das
Escolas Federais Isoladas do Estado da Guanabara (FEFIEG), criada pelo Decreto-Lei n° 773, de 20 de agosto de
1969, e foi transformada em Universidade do Rio de Janeiro pela Lei n® 6.655, de 5 de junho de 1979, com a
finalidade de produzir e disseminar o conhecimento nos diversos campos do saber, contribuindo para o exercicio
pleno da cidadania, mediante formagao humanistica, critica e re#exiva, preparando profissionais competentes e
atualizados para o mundo do trabalho e para a melhoria das condi¢des de vida da sociedade.

Adicionalmente, apta a propiciar e estimular o desenvolvimento de pesquisas de base e aplicada, especialmente as
vinculadas aos programas e estender a sociedade os beneficios da criagao cultural, artistica, cientifica e tecnolégica
gerada na Instituigdo; manter intercdmbio com entidades publicas, privadas, organizagdes e movimentos sociais.

Trata-se de uma Instituicdo publica comprometida e responsavel com o desenvolvimento social nas mais variadas
formas de intervencgéo. Seja pela Educagéo, objeto primario, ou por projetos extensionislas, o corpo docente é
preparado para conduzir programas e projelos propostos pelo Governo Federal na garantia dos direitos da populagéo
e se conecta aos principios constitucionais estabelecidos e politicas publicas estabelecidas pelos 6rgaos da
administracdo na nobre miss&o de promover a inclusdo social e a melhoria da condi¢ao de vida da populagdo. Neste
sentido, ama gestéo qualificada de agdes e projetos enquadrados nos programas ministeriais.

ldentificagdo do Objeto:

Implantagdo do Projeto MOVIMENTA RIO no estado do Rio de Janeiro para qualificar os agentes socioculturais

responsaveis pela intervengéo pedagdgica em projetos sociais ja existentes.

Objetivo Geral:

Apoiar, por meio de capacitagdes, iniciativas locais de arte, cultura e esporte, qualificando a intervengcéo pedagdgica
com cursos e conteudo para a construgdo e intervengéo dos saberes populares e saberes académicos, com vislas a tratar a
educagao, a cultura e o esporte, como direitos sociais.

Objetivos Especificos:

* Aplicar cursos livres na area da Arte, da Cultura e do Esporte de forma a disponibilizar ferramentas que
qualifiquem a intervencéo pedagogica e potencializem os resultados ja obtidos;

°  Democratizar o0 acesso a arte, ao esporte € a cultura, incentivando 0 acesso do publico-alvo, Sem qualquer
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distingéo ou discriminagao de cor, raga, género, religido ou deficiéncia;
*  Promover a valorizagdo de talentos;

* Incentivar a monitoria entre os alunos mais desenvolvidos como um fator de formagéo de vinculos afetivos

entre os alunos e de motivagéo para o crescimento pessoal,

+ Aplicar de forma transversal, contelidos programaticos de temas como: cidadania, criminalidade, limites,
enfrentamento a violéncia intrafamiliar, inteligéncia emocional, cuidados com o corpo e com a saude, ética e

meio ambiente.

Justificativa da Proposi¢&o:

Um dos objetivos do Governo Federal, € integrar acdes intersetoriais, especialmente nas areas de atividade fisica,
esporte e lazer, cultura e desenvolvimento social com o objetivo de pfomover a cidadania em Territérios de
vulnerabilidade social das cidades brasileiras.

0 Ministério da Educagéo, como 6rgao regulamentados, avaliador e gestor da educagéao nacional em seus diferentes
niveis, tem um papel incisivo no processo de ampliagdo do conhecimento através do uso de ferramentas
mobilizadores e motivadoras.

Neste sentido, Por intermédio da Pré-reitora de Extensao e Cultura, que tem como um dos seus objetivos promover a
integracdo da comunidade universitaria, viabilizando atividades académicas, literarias, esportivas, recreativas,
culturais e de lazer, buscando melhoria da qualidade de vida, a UNIRIO, instituicdo de ensino que busca fomentar as
politicas publicas federias, surge como ferramenta para a disseminag¢do do conhecimento contribuindo para o
exercicio pleno da cidadania, preparando profissionais competentes e atualizados para 0 mundo do trabalho e para a
melhoria das condigdes de vida da sociedade.

Esse desenvolvimento que se pretende € um processo de ampliagdo das escolhas das pessoas e de aumento das
oportunidades disponiveis a todos os membros da sociedade. Desta forma, este projeto tem em seu escopo néo
apenas o beneficiario da atividade Im, mas também a qualificagdo e capacitagao de lideres e talentos comunitarios
capazes de multiplicar seus saberes entre 0s membros da comunidade. Ou sejam, pessoas j6 engajadas em
atividades artisticas, culturais e esportivas, que possam com os cursos oferecidos pelo projeto ampliar sua
potencialidade, qualificando as suas experiéncias e talentos, com conhecimentos técnicos de ensino e comunicagéo

Baseado nos principios da inclusdo, da equidade e da sustentabilidade, a énfase do Projeto esta na importancia de
aumentar as oportunidades para cidadaos que vivem em areas de vulnerabilidade social. Principalmente em participar de
experiéncias formadoras, que estimulem o vinculo com a educagéo e que estimulem o conhecimento.
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Produtos Esperados'
+ Aplicagdo dos temas das intervengdes pedagdgicas na area da Arte, da Cultura e do Esporte

Disponibilizagao de ferramentas que qualifiquem a intervengéo pedagogica e potencializem os resultados ja
obtidos

+ Disponibilizacao de contetudo capaz de promover o crescimento pessoal dos agentes socioculturais
possibilitando-os a alcangar um maior nivel de cidadania, de autoconhecimento e diminuindo assim suas
vulnerabilidades,

+ Promogéo e mobilizagdo do publico-alvo incentivando sua participagéo nas agdes estratégicas do Projeto,
*  Desenvolvimento de competéncias pelos alunos relacionadas ao aprimoramento pessoal, cultural e social;

+ Estabelecimento de uma relagéo afetiva entre o projeto e a populagao local na promog&o de um movimento
de crescimento pessoal da sociedade local.

Forma de Execucgao das Atividades:

A dindmica de funcionamento do projeto é baseada na qualificacdo de agentes socioculturais que atuam em pro|elos
sociais com agdes de arte, esporte e cultura que ja existam nas comunidades, de forma a tornar a possibilidade de
contribuir para a promog¢éo de mudanca de quadro social mais efetiva e uma construgéo e intervengdo dos saberes
populares e saberes académicos, com vistas a tratar a educacao, a cultura e o esporte, como direitos sociais.

A UNIRIO promovera uma pesquisa para identificar iniciativas que tem apoio da comunidade e que por falta de uma

melhor eslrutura ou qualificagao técnica, ndo conseguem atingir melhores resultados.

Esta pesquisa se daré através de contatos com liderangas comunitérias que listardo iniciativas de destaques que
serdo avaliadas e passarao por uma sele¢do da equipe de pesquisadores da UNIRIO.

Apbs a primeira selecéo, os profissionais destacados serdo inscritos em cursos de aperfeicoamento onde receberéo
ferramentas para ajuda-los na execugéo de suas atividades locais.

A todo o tempo, os técnicos do projeto irdo orientar e auxiliar a montagem de seus planejamentos e na solugéo de
problemas de execug&o.

Pardmetros Técnicos das Modalidades Apoiadas

Este projeto apresenta um conceito metodoldgico baseado na construgdo de valores morais e sociais a partir da
musica, do teatro, do circo, da danga, da capoeira, do artesanato e das demais formas de expresséo cultural.
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Serao organizadas turmas por fdixas etarias, conforme demanda identificada.

O contetido das atividades obedecera ao planejamento técnico de niveis de desenvolvimento:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iniciante Intermediario Avangado
- Percepcéo musical - Técnica e corporeidade -Técnicas de danca
- Consciéncia corporal - Improvisagao e expressao -Técnica, criagdo, composicéo e
corporal Performance em danca.
-0 corpo e 0 movimento
Expressdo leatral e danca -Videodanga.
- Estruturas ritmicas, sonoras e
corporais - Dramaturgia do movimento

Também seréo definidos ciclos de treinamento contendo aplicagdo de contetidos e avaliagdes para o periodo.

Teatro/ Artes Cénicas:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iniciante Intermediario Avangado
- Historia do Teatro - Exercicios de expresséo corporal e |-  Exercicios de expressédo
vocal intermediarios. corporal e vocal avangados
- Exercicios de expressédo
corporal e vocal basicos - A palavra na criagéo do - Técnicas circenses
ator/fimprovisagao.
- Formas de expresséo - Teatro contemporaneo
-Técnicas de representagao.
Mimica, teatro de bonecos, - Comédia, drama, suspense,
teatro de formas animadas - Dramaturgia do movimento. terror, ficgao.
- Etica e estética teatral - Escrita, criagdo cénica
- Videoperformance

0 conteudo é adaptado as diferentes faixas etarias. Somente para a parte de produgéo (roteiro, historia, narrativa) &
necessario que o aluno esteja alfabetizado, com pleno dominio de leitura, escrita e interpretagéo de texto.

Capoeira

A capoeira é um conteudo que sera contemplado no projeto pelos seus mdltiplos enfoques, que possibilitam, a lutas
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danca e aale,oiokl0>e,0oe)poke, aeducacao olaze eo)ogo Amesmadevege<ensinadade(oymag|obalzada,
deixando que o aluno se identifique com 0s aspectos que mais Ihe convier.

As turmas serdo organizadas turmas por faixas etarias, conforme demanda identificada.

0 conteldo das atividades obedecera ao planejamento técnico de niveis de desenvolvimento:

Nivel 1 N\vel 2 Nivel 3
Iniciante Intermediario Avancado
“Iniciando a Capoeira” “A ginga e outros movimentos da “Capoeira, uma
Capoeira” manifestacéo cultural”

- Contextualizar a historia da
capoeira atraves de vivéncias
corporais,

- Compreender os principios
éticos da capoeira, tais como:
respeito, disciplina, autonomia,
solidariedade, amizade,
cooperagédo, honestidade e
justica.

- Conhecer e realizar exercicios
preparatorios para a pratica da
capoeira.

- Conhecer, utilizar e aprender
0S toques basicos da capoeira a
partir da utilizacdo de
instrumentos;

- Realizar rodas de capoeira
com luta, danga jogo e musica.

- Vivenciar, compreender e explicar: a
origem e as transformagdes historicas
da capoeira.

Significado cultural e (iloséfco da
capoeira.
Elementos técnicos e taticos basicos
da capoeira.
- Vivenciar a ginga e o0s golpes de
defesa e ataque a partir de dindmicas
em grupo;
Movimentos de chéo.
Floreios.
Maculelé.
- Samba de Roda.

- Algumas quedas e rodas.

- Relacionar os conhecimentos
das atividades vivenciadas, 0s
conceitos desenvolvidos com

relacdo ao contetdo capoeira
enquanto uma manifestacao
cultural.

- Golpes e movimentos
avancados.

- Aprimorar 0 ritmo.

- Ensinar as quedas e
rasteiras.

- Floreios.

Rodas de capoeira.

0 conteudo da Capoeira seguira as classificagdes de cordéis.

Folclore e Artesanato:

Uma nova abordagem serd disponibilizada pelo projeto MOVI[VIENTA RIO: as Oficinas Folclore e Artesanato.

O objetivo destas atividades € resgatar a cultura regional através do folclore e de técnicas artesanais populares e

catalisar um movimento de autoconhecimento, muito importante na formacéo cidada.

As oficinas serdo iniciadas a cada 2 meses e culminardo com uma exposi¢ao e uma grande confraternizacdo para a

sociedade local
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Seré construida uma prOgramagaode ofcinas que oferecerdo a populagdo uma série de experiéncias culturais e
educacionais, além de contribuir com 0 acesso a atividades que possam contribuir com sua subsisténcia.

0 Projeto em sua composicdo metodoldgica prevé intervengdes adequadas aos diferentes niveis de desenvolvimento
dos seus alunos.

Em um recorte alinhado com as etapas da Educagao Basica podemos destacar 0s seguintes contetdos:
Alunos que compde a educagao infantil (para criangas com até cinco anos):

Familiarizagdo com o ritmo; Aprendizagem motora, Introdugdo ao canto e aos movimentos através de acgles
recreativas.

Alunos que compde o ensino fundamental (para alunos de seis a 14 anos):

Para esta etapa, a estratégia do Projeto € possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o
movimento, o ritmo e conteudos culturais, contemplando as trés dimens6es: Procedimental, conceitual e atitudinal.
Nesta abordagem séo trabalhados: desenvolvimento psicomotor, consciéncia corporal, desenvolvimento das
atividades cognitivas, formas de expressdo, concentracdo, respeito, disciplina, além de inserir uma consciéncia de
socializagdo, integragdo e a cooperagao,

Alunos que compde o ensino médio (para alunos de 15 a 17 anos):

Nesta faixa etaria, além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas etarias mais ovens. séo
trabalhados valores morais e 0 envolvimento emocional, tdo caracteristico desta faixa etaria, desafiando-os a superar

seus limites, sejam de desenvolvimento técnico e de comprometimento com as tarefas, tudo isso na busca da
formac&o de uma consciéncia critica capaz de incentivo-los a buscarem um lugar melhor na sociedade.

Alunos acima dos 18 anos:

Nesta iaixa etaria, além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas etarias mais jovens, sao
trabalhadas questdes que podem influenciar na qualidade de vida dos usudrios, como o isolamento, a depressdo, 0
sedentarismo e a falta de objetivos. A proposta aqui € promover 0 bem-estar pessoal e incentivar o envolvimento
deste pablico com questdes sociais presentes na sua rotina e utilizd-los como multiplicadores de uma consciéncia
cidada.

Atividades Esportivas

Em consonancia com a politica nacional vigente para o esporte a metodologia a ser implantada no Projeto
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MOVIMENTA RIO atuara nas manifestac6es esportivas de &mbito de participacao e formacao, originarias do art. 3°,
incisos Il e [V da Lein’ 9.615/98, a saber:

Esporte de Participagéo (art.3°, inciso Il): “De modo voluntério, compreendendo as modalidades desportivas
praticadas com a finalidade de contribuir para a integracéo dos praticantes na plenitude da vida social, na promogéo
da saude e educacao e na preservacao do meio ambiente”.

' Esporte de Formagao (ari.3, inciso IV): "Caracterizado pelo fomento e aquisigao inicial de conhecimentos
desportivos que garantam competéncia técnica na intervengéo desportiva, com o objetivo de promover o
aperfeigoamento qualitativo e quantitativo da pratica desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta
competigao”.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Publico-alvo

Instrutores, monitores e dinamizadores de oficinas e/ou escolinhas esportivas e culturais, localizadaS §f|0Fltariamerte em
comunidades em vulnerabilidade social que atendem através de suas agdes, alunos a partir dos 4 (quatro) anos de
idade, criangas, jovens, adultos e terceira idade, inclusive pessoas com deficiéncia no Estado do Rio de Janeiro

a) Projeto apoiara 24 (vinte e quatro) iniciativas locais, distribuidas pelo estado do Rio de Janeiro;

Cada nucleo sera capacitado para desenvolver no minimo 2 (duas) modalidades (musica, danga, capoeira,
artesanato, teatro, danga, futebol, entre outras modalidades esportivas e/ou culturais) e 1 tema transversal sera
discutido por ciclo trimestral com o objetivo de potencializar o desenvolvimento integral dos participantes;

b) Projeto contemplara o minimo de 02 (dois) apresentagdes/exposi¢cdes anuais dos alunos, podendo haver a
juncao dos nucleos para a realizagdo dos eventos,

Cuidados Especiais

Seréao realizados encontros com a comunidade, onde serdo mapeadas as demandas no sentido de identificar a
procura para as turmas e atividades concluindo o processo de montagem desta grade. Diante do produto fnal de
grade horaria, serdo revisados seus contetdos e adquiridos os materiais de aula. As inscrigdes serdo abertas e as
atividades iniciais.
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