


Voce sabe que sauide mental € um conceito

amplo?
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Ha uma serie de aspectos socioeconomicos,
biologicos e ambientais que sao

determinantes para a sauide mental.

Fonte: OMS/ https://www.who.int/whr/2001/en/whrQ1_po.pdf



Logo, ambientes continuamente
estressantes, relacoes muito contlituosas,
condicoes sociais precarias e maus habitos

de vida interferem na sauide mental.




Entao sO possui saude mental quem nao

tem problemas na vida?
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Fonte: OPAS/OMS Brasil: https /Iwww., paho org/bra/mdex php7opt|on com content&wew—artlcle&ld—5263 Qpas oms-

apoia-governos-no-objetivo-de-fortalecer-e-promover-a-saude-mental-da-populacao&itemid=839 "
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te; , da vida € rec

sentimentos e pensamentos.




Nem sempre é facil fazer isso. Entao, se

precisar, peca ajudal




