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1. Reitoria, Administracao Central
2. Escola de Enfermagem
3. Escola de Nutricao

Av. Pasteur, 296 - Urca



https://www.unirio.br/news/estudante/bolsas-e-oportunidades
https://goo.gl/maps/QPHWLkKpdi7bEzFv8
http://www.unirio.br/unirio/ccbs/nutricao
http://www.unirio.br/unirio/ccbs/eeap

Este Pequeno Guia da Vida Académica

reune informacgdes basicas sobre a
vida universitaria, de interesse nao
sO dos ingressantes na UNIRIO,
mas também dos nossos demais
estudantes de graduacao.

Boa leitura!






https://goo.gl/maps/W2C3D5AZEiBeZxu38
http://www.unirio.br/unirio/unirio/ccjp
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https://goo.gl/maps/vCUTzMvWNAxMxH9N7
http://www.unirio.br/cla

Primeires Passos

Uma das principais duvidas de nossos
ingressantes, apos ter sua matricula deferida, é
sobre como realizar a inscricao em disciplinas.
Esse processo é feito automaticamente pelas
Secretarias de cada curso. A partir do segundo
periodo, a inscricao em disciplina sera
realizada unicamente via “ortal do  Aluno,

dentro do periodo previsto no Caecndario
Acacemico da UNIRIO. A grade de horario das
disciplinas também deve ser verificada na

Secretaria do curso. Nos links a seguir, vocé
podera obter mais informac¢des sobre cada
curso de graduacao oferecido pela UNIRIO e
outras orientacdes fornecidas pela
Pro-Reitoria de Graduacao (Prograd).



http://www.unirio.br/prograd/cursos-de-graduacao
http://www.unirio.br/prograd/orientacoes-aos-alunos/orientacoes-aos-discentes-1
http://www.unirio.br/portal_do_aluno
http://www.unirio.br/prograd/calendario-academico
http://www.unirio.br/prograd/calendario-academico
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Sao acdes desenvolvidas para apoiar os
estudantes e ampliar as condi¢cdes para sua
permanéncia hnha Universidade. A UNIRIO
oferece diversas iniciativas de assistén-
cia estudantil, incluindo apoio financeiro,
refeicdes subsidiadas no Restaurante-Escola e
apoio psicolégico, por exemplo.
Neste Guia, vocé tera acesso as principais
oportunidades e acdes oferecidas pela Uni-
versidade, dentre as quais, as de assisténcia
estudantil financiadas exclusivamente com
verba do Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES).
Para saber mais,

, OU
entre em contato com a Pré-Reitoria de

Assuntos Estudantis (Prae).



https://www.unirio.br/prae
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm

FHhproveilaments/
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Para solicitar o aproveitamento/isencao de
disciplinas, o estudante devera entrar em
contato com a coordenagao do seu Curso,
a fim de obter mais informacdes sobre a
documentacao necessaria.



http://www.unirio.br/prograd/calendario-academico

Portal de Tdendidade

O estudante devera se cadas-
trar no Portal de Identidade
da UNIRIO, para ter acesso a
diversos beneficios ofereci-
dos pela Universidade, como
servico de , Criagao do
e-mail institucional, carteiri-
nha de estudante e acesso a
computadores da Instituicao.

PORTAL ID UNIRIO
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https://id.unirio.br/id
http://www.unirio.br/dtic/manuais

Portal do Flune

Depois de realizar a inscricao no Portal de
Identidade, o estudante podera ter acesso ao
sistema Portal do Aluno, onde é possivel rea-
lizar diversas acdes, tais como: fazer inscri-
cao em disciplinas, checar as ementas, veri-
ficar notas, consultar o Calendario Académi-
co, imprimir e validar a carteira de estudan-
te, autenticar comprovantes de matricula e

Historico Escolar.

Na pagina Portal do Aluno, também é possi-
vel encontrar oportunidades de vagas para
estagios e outras informacodes uteis.

PAGINA PORTAL DO ALUNO



http://www.unirio.br/portal_do_aluno
https://id.unirio.br/
https://id.unirio.br/
https://portais.unirio.br/aluno/

Bolsas R

Que tal participar de atividades
de ensino, pesquisa e extensao?

A UNIRIO oferece bolsas para estudantes
atuarem em projetos desenvolvidos por
docentes e servidores técnicos-administra-
tivos, com oportunidades desde o primeiro
periodo do curso. A Pro-Reitoria de Gradua-
cao (Prograd) tem alguns programas volta-
dos aos estudantes, com bolsas para ativi-
dades de monitoria, tutoria especial (Pro-
tes) e educacao tutorial (PET), além de cha-
madas para o Pradig, voltado ao desenvolvi-
mento de atividades relacionadas ao curso
de graduacao em setores da Universidade.

PROGRAMAS DE GRADUAGCAO



http://www.unirio.br/prograd/programas-de-graduacao
https://www.unirio.br/news/estudante/bolsas-e-oportunidades

Bolsas

Também é possivel desenvolver atividades
de iniciacao cientifica, por meio de bolsas
oferecidas pela Pré-Reitoria de P6s-Gradua-
¢ao, Pesquisa e Inovacao (PROPGPI), ou de
modo voluntario. E a oportunidade de parti-
cipar do desenvolvimento de estudos cienti-
ficos, conviver e trocar experiéncias com
pesquisadores, ainda durante a graduacao.
Os estudantes podem buscar um projeto no
Portal de Pesquisa e entrar em contato com
o professor responsavel, para informar o in-

teresse em atuar como bolsista.



https://www.unirio.br/propg/diretoria-de-pesquisa/o-que-fazer-para-ingressar-na-iniciacao-cientifica
https://www.unirio.br/news/estudante/bolsas-e-oportunidades
http://sistemas.unirio.br/projetos/

Bolsas

Ja a Pré-Reitoria de Extensao e Cultura
(PROEXC) oferece bolsas para atuacao em
projetos de extensao e de cultura, que
visam a ampliar o dialogo com diferentes
segmentos da sociedade. Os estudantes
interessados devem entrar em contato

com os coordenadores dos projetos, res-
ponsaveis pela indicacao dos bolsistas.

EXTENSAO E CULTURA



http://www.unirio.br/proreitoriadeextensaoecultura
https://www.unirio.br/news/estudante/bolsas-e-oportunidades

Lolsas e Hfunilios -
uislencia Esludantil

A Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis
(Prae) possui, atualmente, trés modalida-
des de repasse financeiro voltadas a per-
manéncia discente na Universidade: Bolsa
de Incentivo Académico (BIA), Auxilio-Ali-
mentacao e Auxilio-Moradia. O critério é
socioeconémico.

) || &S

Incentivo Auxilio- Auxilio-
Académico Alimentacao Moradia

Para informacdes sobre o calendario de
inscricoes e sobre os editais vigentes e an-
teriores, acesse:

ASSUNTOS ESTUDANTIS



http://www.unirio.br/prae/editais-bolsas-e-auxilios
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edagégice e Gocial
A vida académica tem altos e baixos, e algu-
mas vezes os estudantes precisam de um
apoio para seguir firmes nos estudos. Por
isso, a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis
(Prae) oferece atendimento psicoldgico e
pedagdgico aos discentes da Universidade,

em encontros individuais agendados direta-
mente com a equipe da proé-reitoria.

A equipe de Servico Social da Prae presta
orientacdes sociais e orientacdes sobre os
editais de bolsas e auxilios de assisténcia
estudantil.

Confira, nos links abaixo, como solicitar
apoio a Prae:

Q

atendimento atendimento
pedagdgico social

atendimento
psicolégico



http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/atendimento-psicologico
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/setor-de-apoio-pedagogico-1
mailto:servicosocial.prae@unirio.br
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Os estudantes podem participar também dos
encontros coletivos promovidos pelos seto-
res de apoio psicolégico e pedagdgico, que
visam a oferecer suporte aos discentes em
sua trajetdria na Universidade. A divulgacao
dessas acdes é feita por e-mail e também no

Instagram da Pr6-Reitoria de Assuntos Estu-
dantis (Prae).

INSTAGRAM DA PRAE

50 EXISTE
LIBERDADE

QUANDOAS PESSORS

PODEM PENSAR
DIFERENTEMENTE

DE NOS



https://www.instagram.com/prae.unirio/

Reslaurante-
Escola

Inaugurado em 2016 no

, 0 Restaurante-Escola visa a ofe-
recer aos estudantes refei¢cdes equilibra-
das do ponto de vista nutricional, a baixo
custo, preparadas sob a fiscalizacao técni-
ca da equipe de nutricionistas da Prae. So-
mente no ano de 2023, foram servidas
mais de 211 mil refeicdes, entre almocgo e
jantar, um aumento de aproximadamente

65% em comparacao ao ano de 2022.

Freepik


https://goo.gl/maps/Go3JrYFH5DtkZoGS7
https://goo.gl/maps/Go3JrYFH5DtkZoGS7

Restonrantle-&scola

Para ter acesso ao Restaurante-Escola, é
necessario apresentar a carteira de estu-
dante, que pode ser impressa no

O cadastramento de foto no

se tornara obrigatdrio para acessar
o Restaurante Escola.

Horario de funcionamento:
De 2% a 6° feira - Almoc¢o: 11h as 14h
Jantar: 17h as 20h

Preco para alunos de graduacao:
R$ 3,00 (2024).

Os cardapios sao divulgados semanalmente
na pagina da Prae e no perfil no Instagram.

RESTAURANTE-ESCOLA

INSTAGRAM RESTAURANTE-ESCOLA



https://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/setan/restaurante-escola
https://www.instagram.com/restaurante_escola_unirio/
https://id.unirio.br/id
https://id.unirio.br/id
http://www.unirio.br/portal_do_aluno
http://www.unirio.br/portal_do_aluno

Tranggrorte 7WW

Com campi espalhados pelas Zonas Norte e
Sul, a UNIRIO tem um servi¢co de transporte
intercampi, para facilitar as idas e vindas dos
estudantes, seja para participar de alguma
atividade em outra Escola ou Instituto, seja
para almocar no Restaurante-Escola.

A Ry s




Trargporle Tnlercamypi

A Universidade disponibiliza énibus exclusi-
vos nhos periodos da manha, horario do
almoc¢o, tarde e noite, de segunda-feira a
sexta-feira, exceto feriados e recessos deter-
minados pelo Calendario Académico.

As rotas passam por Botafogo, pelo Centro,
pela Tijuca e por diversos bairros da Zona
Norte, chegando até Campo Grande e Nova
Iguacgu (roteiro 2024).

Detalhes sobre os horarios e trajetos, bem
como informac¢des sobre como utilizar o ser-

vico, estao disponiveis no link a seguir.

PROJETO INTERCAMPI



http://www.unirio.br/proad/daa/projeto-intercampi-unirio
http://www.unirio.br/prograd/calendario-academico
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O estudante Cotista/SiSU ou hipossuficiente
tem direito ao Riocard Universitario. Através do

link abaixo, vocé podera acessar todas as infor-
macdes necessarias para adquirir o beneficio:

PERGUNTAS E RESPOSTAS RIOCARD

Para duvidas, envie um e-mail para
passelivre.prae@unirio.br.

Passe Livre Universitario S

NOME
Paula xxXxXxxx

NUMERO DO CARTAO

12-34-5678999-9



https://www.unirio.br/prae/passe-livre-universitario-1
mailto:passelivre.prae@unirio.br

(T

A UNIRIO conta com um Nucleo de Acessi-
bilidade e Inclusao (NAI), responsavel por
propor, avaliar e fiscalizar as demandas e
providéncias relacionadas ao processo de
inclusao, permanéncia e acessibilidade das
pessoas com deficiéncia, transtornos glo-

bais do desenvolvimento ou altas habilida-
des/superdotacao.

Na pagina do Nucleo, é possivel solicitar
servicos e recursos de acessibilidade, tuto-
ria de apoio especial e traducao e interpre-

tacao da Libras, entre outras opc¢oes.

PAGINA DO NAI



http://www.unirio.br/nai

Ha também oportunidades de intercambio
entre universidades do Brasil (mobilidade
académica nacional), em que os estudan-
tes tém a possibilidade de cursar discipli-
nas em outra instituicdo por até dois se-
mestres. O setor responsavel para anda-
mento da solicitacao é a Prograd.

Ja para aqueles interessados em estudar
no exterior, a Coordenadoria de Relacdes
Internacionais e Interinstitucionais (CRI) é
o setor responsavel por receber a docu-
mentacao e encaminha-la as instituicdes
estrangeiras. A CRI divulga oportunidades
na sua pagina.



http://www.unirio.br/relacoesinternacionais
https://www.unirio.br/prograd/programas-de-graduacao/programa-de-mobilidade

Bibliolecas

Os estudantes da UNIRIO contam com os
acervos da Biblioteca Central e de outras nove
bibliotecas setoriais (confira a relacao na pa-
gina a seguir).

Na Biblioteca Central, os discentes contam
também com fonoteca (pecas teatrais, par-
tituras, discos, fitas, CDs e DVDs), colecdes
especiais, laboratdério de informatica e acesso
a internet.




Para fazer a inscricao e usufruir dos servigos, o
estudante deve comparecer a biblioteca que
atende ao seu curso de graduacao munido de
documento oficial com foto e identificacao da
Universidade, com validade vigente, e
comprovante de residéncia atualizado.
Estudantes de Graduagcao podem fazer
empréstimo de ateé trés obras por um periodo de
sete dias corridos.

Horario de funcionamento: de 22 a 6? feira

Outras informacoes sobre funcionamento e

acervo estao disponiveis no site abaixo.



http://www.unirio.br/news/bibliotecacentral
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Pgenda de Enendos

Para ficar por dentro das atividades cien-
tificas e culturais que acontecem ao longo
do ano na UNIRIO, acesse a Agenda
de Eventos.

AGENDA DE EVENTOS

[Hoiz] I I abril de 2023 ~ Plmprimir Semana Més Compromissos [+
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Eventos mostrades no fuso horario: Horario Padréo de Brasilia - S3o Paulo

26



http://www.unirio.br/comunicacaosocial/agenda-de-eventos

1. Centro de Ciéncias Humanas
e Sociais (CCH)

2. Centro de Ciéncias Exatas e
Tecnhologia (CCET)

Instituto de Biociéncias (Ibio)

Av. Pasteur, 458 - Urca



https://www.uniriotec.br/
https://www.unirio.br/ccbs/ibio
http://www.unirio.br/unirio/cch
https://www.uniriotec.br/
https://maps.app.goo.gl/Kh6VHN9ddxN4jKdT6
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UNIRIO

PRO-REITORIA DE GRADUAQAO

Gabinete da Pré-Reitoria:
prograd@unirio.br

Diplomas e Registros:
diplomas@unirio.br

Programas de Ensino:
prograd.dpae@unirio.br

Ingresso e Processos Seletivos:
caeg@unirio.br

PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO,
PESQUISA E INOVACAO

Gabinete da Pro-Reitoria:
gabpropg@unirio.br

Pés-Graduacao:
dpg@unirio.br

Pesquisa:
pesquisa@unirio.br / pesquisa.dpg@unirio.br

Inovacao:
dit@unirio.br / inovacao@unirio.br



https://www.unirio.br/prograd
https://www.unirio.br/propg

&

g

UNIRIO

PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

Gabinete da Proé-Reitoria:
gabinete.proexc@unirio.br

Extensao:
extensao.proexc@unirio.br

Cultura:
cultura.proexc@unirio.br

Nucleo de Imagem e Som:
nis@unirio.br

PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS

Gabinete da Pré-Reitoria:
gestao.prae@unirio.br

Assisténcia Estudantil:
prae@unirio.br / copoe.prae@unirio.br

COORDENADORIA DE EDUCAC_:AO A DISTANCIA
cead@unirio.br

OUVIDORIA
ouvidoria@unirio.br - (21) 96949-3893



http://www.unirio.br/proreitoriadeextensaoecultura
http://www.unirio.br/prae
http://www.unirio.br/cead
http://www.unirio.br/ouvidoria

ik 1
||'|il I"II |

11110
i [ b

1. Escola de Medicina e Cirurgia (EMC)

R. Silva Ramos, 32 - Tijuca

2. Escola de Medicina e Cirurgia (EMC)
R. Professor Gabizo, 264 - Maracana

3. Instituto Biomédico (IB)
R. Frei Caneca, 94 - Centro

4. Hospital Universitario Gaffrée
e Guinle (HUGG)

R. Mariz e Barros, 775 - Maracana



https://goo.gl/maps/fXiqEF63RwuxzTqz5
http://www.unirio.br/escolademedicinaecirurgia/
https://goo.gl/maps/6NrjFq2jLfMh5FAZ8
http://www.unirio.br/escolademedicinaecirurgia/
https://goo.gl/maps/hotcJ6wa5xXvpmzm9
http://www.unirio.br/unirio/ib/
https://goo.gl/maps/hEZWLiKWvoXLT29Z7
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hugg-unirio
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UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

® G m c ( UNIRIO NAS REDES )



https://www.instagram.com/unirio_oficial/
https://www.youtube.com/nisunirio
https://www.unirio.br/comunicacaosocial/unirio-nas-redes/
https://www.flickr.com/photos/unirio_oficial
https://www.linkedin.com/company/unirio
https://twitter.com/UNIRIO_Oficial
https://www.unirio.br/



