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RESUMO

Este trabalho investiga a relagcdo entre as emog¢des e o ensino musical, em especial no
trabalho do professor de musica no Ensino Infantil. Para tanto, alguns aspectos foram
destacados a partir do entendimento neurolégico de como as emog¢des acontecem
enquanto fenomeno cerebral. Entre esses aspectos, mereceram destaque os fatores que
contribuem para o processo de ensino e aprendizagem musical e as informagdes falsas
relacionadas a Neuroeducagdo que tém grande circulacdo na sociedade: os ‘neuromitos’.
Além desses aspectos, outro que mereceu aten¢ao especial, por ser de extrema
importancia, trata do entendimento de como os avangos da neurociéncia podem ser mal
interpretados e utilizados de forma equivocada, pois quando a utilizacdo desses
entendimentos ¢ incorreta, ela afeta principalmente as criangas envolvidas no processo
educativo. A compreensdo da relagao entre emogdes e o processo de aprendizagem ¢ de
grande valia para professores, especialmente na educagdo musical, mas ¢ preciso
atencdo para que as conclusdes ndo sejam precipitadas e acabem por ter um efeito
negativo para o processo pedagogico.

Palavras-chave: Educac¢do Musical; Emocoes; Neuroeducacao; Primeira Infancia.
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1 INTRODUCAO

Comeco a apresentacdo deste trabalho com um relato pessoal. Durante o periodo
de elaboragdo do projeto para o meu Trabalho de Conclusao de Curso, observei um
acontecimento curioso com uma aluna de violdo. Ela apresentava as dificuldades
normais de uma aluna iniciante, como cantar € se acompanhar ao mesmo tempo, por
exemplo. Sempre trabalhamos musicas escolhidas por ela, desde que fossem adequadas
ao seu nivel de proficiéncia, até o dia que ela sugeriu uma musica que me parecia
algumas etapas adiante. Trata-se da musica “Saber quem sou”, que compde a trilha
sonora do filme infantil Moana. O motivo da escolha era que essa aluna gostaria de
cantar essa musica para sua filha, que ¢ uma grande admiradora do filme em questdo.
Aceitei o desafio e o resultado foi surpreendente. Ela dominou a execucdo do
acompanhamento junto com o canto com muito mais rapidez em relagdo a outras
musicas que estava estudando e que possuem uma relacdo mais simples entre o canto € o
acompanhamento.

Essa experiéncia me fez recordar um relato lido no livro Musica, Cultura e
Educacdo, organizado por Regina Marcia Simdo Santos (2012). Trata-se do caso
Rogério, relatado pela professora Eliane Maria Vieira (2012, p.35-41). Rogério procurou
as aulas de violdo de Vieira, pois queria tocar as musicas cantadas por Fagner, em
especial o baido “Ultimo Pau de Arara”. Percebendo que o aluno tinha grandes
dificuldades ritmicas e de afinacdo, a professora decidiu comegar por um repertorio mais
simples, com musicas folcloricas como “Marcha Soldado” e “O meu chapéu tem trés
pontas”. Desestimulado, Rogério comprou uma revista de violdo na banca de jornal e
abandonou as aulas de Vieira, despedindo-se dela cantando e se acompanhando ao
violdo a musica que o levou a procurd-la inicialmente. Durante muito tempo Vieira se
perguntou como Rogério conseguira tocar aquela musica sem ter passado por todas as

etapas previstas em sua metodologia. Em seu relato, ela afirma:



Hoje percebo que Rogério ndo havia me procurado com nenhum espirito
cientifico de analisar ou dissecar os conteudos musicais prioritarios para o
aprimoramento técnico de sua futura execugdo violonistica. Rogério estava
tomado pela experiéncia de ouvir Raimundo Fagner. Estava apaixonado pelos
ritmos e sons dos violdes, guitarras, zabumbas e tridngulos, pelo timbre
emocionado da voz deste cantor que se expressava imerso no prazer de cantar
(VIEIRA, 2012, p.39).

Vieira compreende o ocorrido no caso Rogério como uma experiéncia estética,
no sentido descrito pela pesquisadora em musica e educagdo Regina Marcia Simao

Santos, sendo essa uma experiéncia que permite

(...) discutir a possibilidade da constru¢gdo de um ambiente de
ensino-aprendizagem potencializado pelo momento de imersdo num
corpo-musica e caracterizado pela singularidade do encontro, conjugando
pardmetros ordenadores e estruturas abertas, gerando um ciclo
problematizador e metodologias problematizadoras de senso estético
(SANTOS, 2003, citado por VIEIRA, 2012, p.40-41).

O trabalho do pesquisador espanhol Francisco Mora permite uma outra
abordagem sobre esses dois casos. Em seu livro Neuroeducacion. Solo se puede
aprender aquello que se ama (2019), Mora disserta sobre o papel da emocao na
aprendizagem em diversos contextos, definindo emog¢do como um processo cerebral
inconsciente, utilizado pelos individuos para se comunicar e tornar mais solidos os
processos de aprendizagem e memoria (MORA, 2019). Segundo o autor, cognicdo e
emoc¢do formam um bindmio indissolivel. Nesse sentido, podemos interpretar que a
paixdo de Rogério pela musica de Fagner e a emoc¢do da minha aluna em tocar uma
musica para sua filha foram fatores determinantes para o salto qualitativo em suas
respectivas performances musicais.

O titulo do livro de Mora (2019) pode levar a uma interpretacao equivocada. Nao
se trata da impossibilidade de aprender aquilo com o que ndo se tem afinidade. E
justamente o oposto. Trata-se de elaborar estratégias, a partir do entendimento de como
funcionam nossas emog¢des, para aprimorar o processo de aprendizagem,
independentemente de haver afinidade ou ndo com o que se quer ensinar. Assim sendo,
este trabalho buscou investigar de que forma as emocdes influenciam a aprendizagem
musical no ensino infantil e quais estratégias podem ser utilizadas para aprimorar essa
aprendizagem.

Para chegar a esse resultado foi necessario aprofundar a compreensdao de como

funcionam nossas emogdes. Para isso, os estudos da neurociéncia sobre musica ¢



educacdo foram de fundamental importancia. Além da obra de Mora (2019), pesquisas
de autores como Cosenza e Guerra (2011), Dorneles (2014), Muszkat (2005) e Nogueira
(2003) foram utilizados para essa fundamentacdo teodrica. O interesse crescente pelas
contribui¢cdes que a neurociéncia pode trazer a educagdo coincide com um periodo de
grandes progressos nessa area bioldgica, o que fomenta muitos debates e materiais de
estudo sobre o tema (MORA, 2019).

Cosenza e Guerra (2011) destacam o processo evolutivo do cérebro no sentido de
detectar, no ambiente, estimulos que sejam relevantes para a sobrevivéncia do individuo
ou espécie, ressaltando que esse funcionamento deve ser levado em conta no contexto
educacional para se obter a atencao dos alunos. Mora (2019) concorda, afirmando que a
atencdo ndo ¢ algo que se consegue através de uma simples exigéncia, como muitas
vezes acontece nas salas de aula. Ele afirma que ¢ necessario “ativar a emocgao”, e para
isso podem ser desenvolvidos métodos que estejam sempre associados a alegria e ao
prazer e nunca a castigos. A busca por parametros que auxiliem na concepcao desses
métodos foi embasada nas obras de Dorneles (2014), Galvao (2007), Levitin (2007) e
Mora (2019). Ainda que aborde temas complexos relacionados a neurociéncia, Mora se
preocupa em utilizar uma linguagem simples e acessivel, facilitando a compreensdo de
quem ¢ leigo nessa area. A acessibilidade da linguagem, somada a objetividade ao
relacionar conceitos neurocientificos a temas pedagogicos, fazem da obra de Mora a
principal referéncia para este trabalho.

Alguns cuidados foram necessarios ao se explorar essa area que envolve musica,
educacdo e neurociéncia. Vivemos um periodo de grande disseminagdo de informacgdes,
verdadeiras e falsas, e a neurociéncia nao escapa a esse funcionamento. Nesse contexto
surgem os ‘neuromitos’, informagdes falsas que sdo amplamente divulgadas e acabam
sendo tomadas como verdades no senso comum. A popularidade da associagdo entre
educagdo e neurociéncia levou a exploragdo de muitos conceitos de forma rasa ou
mesmo equivocada, principalmente pela possibilidade de venda de cursos para
professores ou programas para escolas que prometem grandes resultados baseados na
neuroeducagdo. Mora afirma que em relacdo a neuroeducagdo ainda hd muito mais
perguntas que respostas e que ¢ necessario cuidado ao tentar assimilar os dados

levantados pela neurociéncia (MENARGUEZ, 2017). Esse trabalho também buscou
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explorar os ‘neuromitos’, investigando suas causas e seus efeitos, pois faz parte da
constru¢do de conhecimento, o combate a informagdes falsas. Os trabalhos de Nogueira
(2003), Mora (2019) e Dorneles (2014) trouxeram grandes contribui¢des para o
desenvolvimento desse tema.

Embora tenha citado anteriormente, no inicio do texto, dois casos em que
metodologias de ensino foram subvertidas em suas sequéncias didaticas, ¢ necessario,
portanto, ressaltar que essa pesquisa ndo teve como objetivo questionar ou diminuir a
importancia de metodologias sequenciais no ensino musical. Os exemplos citados
servem para ilustrar a potencialidade da influéncia dos aspectos emocionais no ensino
musical. Foram investigadas possibilidades de tirar proveito desses aspectos, inclusive
dentro de programas estruturados em etapas e, em especial, na educagdo infantil.

Qualquer ferramenta que contribua para a motivagdo na construcio e aquisi¢ao
de novos conhecimentos ¢ de grande valia para os responsaveis por conduzir esse
processo. Certamente nao ¢ facil associar um valor emocional a qualquer matéria ou
pratica que se deseje ensinar, mas a compreensdao de como nosso cérebro funciona em
relagdo as emogdes mostra possibilidades de significativa relevancia para o trabalho de

professores de todas as areas.
1.1 Objetivos
1.1.1 Gerais

Investigar a influéncia das emogdes na educagdao musical na primeira infancia.

1.1.2 Especificos

° Aprofundar a compreensdo de como as emogdes acontecem enquanto processo
cerebral;
° Identificar parametros que permitam o desenvolvimento de estratégias para o

aproveitamento das emogdes no ensino musical infantil;
° Abordar os neuromitos e a influéncia negativa que eles podem ter no

desenvolvimento da neuroeducacdo como area de estudo.
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1.2 Justificativa

A relagdo entre ensino e aprendizagem ¢ uma relagdo complexa e influenciada
por diversos fatores. A interacdo entre aluno e professor ¢ talvez uma das mais
relevantes nesse contexto. Diversos estudos sobre o ensino musical apontam para essa

relevancia. O pesquisador Afonso Galvao cita um estudo de Sosniak que

(...) investiga a influéncia que o primeiro professor exerce na vida de um
estudante no contexto da aprendizagem instrumental. Resultados indicam que
essa influéncia tende a basear-se mais na personalidade do professor, em
termos de ser acolhedor, encorajador e amigo, do que na sua capacidade
musical-performatica (GALVAO, 2007, p.107).

Outro ponto relevante trazido por Galvao se refere a pesquisa sobre motivacao
no contexto musical, especialmente em relacdo a pratica instrumental. Dentre as diversas
pesquisas citadas pelo autor, destacamos a de Rubin-Rabison (1941) que aponta a
ineficiéncia de recompensas externas para o processo de aprendizagem. De acordo com

a pesquisa:

Além de ndo ajudar, as recompensas externas podem inclusive atrapalhar a
motivagdo interna de alguém por representarem uma relagdo arbitraria entre
tarefa e recompensa. Assim, parece mais eficiente fazer um investimento em
recompensas endogenas, por exemplo, relacionadas a satisfagdo pela
competéncia em terminar bem uma tarefa (GALVAO, 2007, p.104).

Seja na relagdo amigavel com o professor, apontada pela pesquisa de Sosniak
(1985), seja nas recompensas enddgenas citadas na pesquisa de Rubin-Rabison (1941), o
fator emocional desempenha um papel fundamental, o que justifica a relevancia do
aprofundamento desse tema por parte dos professores.

Essa relevancia vai além da pratica instrumental ou mesmo do ensino musical.
Uma boa educagdo pode afetar o cérebro de forma a auxiliar ndo apenas o processo de
aprendizagem, mas o proprio desenvolvimento do ser humano (MORA, 2019). Ao
dissertar sobre neuroeducagdo, o autor afirma que n3o se trata apenas de levar as
instituicdes de ensino os avangos alcangados pela neurociéncia, mas, principalmente,
conseguir o entendimento dos professores para o potencial elevado de suas acdes de
forma a provocar alteragdes fisicas e quimicas nos cérebros de seus alunos e
modificarem sua anatomia e sua fisiologia. A consciéncia desse potencial, e a

responsabilidade que corresponde a ele, leva os professores a um entendimento de que o
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que se ensina ¢ algo mais profundo que os proprios conhecimentos que se quer
transmitir (MORA, 2019).

Ainda segundo Mora (2019), a emoc¢do ¢ um mecanismo essencial no
estabelecimento dessa relagdo entre professor e aluno. O conhecimento de como
funcionam as emogdes em um contexto educacional ¢ de fundamental importancia e se

apresenta como um grande diferencial para professores de musica do ensino infantil.

1.3 Metodologia

A pesquisa se deu a partir de uma abordagem de carater exploratorio, realizada
através de revisao bibliografica. O objetivo principal foi aprofundar o conhecimento
acerca de como os fatores emocionais se inserem no contexto da educagdo musical no

ensino infantil.

1.4 Organizacao do estudo

A primeira etapa da pesquisa consistiu na busca pela compreensdo e
embasamento do termo emog¢do enquanto um fendmeno cerebral. Em seguida, fez-se
uma investigacdo desse fendmeno dentro do contexto educacional, com o objetivo de
identificar pardmetros que embasassem estratégias de ensino que pudessem ser aplicadas
na educacao musical na primeira infancia. A terceira etapa dedicou-se aos cuidados que
se deve ter ao pensar em educacdo através da uma abordagem neurocientifica, em
especial ao mapeamento de informacdes falsas relativas a esse tema, os ‘neuromitos’.

A partir da revisao realizada, foi possivel verificar o papel determinante exercido

pela emocgao no contexto da educagdo musical no ensino infantil.
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2 PILARES DO FUNCIONAMENTO CEREBRAL

Todo ser vivo precisa interagir com seu meio para poder sobreviver. E o meio
ambiente que fornece a energia necessaria para a existéncia de qualquer organismo e &,
também, nesse mesmo meio, que se encontram ameacgas que podem dificultar a
sobrevivéncia desse organismo. Por isso os seres vivos necessitam de uma comunicagao
eficiente com seu meio, que lhe permita produzir respostas adaptativas. Nos animais
essa comunicacdo ¢ feita através do sistema nervoso, que tem o cérebro como parte mais
importante, pois ¢ o 6rgao responsavel por interpretar as informac¢des do meio externo e
mesmo as oriundas de partes internas do organismo (COSENZA; GUERRA, 2011).
Toda adaptagdo feita pelos animais para se adequar ao seu meio ¢ uma aprendizagem e ¢
processada pelo cérebro. Por isso, ¢ de fundamental importancia a compreensdo do seu
funcionamento, para qualquer individuo que pretenda colaborar com um processo de
aprendizagem de forma eficiente.

Mora (2019) afirma que tudo que somos, sentimos, pensamos ¢ fazemos ¢
expressdo do funcionamento do cérebro em um didlogo constante com os 6rgaos do
resto do corpo, e deste com o ambiente que o rodeia. Ele acrescenta que o cérebro opera
com codigos herdados geneticamente, mas que também ¢ um 6rgao plastico que esta em
constante mutacao ao longo do arco vital humano. Cosenza e Guerra (2011) detalham o
conceito de plasticidade descrevendo como a capacidade do cérebro de fazer e desfazer
ligagdes entre os neurdnios e, também, ressaltam que essas modificagdes sdo resultado
das interacdes constantes com o ambiente externo e interno do corpo.

A plasticidade é um processo cerebral geneticamente programado. E a
capacidade de adaptacdo as vivéncias de cada ser humano. Essas adaptagdes sdo
resultado de tudo que se aprende e memoriza, da educacdo que se recebe e da cultura em
que se vive, mas podem também ser oriundas de danos produzidos por alteracdes
genéticas ou traumatismo e mesmo por um processo educativo inadequado,
principalmente nos primeiros anos de vida (MORA, 2019).

De fato, a primeira infincia ¢ um periodo crucial para a formacdo cerebral,
afetando o modo como o individuo vai interagir com seu meio de forma muito

significativa e, por isso, a educacao nesse periodo deve ser pensada com muito cuidado.
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O cérebro humano comeca sua construgdo em poucos dias, 16, desde a
fecundag@o. No transcorrer de seu desenvolvimento intrauterino (...), ocorre
um processo muito ativo de reorganizagdo neuronal do cortex cerebral. Esse
desenvolvimento continua na etapa pds-natal e na infincia com uma
superproducdo de circuitos neuronais nessa estrutura do cérebro. Desde o
nascimento e até os dois anos de idade ocorre um progressivo enriquecimento
da arvore dendritica e o nimero de sinapses aumenta. Nessa etapa, a entrada
de informacdo sensorial ¢ muito importante para o progresso pds-natal do
desenvolvimento e da organizagdo sinaptica. (...). Esse papel da informacao
sensorial no desenvolvimento ¢ maturacdo das sinapses ¢ essencial para
entender os efeitos gerais de uma grande quantidade de fatores ambientais no
progresso pos-natal da organizagdo do cortex cerebral (MORA, 2019, p.38,
tradug@o nossa).

A educagdo musical ¢ uma das atividades que vem ganhando destaque no
planejamento pedagdgico para a primeira infancia. Diversos estudos apontam que
criangas que participam de atividades musicais ampliam suas capacidades cerebrais,
com efeitos que podem permanecer para o resto da vida. O pesquisador Daniel Levitin
(2007) ressalta que as atividades relacionadas a musica, seja tocando, criando ou apenas
ouvindo, envolvem praticamente todos os sistemas neuronais, € aponta que isso pode ser
uma das possiveis justificativas para os efeitos positivos causados pelas atividades
musicais. O neurocientista Oliver Sacks corrobora essa hipotese, comparando a musica

com a linguagem verbal.

(...) a atividade musical envolve varias fungdes do cérebro (emocional, motora
e cognitiva), muito mais do que as que usamos para outro grande feito
humano, a linguagem. Por isso, a musica ¢ uma forma tdo eficaz de nos
lembrarmos ¢ de aprender. Ndo é por acaso que ensinamos as criangas
pequenas com rimas e musicas (SACKS citado por GRANDELLE, 2014,

p-2).

Por envolver diversos sistemas ¢ fungdes cerebrais, a musica estimula o cérebro
a funcionar em rede, fortalecendo suas conexodes. Esse estimulo pode ser um aliado
poderoso no aprimoramento das fungdes cognitivas, em um momento que o cérebro esta
em formagdo. Nesse contexto, o professor de musica do ensino infantil tem um grande
potencial para contribuir com o desenvolvimento da crianga. No entanto, para que esse
potencial seja aproveitado da melhor forma, existem outros aspectos relacionados ao
cérebro que o professor deve conhecer, entre eles, os aspectos emocionais e a interagao

com 0 meio externo se destacam.
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2.1 Janelas do cérebro

O desenvolvimento do cérebro ndo ¢ um processo temporalmente homogéneo.
Possui diferentes fases e suas funcdes se desenvolvem de forma assincrona. Mora (2019)
classifica essas fases, que sdo geneticamente programadas, como janelas do cérebro. Ele
justifica o emprego do termo esclarecendo que essas janelas se abrem em um periodo
especifico e, nesse periodo, determinada informagdo do entorno (sensorial, motora,
familiar, social, emocional ou cognitiva) pode entrar por ela. Nenhum outro momento ¢é
mais oportuno para a assimilacdo dessas informagdes pois, com o decorrer do tempo,
essas janelas se fecham para a abertura de outras.

Muszkat (2005) refere-se ao mesmo fendomeno como “periodo critico”, mas
também usa o termo ‘“janela temporal” justificando que os processos de
desenvolvimento cognitivo s3o alterados mais facilmente ou de modo mais permanente,
dependendo do periodo em que ocorre determinado tipo de intera¢do do organismo com
seu meio. Sao periodos em que o cérebro estd mais suscetivel a transformagdes neurais,
devido ao seu alto potencial de reorganizagao.

Essas janelas, ou periodos criticos, sdo fundamentais para o desenvolvimento de
muitas fungdes cerebrais, como a fala, a visdo e mesmo as habilidades musicais ou
matematicas, ou a aprendizagem de uma segunda lingua. A plasticidade cerebral no
periodo critico também ¢ fundamental para fungdes emocionais, como as que estao
relacionadas aos mecanismos da curiosidade e da atengdo e que, por sua vez, exercem
influéncia direta nos processos de aprendizagem e memoria (MORA, 2019).

Mora (2019) compara o desenvolvimento cerebral com o processo de montagem
de um carro. As pecas fundamentais (os genes) sdo transportadas em uma esteira que
corre a uma determinada velocidade (tempo). Ao longo do percurso outras pecas vao
sendo adicionadas (acdo do meio ambiente). O tempo do percurso varia em funcao de
determinadas condi¢des, como a quantidade de pecas que se deseja montar em uma
etapa ou a dificuldade da sua montagem. A estrutura basica do carro pode ja conter
defeitos que repercutirdo no seu funcionamento (mutagdes genéticas que predispoem
certas patologias). Pode ocorrer também que, mesmo com uma estrutura bésica sem

defeitos, o funcionamento do carro seja afetado negativamente por falhas no processo de
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montagem, como a falta de colocagdo de uma determinada peca em sua devida etapa.
Para o autor acima citado, o conceito de janela plastica ¢ andlogo a montagem do carro,
pois essa requer momentos especificos para que se ajustem as pecas extrinsecas a sua
estrutura fundamental, ou seja, sdo periodos em que uma janela se abre para essa
montagem e que, passado esse momento, a janela volta a se fechar. O autor cita como
exemplo as janelas plasticas para o desenvolvimento da linguagem e da visdo, e ressalta
que o aprofundamento do conhecimento sobre como funcionam essas janelas podem
trazer grandes beneficios para o desenvolvimento dessas fungoes.

Cosenza e Guerra citam experiéncias que corroboram essa visao:

Experiéncias feitas com animais mostraram que, quando se retira a
estimulacdo necessaria para o desenvolvimento de determinadas capacidades,
elas simplesmente ndo se desenvolvem, ou se desenvolvem de forma
inadequada. Isso levou ao conceito de periodos ‘criticos’ ou ‘receptivos’ do
desenvolvimento e desencadeou o receio de que, em nossa espécie, também
existam periodos que, se ndo aproveitados, levariam a perdas irreversiveis
(COSENZA; GUERRA, 2011, p. 35).

No entanto, a visao dos autores parece menos radical que a de Mora. Eles
afirmam que, apesar de existirem periodos em que determinadas aprendizagens ocorrem
de forma ideal, a perda dessa oportunidade ndo ¢ irreversivel, como a analogia da
montagem do carro, de Mora, d4 a entender. Para Cosenza e Guerra (2011), uma
oportunidade perdida no periodo critico pode ser corrigida no futuro, mas ird requerer
esforcos muito maiores. Eles explicam que o cérebro adulto ndo tem a mesma
plasticidade que pode ser observada no sistema nervoso nos primeiros anos de vida, em
que a capacidade de formagdo de novas sinapses ¢ muito grande. No entanto, ainda que
diminuida, a plasticidade nervosa, e, consequentemente, a capacidade de aprendizagem,
permanecem pela vida inteira.

Essa compreensdo ¢ de extrema importancia pois, da mesma forma que os
estimulos corretos no periodo critico podem ser grandes aliados do desenvolvimento
cognitivo da crianga, a sobrecarga de estimulos pode acarretar emogdes que ndo sdo
benéficas e gerar o efeito contrario. Neste ponto, se faz necessario aprofundar a

compreensao sobre como as emogdes agem no processo de aprendizagem.
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2.2 Entendendo as emocoes

Tudo que se vé, se ouve, se toca, se cheira ou se experimenta pelo paladar, apds
ser recebido pelas areas sensoriais especificas do cortex cerebral, passa pelo filtro do
sistema emocional. Assim, as percepgdes sensoriais sdo classificadas entre boas e mas,
positivas ou negativas. Posteriormente, essa informag¢do, ja impregnada de um
significado emocional, passa as areas de associacdo do cortex cerebral, onde se
constroem 0s processos mentais de razdo e pensamento e se elaboram as fungdes
executivas complexas. Também passa ao hipocampo, onde se registra o traco
mnemonico do percebido e aprendido. Em outras palavras, as ideias ou abstracdes com
as quais trabalham as areas de associagdo do cortex cerebral para criar o pensamento, ja
estao impregnadas de emocao (MORA, 2019).

Antes mesmo de participar da elaboragdo de pensamentos complexos e abstratos,
a emogdo ja era uma fun¢do imprescindivel para a sobrevivéncia da espécie. Levitin
(2007) menciona uma conversa que teve com o neurocientista Francis Crick, em que
esse ressalta que, para os antigos hominideos, a emog¢do era um estado neuroquimico
que servia para motivar a acdo, em geral, em questdes associadas a sobrevivéncia.
Levitin (2007) usa como exemplo o encontro com um animal perigoso, como o ledo. A
visdo da fera gera medo, e essa emogdo age imediatamente sobre a ateng@o do individuo,
fazendo com que ele pare o que estd fazendo e se engaje em uma acdo sem muito
planejamento ou pensamento prévio: fugir. Dorneles (2014) usa o mesmo caso de um
animal perigoso para exemplificar como as emogdes motivam e orientam determinados
comportamentos e, também, salienta a forma como essa caracteristica adaptativa das
emocdes estd associada a sobrevivéncia do individuo e da espécie. Apesar da
coincidéncia do exemplo de uma emocdo negativa (medo), ambos os pesquisadores
afirmam que os comportamentos sdo orientados pelas duas formas de emocao, positiva e
negativa.

Dorneles classifica as emogdes como reagdes, de carater subjetivo, a experiéncias

vividas pelo individuo. De acordo com a pesquisadora, as emogdes sao
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(...) um movimento subjetivo do ser humano, de dentro para fora, que
acontece a partir de experiéncias e¢/ou estimulos que o sujeito vivencia,
acontecendo por manifestar reagdes fisiologicas, seja através de suas reagoes,
acOes ou expressdes. O ser humano estd afetado e expressa-se através de
emocdes desde bebé, durante todo seu ciclo vital” (DORNELES, 2014, p.15)

Mora (2019) define as emogdes como processos inconscientes, que tem como
objetivo ndo apenas a sobrevivéncia, mas, também, a comunicagdo, que esta diretamente
ligada aos processos de aprendizagem e memoria. Assim sendo, a emogao se torna uma

peca-chave para todos que trabalham com ensino.

As ideias, que sdo os atomos do pensamento, que se elaboram nos circuitos
neurais das areas de associag@o do cortex cerebral, ja o fazem impregnadas de
significado, bem seja prazeroso ou doloroso, ou da ampla paleta de cores
emocionais que constituem o mundo humano. Portanto, a emogdo ¢ também
um ingrediente basico do processo cognitivo (MORA, 2019, p.71, tradugdo
nossa).

Concluindo, o autor afirma que emog¢do e cognigdo compdem um bindmio
indissoluvel e que, consequentemente, ndo ha razdo sem emogao.

Dorneles (2014) também disserta sobre a influéncia das emogdes no processo de
aprendizagem. A autora compara a forma de agdo das emocdes positivas e negativas
nesse processo. Emogdes negativas, como o estresse ¢ a ansiedade, tendem a ser
prejudiciais, pois em situagdes estressantes, a glandula suprarrenal secreta hormdnios
glicoticoides, que atuam nos neurdnios do hipocampo, podendo chegar a destrui-los. Por
outro lado, as emogdes positivas trazem grandes beneficios quando associadas ao
processo de aprendizagem, principalmente por comporem o ciclo emog¢do, motivagao,
recompensa/prazer. A autora explica que a sensacdo prazerosa estd relacionada a
ativacdo de neurdnios de dopamina no nicleo accumbens'.

Se a emocdo ¢ uma importante aliada no processo de ensino/aprendizagem, o
mesmo pode-se dizer da musica, pois essa esta estreitamente ligada as emocgoes,
principalmente as emogdes positivas relacionadas a sensagdo de prazer. A pesquisadora
Monique Nogueira (2003) cita uma pesquisa realizada através de uma parceria entre a
Universidade de McGill no Canadd e o Massachusetts General Hospital nos EUA em
que se analisou o cérebro de pessoas enquanto ouviam musicas que lhes causavam

profunda emocgdo. Os resultados mostraram que foram acionadas as mesmas partes do

! Nticleo accumbens (do latim Nucleus accumbens septi, nucleo encostado a divisoria/septo) é uma parte
da via de recompensa, gerando prazer, impulsividade e comportamento maternal. Esta localizado na
cabeca do nucleo caudado, anterior ao putdmen e lateralmente ao septo peltcido (origem de seu nome).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Septo_pel%C3%BAcido
https://pt.wikipedia.org/wiki/Via_mesol%C3%ADmbica
https://pt.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAcleo_caudado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Put%C3%A2men
https://pt.wikipedia.org/wiki/Septo_pel%C3%BAcido
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cérebro que tem relacdo com estado de euforia, o que confere a misica uma grande
relevancia biologica, relacionando-a aos circuitos cerebrais ligados ao prazer.

Mesmo sendo de extrema importancia no processo de aprendizagem e para a
sobrevivéncia do individuo, as emogdes sdo processos reativos. Portanto, além do seu
funcionamento e suas consequéncias, ¢ fundamental compreender também os fatores
que as desencadeiam, que estdo relacionados ao ambiente em que esse individuo se

encontra.

2.3 Influéncias do meio externo

E impossivel pensar em emogcio sem levar em consideragdo a influéncia do meio
externo. Juslin e Sloboda (2001) conceitualizam as emog¢des como uma interface entre o
“mundo interno” (inner world), representado pelos planos e objetivos; e o mundo
exterior dos eventos e objetos. O desenvolvimento de qualquer organismo vivo ¢
orientado para as caracteristicas e as necessidades impostas pelo meio ambiente em que
esse organismo habita. Por isso, se desenvolver significa estabelecer uma relagdo intensa
de troca, uma relacdo de aprendizagem do organismo em constante comunica¢do com
seu meio (MUSZKAT, 2005).

Segundo Cosenza e Guerra (2011), a interagdo com o ambiente induz a formagao
de conexdes nervosas e, consequentemente, a aprendizagem ou o aparecimento de novos

comportamentos.

Em sua imensa maioria, nossos comportamentos sdo aprendidos, e nao
programados pela natureza (...). muitas pesquisas tem mostrado que a
estimulagdo ambiental ¢ extremamente importante para o desenvolvimento do
sistema nervoso. Animais criados em ambientes empobrecidos apresentam,
mais tarde, um cérebro menos sofisticado, com menor quantidade de
conexdes sindpticas. Ele pode ser, por exemplo, menos pesado, com um
cortex mais delgado. Certamente havera alteragdes comportamentais
(COSENZA; GUERRA, 2011, p.34).

Mora (2019) também destaca a importancia do meio no processo de
aprendizagem e usa um exemplo da natureza para demonstrar o quanto o modelo de

aulas tedricas pode ser pouco efetivo.
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(...) para aprender é preciso estar em contato permanente com o mundo, viver
a sensorialidade do mundo e toca-la, expressar a conduta com o movimento.
Nenhuma gazela jamais aprenderia correr como seus congéneres se desde o
nascimento a isolassem do seu entorno natural e tratassem de ensina-la a
correr apenas mostrando reportagens e filmes do como fazem outras gazelas.
O contato direto com o mundo fisico, através do comportamento, é um ato
motor necessario, absolutamente imprescindivel, para que os codigos
genéticos se ponham em marcha e levem a aprendizagem a gazela (MORA,
2019, p.96).

O neurologista Mauro Muszkat (2005) ressalta que o meio ambiente ndo ¢
apenas uma localidade com a qual o individuo se comunica. Fun¢des como a linguagem,
a memoria ou mesmo a consciéncia reflexiva também podem gerar modificacdes na
estrutura fisica e funcional do organismo. Essas fung¢des estdo ligadas ao meio como
espaco social. O pesquisador Maurice Tardif disserta sobre a importancia do coletivo na
formacdo da identidade. Segundo o autor, o coletivo representa um espago de partilha
onde as experiéncias sdo um fator de transformagdao do sujeito e aquisicdo de novos
conhecimentos (DORNELES, 2014). Em conformidade com essa ideia, Nogueira (2003)
ressalta que toda crianga cresce envolta por um caldo cultural, que ¢ formado ndo apenas
pela familia, mas por todo o grupo social no qual ela cresce.

Do ponto de vista neuroldgico, a interacdo do individuo com o meio produz
mudancgas continuas no cérebro. Essas mudancas sdo os aprendizados feitos por esse
individuo. Mora (2019) afirma que, de fato, aprender e memorizar significa modificar o
“cabeamento sinaptico” do cérebro, e que ¢ um processo realizado pelo ser humano
desde seu nascimento até a sua morte. Cosenza ¢ Guerra (2011) destacam que “o cérebro
¢ um dispositivo aperfeicoado pela natureza ao longo de milhdes de anos de evolugao,
com a finalidade de detectar no ambiente os estimulos que sejam importantes para a
sobrevivéncia do individuo e da espécie” (p.47-48). Os autores acrescentam que o
cérebro estd sempre pronto para aprender, mas so esta disposto a fazé-lo para aquilo que
reconheca como importante. Assim sendo, a forma mais efetiva de contribuir para o
aprendizado ¢ fazer com que aquilo que se deseja ensinar seja classificado pelo cérebro
como algo significante. Como vimos anteriormente, as emogoes estdo diretamente
envolvidas nessa classificacao.

Para Mora (2019), “tudo que leva a aquisicdo de conhecimento, como a
curiosidade, a aten¢do, a memoria ou a tomada de decisdes, requer essa energia que

chamamos de emocao” (p.76, tradu¢ao nossa). Esse trecho da obra de Mora revela
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alguns parametros que sdo fundamentais na utilizacdo da emoc¢@o como um fator auxiliar
no processo pedagogico. Memoria, curiosidade e atencdo sdo elementos que estdo
intrinsecamente ligados a qualquer aprendizagem. Outro ponto importante nesse
processo ¢ a flexibilidade, a capacidade de mudar modos operacionais ¢ se adaptar a
diferentes situacdes. Esse ¢ um ponto destacado por Muszkat (2005), que afirma que,
além da integridade funcional do cérebro e de suas fungdes complexas como a
linguagem (verbal, corporal, musical), a atencdo e a memoria, ¢ necessario, também,
garantir a flexibilidade adaptativa, imprescindivel para modular funcdes e conexdes
mediante os diferentes desafios do mundo. Esses elementos serdo explorados a seguir, a
fim de compreender com maior clareza seu funcionamento e a forma como podem

auxiliar professores em diferentes contextos, mas, especialmente, no ensino musical.
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3 PARAMETROS QUE PERMITEM O DESENVOLVIMENTO DE
ESTRATEGIAS NO ENSINO MUSICAL INFANTIL A PARTIR DAS EMOCOES

As emocgdes potencializam a motivagdo para determinadas agdes, em especial as
que estdo ligadas a sobrevivéncia do individuo e da espécie. Dorneles (2014) menciona
uma declaracdo do professor Jaderson Costa que afirma que a emogdo facilita o
aprendizado. A autora classifica as emog¢des como um reforgo positivo, se encaixando,
portanto, no ciclo de fatores que favorecem a repeticio de determinados
comportamentos. Nesse ciclo, um estimulo positivo desencadeia a liberacdo de
dopamina, que gera uma reacao fisiologica de prazer. Dai vem a motivagdo para repetir
0 comportamento € obter mais uma vez a sensagao prazerosa. Citando os pesquisadores
Gazzaniga e Heatherton, Dorneles (2014) também disserta sobre os refor¢os negativos,
que estimulam um determinado comportamento pela remog¢do de um estimulo
desagradéavel, em oposi¢do aos reforgos positivos, que o fazem através da geracao de
sensacdes prazerosas. A pesquisadora ressalta a diferenca entre refor¢o negativo e
puni¢do. O primeiro motiva um determinado comportamento eliminando sensagdes
desagradaveis, a segunda gera essas sensagoes.

Dorneles cita alguns exemplos de elementos motivadores:

(...) tirar ‘A’ no semestre é o incentivo para estudar bastante; gosto pelo
chocolate; ter dinheiro para compras ¢ incentivo para trabalhar, ou pelo
simples fato de gostar de fazer, como desenhar, brincar, ouvir musica, jogar
xadrez, ler livros (...). Poderiamos pensar outros elementos motivacionais,
como, por exemplo, um elogio dado a uma crianga, um olhar positivo
(DORNELES, 2014, p.17).

Tirando os exemplos associados ao que se gosta de fazer, que ¢ uma motivacao
intrinseca, todos os outros exemplos citados pela autora se referem a recompensas
externas. Como vimos na introducdo deste trabalho, Galvao (2007) apresenta uma
perspectiva diferente sobre estimulos externos, ao dissertar sobre motivagao na pratica
musical. Baseado nas pesquisas de Rubin-Rabson (1941), o autor afirma que estimulos
externos muitas vezes estabelecem relagdes arbitrarias entre a agdo e a recompensa,
podendo atrapalhar mais que ajudar. Outro ponto levantado por Galvdao (2007),
embasado em um estudo de Sosniak (1985), diz respeito a influéncia exercida pelo
primeiro professor do desenvolvimento posterior de um estudante de musica. Segundo o

estudo, a personalidade do professor, sua capacidade de criar um ambiente acolhedor e
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engajar os alunos, tem maior potencial de gerar um impacto positivo do que sua
habilidade técnica como musico.

Esses dados reafirmam a importancia dos aspectos emocionais na criacdo de uma
motivacao intrinseca para o processo de aprendizagem. Mas quais sdo os elementos que
fazem com que o professor consiga o engajamento dos alunos? E quais elementos
permitem a criagdo de um ambiente acolhedor? Mora (2019, p.31) aponta a curiosidade

como um dos elementos primordiais para gerar o engajamento.

(...) para que um aluno preste atencdo na aula, ndo adianta simplesmente
exigir que ele o faca. Isso tem pouca serventia, principalmente se o professor
¢ tedioso ¢ mesmo com um professor ativo e um tema que possa ser
interessante. E preciso “acender” primeiro a emogio. Tudo isso deve levar &
criagdo de métodos e recursos capazes de evocar a curiosidade nos alunos por
aquilo que se explica (...). Métodos sempre adaptados a alegria, ao despertar,
ao prazer ¢ nunca ao castigo (MORA, 2019, p.31, tradugdo nossa).

A curiosidade ¢ um dos elementos possiveis para atingir o objetivo de “acender”
a emogao, para usar o termo proposto por Mora (2019). Ha, no entanto, outros elementos

que servem a esse intuito, como a memoria afetiva e a variagdo de dindmicas no ensino.

3.1 Memoria afetiva / O reconhecivel

Um episodio da série Explicando - A Mente, da plataforma Netflix (2019),
mostra um experimento feito com a campea em torneios de memoria Yanjaa Wintersoul.
Denominada atleta de memoria (memory athlete), Wintersoul ¢ desafiada a decorar 500
numeros em 10 minutos. Obtendo sucesso no desafio, a atleta explica alguns recursos
que ela utiliza na empreitada. Primeiramente, ela revela ter criado um sistema proprio
em que converte as letras em fonemas e, consequentemente, pequenas sequéncias
numéricas em palavras. Cada palavra gerada dd lugar a uma imagem, que seja,
preferencialmente, uma imagem chocante pois, segundo Wintersoul, sdo memorizadas
com mais facilidade. As imagens geradas se transformam em uma historia, que ¢
transportada a um lugar ou percurso com o qual a atleta tenha muita familiaridade, uma
técnica conhecida como Palacio da Memoria (Memory Palace). Ao percorrer

mentalmente esse trajeto, Wintersoul faz o caminho inverso da sua técnica: o percurso



24

traz as imagens, que voltam a ser palavras e, por fim, as pequenas sequéncias numéricas
enunciadas.

O caso acima descrito retrata, de forma exemplar, como dados sem nenhum
significado aparente podem ser memorizados com mais facilidade a partir do momento
que sdo associados a memorias ja existentes e que possuem algum valor emocional. O
elemento mnemodnico usado por Wintersoul ¢ um trajeto familiar, potencializado por
imagens que despertam emogdes. No entanto, existem muitas outras formas de associar
uma pratica ou contetido a uma memdria e, quanto mais emocionalmente significante for
essa memoria, mais eficiente serd a aprendizagem.

Para Mora (2019), memoria € o processo através do qual retemos o que foi
aprendido ao longo da vida. E uma das fungdes basicas para a sobrevivéncia de qualquer
ser vivo e, nos seres humanos, ¢ fundamental para a transmissdo de conhecimentos e a
formagdo da cultura. O autor ainda ressalta a importancia da memoria na formagao da
propria identidade individual, pois € através dela que podemos reconhecer quem somos
em nossa intimidade e frente ao mundo.

E, também, através da memoria que podemos evocar as informagdes ou
habilidades aprendidas, seja de forma consciente ou inconsciente. Mora (2019) afirma
que a formacdo de uma memdria significa mudangas sindpticas, ou seja, mudangas na
unido ou conexao entre neurdnios. Em termos neurobiologicos, isso se da quando uma
sinapse que se usa repetidamente se torna mais eficaz, ou seja, o percurso para que um
sinal chegue de um neurdnio a outro fica menor e necessita de estimulos cada vez
menores para chegar a uma determinada resposta. Borella e Sacchelli corroboram a

afirmacdo de Mora. Segundo as autoras,

(...) com a repeticao de tarefas, ocorre reducdo do numero de regides ativas do
encéfalo. Finalmente, quando a tarefa foi aprendida, s6 pequenas regides
distintas do encéfalo mostram atividade aumentada durante execugdo da tarefa
(BORELLA; SACCHELLI, 2019, p.164).

A repeticdo ¢ um dos fatores relevantes para formagdo de memorias, mas
existem outros fatores que podem potencializar esse processo. Dorneles (2014) enfatiza
a importancia das emogdes. A autora cita estudos que relacionam as emogdes a diversos
tipos de aprendizagem, pois, essa, depende da formacdo de novas memodrias, e as

memorias, por sua vez, sao moduladas pelas emogdes. A autora ressalta, ainda, a relacao
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entre uma aprendizagem significativa e a sensa¢do de satisfacdo e, segundo a autora,

essa relacdo passa pela associagdo entre a nova informagao aprendida e a memoria.

Segundo a neurociéncia cognitiva, a aprendizagem significativa pode ser
pensada a partir daquilo que gera satisfagdo no individuo. (...) Quando
estabelecemos uma ligagdo entre a informagdo nova e a memoria preexistente,
sdo liberadas substancias neurotransmissoras como a acetilcolina e a
dopamina, que aumentam a concentragio e geram satisfagdo. E dessa maneira
que emog¢do ¢ motivagdo influenciam a aprendizagem (DORNELES, 2014,

p-18).

O processo descrito por Dorneles (2014) faz referéncias a satisfagdo intrinseca
do processo de aprendizagem associado a uma memdria. Existem, no entanto, outras
dindmicas possiveis nessa relacdo. Mora (2019) afirma que as emogdes servem, entre
muitas outras fungdes, para armazenar e evocar memorias de uma forma efetiva. Ele cita
o exemplo de um cachorro que saliva quando lhe apresentam um prato de comida, mas
ndo o faz quando ouve uma campainha. Se a campainha for ativada a cada vez que lhe
apresentarem um prato de comida, em algum momento o cachorro passard a salivar ao
ouvir a campainha, independentemente de lhe apresentarem o prato de comida. Sua
memoria guardou a associagdo entre os dois estimulos, € o seu organismo produz a
mesma resposta fisioldgica.

Essa mesma logica, de associacdo através da memoria, pode ser utilizada para
evocar emogoes €, consequentemente, alcangar resultados mais efetivos em um contexto
de aprendizagem, por exemplo. Evidentemente, isso requer que o professor tenha um
conhecimento do que pode despertar a memoria afetiva de seus alunos. A musica ¢ uma
das ferramentas mais valiosas nesse contexto. Em seu livro Uma paixdo humana - O seu
cérebro e a musica, Levitin disserta em diversos momentos sobre o poder que a musica
tem em suscitar emogdes. O autor lembra que essa caracteristica da musica ¢
amplamente aproveitada por pais, publicitarios, diretores cinematograficos e mesmo por
militares (ndo € por acaso que todo exército tem uma banda) (LEVITIN, 2007). Ele
afirma que “quando gostamos muito de uma peca musical, esta faz-nos lembrar outra
musica que ja ouvimos e ativa tragos mnésicos de momentos emocionais nas nossas
vidas. O nosso cérebro musical baseia-se (...) em conexdes” (LEVITIN, 2007, p.199).

Seja através da musica ou de outros aspectos, estabelecer conexdes do conteudo
ou atividade que se pretende ensinar com memorias que os alunos relacionam a emogdes

prazerosas sera sempre um fator potencializador do processo de aprendizagem. Como
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J4

vimos anteriormente, o cérebro ¢ programado para armazenar as informagodes

consideradas significantes.

Tera mais chance de ser significante aquilo que tenha ligagdes com o que ja é
conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulante e agradavel.
Uma exposi¢do prévia do assunto a ser aprendido, que faga ligagdes do seu
contetdo com o cotidiano do aprendiz e que crie as expectativas adequadas é
uma boa forma de atingir esse objetivo” (COSENZA e GUERRA, 2011, p.
48).

A afirmacdo das autoras pode ser problematizada. O foco no que € reconhecivel
¢ uma boa estratégia, mas o oposto também pode ser usado como um elemento que
capture o foco do cérebro. Muitas vezes, o que ndo tem ligagdo com algo ja conhecido

desperta curiosidade, e essa € outra ferramenta poderosa no processo pedagogico.

3.2 Curiosidade / O novo

Em um de seus nimeros como palhago Dentinho, o artista Bruno Maddalena
surge diante de seu publico com um case de violino. Apds a encenacdo inicial, ele
finalmente abre o case para apresentar ao seu publico ndo um violino, mas um serrote.
Segue-se outra encenagdo, até que o artista, usando o arco de um violino, fricciona a
lamina do serrote e, retorcendo essa lamina com a ajuda de uma chave, extrai as notas da
“Ave Maria” de Bach/Gounod.

Nessa pequena sequéncia de acdes, a expectativa do publico ¢ frustrada duas
vezes. A primeira quando ao invés de um violino, o artista apresenta um serrote; € a
segunda quando, com o serrote, ele toca uma melodia, ao invés de serrar algo, como se
espera de alguém que porte essa ferramenta. As expectativas frustradas, no entanto, nao
geram emocOes negativas no publico. Pelo contrario, a quebra de expectativa bem
conduzida gera risos e conquista a aten¢cdo do publico para as agdes que ocorrerao em
seguida. O artista conseguiu despertar a curiosidade em seu publico.

A curiosidade, em geral, ¢ desencadeada por algo que se sobressai no entorno,
que quebra os padrdes da normalidade e rompe com as expectativas. Curiosidade gera
aten¢do, que ¢ imprescindivel para qualquer aprendizado. Mora (2019) afirma que os

mamiferos e, consequentemente, os seres humanos, sdo curiosos por natureza. No
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entanto, ele ressalta que alguns fatores podem influenciar essa curiosidade como: o

estado nutricional, o ritmo circadiano?, as horas de luz ao longo do dia, entre outros.
Mora ainda aponta a curiosidade como um dos fatores que despertam a emocao

que, segundo ele, ¢ fundamental no processo de aprendizagem. Ao dissertar sobre o

tema, o autor coloca a seguinte questao:

O que faz com que, em uma sala cheia de alunos atentos, em que o professor
estd explicando o tema de uma determinada matéria, os alunos, sem excecéo,
sejam da escola primaria ou universitarios, jovens ou adultos, mudem o foco
de sua ateng@o do professor e sua explicacdo a uma girafa que entra na sala
por uma porta e, passando por tras dele, sai por outra? O que a girafa desperta
que vence o interesse pelo professor? (MORA, 2019, p.77, tradug@o nossa)

A resposta para essa pergunta, segundo o proprio autor, ¢ a curiosidade. O que ¢
novo, ou diferente do normal, tende a despertar a curiosidade. Uma girafa atravessando
uma sala de aula ndo ¢ algo corriqueiro, assim como ndo o ¢ um serrote saindo de um
case de violino e sendo usado para tocar uma musica. Esses elementos novos, ou quebra

de expectativas, despertam emogdes que ajudam o cérebro a manter a atengao.

O cérebro emocional possui neurdnios e circuitos que se ativam quando esse
algo diferente aparece no entorno, ou seja, neurdénios que respondem ao prazer
ou a dor que significa o estimulo sobressalente visto. (...) a curiosidade ¢ o
mecanismo cerebral capaz de detectar o diferente na monotonia didria do
entorno. E com ele (o0 mecanismo) se presta atencao aquilo que se sobressai. E
se o que sobressai ¢ significante para a sobrevivéncia, se aprende e memoriza
(MORA, 2019, p.78, traducdo nossa).

Os exemplos citados fazem referéncia a uma forma basica de curiosidade. Tipo
de curiosidade presente em todos os mamiferos que ¢ despertada por determinados
estimulos interessantes que sobressaem no entorno. Segundo Mora (2019), essa forma
de curiosidade ¢ denominada “perceptiva diversificada”. H4, porém, outra forma de
curiosidade, especifica dos seres humanos, que diz respeito a busca de conhecimentos
conceituais, ou a resolugao de problemas de ordem racional. Essa forma de curiosidade ¢
denominada “epistémico-especifica” e estd diretamente relacionada ao contexto
académico e a processos de ordem cientifica. A primeira forma de curiosidade ¢
facilmente associada a sensacdes prazerosas, ou seja, emogdes positivas. No entanto, a

curiosidade epistémico-especifica também gera essas mesmas sensacdes, ou seja, o

2 Ritmo circadiano, ou ciclo circadiano, do latim circa (cerca de) e diem (dia), é o periodo de cerca de 24
horas sobre o qual o ciclo bioldégico de quase todos os seres vivos se baseia. O ritmo circadiano ¢
influenciado pela luz, temperatura, movimento das marés, ventos, dia e noite.
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contexto académico, considerado desde o ensino infantil, pode ser explorado no

desenvolvimento da curiosidade, associada a emocdes positivas.

O certo ¢ que no ser humano, a curiosidade, esse desejo de conhecer coisas
novas, ¢ o que leva a busca de conhecimento, ndo apenas em geral, mas,
também, no contexto que estamos tratando aqui, ou seja, o que se adquire no
colégio, nas universidades ou na investigagdo cientifica. (...) estudos recentes
mostram que a aquisi¢do de conhecimentos, o chegar a conhecer aquilo que se
busca com o estudo e a aprendizagem, comparte substratos neurais com
aquelas outras condutas que levam a busca de agua ou de alimento ou da
sexualidade; ou seja, o que ¢ hedonicamente prazeroso. Dai, se deduz que a
curiosidade que se satisfaz através da aprendizagem tem como base cerebral o
prazer, o que, por sua vez, refor¢a a ideia de que a busca por conhecimento é
biologicamente prazerosa (MORA, 2019, p.79-80, tradugdo nossa).

A busca por conhecimento é instintiva. E preciso, no entanto, saber despertar (ou
seria preservar?) esse instinto no contexto académico. Estudos recentes ressaltam a
importancia de fomentar a curiosidade das criangas logo nos primeiros anos escolares.
Esse fomento comega pela curiosidade basica, a curiosidade despertada por elementos
novos, pela criagdo de expectativas. Posteriormente, essa curiosidade repercutird em
outras curiosidades mais especificas, que se referem aos conhecimentos abstratos
(MORA, 2019).

Mora (2019) destaca o jogo ou brincadeira como um comportamento que,
associado a curiosidade, ¢ responsavel pelo desenvolvimento da crianga. Para o autor, a
brincadeira ¢ um meio através do qual se aprende e, combinado com a curiosidade, ¢ a
arma mais poderosa para o processo educativo. A afirmativa de Mora (2019) ndo ¢ algo
novo para educadores. Brincadeiras sdo frequentemente incorporadas a processos
didaticos. O questionamento que pode contribuir com novas estratégias pedagogicas ¢:
“Em que medida a neurociéncia pode auxiliar os professores na busca pela elaboragao
de aulas que despertem a curiosidade dos alunos, se possivel durante toda sua duragao”
(MORA, 2019, p.79, tradugao nossa).

Ainda o autor acima citado aponta algumas estratégias como: comegar a aula
com algo provocante ou chocante, que desperte a curiosidade dos alunos; associar o
tema da aula a um problema cotidiano; introduzir elementos que impliquem
incongruéncia, estimulando os alunos a buscar uma solu¢do; entre outros. Ele ressalta
que essas estratégias devem ser sempre pensadas para estimular os alunos sem, no
entanto, causar ansiedade. Ainda que ndo seja algo simples, ou infalivel, as

possibilidades para capturar a atengdo dos alunos sdo muitas, e todas passam pelo
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despertar da curiosidade. Tudo que ¢ novo ou desconhecido tem um grande potencial de

contribuir com esse intuito.

3.3 Dinamica

Vimos que aquilo que ¢ reconhecivel, ou seja, que se comunica com nossas
memorias (especialmente as associadas a emocgdes positivas) pode ser um bom ponto de
partida para a criacdo de estratégias pedagdgicas. Também vimos que o que surpreende,
ou seja, o que € novo e causa curiosidade, também pode ser aproveitado para estratégias
eficientes. O terceiro elemento €, de certa forma, uma combinagdo dos dois primeiros.
Trata da dinamica estabelecida entre o que € novo e o que ¢ conhecido, as emocdes que
surgem dessa relagdo, e como tudo isso pode ser utilizado em um contexto educacional.

Até mesmo em sua origem etimologica, emogdo estd associada a movimento’.
Mora (2019) classifica emogdo como uma conduta que inclui todas as mudancgas que se
produzem no corpo, que podem ser desencadeadas por estimulos presentes no meio ou
pela memoria desses estimulos, e que se associam a sensagdes prazerosas ou dolorosas.
Dorneles (2014) relaciona as emogdes com a dindmica inerente a formacao da

identidade. Segundo a autora:

(...) € possivel pensar que a identidade de todo ser humano tem a ver com a
construgdo dindmica do ‘eu’, pois as relagdes com as pessoas, com 0 meio se
tornam dinamicas, ¢ sdo nessas relagdes que se realizam as escolhas,
marcando a identidade de cada um. Mas por que falar de experiéncia, de
identidade, quando o foco ¢ emogdo? O docente ¢ um formador de sujeitos
que estdo formando seu cortex pré-frontal, sua identidade, suas
aprendizagens, suas memorias, ¢ a emogdo que ¢ desencadeada por um ou
outro pode ser fator determinante (DORNELES, 2014, p.18-19).

Mora (2019) corrobora a ideia do dinamismo na relagdo entre o individuo e o
meio, ¢ também relaciona esse dinamismo ao aprendizado, afirmando que o ser humano
¢ uma “maquina de aprender” e que, através dessas aprendizagens, muda
constantemente sua forma de pensar e agir, em consequéncia das mudangas em seu
proprio cérebro.

A relacdo entre emogdes e mudangas encontra um paralelo bastante interessante

na relagdo que a musica também estabelece com suas possibilidades de variagdo. De

3> O termo latino emotione é derivado tardio de uma forma composta de duas palavras: ex (fora) e motio
(movimento).
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fato, esse paralelo pode ser um dos motivos porque a musica, de um modo geral, se
relaciona de forma tdo significativa com as emocdes. Levitin explica que “o nosso
sistema perceptivo estd sintonizado de forma admiravel para detectar alteracdes no
ambiente, pois uma mudanca pode ser um sinal de perigo iminente” (LEVITIN, 2007,
p-191). No entanto, para que as alteracdes sejam percebidas, ¢ necessario que exista uma
compreensdo do que ¢ habitual, ou seja, esperado em relagdo a esse ambiente. Na
apreciacdo musical ocorre exatamente o mesmo processo. O cérebro identifica padrdes
ritmicos e melddicos e antecipa o que pode acontecer na continuidade de determinada
musica, ou seja, o que se espera daquele ambiente. Tanto a confirmagdo, quanto o
rompimento dessas expectativas, podem gerar sensagdes prazerosas, conforme descreve

Levitin:

(...) os sistemas computacionais do cérebro sincronizam osciladores
neuronais com a pulsac¢do da musica, e comegam a prever quando ird ocorrer
a proxima batida forte. A medida que a musica se desdobra, o cérebro vai
atualizando as suas estimativas em relagdo as futuras novas batidas e retira
satisfagdo na correspondéncia de uma batida mental com uma batida que
ocorra no mundo, ficando encantado quando um musico engenhoso viola
essas expectativas de uma maneira interessante - uma espécie de anedota
musical na qual todos estamos envolvidos. A musica respira, acelera e
diminui a velocidade tal como o mundo real, e o nosso cerebelo retira prazer
em ajustar-se para conseguir manter-se sincronizado (LEVITIN, 2007,
p-198).

Levitin (2007) conclui afirmando que musica ¢ som organizado. No entanto, essa
organiza¢do precisa incluir elementos inesperados, caso contrario, a musica se torna
maquinal e emocionalmente vazia. Ao dissertar sobre arranjo musical, Almada (2000)
corrobora a afirmacao de Levitin. Ele ressalta a importancia do equilibrio na construcao
do arranjo afirmando que, se a incidéncia de elementos novos for muito grande, isso
pode prejudicar a compreensibilidade da musica, ou seja, torna-se dificil para o cérebro
reconhecer padroes e realizar previsdes. Por outro lado, se a preocupagdo com a
compreensibilidade for exagerada, a musica se torna mondtona e redundante.

O equilibrio entre as expectativas frustradas e confirmadas, e as respostas
emocionais geradas pela forma como esses elementos sdo geridos, podem ser um fator
diferencial na apresentacdo de um tema. Vale lembrar o exemplo do palhagco Dentinho e
seu serrote, descrito no item anterior. Um serrote, em geral, ndo ¢ algo que desperte
curiosidade por si s6. Mas a forma como ele ¢ apresentada, e usado, o torna uma

novidade, por criar e frustrar algumas expectativas. Fagamos uma nova analise do caso.
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Um homem se apresenta com um case de violino. O cérebro reconhece esses elementos
e antecipa acontecimentos: ele ird tocar um violino. A expectativa ndo se concretiza,
pois de dentro do case ¢ retirado um serrote. Essa expectativa frustrada gera uma
sensagdo prazerosa (risos) € o cérebro recalcula sua previsdo a partir dos novos
elementos: ¢ possivel que ele serre algo. Mais uma vez a expectativa ¢ frustrada gerando
uma sensagdo prazerosa (surpresa e admiracdo pela musica). Os elementos familiares
permitem que o cérebro faga previsdes. A nao realizagdo dessas previsdes exige que o
cérebro faca novos calculos e, assim, mantenha o seu foco na cena que se desenrola.
Desse modo, um objeto que, em geral, ndo ¢ muito interessante, gera curiosidade,
emocgdes positivas e, consequentemente, cria um momento que tem grande potencial de
ficar guardado na memoria dos espectadores.

O exemplo descrito acima faz referéncia a uma performance artistica que inclui
uma performance musical. Mas ¢ importante ressaltar que esses mesmos elementos
podem ser usados em uma sala de aula, ou em qualquer outro contexto em que se deseje
criar uma memoria significativa ou um aprendizado. Ao criar expectativas e violar as
expectativas criadas, estamos mimetizando a forma como o cérebro se relaciona com o
meio. Essa dinamica ¢ a propria esséncia das emocgodes, ¢ ¢ fundamental para qualquer

aprendizado.
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4 OS NEUROMITOS E SUA INFLUENCIA NEGATIVA NO
DESENVOLVIMENTO DA NEUROEDUCACAO COMO AREA DE ESTUDO

Ao dissertar sobre como a musica interage com diferentes partes do cérebro,
Levitin (2007) menciona uma crenca amplamente difundida, que envolve a obra do

compositor austriaco Wolgang Amadeus Mozart:

A audicdo, a interpretacdo e a composicao de musica utilizam praticamente
todas as zonas do cérebro que até agora foram identificadas, e envolvem
praticamente todos os subsistemas neuronais. Podera este aspecto justificar a
afirmagdo de que a audicdo de musica exercita outras partes das nossas
mentes, € que ouvir Mozart vinte minutos por dia nos torna mais
inteligentes?” (LEVITIN, 2007, p.17)

Ao se deparar com essa indagacdo, o leitor poderia se perguntar: por que
Mozart? e por que 20 minutos? A resposta, provavelmente, esta em um estudo realizado
em 1993 pelos pesquisadores Rauscher, Shaw e Ky, publicado no jornal cientifico
britanico Nature. No referido estudo, os pesquisadores aplicaram testes padrdes de
raciocinio espacial em estudantes universitarios sob trés condi¢des de escuta distintas:
siléncio, instru¢des verbais de relaxamento, ¢ a sonata para dois pianos em ré maior, K.
448, de Mozart. Os resultados apontaram uma melhoria no raciocinio espacial, causada
pela musica, dentro do periodo de 15 minutos de duracao do teste. Nao foi apontado
nenhum beneficio para além do periodo do teste. Em 1994, em um artigo publicado na
revista The New York Times, o colunista Alex Ross afirma que Mozart superou
Beethoven como maior compositor de todos os tempos, pois pesquisadores
comprovaram que sua musica torna as pessoas mais inteligentes. Desse ponto em diante,
outras revistas publicaram artigos relacionando a musica de Mozart com melhorias no
desempenho cognitivo de adultos e criangas. A ideia se popularizou ¢ o mercado
aproveitou a oportunidade com o langamento de produtos como livros e até mesmo CDs
com sele¢des de composicdes para desenvolver pontos especificos como: descanso
profundo e rejuvenescimento; inteligéncia e aprendizagem; e criatividade e imaginacao.

Assim nasceu o “Efeito Mozart”, uma crenga popular baseada na interpretagao
equivocada de um experimento neurocientifico. Mora (2019) cita o estudo de Rauscher

et al., contextualizando com estudos posteriores:
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Durante algum tempo acreditou-se que escutar uma sonata de piano ou uma
sinfonia composta por Mozart, em compara¢do ao siléncio ou a uma fala
relaxante, tinha o efeito de aumentar a capacidade de aprendizagem nas
criangas e também facilitar o raciocinio abstrato de estudantes universitarios.
Outros estudos posteriores também sugeriram que, ndo apenas a musica de
Mozart, mas outras musicas ou mesmo a leitura de um trecho interessante de
um livro, eram capazes de influenciar em tarefas realizadas por criangas,
fossem recortar desenhos de um papel ou fazer figuras de cartolina cujas
bordas a serem dobradas j4 vinham demarcadas. Chegou-se a pensar que,
talvez, se as criangas em seus primeiros anos escutassem a musica de Mozart
no ambiente relaxado de suas casas, isso poderia ter efeitos benéficos para o
seu desenvolvimento mental e resultar em criangas mais capazes e
inteligentes. Estudos rigorosos posteriores demonstraram claramente que isso
ndo se aplica. O efeito Mozart foi, entdo, desmentido (MORA, 2019, p.150,
tradugdo nossa).

Ao contrario de Levitin (2007), que afirma que a apreciagdo musical por si s
pode trazer beneficios para o cérebro, Mora (2019) ressalta que ndo ha evidéncias que
embasem essa hipotese. A todas as suposigdes sobre os beneficios da musica de Mozart,
Mora contrapde a certeza do beneficio de tocar um instrumento acompanhando uma
musica. Segundo o autor, a neurociéncia possui dados concretos sobre o efeito positivo
da realizagdo de uma atividade motora relacionada a uma percepgdo sensorial. “Entre o
sensorial e 0 motor ha um didlogo constante, necessario e imprescindivel para a fungao
de ambos os sistemas e a constru¢do sélida do mundo cognitivo” (MORA, 2019, p.151,
tradugdo nossa).

O “Efeito Mozart” ¢ apenas um dos mitos relacionados a neurociéncia citados
por Mora, aos quais ele denomina neuromitos. Outro mito bastante difundido ¢ o de que
os seres humanos usam apenas 10% da sua capacidade cerebral. Esse ¢ um ‘neuromito’
que segue bastante difundido, mesmo entre estudantes universitarios e até entre os que
estdo em areas ligadas a neurociéncia, segundo pesquisas citadas por MORA (2019). Na
realidade, “o cérebro utiliza todos os seus recursos (genética e treinamento) cada vez que
se empenha na solucdo de problemas ou nos processos de aprendizagem e memoria
(p.152, tradugdo nossa).

De um modo geral, a popularizagdo dos neuromitos estd associada a produtos
que possam ser desenvolvidos e vendidos a partir deles. A crenca de que usamos apenas
10% de nossa capacidade cerebral permite que aceitemos com mais facilidade
programas que possam aumentar essa porcentagem. Pela relagdo intrinseca com as

fungdes cerebrais, a educagdo € um terreno fértil para neuromitos e para a exploragao
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comercial dos mesmos. Um desses mitos ¢ o da predominancia do uso do hemisfério

direito ou esquerdo do cérebro por determinados individuos.

(...) ao analisar as fungdes de ambos os hemisférios cerebrais separadamente
em um laboratdrio, notou-se que o hemisfério direito é fundamentalmente um
cérebro holistico, global, que realiza associagdes de tempo e espago muito
distantes e¢ que sua fun¢do requer um tipo de atengdo que é “dispersa e
inconsciente” (frente a atengdo executiva, persistente e focada que todos
conhecemos melhor). E o hemi-cérebro “criador”. O hemi-cérebro esquerdo,
por sua vez, ¢ o cérebro da linguagem, da 16gica, das matematicas, e requer
durante um processo de aprendizagem essa atengdo que acabamos de
mencionar e que chamamos de “atencdo focalizada”. E o cérebro “analitico”
(MORA, 2019, p.152-153, grifos do original, tradugdo nossa).

Esses estudos deram origem a ideia equivocada que os dois lados do cérebro
trabalham de modo independente e que existe predominancia de um ou outro em cada
individuo. Logo surgiram programas pedagogicos que se vendiam como mais eficazes
por elaborarem estratégias didaticas diferentes para criangas com predominancia do
hemisfério direito ou esquerdo do cérebro. Mora (2019) afirma que, do ponto de vista
fisioldgico, ndo existe essa dicotomia em pessoas em condi¢cdes normais de saude, pois a
transferéncia de informagdes entre ambos os lados do cérebro ¢ constante. As aptidoes e
capacidades de cada individuo ndo sao resultado da predominancia de um lado do
cérebro, mas do seu funcionamento global.

Poder-se-ia citar uma infinidade de neuromitos que dao origem a estratégias
educacionais. Essa proliferacdo de estratégias fundadas em interpretacdes equivocadas
gera um grande maleficio, que ¢ a desconfianga, mesmo em relagdo as verdadeiras
contribui¢cdes que a neurociéncia pode trazer a educagdo. Dorneles (2014) indaga se a
associacdo entre neurociéncia ¢ educagdo se tornou um modismo, estabelecendo uma
comparagdo com algumas correntes que perpassaram o campo da educacdo como o

construtivismo e a pedagogia de projetos.

(...) € possivel ver diferentes cursos e palestras sobre as contribuicdes da
neurociéncia para a educagdo, ndo se sabe ao certo se sdo legitimas, mas
aumentaram significativamente. Para alguns pode ser modismo, mas
pesquisando, estudando, entendendo, a neurociéncia tornou-se uma area de
estudo de diferentes pesquisas que envolvem o cérebro e tém ajudado a
pensar a educagdo (DORNELES, 2014, p.20).

Dorneles (2014) menciona um ponto fundamental na problematica que envolve a
associagdo entre educagdo e neurociéncia: a dificuldade de entendimento das

informagdes trazidas pelos avancos da neurociéncia por parte dos profissionais da
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educagdao. Em tom humoristico, Mora (2019) afirma que, ao se deparar com a oferta de
um curso que prometa métodos de ensino baseado no funcionamento do cérebro, os
professores devem proteger suas carteiras. A parte do humor, a afirmagdo denota que o
mercado esta atento a necessidade das escolas e professores em atualizar seus métodos, e
a neurociéncia oferece conhecimentos que eles estdo dispostos a consumir. Porém, como
em qualquer outra area, nem todos os produtos oferecidos pelo mercado sao confiaveis.
Falta aos profissionais de educacdo o conhecimento técnico para avaliar criticamente
programas que se dizem baseados em neurociéncia. Para Mora (2019), a comunicagado

falha entre professores e neurocientistas ¢ uma das causas desse problema.

A dificuldade de tudo isso ndo reside propriamente nos professores, mas, sim,
nessa dura realidade que ¢ transmitir-lhes os conhecimentos neurocientificos.
Existem conflitos na relagdo neurocientista-professor (...) para que essa
transmissdo acontega, devido, principalmente, a linguagem utilizada pelos
primeiros para dirigirem-se aos segundos e, nos segundos (professores), para
captar com certeza e seguranga esses conhecimentos, criticar os programas
que lhes sdo oferecidos e, logo, utiliza-los com os alunos. Isso ja levou a
muita confusdo e grandes erros de interpretag@o dos feitos cientificos, ¢ deu
lugar a criag@o do que se conhece como “neuromitos”, mitos (acontecimentos
irreais) nascidos da interpretagdo de dados cientificos por pessoas com
conhecimentos escassos sobre a matéria (MORA, 2019, p.148, grifos do
original, tradug@o nossa).

Interpretagdes equivocadas de dados sobre o cérebro podem ser extremamente
nocivas. Uma das mais prejudiciais na atualidade nao esta diretamente relacionada a um
neuromito. Diz respeito a plasticidade cerebral nos primeiros anos de vida e a forma

como essa plasticidade ¢ explorada por pais e professores.

4.1 Sobrecarga na janela

Introduzo esse item com uma experiéncia pessoal: o caso da aluna que
chamaremos Gabriela. Quando foi minha aluna, Gabriela tinha 3 anos e estava
matriculada na modalidade de periodo integral da escola bilingue em que eu trabalhava.
Ela fazia as aulas regulares no periodo vespertino e as atividades da modalidade integral
pela manha, comegando as 9h com a aula de musica. Gabriela costumava chegar um
pouco depois do horario de inicio das aulas, sempre chorando, estressada e sem
disposi¢ao para fazer as atividades. No turno vespertino, eu reencontrava Gabriela para a

aula da grade regular e, em geral, seu humor estava muito melhor. Um dia, tendo ficado
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na escola além do meu horario por conta de uma apresentagdo, me deparei com
Gabriela, as 18h, se preparando para uma aula de ballet. O célculo me surpreendeu,
naquele dia ela permaneceria quase 12 horas dentro da escola. As aulas de ballet
provavelmente ndo se repetiam todos os dias da semana, mas, ainda assim, me parecia
evidente que Gabriela se sentia sobrecarregada com todas as atividades que fazia na
escola.

Infelizmente, esse ndo ¢ um caso isolado. Da mesma forma que o mercado
observa no contexto educacional a disposi¢do em consumir produtos associados a
neurociéncia, as escolas particulares observam nos pais o desejo de turbinar a
capacidade cognitiva de seus filhos, e tiram proveito disso. Segundo Mora (2019) a

eficacia dessa estratégia também se baseia em aspectos emocionais.

(...) os pais, perante ofertas desse tipo (atividades extracurriculares), sempre
reagem com um componente fundamentalmente emocional. “Por acaso ndo ¢
verdade que as criangas aprendem coisas fundamentais e mesmo definitivas
de modo facil nos primeiros anos? Como poderia ndo aproveitar essa possivel
vantagem para meu filho, mesmo que seja incerta?” (MORA, 2019, p.150,
tradug@o nossa).

No entanto, essa ¢ mais uma interpretacdo equivocada de um fato
neurobioldgico. Como vimos anteriormente, os primeiros anos de vida realmente sdo um
periodo de grande plasticidade cerebral e de aprendizados fundamentais. Mas, segundo
Mora (2019), de pouco adianta bombardear a crianga com atividades e informagdes. A
espontaneidade e o prazer sdo fatores fundamentais para o aprendizado nesse periodo.
Cosenza e Guerra (2011) corroboram a visdo de Mora (2019) ao abordar a discussdo

sobre as vantagens da estimulagdo precoce.

Embora a privagdo sensorial ¢ o ambiente empobrecido sejam prejudiciais,
ndo esta claro se ¢ recomendavel ou vantajoso o ‘bombardeamento’ precoce
com muitas informac¢des ambientais. Ao longo de milhares de anos de
evolugdo, nosso cérebro foi programado para desenvolver-se de uma forma
que ocorre harmoniosamente em um ambiente que ndo fuja dos parametros
usuais, ¢ ¢ pouco provavel que uma estimulac¢do artificialmente induzida
venha a trazer alteracdes significativas (COSENZA; GUERRA, 2011, p.34).

Cardoso e Sabbatini (2000) também associam a estimula¢do precoce a um
ambiente enriquecedor, com presenca de cores, musica, exercicios corporais e variedade
de interagdo com colegas. Eles afirmam a existéncia de diversos estudos que
comprovam o0s beneficios da estimulagdo precoce, mas também ressaltam que os

excessos devem ser evitados.
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Nao ha duvidas quanto aos beneficios da estimulacdo precoce. O problema
parece residir no excesso de estimulos que ocorre devido a uma leitura incorreta desse
fato, e o estresse que isso pode causar nas criangas, causando, inclusive, o efeito
contrario do que se deseja. Conforme citado anteriormente, Dorneles (2014) alerta para
os efeitos causados pelas emogdes negativas, como o estresse e a ansiedade, para a

aprendizagem e formag¢ao de memorias.

(...) o sujeito pode estar com um nivel 6timo para aprendizagem, cérebro
maturacional dentro do esperado, mas a emogao afetada, nivel de ansiedade
elevado, pode desencadear dificuldade de concentracdo ou um déficit na
memoria de trabalho; nessa situagcdo, o sujeito pode gerar uma ndo
aprendizagem. Sao diversos os fatores, um estimulo negativo afeta os
hormoénios glicoticoides secretados pela suprarrenal e atua nos neurdnios do
hipocampo - responsavel pela formagao de novas memorias, podendo destruir
parte desses neuronios. Esse nivel de ansiedade elevado também causa a
liberacdo de adrenalina e noradrenalina na corrente sanguinea, acentuando e
prolongando as manifestacdes fisiologicas. Isso significa que emocgdes
negativas sdo prejudiciais para o desempenho cognitivo, podendo as
dificuldades de aprendizagem estar relacionadas com os estados emocionais
(DORNELES, 2014, p.20).

O processo descrito por Dorneles (2014) encontra semelhancas com algo que
Mora (2019) chama de “apagdo emocional”, que esta relacionado com um modo de vida

estressante comum na sociedade ocidental, e que afeta as criangas desde a mais tenra

idade.

O estresse gera um estado de agdes e reacdes pessoais de tensdo constante.
Quando esses processos se dao de forma lenta, constante e insidiosa, a
crianca ¢ oprimida por uma sensa¢do de cansago mental inconsciente repetida
ao longo dos dias, meses e, talvez, anos. A verdade ¢ que, uma vez que se
normaliza esse estilo de vida, cria-se uma resposta organica patoldgica
permanente. Isso, produzido por uma miriade de fatores, acontece em muitas
familias e repercute na crianca, podendo afetar estruturas do seu cérebro
como o hipocampo, e, portanto, (...) em seu processo de aprendizagem e
memoria (MORA, 2019, p.73-74, traducdo nossa).

Ainda segundo Mora (2019), os sintomas do “apagdo emocional” ndo irdo
necessariamente se expressar através de alguma anormalidade cognitiva, hiperatividade
ou sintomas depressivos classicos. Mas podem se manifestar através de uma apatia ou
dificuldade de atencdo que ndo sejam suficientemente pronunciadas para afetar de forma
significativa o rendimento académico, o que também ¢ extremamente prejudicial, pois
aumenta a dificuldade de constatacdo do problema e, consequentemente, o seu

tratamento.
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Nogueira (2003) também enxerga o estilo de vida predominante na sociedade
ocidental como origem do interesse em aproveitar ao maximo, e de forma equivocada, a
plasticidade cerebral das criangas. Ao dissertar sobre os beneficios trazidos pela
educacdo musical, a autora afirma que, em geral, essa contribui¢ao ¢ buscada em prol da
melhoria do rendimento académico. A autora associa esse viés a tendéncia em
concentrar o desenvolvimento das criancas nos aspectos cognitivos, tendéncia que €
inerente a uma sociedade competitiva e tecnicista. Mora (2019) também cita o desejo
dos pais de que seus filhos tenham, no futuro, capacidades cognitivas superiores as de
seus colegas, quando buscam atividades “embasadas” pela neurociéncia. Nogueira
(2003) se posiciona de forma contraria a essa tendéncia. A autora entende que o
desenvolvimento de uma crianga vai além de seus aspectos fisicos e intelectuais, e
recomenda aos pais que ndo busquem a acelera¢do do processo de aprendizagem, mas,
sim, a promo¢ao de momentos prazerosos.

A estratégia sugerida por Nogueira apresenta afinidades com conceitos
explorados nesta pesquisa. Se as emogdes positivas sdo potencializadoras do processo de
aprendizagem, e estdo associadas ao prazer, esse parece um bom caminho para auxiliar o

desenvolvimento infantil.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Boa parte da escrita deste trabalho foi feita enquanto escutava meu vizinho
cantando com seu neto na piscina. Estaria aprendendo algo? O neto, o avé ou ambos?
Ou estariam apenas desfrutando momentos de prazer que ficardo em suas memorias? E
que papel a musica tem nessa relacdo que eles estdo estabelecendo?

A percepcao da emocgdo relacionada a musica ¢ uma habilidade desenvolvida em
tenra idade e isso pode ser empiricamente observado com facilidade. Em todo o mundo,
pais, e cuidadores de um modo geral, cantam para as suas crian¢as com o objetivo de
regular seu estado emocional ou aprimorar a qualidade da interagdo, fortalecendo os
lagos afetivos (JUSLIN; SLOBODA, 2001).

O objetivo inicial dessa pesquisa era o de averiguar de que forma as emocdes
podem auxiliar no ensino musical na primeira infancia. Entretanto, o resultado obtido na
revisdo bibliografica realizada coloca em destaque o potencial que a musica possui em
desencadear emocgdes positivas e, consequentemente, auxiliar em processos de ensino,
sejam eles musicais ou nio.

A partir do aprofundamento do conhecimento sobre o funcionamento cerebral,
foi possivel concluir que as emocdes regulam a interacdo do organismo com o meio
externo e desempenham um papel fundamental no processo de aprendizagem e
memoria. Averiguamos, também, as janelas do cérebro, ou periodo critico, em que, por
apresentar uma plasticidade cerebral elevada, o organismo possui um grande potencial
de criar aprendizados e memorias significativas. No entanto, o periodo relativo a esse
potencial requer um grande cuidado dos pais e educadores, pois os efeitos de excessos
ou processos mal conduzidos também podem deixar marcas permanentes, afetando nao
apenas o comportamento da crianga, mas a sua estrutura organica em si (MUSZKAT,
2005).

Ao buscar estratégias que possibilitem a utilizacdo das emog¢des como elementos
facilitadores do processo de aprendizagem, abordamos trés parametros: a memoria
afetiva, a curiosidade pelo novo, e a dindmica que pode ser desenvolvida entre o que ¢

conhecido / esperado e o que surpreende.
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Qualquer assunto relacionado a uma memoria afetiva despertard o interesse do
aluno. Esse ¢é, provavelmente, o elemento que agiu para que minha aluna aprendesse
mais rapidamente a execucao acompanhada pelo violdo da musica “Saber Quem Sou”; e
o que agiu para que Rogério tocasse “Ultimo Pau de Arara” sem passar por todo o
processo didatico proposto pela professora Eliane Maria Vieira, no relato descrito na
introducdo desse trabalho. Cabe aos professores buscar conhecer os interesses de seus
alunos, para que essa estratégia possa ser utilizada sempre que possivel.

Vimos também que o cérebro humano ¢ programado para reconhecer no
ambiente elementos que destoem do usual, e esses elementos tendem a gerar
curiosidade. A curiosidade também estd relacionada as emocgdes, e dirige o foco do
individuo a um determinado tema, o que ¢ imprescindivel em uma situagdo de ensino.
Buscar levar elementos novos a cada aula, elementos que fujam do padrio esperado
pelos alunos, ¢ uma estratégia eficaz para ativar a emog¢ao e tornar o aprendizado mais
eficiente.

A dinamica entre o que € novo e o que ¢ reconhecivel também pode ser, em si,
uma estratégia para despertar as emogoes e, consequentemente, o interesse dos alunos. O
cérebro humano trabalha reconhecendo elementos e realizando previsdes. Tanto a
confirmacdo dessas previsdes, quanto sua frustragdo, podem gerar sensacdes prazerosas.
Esse funcionamento se reflete na forma como as musicas sdo escutadas, e isso, talvez,
indique o porqué da musica se comunicar de forma tdo eficiente com nossas emogoes. A
apresentacdo, seja ela uma apresentacdo artistica ou de um contetido disciplinar, que
conduza o cérebro a determinadas previsdes € rompa com essas previsdes
invariavelmente, tem grande chance de produzir uma memoria marcante e, logo, um
aprendizado eficiente.

Finalmente, exploramos as informacgdes falsas associadas a neurociéncia que sao
disseminadas pelos meios de comunicacdo. Os ‘neuromitos’ estdo geralmente associados
a algum tipo de exploragdo comercial, mas seu efeito pode gerar maleficios que vao
muito além de um mal investimento. E o caso das criangas que acabam sendo
sobrecarregadas por conta de uma interpretacdo equivocada do periodo critico do
desenvolvimento cerebral.

Nao estd ao alcance dos professores evitar um caso como o que estd descrito

acima. No entanto, combater a desinformacdo e buscar a constru¢do de um ambiente
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escolar que proporcione emocdes positivas € minimize as negativas ja ¢ uma grande
contribuicdo. Essa construcdo passa pelo entendimento do cérebro e de seu mecanismo
essencial, que ¢ a emog¢do. Desta forma, ao conhecer as reais intengdes de seus alunos
para aprender musica, podera ter uma informagdo facilitadora, ou um caminho

facilitador para alcancgar, mais rapidamente, suas emogdes.
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