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“A musica penetra tdo profundamente em nosso sistema nervoso que, mesmo em
pessoas que sofrem de devastadoras doengas neurologicas, ela é, comumente, a ultima
coisa que perdem.”

Oliver Sacks

“Aquilo que é a zona de desenvolvimento proximal hoje, sera o nivel de
desenvolvimento real amanha — ou seja, aquilo que uma crianca pode fazer com
assisténcia hoje, ela serd capaz de fazer sozinha amanhd.”

Vygotsky



CODECO, Joadelivio de Paula. A musicalizacdo e o desenvolvimento na primeira
infancia. 2015. Monografia (Licenciatura em Mdusica) — Instituto Villa-Lobos, Centro de
Letras e Artes, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

RESUMO

O objetivo desta pesquisa € investigar como o0 ensino da mdsica age no
desenvolvimento infantil nos aspectos cognitivos, afetivos, sociais e motores e que
outras areas podem ser beneficiadas. Também busca entender qual a melhor idade para
se iniciar a educacdo musical e como educador pode se valer das teorias do
desenvolvimento formuladas por Freud, Piaget e Vygotsky na construcdo de seu
planejamento. Através de pesquisa bibliografica e abordagem qualitativa com
profissionais das areas da educacdo musical e da arte terapia, procura entender o quanto
e como a pratica musical ajuda na construcdo dos processos de desenvolvimento e 0
quao fundamental € para o individuo a aquisi¢do de linguagens musicais na primeira
infancia.
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INTRODUCAO

Qual a importancia da musicalizacdo para o desenvolvimento na primeira
infancia e a partir de que idade deve ser oferecida? O desenvolvimento da linguagem
musical pode gerar ganhos em outras &reas do conhecimento? Como o conhecimento
das teorias desenvolvidas por Freud, Piaget e Vygotsky podem auxiliar o educador

musical?

Nos primeiros anos de vida o cérebro humano se desenvolve mais intensamente
e as criancas aprendem com muita velocidade e facilidade. Do ponto de vista da
psicologia do desenvolvimento a primeira infancia é uma fase determinante para o
desenvolvimento cognitivo e social do individuo ja que o cérebro absorve as
informacgdes de forma répida e duradoura. Oportunidades e estimulos ricos e variados
sdo indicados para que a crianca possa desenvolver suas aptiddes.Para Rappaport
(1981), a psicologia do desenvolvimento considera o bebé como sujeito ativo desde o

nascimento:

A chegada de um bebé exige uma adaptacdo comportamental e emocional de
todos os membros da familia e esta adaptacdo ocorrerd em fungdo das
caracteristicas dos adultos quanto das ja presentes no bebé.Ex: ritmo de sono,
temperamento, alimentacdo estdo presentes logo ap6s 0 nascimento
apresentando variacgdes individuais. (RAPPAPORT, 1981,p.22)

Com relacdo a educacdo musical, a partir da década de noventa com os trabalhos
de Beyer (1988, 1992, 1994), Feres (1998) e posteriormente llari (2002, 2003)
consistentes estudos sobre a primeira infancia foram elaborados no cenério brasileiro. O
assunto € fortalecido nos encontros anuais da ABEM e da ANPPOM onde trabalhos que
envolvem esse campo de estudo sdo apresentados e tem destacado a misica como uma
grande aliada no processo de desenvolvimento do cerebro, da fala, da parte motora, da
socializagdo e na promocdo de um vinculo maior entre os pais € as criangas durante as

aulas.



O que motivou o inicio desta pesquisa foi a percepcdo da necessidade de uma
maior compreensao das intersec¢des possiveis entre as teorias do desenvolvimento e a
musicalizagéo infantil. Uma vontade de aprofundamento no entendimento dos processos
cognitivos e uma possivel transformacdo na forma de planejar aulas com o intuito de
desenvolver uma viséo transversal dos conhecimentos. Também motivou a pesquisa, a
necessidade de enxergar a crianca de forma global e possuidora de um universo préprio.

Apoiado nos estudos de profissionais das areas da educacdo musical e da
psicologiaprocurarei discutir as questfes colocadas e entender como a musica pode
ajudar no intuito de ampliar as possibilidades de desenvolvimento na primeira infancia.

Este trabalho foi desenvolvido em quatro capitulos. No primeiro procura
entender o desenvolvimento psicoldgico da crianga nos aspectos fisicos, sociais e
cognitivos sob a analise de autores como Rappaport (1981), Oliveira (1992, 1998),
Berns (1994) e Vygotsky (1994, 2001).

No segundo o objetivo central é explicar como é feita a musicalizagdo de
criangas até os cinco anos, as técnicas e conceitos trabalhados nas aulas de musica sob a
Otica de autores comoGainza (1988),Beyer (1994,1996), Ilari (2002,2003) e Swanwick
(2003).

No terceiro capitulo serdo abordados temas com profissionais das &reas da
educacdo musical e arte terapia por meio de entrevistas que visam apresentar como estas
questdes sdo vividas no dia a dia na sociedade.

No quarto capitulo confrontarei os resultados obtidos na minha pesquisa atraves
dos conceitos teoricos desenvolvidos e das entrevistas com especialistas a fim de
responder as perguntas colocadas inicialmente.

Este trabalho é destinado especialmente aos pais e as criangas que porventura
possam ser beneficiadas, aos pesquisadores e aqueles que entendem a mdsica como

agente transformadora da afetividade humana.



CAPITULO1- O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

1.1Pequena histdria da descoberta social da infancia

Tomando a arte representativa como referéncia, Ariés (1981) descreve como nos
séculos XII e XIII as criancas eram representadas fisicamente. Seus tracos, suas
musculaturas, seus vestuarios e suas propor¢des eram em tudo semelhantes as de um ser
humano adulto. Mais do que uma observacéo estética, isto demonstra como a sociedade
daquela época enxergava a infancia.As criancas estavam misturadas com os adultos,
viviam num mesmo mundo, participavam de reunides de trabalho, jogos e passeios. Ndo

havia como hoje o olhar sobre 0 mundo infantil como algo proprio e a parte.

Segundo Rappaport(1981)um fato importante ocorre no séc. XII quando a igreja
afasta as criancas de assuntos sexuais e constréi escolas para a formacéo de seu caréater e
moral e quando ainda nos séculos XII e XIIl grandes filésofos comecam a discutir
aspectos da natureza humana, baseados nas suas concep¢oes a respeito da infancia. Dos
séculos Xl ao XVII o aprofundamento da cristianizacdo da sociedade leva a crenca da
imortalidade da alma infantil e a uma nova sensibilidade em relacdo as criancas. Aries
(1981) afirma que no século XVII surge a nocdo moral de crian¢a bem-educada que a
distingue dos moleques e das camadas populares. Também neste século os retratos
infantis se tornam muito numerosos e passa a ser comum a representacdo da crianga
sozinha na tela, este costume vai até o século XIX quando a fotografia substitui a
pintura e perdura até hoje.

Um fato que contribuia até entdo para este certo desinteresse pelo mundo infantil
era a o alto grau de mortalidade que vai até o século XIX quando as familias comecam a
vacinar seus filhos e tomar precau¢des de higiene. O desapego era necessario como
defesa dos préprios pais que ndo raro perdiam varios filhos pequenos ao longo da vida.
Do sec. XIX até o comeco do séc. XX inicia-se uma preocupacdo com a formacéao da
crianga e seus estudos formais. Embora a disseminacdo destas idéias tenha sido grande,
a disciplina exercida nas escolas e nos lares era feita com muita violéncia, sendo comum
0 uso de espancamentos e severos castigos fisicos como ajoelhar em cima de grdos de

milho, dar a m&o a palmatoria entre outros.



1.2 Teorias do desenvolvimento

Neste capitulo abordaremos a teoria do desenvolvimento infantil sobre trés
perspectivas diferentes. Embora o desenvolvimento ocorra ao longo da vida, nos
concentraremos no periodo que vai do nascimento até a fase pré-escolar. Para Berns
(1994):

O desenvolvimento se refere a mudancas progressivas ao longo do tempo.
Essas mudancas podem ser quantitativas, referindo-se a mudangas no
volume, como no crescimento fisico ou no vocabulario. (...) As mudancas

desenvolvimentais podem ser qualitativas, referndo-se a mudangas de tipo,
como na compreensdo moral ou na adaptacdo social. (BERNS, 1994, p.5-6)

A ciéncia que estuda como o individuo muda ao longo do tempo e quais fatores
influenciam estas mudancas é a psicologia do desenvolvimento. Berns (1994) separa as
principais teorias do desenvolvimento e seus autores pela perspectiva em que se
baseiam sendo feitas pelo ponto de vista de influéncias bioldgicas, contextuais ou
interacionais. Para Rappaport (1981):

A psicologia do desenvolvimento pode auxiliar o educador,
mostrando quais as habilidades, capacidades e limitagGes de cada faixa etéria
nos varios aspectos da personalidade (motora, emocional, intelectual, etc) e
assim ajuda-lo a estabelecer programas escolarese metodologias de ensino
adequadas. (RAPPAPORT, 1981, p.14)

Estudaremos a seguir os principais conceitos da: teoria sdcio-cultural de Lev
Vygotsky, realizada sob a perspectiva desenvolvimentista de forgas externas a crianca
(influéncias contextuais); da teoria cognitivo-desenvolvimental de Jean Piaget realizada
sob a perspectiva da interacdo entre forcas internas e externas a crianca; da teoria
psicanalitica de Sigmund Freud, também interacionista, mas sendo uma teoria

psicossexual.



1.3Modelo psicanalitico

A partir dos estudos publicados por Freud e Breuer (1895), fica estabelecida a
existéncia do inconsciente, paralelo a consciéncia e podendo ser dominante sobre esta.
Freud chamara de resisténcia a forca que o consciente faz para ndo entrar em contato
com um fato presente no inconsciente, a resisténcia funciona como meio de proteger o

individuo de fatos que ele ndo poderia suportar.

Segundo Fiori (1981), o trauma reprimido continuard tentando penetrar a
consciéncia, mas a resisténcia o impedira, e o resultado deste embate serdo os sintomas
neuroticos. Por volta de 1920 os conceitos de consciente e inconsciente sdo substituidos
por Freud por trés construcdes psicanaliticas que servirdo de base para a estruturagéo da

personalidade, o Id, o Ego e o Superego.

Fiori (1981) afirma que os pontos de partida de Freud e Piaget sdo similares na
origem, pois ha uma formacao instintiva inicial, no caso de Freud representada pelo Id,

que se tornard mais complexa a partir da construcdo da realidade.

Para o presente trabalho, focaremos na parte do modelo psicanalitico referente
ao desenvolvimento infantil. Freud determina trés fases de desenvolvimento ao longo da
infancia apoiadas na organizacdo da libido sobre uma especifica zona erégena corporal
e especifica que a psicanalise entende a sexualidade ndo apenas da maneira usualmente

vista, mas como a evolucdo das ligacGes afetivas do nascimento até a fase adulta.

A Fase oral

Ao nascer, 0 bebé perde a relacdo simbidtica da vida intrauterina e passa a lutar
pela continuacdo de sua vida. Tendo como estrutura sensorial mais desenvolvida a boca,
é por ela que comecara a conhecer o mundo e segundo Fiori(1981) fazer sua primeira e
mais importante descoberta afetiva, 0 seio materno: “A crianga incorpora o leite e 0 seio
e sente ter a mae dentro de si.” (FIORI, 1981, p.27)

A crianca possui reflexos primitivos que geralmente sdo divididos pela pediatria

em reflexos alimentares, posturais e defensivos sendo os principais:



Succdo-tende a sugar tudo que entra em contato com sua boca.

Gatinhar-quando colocado de brugos, com o apoio na planta dos pés, o bebé estica as

pernas como se tentasse rastejar.
Preensdo - consiste em fechar a m&o quando nela é colocado um objeto qualquer.

Moro- consiste numa resposta de abrir 0s bracos e esticar os dedos e pernas em resposta

a um estimulo repentino ou a um som intenso.

Enraizamento- gira a cabeca quando tocado na bochecha, a procura da fonte de

estimulo.

Marcha- quando segurado pelas axilas com os pés tocando uma superficie plana, ele

dara alguns passos como se estivesse marchando no lugar.

Sobre estes reflexos ela ira estabelecer processos corticais que formardo a base
para a sua construcdo da realidade.O prazer oral, inicialmente vinculado a necessidade
da alimentacdo, se separa para constituir por si a base das futuras ligacGes afetivas. O
processo de desenvolvimento das relacdes objetais se inicia com o vinculo afetivo da
crianga pelo seio da mée, vindo depois o reconhecimento e afeto pela mée, pelo pai,

pelas outras pessoas e objetos até a constitui¢do da afetividade genital adulta.

Segundo Abraham (1978 apud FIORI, 1981, p.30), a fase oral pode ser dividida
em duas etapas de desenvolvimento dalibido. Na primeira, chamada etapa oral de
succdo a crianca vive seu mundo interno de fantasias como realidade sendo a realidade
externa apreendida parcialmente. Esta organizacdo mental infantil é chamada de
narcisista. A segunda etapa se d& com o nascimento dos dentes e é chamada etapa oral
sadico canibal. Nela surge pela para crianca pela primeira vez uma posicao ambivalente.
De um lado, a crian¢a sente 0 amor através da incorporacdo oral do seio, do leite e da

mae. Do outro a fantasia destrutiva realizada através do ato de mastigar e comer.

A Fase anal

No segundo ano de vida, a libido se organiza numa nova zona erégena corporal.
E quando se inicia a fase anal, que durara até os trés anos de idade. Nesta fase a crianca

desenvolve a organizacdo psicomotora de base, comeca a andar, falar, estabelece o



controle dos esfincteres e desenvolve a habilidade tipicamente humana de pinga entre o
dedo indicador e o polegar. Sua visdo do mundo passa a ser de pé, olhando de frente e
ndo de cima para baixo como na fase oral. As fungdes corticais substituem ascondutas
por reflexos béasicos e 0s movimentos finos e coordenados substituem o0s

comportamentos globais.

Para Fiori (1981), dois processos se organizam na evolucdo psicologica. A
crianca elabora fantasias sobre seus primeiros produtos colocados no mundo e
estabelece um modelo de relagdo com o mundo através destes produtos passando a
ofertar ou negar coisas ao mundo. A fase anal é correlacionada com capacidades

artisticas em varios livros.

A Fase falica

Na fase falica, que se inicia por volta dos trés anos de vida, a libido se organiza
na zona erdgena dos genitais. Passa a ser comum a masturbacdo como interesse infantil
por esta zona do corpo e a percepcdo das diferencas sexuais entre meninos e meninas
passa a ser dominante. A funcdo deste momento é organizar o modelo de relacdo entre

homens e mulheres na organizacdo da fantasia infantil.

Nos seres humanos, a relacdo entre homem e mulher ndo é composta apenas de
tracos instintivos necessitando de uma fase de amor para se organizar. A erotizagdo cria
um desejo que precisa ser satisfeito, ou seja, um elemento do sexo oposto. A mée € a
figura mais proxima e ja responsavel por grande parte dos vinculos de prazer da
infancia. E ai que Freud determina o surgimento do Complexo de Edipo, ja que amar é
positivo, mas o amor incestuoso é uma relacdo proibida. Com a entrada do pai em cena
e a impossibilidade da crianca disputar a mde com ele, o sentimento fica reprimido,
encerrando a fase falica. O modelo de busca de um amor heterossexual é estabelecido,

voltando na adolescéncia.

1.4Modelo Piagetiano

Segundo Rappaport (1981), Piaget se preocupou com 0 sujeito epistémico,

procurando entender os processos dos pensamentos da infancia até a fase adulta. Sua



visdo do desenvolvimento é interacionista e entende que a adaptacdo a realidade externa
depende basicamente do conhecimento adquirido, sendo sua preocupagdo central a
criagdo de uma teoria do conhecimento que abarque a explanagdo de como 0 organismo

conhece o mundo.

Esta teoria compreende que a criancga, ao tentar entender o mundo ao seu redor,
construira estruturas mentais e modos de funcionamento destas estruturas. A seguir

exporemos alguns dos conceitos necessarios para o entendimento do modelo Piagetiano.

Hereditariedade

Segundo o conceito da hereditariedade, o sujeito herda estruturas bioldgicas,
sensoriais e neuroldgicas e ndo a inteligéncia. Esta é desenvolvida a medida que a
maturacdo do sistema nervoso central possibilita a apari¢do de estruturas mentais que se
adaptardo cada vez melhorao ambiente.As estruturas cognitivas desta interacdo
funcionardo da mesma maneira durante toda a vida do individuo. Rappaport (1981)
ressalta que a nocdo de ambiente deve ser entendida como meio fisico e de interagéo
social do individuo, o que torna mais dificil o processo de adaptag&o.

Fungdes complexas como a linguagem necessitam de interacdo social para serem
desenvolvidas, mas a realizacdo destas capacidades dependara das condi¢des ambientais

que o individuo tera.

Adaptacao

O organismo se desequilibra quando em contato com o ambiente fisico e social
necessitando novas formas de conhecimento para se adaptar. Neste processo adaptativo,

surgem dois processos complementares:

Assimilagdo: se da quando a crianca utiliza uma estrutura cognitiva ja formada
para resolver uma situacdo diferente. Ela encaixa a nova situagdo num padrdo criado

anteriormente.

Acomodacéo: se da quando a nova situacéo criada ndo pode ser resolvida com

uma estrutura mental ja formada necessitando de um novo processo para solucionar um
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novo problema.

Para Rappaport (1981), assimilacdo e acomodacao sdo processos gque funcionam

em parceria e rara é a situacdo onde um existe sem o outro.

Esquema

A partir de estruturas bioldgicas herdadas, a crianca forma estruturas cognitivas
com o intuito de organizar as sensa¢Ges que Ihe chegam interna e externamente. A
estrutura basica mental formada é o esquema, podendo ser simples como os reflexos
primitivos de um bebé& ou complexo como o reconhecimento de simbolos por parte de

um adulto.

Equilibrio

O conceito de equilibrio estd no modelo Piagetiano ligado intrinsecamente ao
paralelo entre o desenvolvimento fisico e mental do individuo. O organismo busca
manter-se em equilibrio com o ambiente e no caso de uma ameaga ou doenca, busca
maneiras de se reequilibrar. No caso do mente 0 mesmo processo € vélido, quando ha
uma desorganizacdo mental ha um trabalho para o equilibrio dos processos mentais

voltar a ocorrer.Segundo Rappaport (1981):

Esta forma de organizacdo mental (equilibrio) é modificada a medida que o
individuo consegue atingir formas de compreender a realidade e atuar sobre
ela. Este processo vai até a adolescéncia e consistira num padréo intelectual
que sera utilizado na idade adulta.(RAPPAPORT, 1981, p.47)

Principais periodos de desenvolvimento:
Periodo Sensdrio-Motor (0-24 meses)

Nesta etapa, a crianga vive um periodo egocéntrico, pois € inconsciente de si
mesma. Em torno dos nove meses alguns comportamentos sdo conquistados que lhe

permitem enxergar de maneira diferente a realidade. Segundo Rappaport (1981) sdo



eles:

Aquisicdo da nogdo de permanéncia dos objetos, gerando a percepg¢do de um
mundo estavel onde a existéncia dos objetos é independente de sua percepgao
imediata.Construgdo do espaco pratico — um espaco geral que contém todos
0S Outros espacgos parciais e aos objetos neles contidos e percepc¢do de si
mesmo com um objeto colocado e integrado. (RAPPAPORT, 1981, p.50)

A exploracdo sensorial nesta fase e feita através da parte motora, dos
movimentos e € também neste periodo que sera feita a organizacdo psicoldgica basica

no aspecto perceptivo, motor, afetivo, cognitivo, intelectual e social.

Periodo Pré - Operacional (2 a 7 anos)

Neste periodo, a crianca comeca a formar esquemas simbolicos e a linguagem é
dissociada entre a linguagem socializada (com intengdode comunicagéo) e a linguagem

egoceéntrica (que ndo necessita de interlocutor). Para Vitto (1998):

O egocentrismo sucede 0 pensamento autistico (inconsciente e
incomunicavel) e precede o do adulto (consciente e comunicavel). Ele ¢,
entdo, elo genético entre o estagio inicial e o final do desenvolvimento. No
egocentrismo 0 pensamento é nem bem inconsciente (como o autistico) nem
tdo consciente (como o socializado). (VITTO,1998,p.30)

Quanto ao aspecto social, a crianga passa a se interessar por outras criangas e é
comum o ingresso em atividades socializadas. Para Rappaport (1981) a crianga:

(...) a nivel comportamental atua de modo I6gico e coerente (em funcdo dos
esquemas sensorios motores adquiridos) e a nivel de entendimento de
realidade estard desequilibrada (em fungdo da auséncia de esquemas
conceituais.(RAPPAPORT,1981,p.52)
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1.5 Vygotsky: conceitos e reflexdes

Para Oliveira (97), a producdo de Vygotsky embora ampla (foram cerca de
duzentos trabalhos cientificos) ndo chega a produzir um método ou sistema completo,
mas ideias fecundas que necessitam de uma exploracéo profunda. Tal fato se deve nédo a
ineficicia do autor, mas por sua morte prematura aos 37 anos. Dois dos mais famosos
livros editados em portugués “A formacdo social da mente” (1994) e “Linguagem,
desenvolvimento e aprendizagem” (2001) sdo reunides de textos escritos em momentos

diferentes.

Alexander Luria e Alexei Leontiev séo os colaboradores mais conhecidos que
desenvolveram sua obra. Vygotsky procurou junto com seus colaboradores fazer a
sintese entre a psicologia experimental que procurava explicar processos sensoriais e
reflexos humanos tomando como base o corpo e a quantificacdo de fendmenos
observaveis e a psicologia como ciéncia mental que se aproxima da filosofia e ndo

busca analisar os fenGmenos mentais em componentes mais simples.

Para Oliveira (97), a sintese realizada por Vygotsky gera trésconceitos bases de

Seu pensamento:

-as funcgBes psicologicas tém um suporte bioldgico, pois sdo
produtos da atividade cerebral.

-0 funcionamento psicolégico fundamenta-se nas rela¢fes sociais
entre o individuo e 0 mundo exterior, as quais se desenvolvem num processo
histérico.

-a relagdo homem/mundo é uma relacdo mediada por sistemas
simbolicos.(OLIVEIRA,1998, p.23)

O cérebro ndo é visto como um sistema de fungdes fixas e imutaveis, mas aberto
e modificado pelo desenvolvimento pessoal e pela evolucdo da propria espécie. Os
processos psicologicos superiores analisados por Vygotsky segundo Oliveira (1998)

~

Sao:

Caracterizados pelo funcionamento psicoldgico tipicamente
humano: agdes conscientemente controladas, atengdo voluntaria,
memorizacdo ativa, pensamento abstrato, comportamento intencional. Os
processos psicoldgicos superiores se diferenciam de mecanismos mais
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elementares, como reflexos, reacfes automaticas, associagcBes simples.
(OLIVEIRA, 1997, p.23)

Mediacéo

As atividades psicologicas mais sofisticadas derivam da interacdo de um
organismo individual com o meio fisico e social no qual ele se desenvolve. Para
Vygotsky (1998), a relacdo do ser humano com o mundo se da de forma mediada, sendo
0s instrumentos e 0s signos os dois elementos de mediacdo. No trabalho, se
desenvolvem as relagOes sociais, a criagdo e 0 uso de instrumentos que ao longo da
historia da espécie humana véo se tornando mais complexos. Para Noeli (2013):

A nocdo de mediacdo ou de suporte na zona de desenvolvimento proximal
implica promover estratégias de apoio flexivel e centradas no individuo que
estd interagindo, ajudando-o a aprender novas coisas e proporcionando-lhe
uma base de apoio ou ponto de partida sélido para agir. A independéncia
gradativa de quem est& aprendendo pelo dominio da propria acdo, representa
certa autonomia para nao necessitar mais do referido suporte. O processo é
continuo e, por tratar-se de uma relacdo dialética, a interacdo mediada pode

implicar na abertura do sujeito para a aquisi¢do de novas habilidades e
competéncias. (NOELLI, 2013, p.12)

Os signos funcionam como instrumentos, s6 que psicologicos. Um papel em
branco com um ponteiro e marcagdes passa a ser um signo para a marcagdo do tempo
em sociedade. Se os instrumentos auxiliam os homens nas agdes externas, 0s signos o

ajudam nos processos psicoldgicos.

A relacdo mediada com o mundoé responsavel pela ascensdo da espécie, por

uma ampliacdo do processo de desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores e
da conquista do espaco fisico e do dominio da natureza. Para Vygotsky (1998):

Antes de controlar o proprio comportamento, a crianga comeca a controlar o

ambiente com a ajuda da fala. Isso produz novas relagbes com o ambiente,

além de uma nova organizacdo do préprio comportamento. A criacdo dessas

formascaracteristicamente humanas de comportamento, produz mais tarde o

intelecto e constitui a base do trabalho produtivo: a forma especificamente
humana do uso de instrumentos. (VYGOTSKY, 1994, p.33.)

A medida que o ser humano vai se desenvolvendo, 0s signos passam a ser
internalizados tornando-se representacbes mentais dos objetos reais. Estes signos

internos podem representar pessoas, eventos, objetos, situagdes e capacitam o individuo
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a lidar com elas sem suas presencas. Esta possibilidade gera um comportamento indireto
com o mundo real jA que os processos de internalizagdo utilizam os signos como

mediadores entre o individuo e 0 mundo real.

Segundo Oliveira (1998), as representacOes da realidade se articulam em
sistemas simbolicos, pois: “Passam a ser signos compartilhados pelo conjunto dos
membros do grupo social, permitindo a comunicacdo entre os individuos e o
aprimoramento da interagdo social.” (OLIVEIRA,1998,p.32)

Para a espécie humana, a linguagem é o sistema simbolico basico e €
desenvolvida através da relacdo social entre o individuo e o mundo exterior. Para
Vygotsky (1994), a vida em sociedade decorre de um processo ativo no qual a cultura e
a subjetividade de cada pessoa constroem um processo dinamico, sendo a cultura
resignificada, transformada e ndo apreendida de forma passiva constituindo-

seportantona base do funcionamento psicolégico humano social e historico.

O aprendizado deriva de uma interacdo social sendo um processo diferente dos
fatores inatos e dos processos de maturacdo do organismo. Na falta de situacdes
propicias, mesmo possuindo as condi¢des inatas para o desenvolvimento normal, a
linguagem ndo é desenvolvida, pois 0 homem é um ser que ndo se desenvolve

plenamente sem a relagcdo com outros individuos de sua espécie.

A importancia que Vygotsky (1994) da para a interacdo social no processo de
aprendizado € que vai gerar um conceito importante dentro de sua teoria; a zona de
desenvolvimento proximal. O nivel de desenvolvimento real é determinado pela
capacidade da crianca de realizar uma tarefa sozinha a partir de ciclos de
desenvolvimento completos e o nivel de desenvolvimento potencial é aquilo que a

crianca pode realizar com a ajuda de outras criangas mais capazes ou adultos.

A ideia de nivel de desenvolvimento potencial mostra o que pode ser alcancado

pela crianga em niveis posteriores a partir da relagdo do que ela ja desenvolveu com a

interferéncia de outras pessoas.Segundo Vygotsky (1994), a zona de desenvolvimento
proximal:

¢ a distdncia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma

determinar através da solucdo independente de problemas, e o nivel de

desenvolvimento potencial, determinado através da solucéo de problemas sob
a orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais
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capazes (VYGOTSKY, 1994, p.112)

Para Oliveira (1998), o processo de desenvolvimento é mais lento que o de
aprendizado e este contribui para consolidar o outro se tornando parte das funcdes
psicoldgicas do individuo. Portanto, o ensino aprendizado a partir do conceito de zona
de desenvolvimento proximal, ser sempre adiantado em relagcdo ao desenvolvimento
real. O brinquedo tem um papel importante no desenvolvimento da criangapois cria uma
zona de desenvolvimento proximal. Ao brincar de faz de conta (correspondente ao jogo
simbolico estudado por Piaget), a crianca passa a utilizar a representacdo simbolica ao
invés da real e isto a ajuda a separar objeto e significado. As regras especificas das
brincadeiras ajudam a crianga a se comportar de maneira mais avangada do que a

habitual de sua idade.

Para Oliveira (1998) “O brinquedo prové assim, uma situacao de transicao entre

a acdo da crianca com objetos concretos e suas acdes com significados especificos”

(OLIVEIRA, 1998, p.66).
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CAPITULO 2 - MUSICALIZACAO INFANTIL
2.1 Conceitos

A musicalizacdo infantil € um processo pelo qual as bases que estruturam o fazer
musical como ritmo, altura, melodia, harmonia e andamento s&o ensinados e
vivenciados. Para Feres (1998), o objetivo principal € desenvolver o prazer de ouvir e
fazer musica. SegundoGainza (1988), o objetivo especifico da educacdo musical é
tornar o “individuo sensivel e receptivo ao fendmeno sonoro, promovendo nele, ao
mesmo tempo, respostas de indole musical”. O aprendizado estaria concretizado com a
aquisicdo de capacidades no campo sensorial, afetivo e mental. A mdsica seria além de
objeto sonoro, simbolo do que representa ou evoca.

Durante as aulas, as atividades propostas ajudam no desenvolvimento cognitivo,
psicomotor, afetivo e social da crianca. A utilizacdo de repertorios folcléricos como
cancdes e parlendas ajudam a aproximar a crianca da heranca musical de seu pais e a
construir modelos sonoro-musicais de sua cultura que estardo formados préximos aos
cinco anos de idade (BEYER,1996).

A musicalizagdo auxilia ainda o desenvolvimento da criatividade, da memoria,
do autoconhecimento, da nogdo de limite corporal, da comunicacdo com o outro, da
concentragdo, da atengdo e da afetividade. O ato de cantar pode “ativar 0s sistemas da
linguagem, da memoria, e de ordenacdo sequencial, entre outros” (ILARI, 2003).
Quando o canto vem acompanhado de movimentos corporais, as criangas podem vir a
ter pelo menos seis sistemas de seu cérebro estimulados. Sloboda (2008) estabelece que
a musica ndo é uma capacidade que existe ou ndo existe em um individuo, possuindo
sub-habilidades que podem inclusive ser anatomicamente independentes. Segundollari
(2003):

Enquanto o ndo masico processa informacdo  musical
primordialmente no hemisfério direito do cérebro, o misico treinado processa
informagdo musical nos dois hemisférios, e apresenta uma quantidade maior
de conexdes entre os hemisférios durante as atividades de escuta musical
(Bever; Chiarello, 1974), o que indica uma escuta musical analitica. Esse e
outros estudos (Besson et al., 1998; Costa-Giomi, 2001) sugerem que a
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aprendizagem e o treino musical exercem efeitos sobre a atividade cerebral e
a lateralidade.(ILARI, 2003, p.9)

Para Gainza (1988), no processo educativo musical a recepcao e a expressao sao
necessarias e complementares e o educador deverd desenvolver o maior nimero de
possibilidades humanas. O objeto musical devera ser explorado através do maior
namero de &ngulos possiveis e uma vez assegurado o vinculo, “a musica fara, por si so,

grande parte do trabalho de musicalizagdao” (GAINZA, 1988).

Os pais tém uma funcao primordial na musicalizacéo de seus filhos e devem ser
estimulados a oferecer repertdrio e brincadeiras ricas em estimulos musicais e a cantar
para eles, pois isso auxilia no desenvolvimento da relagéo afetiva com a crianga (ILARI,
2002).

2.2 Musicalizando bebés

A musicalizacdo nos anos iniciais é muito importante para a estruturacdo da
masica enquanto linguagem no cérebro da crianca. Beyer (1996) destaca os dois
primeiros anos de vida como sendo de importancia vital para a formacéo dos processos
cognitivo-musicais. Os padr6es musicais de ritmos, alturas, siléncios, tempo e espaco
pulsando juntos ajudam no desenvolvimento da coordenagdo motora e do gesto. O
sistema auditivo ja estd formado na trigésima segunda semana de gestacdo e o feto

escuta bem ainda dentro do Utero. Para llari (2002):

Bebés expostos a musica durante a gravidez exibem mudangas em batimentos
cardiacos e movimentos corporais quando a mesma musica é tocada apds o
nascimento (HEPPER, 1991; WILKIN, 1995 APUD ILARI, 2002). Esses
estudos sugerem que o aprendizado musical pode comecar quando o bebé
ainda esta no Utero. (ILARI, 2002,p.84)

Logo apos 0 nascimento o cérebro passa por um grande crescimento e trilhdes de
sinapses sdo realizadas sendo estas famintas de estimulos para a formagdo de redes
neurais. Soares (2008) defende a vivéncia da musica com bebés possibilitando a eles

atraves do canto, da danca, da pratica de instrumentos e da audi¢do um desenvolvimento
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ludico e prazeroso em exploracGes individuais e coletivas. (GARDNER, 1983 Apud
ILARI, 2003) sugere que a inteligéncia humana é multipla, coexistindo pelo menos oito
tipos no cérebro humano. S&o elas: a inteligéncia linguistica, a légico-matematica, a
espacial, a musical, a cinestésica corporal, a naturalista, a intrapessoal e a interpessoal.A
existéncia de uma inteligéncia musical, (que como toda inteligéncia, pode ser
desenvolvida), coloca em xeque a visdo ainda comum em nossa sociedade do talento
como fator excludente no ensino da musica. Embora em cada individuo exista um grau
diferente de facilidade para desenvolver habilidades relacionadas a cada uma das

inteligéncias, todo ser humano normal pode desenvolver sua musicalidade. Para Beyer:

As habilidades musicais mais complexas possivelmente funcionam com base
nos esquemas consolidados anteriormente. Idealmente, porém, todas as
possibilidades de esquemas deveriam ser igualmente desenvolvidas na
primeira infancia, permitindo assim um equilibrio no fazer musical do
individuo. (BEYER,1996,p.12)

[lari (2003) ressalta que a inteligéncia musical tem sua janela de abertura
(periodo em que a crianca tem maior facilidade para desenvolver cada tipo de
inteligéncia) do nascimento até aos dez anos de idade e esta pode ser estimulada por
“canto, audicdo, movimento, danca, jogos musicais, identificacdo de sons, e outras

atividades que desenvolvam o ouvido interno”. (ILARI, 2003)

Alem dos efeitos benéficos colocados em relacdo a bebés que tiveram uma
gestacdo completa, pesquisas demonstram que intervencdes musicais podem ajudar
criangas nascidas prematuramente. Marques (2007) destaca que o “desenvolvimento
cognitivo esta ligado a integridade bioldgica, principalmente do sistema nervoso”, e que
ao perder (em geral) as trés Gltimas semanas de gestacdo, 0s bebés prematuros além de
ndo terem o desenvolvimento completo perdem na questdo social e afetiva ja que sdo

separados da mée e da familia para ficarem internados. Para Marques (2007):

Algumas pesquisas com beb&s mostram que interven¢fes musicais tém
efeitos positivos no nivel de saturacdo de oxigénio, dos batimentos cardiacos
e da respiracdo, reducdo de niveis de stress, diminuicdo dos dias de
internacdo, e desenvolvimento de comportamentos de suc¢do ndo-nutritiva
(MARQUES,2007, p.3 Apud ILARI, 2003).

17



Ao contrério do que se pensava no passado onde o bebé era tido como um
ouvinte passivo, llari (2002) o define como um ouvinte sofisticado sendo capaz de
discernir alturas, timbres, ritmos e frases musicais. A partir dos seis meses 0s bebés
preferem ouvir sons agudos a sons graves e durante o primeiro ano de vida “ja exibem

preferéncia e memoria musical de longo prazo”. (ILARI, 2002)

2.3 A aula de musicalizacdo

Segundo Gainza (1988), no inicio do século XX a educacao musical passou por
uma revolucdo no campo pedagdgico musical. Pedagogos musicais como Jaques-
Dalcroze, Maurice Martenot, Carl Orff, ZoltdnKodaly, ShinichiSusuky e Edgar Willems
cada um a sua maneira buscaram modernizar o ensino de musica que “se achava
extraviado no mais mecanico e estéril dos intelectualismos” (Gainza, 1988). A énfase na
disciplina musical €é substituida progressivamente para 0 educando e seu
desenvolvimento. Para Gainza:

Os principios basicos de liberdade, atividade e criatividade constituirdo, pois,
o corolario dessa primeira fase da educagdo musical moderna, que bem pode

ser considerada um desprendimento ou um fruto direto do movimento
pedagdgico conhecido como “educagdo nova” (GAINZA, 1988, p.104).

Nas ultimas décadas do século XX, surge a “segunda fase” da educacao musical
moderna cujos principios sdo formulados a partir da troca com descobertas das areas
cientificas, psicoldgicas, socioldgicas e artisticas. O método passa a ser substituido pelo
principio pedagdgico e pelo objetivo, 0 educador passa de transmissor do conhecimento
a parceiro e protagonista da experiéncia musical. O educando passa a ter liberdade para
explorar suas préprias formas de fazer musica, a explorar o ambiente sonoro, a construir
instrumentos a utilizar objetos sonoros e instrumentos tradicionais. Gainza (1988)
utiliza o conceito de integracdo para definir este periodo, pois o fazer musical estaria
em sintese com a sociedade, a tecnologia, o ambiente acustico, a educacdo artistica, a
educacdo pré-escolar e a educacdo permanente. Murray Schafer e Keith Swanwick séo

alguns dos principais pedagogos musicais representantes desta segunda fase.
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Swanwick (2003) destaca trés principios de acdo baseados na premissa da

masica como forma simbolica com grande potencial metaférico. S&o eles:

1)

2)

3)

Considerar a musica como discurso: a ideia deste principio é trazer a consciéncia
musical para o primeiro plano. A concentracdo na audicdo por parte do educador
e do educando deve ser total. Destaca que 0 método nédo € tdo importante quanto

a percepcao sobre a masica e o que ela realiza. Para Swanwick (2003):

A menor unidade musical significativa é a frase ou o0 gesto, ndo um intervalo,
tempo ou compasso.(...) Ao lado de qualquer sistema ou forma de trabalho
estd sempre uma questdo final_ isso é realmente musical? Existe um
sentimento que demanda carater expressivo e um senso de estrutura naquilo
que é feito ou dito?(SWANWICK, 2003, p.57-58).

Considerar o discurso musical dos alunos: este principio é de grande importancia
para o educador, pois valoriza a cultura do educando e pde em xeque o padréo
musical tido como “bom” pelo educador. Valorizar a conversagao musical e nao

criar um mondlogo dentro da sala de aula € a premissa basica deste principio.

Fluéncia no inicio e no final: Swanwick (2003) faz uma analogia entre a masica
e a linguagem que é aprendida por vivéncia auditiva e oral com outros falantes e
sO depois teorizada por aulas de gramatica. Destaca que esta é a posicdo de
educadores como Orff, Jacques-Dalcroze e Suzuki e até certo ponto, de Kodaly.
Para Swanwick (2003, p.69) “Em qualquer evento (novamente de forma analoga
a linguagem), a sequéncia de procedimentos mais efetiva é ouvir e articular,

depois ler e escrever”.

Para Feres (1998), a aula de musica pode ser dividida em partes com objetivos

especificos e dd um exemplo de divisdo em oito partes de uma aula para criancas de

zero a trés anos. Sao elas: o brinquedo livre; o canto de entrada; a hora do canto;

parlendas, rimas e brincadeiras musicais; marchas, dangas e cirandas; conjunto de

percussdo; relaxamento e canto de despedida. Nas aulas de musicalizagdo sdo

trabalhados o desenvolvimento psicomotor, o desenvolvimento cognitivo e o

desenvolvimento socio afetivo.As aulas de musicalizagdo devem reunir rico material

sonoro e trabalhar com materiais adequados a educagdo infantil. Instrumentos de
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percussdo como chocalho, tambor, reco-reco, tridangulo e maraca devem ser utilizados

assim como o xilofone, o glockenspiel, a flauta, apitos de passaros, o teclado e o violao.

E importante propiciar experiéncias auditivas variadas colocando as criancas
para ouvir de musicas folcldricas até trechos orquestrais de musicas contemporaneas.
Valorizar imagens ladicas com a atividade auditiva cria interesse pelo que esta
acontecendo na execucdo musical. O educador pode combinar os instrumentos por suas
“cores” timbristicas e sugerir a confeccdo de novas “cores” ao confeccionar junto aos
educandos instrumentos alternativos a partir de sucatas e materiais reaproveitaveis. Para
Beyer:

(...) o professor tem na sala de aula sua concepcdo de aprendizagem e de
aluno, que vai diferenciar totalmente sua estratégia de ensino. Mesmo que
ndo tenha refletido conscientemente sua concep¢do a respeito da infancia,
adota inconscientemente uma posi¢do. Portanto os professores deveriam
refletir mais a respeito para propiciar um desenvolvimento cognitivo musical
mais completo em seus alunos. Por fim, quero destacar que 0S processos

cognitivos s6 podem acontecer quando passam pela questdo afetiva.
(BEYER, 1994, p.55)
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CAPITULO 3: PROFISSIONAIS DA ARTE TERAPIA E DA EDUCACAO
MUSICAL: ENTREVISTAS

12 Entrevista: Arte terapia

Arte Terapeuta M. M.

1-De que modo a musica pode ajudar no processo de desenvolvimento infantil?

Os processos artisticos ajudam a descobrir, a desenvolver a crianga
especificamente e a influéncia do corpo nisso. Pra mim a mdsica € o ritmo e o corpo se
constrdi todo a partir dele entdo trabalhar com musica num processo terapéutico, pensar

no desenvolvimento de uma criancaé utilizar a mdsica como coisa vital.

A parte ludica também é importante, mas a linha ritmica das mdsicas que eu uso
fazendo musica com o corpo e a relagdo da crianca com isto, com as dindmicas, a
mausica traz e sugere tudo isso. Quando eu falo de dindmicas, exemplifico como uma
pessoa muita pesada é lenta de um jeito com um certo corpo; uma pessoa deprimida é
lenta de uma outra maneira com um outro corpo, entdo a dindmica sugere uma imagem

gue sugere um corpo onde eu vou trabalhar.

Outra questdo que eu coloco € como a musica fala para a crianca, como ela passa
por ela, como ela a sente, ela tem vontade de fazer o qué, como a gente pode desdobrar

isso que ela estd ouvindo. Eu utilizo a musica como elemento de aporte ritmico.

2-O desenvolvimento da linguagem musical na primeira infancia pode gerar

ganhos em outras areas do conhecimento?

Sim, a imagem que eu tenho é a de dar a uma crianca a possibilidade de entrar
em contato, de entender e de experimentar a madsica, no sentido da crianga colocar
ouvidos no corpo dela inteiro. E como se o corpo inteiro ficasse suscetivel, disponivel a
se relacionar com tudo, a escutar as coisas de uma maneira diferente. Se ela pode se

relacionar, se o desenvolvimento musical da pra ela a possibilidade de abrir o corpo dela
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em todos os lugares dele, acho que ela se relaciona com o mundo de uma maneira
diferente. Ela esta entdo mais disponivel para fazer suas proprias conexdes, suas

simbologias, pegar uma coisa, colar com outra e no futuro isto beneficia-la.

Sua capacidade de pensar, de agir, de entender, de se adaptar,de criar, de lidar
com qualquer saber se amplia muito porque ela estd aberta, ela estd ligada no bom
sentido.A musica é um atravessamento no corpo e as coisas passam a poder atravessar

essa crianca.

3-Como o conhecimento das teorias desenvolvidas por Freud, Piaget e

Vygotsky podem auxiliar o educador musical?

Respondo esta pergunta do ponto de vista de educadora. Acho fundamental
conhecer estas teorias ndo pra usar dogmaticamente, mas para ter recursos de
avaliacdo. Eu olho pra crianca e ndo tento coloca-la dentro de uma teoria, mas

utiliza-las como um norte para eu poder fazer minhas leituras gerais.

O brinquedo para a crianca, por exemplo, é fundamental. O brincar da a
ela toda uma dimensédo de que uma coisa pode se transformar em outra, que vocé
pode ter e depois ndo ter, pode destruir e daquilo que foi destruido ser feito algo
novo, poder criar uma coisa nova a partir do que se desfez, poder inventar. Uma

coisa pode significar isso, mas vocé pode usa-la de outro jeito.

Estas teorias servem pra ampliar a capacidade de leitura que o educador
faz, do entendimento do universo daquela crianca que chega pra vocé. Uma
crianca é um universo e as teorias servem pra isso, sdo ferramentas que podem
ampliar a capacidade de olhar a crianga e descobrir uma porta de entrada. Mas a
crianca ndo termina nestas teorias, € o contrario. Mesmo as fases do
desenvolvimento colocadas por Freud, as estruturas fixas, eu ndo posso afirmar
com certeza que de tantos em tantos anos esta crianca esta nesta fase ou mudou de
fase. Entendo que servem mais pra gente ndo olhar pra crian¢ca como uma tabula

rasa, ter parametros que ajudem a gente a entrar naquele universo.
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4-Como a arte terapia pode ajudar criangas com problemas de desenvolvimento?

Genericamente a arte terapia significa usar os processos artisticos como forma
de desbloquear, de dar haver as questdes emocionais, psiquicas da crianca e de qualquer
pessoa. E como uma terapia qualquer s6 que utiliza a arte como instrumento. A crianca
ndo trabalha tanto no registro verbal, entdo as vezes eu descubro muito mais de uma
crianca num desenho, ou sobre ela comentando um desenho do que se eu fizer uma

pergunta direta. Por exemplo:
- Como voce esta se sentindo hoje?

Talvez ela responda que estd bem ou que esta mal. Ja através de um desenho a
pergunta comeca por qual material ela quer utilizar, uma caneta, uma tinta ouuma argila.
A escolha de um material ja fala de um assunto; o que é produzido talvez faca um
gancho mais fluido e talvez eu descubra melhor o que € que ela tem pra trazer pra uma
sessdo. Dai entdo o processo terapéutico vai se desenrolando e a crianca vai se
colocando, as vezes fala de algo muito dificil pra ela s6 porque foi capaz de desenhar.
Desenhar ou construir algo foge ao controle, ja a palavra parece estar mais controlada.
A crianca as vezes ndo quer falar, ela sabe que é ruim e as vezes ndo quer nem ouvir.O

desenho traz outras informacoes.

Eu me lembro de uma historia classica de uma professora que teve um paciente
que durante seis meses em tudo que ele fazia, fosse desenho, tinta, argila ou uma
escultura de papel, ndo tinha vermelho. Em colagem ele também nunca utilizava figuras
com coisas vermelhas Ela percebeu e ficou curiosa, entdo perguntou por que nunca

havia vermelho em seus trabalhos e ele se comportou de um modo diferente.

Ela entdo perguntou para mée e para o pai dele se ele ja tinha feito cirurgia, se
havia algum trauma com sangue. No fim das contas ela descobriu que a madrasta
praticava abusos na crianga se utilizando da sua menstruacdo. A partir da observacédo de
que ndo havia vermelho nos trabalhos que a crianca fazia ela pode chegar até a
denuncia. A crianga ndo ia falar sobre isso, talvez demorasse muito pra conseguir falar
sobre os abusos que sofria. Como a crianga ndo tem um registro verbal tdo construido

quanto o nosso, aquilo que ela produz de material artistico fala sobre ela.
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5-A partir de que idade a arte terapia pode ser oferecida a crianca? Por qué?

Em geral a arte terapia pode ser utilizada com bebés a partir de seis meses
porque o desenvolvimento da crianca € mdltiplo. Entdo depende do que vocé esta
avaliando, eu atendi uma menina de apenas trés meses que nao tinha nenhum problema
neuroldgico, mas era muito estimulada. Ela ndo dormia, ndo mamava e chorava o dia
inteiro, tinha um padrdo corporal todo retesado, tenso, os musculos todos em alerta. O
trabalho corporal foi indicado pela neurologista dela e com duas semanas, atendendo
trés vezes por semana a gente conseguiu faze-la voltar a dormir oito horas por dia, o
trabalho seguiu e agora ela estd com um ano e trés meses e eu estou fazendo um

trabalho de sensibilizacéo.

Pra uma crianca de até trés anos a sensibilizacdo auditiva, corporal, € um tipo de
conhecimento que ela esta construindo que nao é racional, mas € um conhecimento
sensivel. A partir do momento que a crianca apresenta algo que precisa ser trabalhado
ou a partir do desejo dos pais de construir um ambiente que possa ser rico para

odesenvolvimento da crianga a arte terapia é indicada.

A rigor, eu diria que a idade minima para comecar o trabalho é de seis meses,
mas existem excec¢Oes como o caso desta paciente que iniciou 0 processo com trés
meses de idade. A arte terapia € muito ampla,existem arte terapeutas que vdo mais para
o lado da mdasica, outros que vao mais parao lado do corpo e outros para as artes

plasticas. A idade padrédo varia muito.

2% Entrevista: Musicalizacdo Infantil
Professora C. L.
1-De que modo a musica pode ajudar no processo de desenvolvimento infantil?

A musica como linguagem humana e préatica social faz parte do desenvolvimento
de todas as criangas. Ndo s6 a masica, mas toda a sonoridade do ambiente cultural em

que se esta inserido.

Enquanto linguagem, os sons e a musica contribuem para o desenvolvimento em

diversos aspectos. O primeiro deles diz respeito a inser¢cdo no universo cultural de sua
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familia, sua regido, enfim, sua cultura. Assim, a crianca forma sua identidade também
através desta linguagem, gerando um sentido de pertencimento. Um segundo aspecto
esta relacionado a lingua materna. A sonoridade das palavras que sdo ditas as criancas
desde antes de nascerem, sdo aprendidas de modo que a criangca comega a querer
produzir sons, em resposta aos seus cuidadores afetivos. Nesse caso, incluem-se
também os diversos tipos de choro da crianga, que numa situacdo de afeto ideal, sdo

“traduzidos” por seu cuidadores em palavras.

Outro aspecto importante é a estrutura da linguagem musical, onde tempo e
espaco estdo juntos, dando nogdo de duracdo, de espera, de tempo (com os pulsos) e

também a noc¢éo do siléncio como espaco possivel de se fazer sons.

N&o menos importante e ligado a todos 0s outros esta 0 senso de movimento, de
gesto. Musica e movimento ndo se dissociam e, portanto, um leva ao outro. No inicio o
pensamento da crianca esta apoiado em gestos e estes, por sua vez, estdo apoiados nos
sons. Assim, comeca um aprendizado integrado de todos os sentidos, ja que a crianca

aprende com o corpo todo na primeira infancia.

Poderia aqui sinalizar diversos aspectos ligados a coordenacdo motora ampla e
fina, onde a mdsica e a utilizacdo de instrumentos, do canto e da danca sdo fantasticos
instrumentos para um desenvolvimento harmonioso da crianca. Mas estes sdo objetivos
secundarios a meu ver, da importancia da linguagem musical para o desenvolvimento.
Fazer masica, apreciar musica e vivenciar a masica com o corpo todo Sdo 0s aspectos
fundamentais para o desenvolvimento humano, para um sentido de pertencimento, de

alegria e de compreenséo do sentido de ser humano.

2-O desenvolvimento da linguagem musical na primeira infancia pode gerar

ganhos em outras areas do conhecimento?

Muitos tedricos versam sobre este tema, fazendo relagBes entre o aprendizado
musical como facilitador para o conhecimento de outras linguagens, como a
matematica, por exemplo. A neurociéncia aborda esse tema com muita propriedade,
aludindo & capacidade da musica passar pelos dois hemisférios do cérebro. E fato para

estes tedricos que a aprendizagem musical organiza o pensamento, possibilitando um
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exercicio de memoria, de imaginacgdo, de concentracdo e que, por ser uma linguagem

estruturada, auxilia no letramento e na alfabetizacéo.

Outro fator importante reside no fato da mdsica ser universal. Assim, uma
educacdo musical adequada amplia o universo da crianga, ultrapassando sua cultura e a

inserindo em outras culturas, onde ela faz associacdes e relacdes possiveis.

Existem muitos ganhos na aprendizagem da musica, mas, os principais deles, no
meu entender, sdo associados a possibilidade que temos de compreender o som, captar

sua expressdo e transmitir sentimento através dele.

3-Como o conhecimento das teorias desenvolvidas por Freud, Piaget e Vygotsky

podem auxiliar o educador musical?

Nao estudei o suficiente Freud para falar de sua teoria no ambito da

educacgdo musical. Por isso, me abstenho.

Porém, Piaget e, principalmente Vygotsky, sdo tedricos que me auxiliam na

minha empreitada como formadora de educadores.

Piaget e sua pesquisa relativa a aprendizagem e seus niveis de
desenvolvimento nos auxilia a pensar que num primeiro estagio a crianca explora
0S materiais sonoros e 0 corpo, buscando se expressar com um gesto impreciso, sao

as “garatujas sonoras”, se fizermos uma alusio ao desenho.

Num segundo momento o jogo simbolico transforma os sons de acordo com
a imaginacao, onde canc@es sdo histdrias e onde linhas melddicas e palavras criam

novas musicas.

O terceiro momento se da com o entendimento dos conceitos musicais, onde

a crianca é capaz de interpretar, criar, compor.

O quarto momento ja tem uma precisdo ritmica e uma preocupagdo com a
afinagdo. Ha também uma maior preocupacdo com a técnica. Ha agora uma

poética pessoal.
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Vygotsky completa esse pensamento quando diz que nds nos constituimos
no meio cultural e social onde estamos inseridos, compreendendo a crianga como
sujeito historico, que produz cultura e que € nela produzida. Assim, todos os
estagios propostos por Piaget estdo diretamente ligados a experiéncia social e

cultural da crianca.

4-Como a musicalizacdo infantil pode ajudar criancas com problemas de

desenvolvimento?

Acho que esta questdo ja tem muito de sua resposta nas anteriores. Agora, se
formos falar de Musicoterapia, had outras formas de utilizacdo da mdsica que
possibilitam, principalmente, formas de comunicacdo diversas, nos ajudando a
compreender de que maneiras a crianca aprende. Muitas vezes uma crianga consegue
através da emocdo que a masica causa, aprender mais facilmente, ou abrir um canal de
aprendizado ainda ndo explorado. Cabe aqui falar da dificuldade que as escolas tém em
integrar o conhecimento. Muitas vezes, o desenvolvimento de uma criangca estd

profundamente ligado ao modo como os conhecimentos Ihe sdo apresentados.

Se a crianca apresenta alguma patologia ou diagndstico diferencial, outras

possibilidades de aprendizado com a mdsica sdo possiveis.

5-A partir de que idade a musicalizacéo pode ser oferecida a crianca? Por qué?

Musicalizar em qualquer idade. E quanto mais cedo, melhor. Como disse
anteriormente, devemos sempre fazer masica porque ele é prética social e cultural. E

linguagem humana. Esse deveria ser o Unico motivo.

6-Sobre o0 aspecto da criatividade, como vocé analisa o papel da educagdo musical?

Como linguagem da arte, a educacdo musical deve fazer parte da educagdo
integral do sujeito. O ser humano é sempre criador. A imaginacdo e a criagdo devem ser

garantidas na escola com propostas de experiéncias ricas e diversas. Muitas vezes, a

27



forma dura como se da aulas de mausica, impede que a crianga crie. Mesmo assim,

havendo qualquer brecha, a crianga o faz, por seu carater transgressor do inicio da vida.

E fundamental que a aprendizagem musical seja significativa para a crianca. Que
ela possa se reconhecer nela e assim, como um improvisador, a crianca crie suas

expressdes na vida cotidiana, podendo usar 0s sonse a musica para tal.

7- Como vocé definiria as ideias sobre talento e inteligéncia musical na nossa

sociedade?

Bom, penso que todas as inteligéncias podem e devem ser desenvolvidas. E a
musical é uma delas. E importante dizer que elas sdo interligadas, que uma interfere no

sucesso da outra.

Vivemos numa sociedade que ainda acredita que quem faz masica deve ter um
dom qualquer. E alguém diferenciado. Isto é um erro grosseiro que tornou a educagio

musical obsoleta dentro das escolas.

Se ndo apresentarmos a musica nas escolas de forma significativa, ndo teremos o
prazer de presenciar criangas e jovens ampliando esta linguagem, sendo felizes com ela,

tendo a musica como uma aliada na vida.

Sim, ha pessoas que tem maior aptiddo para uma ou outra linguagem. Mas nem
sempre esses saberes sdo descobertos ou nutridos, principalmente o musical. Um
exemplo disso é o fato dos cursos de Pedagogia ndo terem essa linguagem no curriculo.
Portanto, que educadores vao apresenta-la?

Como diz Caetano, como é bom saber tocar um instrumento! E ponto.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

Do nascimento ao segundo ano

De acordo com o modelo psicanalitico, ao nascer a crianga possui uma formacao
instintiva inicial representada pelo Id e reflexos primitivos sobre o quais ela ird
estabelecer processos corticais que formardo a base para a sua construcdo da
realidade.No primeiro ano de vida vive a fase oral sendo a primeira etapa determinada
de succdo. A crianga vive seu mundo interno de fantasias como realidade e
estaorganizacdo mental infantil é denominada narcisista. Na segunda fase com o
nascimento dos dentes surgea etapa chamada oral sadico canibal e a fantasia destrutiva é
realizada no ato de mastigar e comer (FIORI, 1981). No segundo ano a crianga vive a
fase anal que se caracteriza pela organizagdo psicomotora de base e o controle dos
esfincteres.As funcdes corticais substituem ascondutas por reflexos basicos. A crianca
elabora fantasias sobre seus primeiros produtos colocados no mundo e estabelece um

modelo de relagdo com o mundo através destes produtos.

O modelo Piagetianocompreende que a criangaherda estruturas
bioldgicas, sensoriais e neurolégicas e ndo a inteligéncia que € desenvolvida com a
tentativa de entender o mundo ao seu redor, construindo estruturas mentais e modos de
funcionamento destas estruturasque se adaptardo cada vez melhorao ambiente. No
periodo sensério-motor que vai até os dois anos de idade, a crianca vive uma vida
egocéntrica, pois é inconsciente de si mesma. Neste periodo sera feita a organizacao

psicoldgica basica no aspecto perceptivo, motor, afetivo, cognitivo, intelectual e social.

N&o a toa, Beyer (1996) destaca os dois primeiros anos de vida como sendo de
importancia vital para a formagdo dos processos cognitivo-musicais ja que o cérebro
passa por um grande crescimento e trilhdes de sinapses séo realizadas. No processo de
assimilacdo e adaptacdo infantil, os esquemas estdo se formando e as bases que
estruturam o fazer musical como ritmo, altura, melodia, harmonia e andamento podem

ser apreendidas através da musicalizacdo. Para Vygotsky (1998),as atividades
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psicolégicas mais sofisticadas derivam da interagdo de um organismo individual com o
meio fisico e social no qual ele se desenvolve sendo a relacdo com o mundo mediada
por instrumentos e signos. Na fase inicial da vida a crianga ainda ndo tem a capacidade

de internalizar os signos por isso ainda ndo consegue criar sistemas simbolicos.

Para a educadora musical C.L, a musica contribui para o desenvolvimento em
diversos aspectos como a inser¢do no universo cultural de sua familia e de seu grupo
social gerando um sentimento de pertencimento. Ela destaca que o pensamento inicial
da crianca esta apoiado em gestos, e estes apoiados em sons. Portanto a musicalizagao
levaria a um aprendizado integrado de todos os sentidos ja que nesta fase a crianca

aprende com todo o corpo.

(GARDNER, 1983 Apud ILARI, 2003) sugere que a inteligéncia humana é
multipla sendo a musical uma delas, portanto podendo ser desenvolvida em todos os
seres humanos. Para Beyer (1996), llari (2003) e para a professora de musicalizac¢éo C.L
a educacdo musical deve ser oferecida a partir do nascimento quando ndo na vida
intrauterina (ILARI, 2002).

Dos dois anos até os seis anos

O modelo Piagetiano determina o periodo pré-operacional dos dois até os sete
anos quando a crianca comeca a formar esquemas simbolicos e a linguagem €
dissociada entre a linguagem socializada e a linguagem egocéntrica (FIORI, 1981). A
crianga passa a se interessar por outras criangas € é comum o ingresso em atividades
socializadas. Nesta etapa a musicalizacdo também estd de acordo com o
desenvolvimento infantil tendo em vista que nas aulas sdo trabalhados o
desenvolvimento psicomotor, o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento sécio

afetivo.

Para arte-terapeuta M.M., a educacdo musical pode auxiliar a crianca a fazer
suas proprias conexdes, suas simbologias e para a professora de musicalizacdo C.L a
aprendizagem musical organiza o pensamento, possibilitando um exercicio de memoria,
de imaginacéo, de concentragdo e que, por ser uma linguagem estruturada, auxilia no
letramento e na alfabetizacdo.Para (Vygotsky, 1998), a linguagem é o sistema simbdlico

bésico e é desenvolvida através da relacdo social entre o individuo e 0 mundo exterior.
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Fiori (1981) determina que no modelo psicanalitico por volta dos trés anos de vida
inicia-se a fase falica quando a libido se organiza na zona erdgena dos genitais e a

percepcédo das diferencas sexuais entre meninos e meninas passa a ser dominante.

A pedagogia musical estd em constante avango e os conceitos estudados no
segundo capitulo sob a 6tica de Swanwick (2003) e Gainza (1988) contribuiram para
importantes reflexdes.Os principios basicos de liberdade, atividade e criatividade que
constituem a primeira fase da educagdo musical moderna e os conceitos de trazer a
consciéncia musical para o primeiro plano, considerar o discurso musical dos educandos
e ensinar a masica e a fluéncia musical antes de teorias sd@o paradigmas que postos em

pratica, alterariam boa parte do ensino de masica no Brasil.

A musica ajuda a crianca em sua expressividade, a lidar com sentimentos de
irritabilidade, a entender o valor da disciplina, da perseveranca, a respeitar regras e
limites e a vivenciar a fantasia e o ludico tdo préprios do fazer musical. Através das
brincadeiras e atividades propostas na musicalizacéo infantil, experimenta a liberdade e
a criatividade orientadas para um desenvolvimento pleno e uma construcdo sadia de sua

autoestima.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa bibliogréfica e das entrevistas, pudemos concluir que a
musicalizacdo infantil auxilia a crianca em seu desenvolvimento nos aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais. A pratica musical realizada em conjunto contribui para a
socializagdo das criancas, pois estas entram em contato umas com as outras nas
atividades propostas. Além disso, elas tém muito prazer associado ao fazer musical e a

mausica enquanto linguagem carrega um valor intrinseco ao ser apreendida.

Abordamos a questdo da idade ideal para se comecar a educacdo musical e tanto
as opinides de Beyer (1996) quanto Ilari (2003) convergem para a ideia de que o bebé
recém-nascido ja esta apto a ser musicalizado, pois tem o sistema auditivo formado
desde a trigésima segunda semana de gestacdo. Esta opinido foi compartilhada nas
entrevistas e a arte-terapeuta M.M. fez uma analogia com seu oficio expondo o caso de
sua paciente mais nova que comegou 0 tratamento com apenas trés meses de idade. A
professora de musicalizagdo C.L. ressaltou que o desenvolvimento da inteligéncia
musical tem um grande valor, mas em nossa sociedade ainda estd ainda arraigada a
crenca no dom. Faltaria aos cursos de pedagogia a inclusdo desta linguagem no
curriculo para que a aprendizagem musical seja mais significativa para a crianca. No
periodo que vai até os trés anos, a crianca tem uma capacidade de absor¢do muito
grande e para Beyer(1996), “todas as possibilidades de esquemas deveriam ser
igualmente desenvolvidas na primeira infancia, permitindo assim um equilibrio no fazer
musical do individuo”(BEYER, 1996, p.12).

Na tentativa de compreender os processos de desenvolvimento psicologico a luz
das teorias de Freud, Piaget e Vygotsky, conseguimos rever formas de planejamento de
aulas e técnicas adequadas a cada fase desenvolvimento. A ressignificacdo do brinquedo
e 0 entendimento do conceito de zona de desenvolvimento proximal abriram um campo
amplo e novo na estruturacdo de atividades pedagdgicas. Outro fator importante foi a
colocacéo de Oliveira (1998), sobre o processo de desenvolvimento ser mais lento que o
de aprendizado e a contribuicdo que este da para consolidar o outro, se tornando parte

das funcdes psicoldgicas do individuo
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Sem duvida alguma, esse foi um passo importante para uma andlise critica e
estruturada do meu trabalho como professor. Acredito que a transversalidade do fazer
musical com as teorias psicoldgicas do desenvolvimentoabordadas sdo ricas em
possibilidades que ndo se esgotam neste trabalho. Como ressaltou a arte terapeuta
M.M., a crianga € um universo e esta pesquisa representa apenas um primeiro olhar
aprofundado.
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