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T= INTRODUGCAO.
Razoes e Objetives do Trabalhe.

0 quadre da educaCio no Brasil atualmente é pPreacupante,
Vivemmss um periede de dﬁvidas, incertezas e de muites impasses que
nas passam“um:preqnéstice;smmbrim,‘para um setor que-jé vem caminhan
do cembalido ha alquns anos. O educader, categoria netoriamente des-
prectigiada pelas classes dirigentes do pais, se considera mesme uma
'mapécie em extingcie" e sente-se diminuido e envergenhade diante de
seus alunes, cem seus salaries defasades e aviltantes. Bastaria cita
@ pise salarial de professos primarie de dois estados do Nordeste
brasileiro, Rio Grande do Norte e Piami, que sao, respectivamente ,
R$ 55,29 e R$ 70,00, seaqunde levantamente da Cenfederacae Nacienal °*
dos Trabalhadores em Educagaeo ( O N TE ) , e publicade no Jernal de
Brasil de dezoite de Junho ultimo. No Rio de Janeire e Pise salarial
é de R$ 160,00, bem mais dos que es estados citados acima, mas igual
mente deficitarie.
to que, com tab pouces estimulos, a educagie como um todo e sobretu—
do nos primeiros niveis (basicoes) se tornou de baixa qualidade, com
professores mal formados e muito anuém do nivel de trabalho exiagide
e a ser desenvolvide junte a erianca.

E nesse contexto que surge uma das razoes do presente tex-
te -~ talvez a mais importante : o despreparo des professores de pri-
meiro e segundo graus em atividades cue deveriam ser incluidas ne
curriculeo, como o ensine da musica, das artes cénicas e das artes '
plasticas. Nos tedivemos no ambito das atividades escolares de teer
artistico musigal, nosso ramo e proposta de trabalhe .

Vimes observando o grau de desprepareo dos profissionais '
que atuam sobretudo nas primeiras séries e na pré-escola ne tocante
a4 educacao artistica, a nosse ver de grande e fundamental importanci

a na formaCao e no desenvolvimento da eriancga.
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S5 por um lado isentamos de culpa o professer poer um outro poderia-
mas cobrar das escolas de formacao de educadores a nivel de primei
ro graw um maicr empenhe e destaque nessas éreas. . tao negliagen—~
ciadas, que fazem eom que nos, futuros educadores em atividades mu~
sicais, sejamaé constantemente solicitades para orientacao de pro-

fessores primérims de um medo bem informal. E=j5 que se senttem  dim-
cemodados com esta lacuna nas atividades nue vem desenvolvendo jun—
to aos alunes, que se resumem na confeccao de " trabalhinhos e musi
quinhas"cantadas de forma monotora, o fato jé constitui, por si mes
me , um dadea promissor.

A préyescola e as escolas de promeiro drauw deveriam diver
gificar as atividades artisticas para uma educac¢ao melhor, mais di-
namica, mesmo porque a misica e o teatro s3o sempre exigidos em nas
muitas atividades desenvolvidas na escola durante um ano letive,
nas festinhase juninas, na misica de comanda, nas interpretacoes ce-
nicas de esterinhas infantis.

Rstamos assim, diante de um cuadro onde prefessores sao '
solicitados a trabalhar com misica, sem a devida negao eu censcien-
tizacao de seus elementos fundamentais - pulsaq%&. ritmo, afinacase,
timbre, etc.. Ora, ¢ licite questionar essa postura: Sera a musica,
alde tac sem importancia que possa ser ensinada de qualcuer jeite ,
cem nenhum critérie, sem fundamentas que a viabilizem como elemente
verdadeiramente formador da crianca? Como musicalizar, entao, sem °?
antes ter sido musicalizado?

Nas nossas experiencias escolares é muito comum assistir-
mos as fermacoes dos alunos nos patios das escolas cantando o IWine
Nacional de ferma jastimavel: as eriancas aritam, mﬁnmeardicamemte,
do infcio ao fim, o que deveria ser cantade, ter entoa¢ae, ritme, °
fraseade. B se a érianca nie tem ¢ habite de cantar em familia ow
ouwvir misica reqularmente , e se nao aprende a fazé-lo na escola, '
sera realmentezimpossiﬁel consequir bans resultados.

Os profissionais de educacao deveriam observar que a edu-
cacao musical trabalha com fatores da maior importancia na formacae
da persomalidade infantil — desimibicie, socializaGae, consciéneia

corporal, senso de Partieipac§e~, desenvolvimente motor - enfim
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elementos fundamentais no processe de desenvelvimento do individuo em
seu todo.

A rede estadual de ensino crieuw uma medalidade profissienal,
a do animador cultural, quﬂ-é-cmntratada~Para desenvolver atividades
artisticas e de intearagde social. Mas que critérios sio adotados nes-
sa ﬁ@ntratacgoQ Que curso profigssionaligante Fforma um animadoer cultu-
ral? Nao seria ele apenas um " tapa buraca" para cobrir a auséncia de
alaun prefessor? Teriam as atividades decse mnimador cultural" funda-
mentos pedaqéaincs?

0s profissionais educadores a nivel de pré—escola e primeire
arau, aientes de suas deficiéncias no desenvolvimento de atividades mu
sicais tem, assim, buscade, interessados, orientaGae junto aes autores
desse trabalho, jé que mais habilitados per sua fermaGao espectfica '
nessa area. Mas a boa vontade e interesse em ajudar e esclarecer esbar
ra em limitacoes dificeis de serem transpostas, seja uma enorme difi-
culdade de afinaciae ( a reproducao de um som em determinada altura) ,
" seja na completa falta de nocao ritmica. Cemo orientar, entio, profes-~
sores que nos chegam a pedir erientacaes na confeccae de flautas a par
tir de‘um pedaco de cane e uma furadeira, ceme se fossemos magices na
criacio de instrumentos ? Circunstancias como essa nes fazem ser tacha
dos de soneqadores de informagees, o que nao nos abala - sugerimos, na
ecasiae, que o professor usasse ao inves de uma flauta, um instrumente
de percussio, onde até um cane velho pode ser util. Mas o que seria '

o~ o ’ »
percussae para esses educadores leidos na area musical?
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- 0s Objetivos.

Fei para tentar solucionar esses prcblemas que nos feram ce-
lecades, que idealizamos a cria¢ao de um curso auxiliar para profissi-
onais em educacgao ( técnicoes do curso secundario de formagao de prefes
sores) a nivel de pré-escolar e primeire grau, curse esse que partiria
da.princ{pie de que para musicalizar e futuro professor precisa, antes,
ser musicalizado, ou seja, ele devera vivenciar na pratica e recenhe-
cer a impertancia do trabalhe que ira desenvelver junto aes alunes, ja
estimulado por uma experiencia necescaria a uma pratica pedadégica. R-
le devera sistematizar es elementos que vivencieu e a partir das situa
coes vivenciadas e sistematizadas, o professor devera mostrar que esta
apto a desdebrar experiéncias semelhantes a partir de nevas fontes a-
presentadas, a partir de outras cancees. Sera que ele realmente-poderé
desdebrar ou desenvelver um trabalhe cue, em termos de educaGgae, leva-
rA seus alunes a vivenciarem elementes de carater didatico - - pulse ,
o acente do pulse, a subdivisao do pulse, o desdobramento de células '
ritmicas que sie contrastantes - , seri aue esse professer tera a capa
cidade de guiar nevas experieéncias desenvelvidas pelo grupe da turma?
Hssa € a capacidade de sistematizar para recenstruir. Esses sae os
grandes pilares da propesta de nesso trabalhe.

Estas ideias, essa proposta de criacao de um curse desse ti-
po tem o sentide de estabelecer es fundamentos metodelégices basices '
para erientacgae pedagéqica. seus principios e sua sistematizagae para
educadores que queiram aperfeigear-se para posterier desenvolvimente !
de atividades musicais e artisticas nes seus grupos escolares. 0 que '
se objetiva é dotar @ future educador na area artistica nae semente de
um prepare a nivel tebérico, mas também a nivel psicologico que lhe fa-
cilite a experiencia, sempre renovada e de diferentes exiagencias e en-
carar os alunes como seres que recebem a misica come um valioso e adra

» 4 . .
davel presente, que podera se transformar num companheiro 1nseparéve1.
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A crianca gosta de musica, mas em geral, desenvalve resisten

v, ’ N *
cias quanto aces aspectos teoricos. Pertanto fay-se 1mportante oferecer
~lhe um trabalho que seja, antes de tude, prazeiroso. B antes de se !

-~
“tornar um prazer para ela, deve se-loe para o educador, que devera tra-

balhar com seus alunos na conviccao de que faz um trabalho bem, cerre-

te e criativo.



T - Desenvolvimento da Propeosta -

-~ 0s Fundamentos ~

-~ Viabilidade da Proposta — A idéia do curso.

A princ{pi@ o curso seria realizado numa escola jé existente,
éwm a devida autorizacie de seus preprietarios, onde seria utilizada !
somente a estrutura basica ( sala de aulas, carteiras, quadre neqro, a
parelhagem de som ete.) ; teria a duragao de um ano, cem quatro hsras®
semanais e, preferencialmente, aos sébad@s. totalizando centes e sessen
ta horas anuais. Q0 curso teria come docentes trés professoeres formades
nas areas de educacio artistica ( misica, teatro e artes plasticas), °
devidamente remunerados e atenderia uma clientela especifica - preofes-
sores de pré-~escola e das primeiras séries do primeire grau e, eventu-
almente, prefessores que gueiram se reciclars

Aberdaremos aqui os aspectos pertiinentes A area de educacae

masicale

- AS Pbssibilidader—

Para . .. estas propostas de musicalizacao seriam utilizados,
em principie, es métodos de Pavnter, J. Dalcroze, Orff, Gainza de 54 e
anttros, além de aplicagao d4e todo material, de toda bagagem de experi-
encias vividas pele professor e erientador que, obviamente, nae se res
tringem aos pPreocessos acima citades e nem se esgotam neles. 0s materi-
ais utilizados seriam, basicamente, instrumentes de percussao - pandei
re, tambor, reco-rece, trianqule, ageqo, auize, chocalhe), de sopre °
( flauta-doce), de corda dedilhada ( vielAo)e teclado (piane, ja exis-
tente na escola). Posteriormente, caso seja viavel e haja recurses, se
rao acrescentades xilofones, teclado eletronico e outros .

Quanto aos Processos metodoloaices, a " Burritmia® eu qinés—
tica ritmica ( Jacques Dalcroze — 1865-1950 ) constitui,sem duvida, um

elemente basice de musicalizacao . A importancia 4o uso do corpe no fa
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zer musical vem do fateo de que, pPara Dalcroze, " @s sons sao percebi-
dos por outras partes de erganisme humane alem de. ouvidon L Js Dalcro
- ze, 1967, p.190 ).

Para maior entendimento , detalharemos os conceitos da "eur-
ritmian: ( Regina Marcia Santos, p.44 ).

A) Espressaeo e conscientizacao do ritmo natural de cada ser
antes da abordagem de ritmos externos.

B) Expressao da musica de forma ou através do corpe, segunde
relacees de"espace, tempo e peso" ( J. Dalcreze, p. 148), come uma"ex-
periencia individual " para " deleite pessoal" ( J. Dalcroze, p. 147).

) Criacio de"imagens ritmicas definidas na mente" como cen-
sequéncia da automatizagao de ritmoes naturais do corpe" ( J. Dalcroze,
p. 152).

D)Representacao corporal dos valores musicais ( p.146 ).

E) Capacidade 'tanto de criar quanto de responder as criacoes
de outros" (p.102).

Jacques Dalcroze prioriza a representacae corporal dos "vale
res musicais" mas ressalta gue tedo elemento musical pode ser expressa
do corporalmente: altura ( posigaeo e direcae des gestes no espago), me
lodia ( sucessao continua de movimentes no tempo e no espaco) etc. (T.
Dalcroze, 1967, p. 150 ). O ritmo, ainda sequndo a teeria dalcreziana‘'
& "movimento e essencialmente fisico" (1967, p. 39-40), sendo a censci
encia musical resultado da "experiéncia fisica" : a consciéncia ritmi-
ca viria do aperfeicgceamento des mevimentos no tempo € no espago.

0 objetivo do métode Dalcroziano € o sentir musical e nao so
mente o fazer musical ("eu sinto" e nao "eu sei" - J. Dalcroze- 1967),
e esse trabalho se destina a criancas e adolecentes , sendo da maxima
jmportancia nes Jardins de Infancia ( Regina Marcia Santos, p. 45).

Interessante observar que, se no trabalho de musicalizacao
calcado na linha dalcroziana o aluno desenvolve a consciéncia e a per-
cepcan dos elementos basicamente musicais ( ritmo, pulse, acentuagae ,
etc.) ele também ja estA vivenciando experiéncias a nivel de artes cé-
nicas, devido ao trabalho de expressae corporal. A desinibicae ineren-

te a atividade teatral podera ser trabalhada nesta fase .
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GCarl Orff, misico e edurador alemio (1895-1981) nos sugere o
empreqo dos joans infantis ( rimas, lenga-lenaqas, cangees). Sabemos aw
o inao é um excelente recurso para manter a concentragao e o interesse
da crianca ( e também do adulto ). 0s exercicios ritmicos e meledias .
utilizando as maes, os Péﬂ, a palavra, o som, a criacae de ritmos o me
ladias em armpo e a farmagan de conijuntos inaetrumentais ( cor use de °
instrumentos de placa e da escala pentatdnica, de facil assimilacio pe
1a ¢rianga), o iodo ritmico e sonoro da palavra sao processos, assim !
consideramos, de grande eficacia na conscientizacae ritmica e melddica
do individue. Para a clientela a mral se destina, tals pProcesses de mu
eiralizacao sao basices, considerando a falta total ou parcial de co—
nhecimentos a nivel teorico desses educadores.

Na linha de Paynter, adeta-se o conceito de " Inpirisme Mu-
siral ", onde se pronoe o fazer musical atraves da experimentacao e ime-
pravisacao no proprio material utilizado para atingir a forma final. °
Base aspecto do método pedagogico de musicalizagao nos parece bastante
probrio a um grupo de leigos, sobretudo dracas ao usoe de cualauer fon-
te sonora para a criagao musical. Sob este aspecto é-nos licite também
mencionarmos as experiencias nas oficinas de musica do professor e cem
positer Luis Carlos Cseko, professor de Conservatorio Brasileiro de Mﬁ
sica e da Pro-Arte. Nossa experiéncia pessoal com o compositor permite
nos um julgamento de resultados favoraveis, ia aue trabalha com misi-'
~as ([ no CBM )} desenvolvendo um tipo de trabalho em nada parecido com
0s métodos vivenciados pela maioria dos alunos de licenciatura e musi-
coterapia e com resultados excelentes. Descreveremos as experiancias i

mais adiante, em outro item do presente trabalho.

- Foceos dgeradores-—-

- A experimentacio livre de material explorando suas possibilidades ex

pressivas.

A necessidade de convivermos e de nos adaptarmos aos sons e
¢ ) ; _ . o 3 e |
ruidos do mundo moderns - sons de buzinas de automeveis, freadas brus-

.~ -~ . [ 4 . » - -
~as. avioes em voos rasantes, sirernes de policia € ate tiroteios nas '

»
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veltar a atencan para um prohlema aue seria de incontornavel snlucao ,
ran fosse a nosca capadidade de cvriar . Lembremo-nos de mae muitag ec-
rolas, como os OCTEPS possuem salas de aula com poura vedaCao, com pare
des que nae vao até o tete, situam-se préximos A ruas barulhentas o
Até moamo construidos eatrateqicamonte nm heira do ectrada, como verda
deirars out-doors de politicos em campanha, 0 pader de ahstracac e a u-
tilizacan dos sons amhisntais nesses locaic com fine eriagtives serao !

furndamentais, sao fontes conoro-ritmico musicais rue poderac recultar

nnm exeelente trabalho corn juntio,

- A Tmprovisagao de um Trabalhe Musical a Partir de cue Foi Evperimor-

tado.

Apés termoe reunido um repertorio de sons € possibilidades |,
Fazencs a seauir improvisacoes com o material pesouisado. As possibili
dades =2onoras serao infiritas ( o som de uma simples caneta esfregada
na aspiral de um caderno ) e dividindo-se essas fontes aeradoras em °
arupoe e por timbres, chegaremos a uma acriacao coletiva, sempre com a3
orientagcae do professor, onde cada um se axpreﬂsaré livremente cem o
material escolhido, seis com a voy , seja com batidas em objetos 61—
des, seja com o Friccionar 4e uma caneta na aspiral do caderno ou nas
janelas da sala de aula serao um conjunto de experiencias bastante °
praprias para uma escola sem muites recurses materjais e onde a criati
vidade tera de ser exercida em tcda sua potencialidade.

A sequir procura-se dar uma forma final a partir da selecan'
e orcanizacac de elementos e padrors musirais, Rsse ceria o corpo do '
trabalho, com uma possivel intraducao, slemerntos caracterizande peraun
ta & resposta , desenvelvimento tﬂmétiro, roda, etc. « Blementos come

a diramica, andamento, frasc~adeo, fermata, formas de ataque, etc. pede-

r30 ser trabalhados , sempre sob a orientacao e direcao do professor !
para que, como dizia o professor fiseco, o estileo nao descambe para 0

n haruncatorio n.
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- fodificacan do Trabalho -

{ a confeccao da partitura)

As Formas de notacao musical ( represerntacao arafica) seriam

- . L4 -
as male dilvereas possiveis, sem a compromisgo com elementos tradicio-!
nats da eccrita musical, mas podendo fazer use de alqune de aeus ele-"*

mentong,

~ Exerucao da Peca -

Seria ideal dividir a turma em cuatrc qgrupos para eue cada !
um apreciasse e executasce o trabalhe do outro, visande a verificacao®
da funcionabilidade e clareza dos simbolos araficos utilizades. Um  a-
lune rerolhide poderia reager a pega de um outre grupo, numa treca pra-
zeirnasg e divertida, mas de grande sianificado pedaqéoice. Faz-se a se
auir a amalise das partituras, identificande os elementos como Propos~
ta, desenvelvimento, concusio, repeticaes, enfim, toda uma gama de in-

formagodes que tornam uma evecugan perfeita.

- BEvecncao e Audicae de peCas de Compositoreg Soﬁre Situac¢oes Semelhan
tes,
Neata etapa procuraese desenvolver o dosto pela apreciacao °
musical do aluno ( sugerimos a audicao de pecas do folclore brasileiro}.
Esses processos acima descritos, cue sao possibilidades no
trabalho de musicaliza¢ao, seauem, de um medo geral, a linha dos pensa

dores modernos na auestae da metodologia no ensino da musica:

-~ Pavnter:

- Ampliacao da capacidade auditiva ( aualitativa e quantita-
tivamente );

- Investigacgao de todo e qualauer fenomeno sonoro:

- UtilizaCao de todo e aqualauer fenomeno sonoro como fonte °
potencial de criacao musical;

- O despertamento da sensibilidade e da imaginacao auditiva,

indo além de qualouer reqisptro sensorial ou da explicacao racional;
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- A " educacao do sentido" ( Pavnter e Aston, 1970 ., p. 4),
que existe em cada um; a educacao do sensivel, da percepcao e da ex- °
pressac disso em materiais;

-A interacao arupal na pratica musical, conduzindo & auto-dis

¢ciplina.

- Tarmues Dalcroze:

~ Aumento da concentracae

- A " prontidao para executar ordens oue venham da menten (p.

~ A reacao imediata ante a um estimulo:

- A disseciacao, coordenacao e retencao de movimentos;

- 0 autio—-conhecimento e dominio das resisténcias e possibili-
dades corporais;

- A quantidade de passos na relacao espage X tempo ;

o [ 4 » Lad . » «
. - 0 equilibric entre as reagoes conscientes e automaticas.

- Orff: !
- 0 envolvimentc nao como ouvinte, mas cemo participante;
- 0 fazer pré-intelectual;
- 0 jogo ritmico e sonore da palavra, desprovida de sentide:
o A e e 4 N P 4
- A preeminencia das formas ritmicas as meleodicas;
- A repeticao de motivos indefinidamente., como ostinatos (ou
o e ’,
formas repetitrivas como o ronde);

- Sua ligacl3o "ao movimento, "a danca eu a linduagem como uma

unidaden,

Essas propostas metodoléaicas nio se esqotam em si mesmas e
instigam mesmo a uma releitura e novas formas de trabalha-las. Nao nes
1imitaremos, no nesso preijeto, aos tres educadores acima citados, mas
a propesta partindo de suas teorias. Sa Pereira seria utilizado com '
seus "blocos proporcionais", excelentes como recurso para jegos educati
vos e que consideramos de arande importancia no ensino da misica nas

escolas, por terem a vantaagem de permitir uma necaeo palpavel e visual!

: SIS ST (RS T— . SR S pm—p—
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-~ Blocos Preporcionais -

- 4 &
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1 2]

Tedo esse processo visa a valorizacao, pelo professor, das a

T N\
—

tividades musicais, o reconhecimento de <ua importancia a partir de u-
ma vivencia pratica que proporcionara os estimulos necessarios a uma
pratica pedagogica. 0 professor deveri sistematizar para poder recons—
truir os elementos que vivenciou e assim estar apto a desdobrar experi
eéncias semelhantes a partir de novas fontes, apresentadas a partir de
cangees, noves ritmos, € assim responder a essa demanda , eu seja, a-
intencao desses educadores de incluir atividades musicais nas suas ex-—

. A .
periencias docentes.
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TIT = Descrican de Processns

~ Trabalho de Triniagan musical - A Conarientizacho R1tmica.

A) TANCAO -

~ Ritmos mavcantes, pulse bhem pﬁ#ﬁ@ptiVﬂl;

- Podera ser tocada no pilann on somente cantada;

~ A canGao sera ouvida pmloe alunos aue andarao pela !
eala de aula " sentindo " o pulso atraves de seus passos { consoienti
zacﬁo“espaco.x temper ) : primeiramente om () } % apos faz-—se a divi-'
sio da celula para (JJ) - os alunos daran passos mais rapidos e cur-'

g =

i ¢
tos, sempre dentro do pulso ; 6 ritmo passa a ser pontuwade: ,., ,. ,

- 0s alunos deverao pular, alternando as pes ( esquerdo, direite, e as
gim por diante ); improvisacio de diferentes ritmos, ao piano ou can-'
tardo - 0s alunos acompanham, com liberdade de movimentos e de direcao.

- Pode-se ainda utilizar instrumentoas percussives {tam
hor , pandeiro, etc. ) ;

- Novas Formas ritmicas deverae ser tentadas, no decor
rer das aulas : nas formas lentas e piano, ns alunos deverao andar a-
aachados ; nas fermatas, deverao deitar e repousar ; nes recomegos, le
vantarae seaquindo a dinamica da musica ; se houver glissando, os alu-'
nos farao gaestes, utilizando todao corpo, do chae para o alte ou do al-
to péra 0o chao , eraduendo e abaixando os braces.

- A alternancia na dinamira e andamento ¢ recomendada,
para evitar a monotonia ou deginteregge.

- Fazer parametros entre »itmos mgsicaiq e ritmos da
natureza ( batidas do coracio , movimento das ondas do mar) , ritmo de

um trem em movimento, etc..



n) O JOGO DE PALAVPAS -
-~ 0 empredn de rimas, ditados e lenga-lengass

~ Rimas : O cue & 2

" Com capa nao anda, sem capa wac pode andarv

P'ra andar bota-se a capa, tira-se a rapa p'ra andar.""

-~ 0 grupo e convidado a l1er a rima, dandn entonacoes, ritmos
e Fraseadons wvariados; |

- Bxtrai-se do texto uma palavra: CAPA ; trabalha-se Aas va-'
rias maneiras de dize-la: Cfaaaapa (:J ‘J f“ ) . rapaaaa ( J)‘A ‘ |

rama (curto) ()‘}7"'") . ete,

- Ritmo que podera ser trabalhado:

Palmas :", P | )\ P
‘z“ ]

Ratidas nas
pernas com

as Maos

- OBS: Essa rima hem como o ritmo suderido objetiva o treina
mento e a vivencia dos professores; sudere-ge , com criangas, a adogao
de rimas e ritmos de mais facil memorizacao e menores.

!
- Q professor hate o ritmo, por frases, € 0S alunos repetem
. 4 .
{ wvarias vezes );
. ’
- O arupo, sentado em semi-circeulo, devera ao londe de alqum

tempo, memorizar o ritmo;
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~ lada aluno deoveri improvisar um rf tmo, dentrs do pulen da

rima, semuido de vwtpttd g

- Ao completar o ~iclo anteriar, ns alunos, ainda sentados,

deverao hater o pulso ( 2/4 ) com os pés ( alterrnando pé direitoe o
I L
Ooanur? do ) sy, " } l eter, o
L't. Z d e N .
- PRivide~ge o grupo em doiae : metade continua batendo o pul-~
N . ' Lo o
sn com 03 pes, metade faz a divisao em colcheias ( 2 2 2 7|2 ¢ 7 4 lete,)
i de deld e de !

. P ” ~ "~ - -
com batidas dos pes, ou das maos mnas pernas, alternando mao direita e
esauerda;

- Tnverte—-ge;

—— m—f S,
i { i 3 ! ) 4 )
- Bate—~g» agora o ritmo pontuadn: A ) 4 com asg
ad ' Aa A e deld o ete. G as

mAns ou Pes;
= S S
- Subdivide—-se em aermicolcheias (f’fl "j' '/IJ ,,j, )
‘dede dede |dede dede eto,
- Torna-se ao pulso ( 2/4 ) em (), com o35 pés, como no ini

cio;

- 0 arupo cantara a rima, cada aual um membro de frase, comae
‘ge estivessem falando um com o outro, como deseiarem; os outros batem!

o pulso com os pés ou palmas;

- A0 final todos dir3deo a rima no ritmo proposte ( podera ser

gsimultaneamente com as pPalavras e batida das maos nas pernas).

- DITADOQ:

" tavalo dado nao se olha et dentes.®

2/ 4 P.:‘_—I f—i \_’] fﬂwl ) ‘_—’:

/

=
N —
LN

- 0O agrvpo fara um'ﬁirnulo, de pé e de mans dadas e girara, '
marcando a cabeca do tempo com uma batida mais forte do pé ne chao.

- A cada final da frase muda-se a direcao da roda;

- Acelera-se o andamento, o mais rapido passivel;

- Cede-se, pouco a pouco, ate, bem lentamente, ir parando ,

caindo, devagar, ao chao ( tensic X repouso ) ;



I .

~Volta-se ao andamento inicial; os alunos soltam as maos; ora

dizem o ditado, ora em siléncio, digendo-o mentalmente, dentrn do pul-

so, marcado com o3 pés, sem forcar;

% ~ 5 Id .
- A dinamica podera ser trabalhada rom os alunos andando na

ponta dos pés e um pouco adachados dizendn o ditado bem baixinhe (pia-

no), sussurrando (pianissimo); aos poucos passam ao mezzo forte, ao !
forte, com o dgestual agdora mais ridgornso e expressivo;
~- fancao e Uso de Tnatrumentos - { de prp?erﬁnhia os de placa):
- lancao : " Bacalhau, Feijaon ( Maria Jardim ) Brincuvedo Cantado:
I
& =69
3. c—" ' 1 i e ‘ | | — | ‘-/l
\ - l ] - i [ ] S O I S S
\— y ] ‘l ’ V] l a4 J J _.L p 4 Vi y ] y ]
L L 4 L 4 = { v [ 4 L 4 I 4 7 7 w L 4
»
g = 4 e . - N . _
'J NI} (qMF\,J(’.'\ e(.\ &o\,—-é&f\ C\OJ.A —_— k, gl 5{0\; toe— verem-d 2 Cou— [ PN Loy Ao
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- Pode~ge usar instrumentos de percussao: clavés, trianqules,
chocalhos, reco-recns ou outros disponiveis.

- 0s alunos batem o pulso com as claves; um qrupo, com 0s
trianmlos deverao Fazer a subdivisao ( a marcacao, em J—l ;—j etc.):
" grupe de chocalhos em semicolcheias ( F5E1);

- Com o3 instramentns de placa, em arupos, 0 alunos marcam'

0 pulso com dois sons;
- Em outro darupo, o alunoas subdividem em colcheias e outre

em semicolcheias: alternam—o» N3 qrubog,

Fatas =sao alaumae modalidades de trabalbho em arubpo cue pode-
rao ser desenvolvidas de desdobradas ao longo do curso, incorporande
as experiéncias individuais, com pronostas que poderao e deverao vir !
dos proprios alunos, jé com aldqumas vivenrias nos processos de musica-
14izacio. Nosso propdsito nio é somente transmitir experiéncias, mas °

instigar, provocar propostas do propric aruvo aque serao devidamente a-
preciadas, suderindo-se alteracoes ou melhoramentos, se for o caso.
Julgamosg importante anexar alqgumas excelentes sugestoes de
exercicios da professora Maria Aparecida Mahle, seduidora das propos-—
tas de TJTacques Dalcroze, e tiradas do seu livro " Iniciacao Musical "
(p.48 a 59 , anexo 1 ).
l Julgamos também necessario mencionar algqumas orientagoes oue
deverao ser dadas aos professores-alunes, como evitar instrumentos de—
safinados, cantos desafinados, par em evidencia os mais dotados e es-—

r \ ~ ¥
miecendo 0s menos capazes., escolher repertorio de canCoes e rimas que

aque nao se adeate a mentalidade infantil.
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TV ~ Conclusao-

Ouaisquer consideragoes sobre o presente trabalho, ainda, up
brojete a ser implementado, seriam , meste momento, imprecisas. O grau
de funcienabilidade dos métodos o procegansg de musicalizacao , sua exe
quibilidade e aceitacao de suas propostas dependeriao em muito da clien
tela ao qual o projeto se destina. Problemas ma implantacan de um ecur-
so decee nivel (aperfeigoamento) e com tal teor de complexidades sao
possiveis. B preciso, antes de tudo, considerar a comunidade para qual
o rurcse @ diriadide e onde eati irnserido - a cidade de Ttaborai, estado
do Rio de Taneiro, afastada, assim, de uma nidade cue, hem ou mal, ¢ o
centro cultural do pais, e de onde partem as motodologias mais vanquar
distas ou proaressistas. De forma cue resistencias poderan surair e de
verao ser aceitas e contornadas com muita sutileza e paciéncia pelos !
autores do proieto. Querer levar a pProfegcores t%o-despreparados e afas
tados dos garandes debates sobre educaCio, métodos modernos € nao orto-
doxos de educagan musical sera, ro minime coraijoso.

Além do que o preciso ectar aternto a prohlemas de ordem DTé-
tica, come mumero de alunos em sala de aula, tamanho das salas, mate-
riais dispon{veis, salarioe de professores, aspectos legais , enfim
todo tipo de detalhe que tornarac viavel a implémentacao de um curso .
Deade ia,contudo, somos levados por qrande metivacae e otimisme, viste
e a idéia do projeto suraiu de um fato concreto : o interesse de edu
cadores em desenvolver experiencias artistico-musicais em suas aulas e
a conscientizaGao por parte desses profecscores de swuas 1imitacoes.

0 cue se espera assim, €, na apresentagao de um fonomeno 1no-
vo, degpertar a imaginacao criativa de professores, ainda que d@sprepé
rados, e estimula—-los no desenvolvimento de novos trabalhos, reconduzi
los, numa nova postura, ao lugar de educadores plenos no processo de
formacao de um individuo, posturas que, mesmo cue transqressoras, sa0

capazes de instigar e mudar o aue esta velho » ultrapassado.
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£ esge o nosso papel, para isso Ffomos formados , nao para °
ser mais um educador, mas sim alguém apto a transmitir e repassar expe
rieéncias viverciadas na vniversidade. Para isso fomos buscar a escola
de terceiro arau, para isso nos decidimos pela UNT-RIQ : porcue sabla-
mas mue encontrariamos aqui uma escola aberta ao dehate, as novas idéi
as @ A experimentacio. As exiaencias do momento atual s3o essas @ ou

o transforma ou se morre.
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PERCEPCAC DO ESPACO

Os planos do espago siio trés: superior, médio e inferior.

E importante que a crianga tome consciéncia désses trés planos.

Recomenda-se:

1 — bater palmas no alto (sdbre a cabega): no meio (posigio nor-
mal) ; em baixo (bater palmas de cocoras ou sentado no chio).
2 — Desenhar circulos, dngulos, tridngulos, quadrados, como se es-

tivesse segurando um giz e escrevendo no quadro negro, nos
trés planos do espago.

CONSCIENCIA DO TAMANHO BO ESPACO

As criancas precisam tomar consciéncia do tamanho e proporgao da
sala onde trabalham.

No inicio de cada aula, ao som de um instrumento, deverdo sair livre-
P .
mente pela sala andando ( J ), correndo (D) ‘ou pulando ( - j),

conforme o ritmo da musica, tomando especial cuidado para que nao haja
colisao alguma.

E importante que percebam ser o local para todos e que saibam, mo-

vimentando-se, ocupar a proporgdo que corresponde a cada uma.

Além désse exercicio de andar, correr, pular livremente, seria interes-
sante para as criangas o exercicio de, com certa rapidez, descrever formas
variadas andando: circulo, tridngulo, retingulo, oito, Z, S, ocupando sem-
pre todo o espago da sala.

Isso pode ser feito com uma crianga sdzinha, com duas ao mesmo
tempo ou com a classe toda, tomando uma a iniciativa de ir a frente.

SENSO DO “PULSO”

IS

O senso do “pulso” é o fundamento do ritmo

Aproveitar brinquedos ou atividades das criangas para desenvolver
fuse sentido: serrar madeira; martelar prego no assoalho; pegar areia com
& pd e colocd-la na carriola; atirar uma bola imagindria ao longe; jogar
tijolos um para o outro, que por sua vez os deita numa carriola; nadar;

atirar uma flecha.

Observar o “tempo” tomado pela maioria das criangas e tocar a mu-
sica adequada.

EXERCICIOS DE RELAXAMENTO

O ritmo flutua entre os estados de tensdo e relaxamento. Cada um de
nés possui seu maior grau de relaxamento e tensao, de acérdo com seu tipo.

Quem ndo é capaz de “relaxar’ e estd todo o tempo contraido, cansa-
se muito e ndo tem constante e igual o sentido do pulso.

Particularmente em nossa época, é necessario aprender a relaxar. Vi-
vemos quase todos contraidos, tensos, e mesmo as criangas nao escapam

disso.
" Assim, é importante que se pratiquem, em aula, exercicios de relaxa-
mento, durante uns cinco minutos. '
Por meio de imagens, induzir as criangas a relaxarem. Pensar por

exemplo num gatinho dormindo enrolado num lugar quente, numa vela
que derrete, numa boneca de pano.

Fazer os primeiros exercicios deitadas no chio, imaginando que es-
‘40 numa cama bem macia ou na grama. Ajudar com miusicas suaves.
1 — Deitar.

2 — Balangar a cabeca para um lado e para outro, como se estives:
sem com a mesma sdbre um travesseiro; descansar.

3 — Levantar um brago e deixéd-lo cair o mais inerte possivel, ¢ -
mesmo com 0 outro.

4 — O mesmo com as pernas

5 — Descansar.

Especialmente depois de um exercicio ritmico, em que as criangas se
movimentaram bastante, correram, pularam, torna-se necessdrio intercalar

-um ou dois exercicios de relaxamento.

Na aula de Iniciacdo Musical, por exemplo, uma atividade sucede a
outra: solfejo, gindstica, banda, etc., e seria erradissimo passar da ginds-

a para a banda, por exemplo, sem prévio relaxamento. A excitagdo do
esforgo fisico sem ser acalmado transferir-se-ia para a banda, tirando qua-
se tdda a concentragio para a pratica dessa ou outra atividade.

-‘13'
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Depois de algumas aulzs. o professor notard os alunos que possuem
iz 'cicios com movimentos bo-
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Quiros tém dificuldades =m se adaptar, Seus movimentos sio desor-
denados, sentem menos o ritmo.

Nio se deve chamar demasiado a ateng@o déstes, nas primeiras au-
las. Caso contrario, na insiz de “acertar”, ficardo provavelmente con-
traidos e terdo ainda mais dificuldades em realizar os exercicios correta-
mente.

Torna-se preferivel deixar que a crianga acke o ritmo, o que ela cer-
lamente conseguird, variando e repetindo os exercicios.

E muito importante aumentar pouco a pouco as dificuldades e paula-
tinamente procurar conseguir uma perfeicdo maior, por parte dos alunos.

O corpo tornar-se-a flexivel, décil e pronto a veagir diante daquilo
que {6r solicitado somente mediante exercicios adequados, pois é preciso
que atengdo e coordenacdo muscular se unam para peder obedecer pron-
tamente a uma ordem dada, na maioria dos exercicios de ginastica rit-

_mica.

Recomenda-se, nos exercicios, uma posigdo ereta do corpo, mas sem
ser for¢ada ou contraida.

No bater das méos chama-se a atengdo para que o pulso esteja mole,

descontraido.

5 ) . _— L5 .
Com os pés deve-se imaginar que se vai carimbar o chio, sentindo a
resisténcia do pé contra éle. '
Os exzercicios ndo devem ser longos e alternam-se os de movimento
el

rdpido com os de movimento lento. A variedade descansa o mantém o
Interdsse e a atencdo.

O nimero ideal de alunos para uma aula de gindstica ritmica varia

~entre 12 ¢ 15.

A roupa a ser usada em aula deve ser simples, folgada e lavéj.'el. 0
ideal seria fazer os exercicios ritmicos descalgos. Como porém 1550 ge-
ralmente nigp & possivel, pela mudanga de atividades em aula de iniczagéq,
podem-se usar sandalias leves, mas que fiquem bem seguras nos pés (chi-
nelos ndo). ' ;

o
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SUGESTOES PARA. AS PRIMEIRAS AULAS

As criangas andam livremente pela sala, sem fila, ao som de musica
bem ritmada, em o
Se a musica muda para ar—;], elas correrdo na ponta dos pés.

Se tocarmos n . Comegam a pular,

Q"_j m m ‘r'-—j

¢5g. esq. dir. dir. esg. €sq. dir. dir,

Nao é preciso avisar as criangas — agora vou mudar de ritmo — to-

camos" pegas em ritmos diferentes e elas mudario para D,a" j, J,
conforme desejarmos. ,

Podemos executar os diferentes ritmos no pandeiro ou, o que seria
melhor ainda, improvisando ao piano.

As criangas andam, pulam, correm, livremente, sem se colidir, e to-
mando consciéncia do espago da sala.

Esse exercicio de reagir ao ritmo que ouvem, exceutado em um ins-
trumento, serd praticado vdrias vézes, em diferentes dias e sob outras
formas.

Por exemplo: podemos Imaginar que nos encontramos num prado flo-
rido. i

1 — As criangas andam pela grama ( J ) ao som da musica.
2 — Como o tempo est4 bonito, saltam de alegria (J j)

3 — Ao ouvirem um glissando descendente deitam-se na gfama para
descansar (interrompe-se a musica enquanto 1isso). '

4 — Ao som da misica continuam passeando pelo gramado ou cor-
rendo, tudo conforme o ritmo que ouviram.

5 — Ouvem trovées (acordes dissonantes, seguidos de trecho em
( ;J e ), correm para casa, pois estd chovendg.

6 — Em casa (glissando descendente) deitam-so no chio.
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EXERCICICS COM SEMINIMAS

1 — Misica em :;{ — criancas andam pela sala — param imediata-

mente quando a musica pira ¢ retomam guando a muisica segue. (Parar

sempre em lugares inesperados ¢ retomar em intervalos de tempo dife-
rentes).

2 — Mdsica em o — criancas andam pela sala ao som do piano;
se o professor, sem interromper, passa s tocar pandeiro, marcham para
irds; volta o piano —_marcham de irente; pandeiro — marcham para

1YAS.

3 — Maisica em a‘ — o professor diz: jd! (atencdo! sempre um
tempo antes daquilo que desejar que as criancas fagam; exemplo: misica
em4. 123 (4) — no 4° tempo falar: ja!); no 1° tempo as criancas pa-
ram, comecando a bater palmas {a musica ndo péra).

;

4 — Mitsica em d — os alunos marcham pesado se o piano toca
forte e com as maos nos labxus, em sinal de siléncio, na ponta dos pés, se
o piano toca p.

5 — Tantas cadeiras quantas forem as criancas — os alunos andam

pela sala em J Se a musica péra, correm e procuram um Jugar para

seatar. Mdsica continua — szem para andar.

Nota: — Posteriormente faremos &ste exercicio com uma cadeira a
‘menos que o numero de criangas. (Quando a misica interrompe, o menos
répido ou o mais distraido ficard sem cadeira, pelo que serd cbrigado a se
concentrar mais da préxima vez.

«

6 — Tantas cadeiras quantas forem as criangas. Os alunos andam

5 g N .
em si . Se a musica passa a ser tocada no agudo, schem nas cadeiras e 1a

permanecem até que a miusica seja tecada ne registre médio, quando saem

nevamente para marchar.

7 — Tantas cadeiras quantas forem as criangas. Os alunos andam
em seminimas. Ao ouvirem a execugdo no grave, passam por baixo das
adeiras e continuam a marchar, com a musica do piano, que volta ao ve-

gistro médio.

0

bt gt e+ PR

Nota: — Af ha se mpre os mais lerdos (ou os gordos), que custam
aixo da cadeira. O professor deve mudar de registro
rin alf& crianga estda conseguinde passar; os outros, ous

8 — Também com as cadeiras — combinar os exercicios 6e 7 —
musica tocada no agudo — criangas sobem nas cadeiras; no grave passam
por baixo e no médio andam pela sala.

9 — Com arcos coloridos espalhados no chdo (tantos arcos quantas
forem as criangas) ; marchar liviemente pela sala, sem pisar néles. Se a
musica parou, cada um procura um para si e pula dentro. Ao som da
musica retomam a marcha.

.10 — Com arcos coloridos espalhados no chdo — marcha em J
Se o professor toca a misica no agudo — pegam um arco e levantam-no
sdbre a cabeca com os bragos esticados. Musica no . registro médio — co-
locam arcos no chdo e continuam marcha normal.

11 — Com arcos coloridos — misica no grave — sentam-se dentro
dos arcos; miisica no agudo — levantam os arcos sSbre as cabegas; regis-
tro médio — marcha comum.

12 — Marchar dois a dois segurando um arco no sentido vertical

— ao Jd, arco encostado no chdo e passam por éle todos os da direita;
continuam marchando 2 a 2. Ao jd seguinte passam os da esquerda; a
marcha continua.

13 — Marcham dois dentro do arco — um de frente, outro de cos-
tas — ao jé, muda-se a diregdo (o gue estava de frente passa a ir de costas

e vice-versa). Fazer com cuidado para nio haver quedas com &sse exer

cicio.
14 — Marchar de méos dadas dois a dois — ao jd, separam-se e
marchain sozinhos — ao jd, voltam 2 a 2 (ndo precisa ser o mesmo com-

panheiro anterior).

15 — Andar em a’ — 20 jd, pular nos dois pés, sem interromper
a marcha.

16 — As criangas marcham em o , segurando uma bhola com as
duas mios. Misica pdra — batem com as bolas no chdo. Misica con-

tinua — retomam a marcha.

———————————————
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17 — Criangas marcham em e , duas a duas, de mios dadas, para
cada duas uma bola. Ao jd, colocam-se uma de frente para a outra e

misica em compasso blndrio, jogam a ﬂola uma para a outra, no riimo.

18 — Criangas marcham de 3 em 3, uma bola para as trés. Ao jd,
formam um tridngulo ¢ jogam a bola no ritmo, em compasso ternério.

b

9 — Criangas marcham 4 a 4. Ao jd, formam um quadrado e jo-
gam a bola uma para a outra no ritmo, em compasso quaterndrio.

OBSERVACQHES:
— Ha muitos exercicios para serem inventados nessa base.

~— O livrinho “Education du Sens Rythmique”, de Germaine Con-
PAGNON e MauricE TuoMmET, Editions Bourrelier, Paris, poderd ser de
grande auxilio para o professor.

i
— Especial cuidado serd tomado quanto ao andamento das musicas
elo pianista. X sabido que as criangas menores precisam que a misica
peio p qu ¢ P q

seja tocada mais rdpida, para o seu passo de marcha.

No exercicio de jogar bolas, o professor precisa observar bem o mo-
vimento e o tempo gasto com a ida e a volta das bolas da maioria, para
depois tomar o tempo certo da miusica que ird tocar.

Apés termos realizado tantos exercicios com o ritmo de andar, a

crianga estard madura para que possamos apresentar por escrito o sinal

v}

’

que representa o ritmo de andar, em musica, a seminima, que se escreve
| . . :
o ou P e que solfejando, dizemos d laa P laa.
h COMPASSO0S
DINARIO, TERNARID, QUATIRNARID
1 — Marchar em 2, marcando hem o tempo forte. O professor, ao

mesmo tempo que toca, conta 1, 2.

2 — Marchar em 4 — idem.

ey

L N —

A
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Al
3 — Em roda, sentadas, bater palmas em 1, 2, 3, acentuando hem
¢ lempo iforte.

4 — Sentadas no chio — bater com a méo fechada nc chio no

meiro tempo e abrir as mdos nos outros tempos, nos compassos 2, 3

(4] ]
—~

o

1
¢

~

Pedir as criangas. que contem os tempos e adivinhem sc o professor
tocou o compasso do 2, 3, 4.

Desenhar casinhas déste tipo:

2
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O aluno bate palmas em sem no compasso da musica, contan-

imas
3, 4, fm tocada.

in
do alto, e dird qual das casinhas: 2,
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De quantas maneiras poderemos “fazer” o que estd dentro da ca- e depois realizar conv

sinha? j
i
. ‘./‘
Andando: ’
‘.\l
i Exercicios para reconhecimento de compassos serdo feitos sempre.
t No inicio, o professor acentuard bastante o tempo forte; depois, menos.
!
! Pode-se, por exemplo, dividir a turma em 3 filas. O 1° de cada fila
terda um instrumento. A fila dos tridngulos, por exemplo, serd do com-
Batendo palmas: ‘ passo do 4; a dos pandeiros, do 3 e a dos tambores, do 2.
\ Ao ouvirem as pegas, cada fila se movimenta, batendo em seu instru-
i mento no primeiro tempo. Conforme o que toca o professor, por exem-
‘ plo, anda o 2, enquanto o 3 e 4 ficam parados. Depois anda o 4, os de-
. Ervane & L . 1) ! : . ” p .
Poderemos perguntar: “quem deseja reahgar o compasso do 2 ou mais ficam parados, etc. Variar os compassos o mais possivel.
do 4, marchando ou falando, ou do 3 batendo palmas ou marchando?”, etc.
A marcha do compasso do 3 é a mais dificil, pois o tempo forte cai ora
num, ora no outro pé. : .
. 2 : . _ £ EXERCICIOS COM COLCHEIAS
Esse exercicio poders ser feito no lugar também, sem precisar mar-
char pela sala, olhando para as casinhas, batendo com os pés ou as maos. e i e = e .
e . - 'As colcheias sdo identificadas, em nosso estudo, com o ritmo de cor:
e infci es I 1as” para . b 5 ;g " .
; i, £ me,‘ Sor_lf,a apontax%do 05 [ampes €as oasas - pe rer. Os seguintes exercicios, realizados com a seminima, poderdo ser fei-
a crianga aprender a “seguir’” com a vista. ; p i
- i 1 tos com colchelas. Pdginas 52, 53, ns. 1, 3, 6, 9, 14.
EXERCICIO DE COMPLETAR CCHIPASSOS Combinagdo de exercicios de seminimas e colcheias:
Exemplo: : 1 — Criangas marcham em J , ao som do tambor; ao ouvirem mu-

] ‘ sica em Jj , tocada ao piano, correm.

\/\\&//’”\\X/X\ 7 2 - (Criangas andam em J , 40 ouvirem jd, passam para ar—a\

[ g I 3 ~~ Criangas marcham imaginando ser grandes gatos, puxando pe-
e eJ J :}l % o ;J ‘ los bigodes em J. (Juando o plano passa para Jj , trans-
2

g . e 1 ! formam-se em ratinhcs e comegam a correr.
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4 — Crizngas estio passeandd em 4. Ac ouvirem o e , abrem

guarga-ehuvas imagiadrios e ceirem com éles abertos.

5 — Variamte do ezercicic n° 8 (com seminimas, na pagina 53).

Com cadeiras. Alunos zndam em J, ou correm em or] 4
conforme pede a musica, pelo meio das cadeiras. No agudo,
sobem; no grave, passam por baixo.

& — Variante do exercicio n.” 9 (com seminimas, na pig. 53). Com
arcos coloridos. Marchar em 4 . Quando a musica passa

para J:t , cada um procura um arco para si e corre, no rit-
mo da musica, em redor do mesmo.

7 — Variante do exercicio n.” 14 (com seminimas, na pdg. 53),
Marchar de méos dadas, deis a dois, em é ; ao cuvirem o
piano tocar n , separam-se e correm livremente pela sala; ao

ouvirem a J , voltam 2 a 2.

Pode-se oferecer, depois dessa prética, o “ritmo” de correr, por es-

crito, para a crianca.
-
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,_Vpu de pres sa vou ‘cor ren do

Elas poderdo realizar com

Dizer que essas figuras se chamam cclcheias e que pedemos escrevé-

las com hastes para baixo ou para cima -— ﬂ ou — e uma so-

L assim: ahouﬁ . Solfejando, falamos para elas Ja lala.
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Divide-se a classe: metade sera ratinho, batendo o ritmo e a outra

metade gato.
' vou de.pres_.sa vou cor.ren.do
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miau miau miau miau

Fazer marchando, dividindo a classe em 2, batendo palmas. Pedir
depois para ver quem é capaz de bater 6 “miau” e falar o ratinho (vou
depressa...), ao mesmo tempo.
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Experimentar bater as o e falar la la para as a’j

Completar casinhas com colcheias e seminimas e bater. Exemplo:
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Seria interessante que a sala de aula fésse decorada, ndo sé com
instrumentos de banda, mas com cartazes alusivos dquilo que as criangas
aprendem. Assim poderia haver um com a
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seminima laa laa
outro com
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colcheias la la la la uma colcheia gozinha
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