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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal compreender de que formas as praticas de
ensino dos professores de violoncelo no Brasil abordam conceitos relacionados a consciéncia
corporal. Para atingir os objetivos propostos, a pesquisa foi dividia em trés partes: na primeira
parte realizou-se uma revisao bibliografica, em que os trabalhos de Paul Rolland, Katé Havas,
Gerhard Mantel, Victor Sazer e Robert Suetholz foram apresentados e discutidos. A segunda
parte relata o processo de aplicacdo de um questionario a professores de violoncelo brasileiros.
Para a realizacdo da terceira parte, foi feita uma entrevista com o professor Robert Suetholz,
gue apresentou sua perspectiva sobre os topicos discutidos na pesquisa e contou um pouco sobre
seu processo de reeducacdo corporal. Ao final da pesquisa, foi possivel concluir que o
desenvolvimento da consciéncia corporal na prética do violoncelo é extremamente importante
para o aluno, podendo ser abordado a partir das metodologias de ensino dos autores citados.
Contudo, o acesso dos professores a materiais didaticos para o ensino do violoncelo é limitado
pela defasagem na producdo nacional e pela barreira linguistica, uma vez que os materiais de
referéncia se encontram em lingua estrangeira. Ademais, como parte dos resultados da pesquisa,
verificou-se que uma das maiores lacunas no ensino do violoncelo no Brasil encontra-se na
formacdo de professores, uma vez que as instituicdes de nivel superior, de modo geral, ndo
possuem cursos direcionados para a formacdo de professores de instrumento. Contudo, tal

lacuna ndo é exclusiva do Brasil, também sendo encontrada nos EUA.

Palavras-chave: consciéncia corporal, violoncelo, educacdo musical.
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1. INTRODUCAO

Ao longo da minha trajetoria como estudante de violoncelo, me vi limitada pela dor que
eu constantemente sentia ao praticar o instrumento, que em algumas situaces se agravou
chegando ao ponto de quase abandonar a carreira de instrumentista. Infelizmente, sentir dores
por conta da pratica do instrumento é algo bastante comum no meio musical e até normalizado

por muitos masicos, mas insustentavel e certamente prejudicial a longo prazo.
A prevaléncia geral de queixas musculoesqueléticas relativas a préatica instrumental
varia, nos trabalhos até hoje publicados, entre 26% e 87% da populacdo de musicos.

Os tipos de queixas envolvem, entre outros, intensidades variaveis de dor, fraqueza,
rigidez, fadiga e tenséo (Frank, Muhlen, 2007, p. 189).

Segundo Cristina Costa! (2003), a origem da dor esta associada a0 mau uso do corpo em
conjunto com uma cultura que impde aos musicos rotinas exaustivas de trabalho sem, por outro
lado, estimular praticas de autopreservacdo fisica e psiquica.

As Gticas mais tradicionais ddo pouca importancia ao fato de que, no mundo da
mausica, movimentos incorretos de uso dos musculos podem estar na origem da dor e
que uma reeducacdo possibilitaria sua solugdo sem radicalizagdes cirdrgicas. [...]
Enquanto a dor é associada a0 mau uso do instrumento, a auséncia de talento, a

natureza dura e laboriosa da profissdo, seu reconhecimento fica restrito a ordem
individual e associado a ideia de que é necesséria e inevitavel. (Costa, 2003, p. 48).

O violoncelista Robert Suetholz (2011) também alerta que muitos masicos sofrem com
lesBes ou dores por conta de um desconhecimento de seus proprios corpos e sugere que a adogdo
de praticas de estudo que valorizem a consciéncia corporal é essencial para um
desenvolvimento técnico e artistico saudavel.

Em entrevista concedida a Tim Janof, Aldo Parisot relatou que as pessoas sempre ficavam
impressionadas com sua desenvoltura com o violoncelo, como se o instrumento fizesse parte
dele, e explicou que isso é consequéncia de uma forma de tocar livre de tensfes. Na mesma
entrevista, Aldo Parisot relata uma grande preocupagdo com 0s jovens que sdo ensinados por
seus professores que a “musica € mais importante do que a técnica, ndo estudam a técnica da
forma correta, acabam acumulando tensdes e ndo conseguem progredir musicalmente” (Parisot,
2021, p. 275)2.

L «“Cristina Porto Costa ¢é fagotista, Mestre em Psicologia Social e do Trabalho com énfase em Ergonomia pela
Universidade de Brasilia. Sua pesquisa de mestrado investigou a ocorréncia de dores vinculadas a pratica da viola
em violistas de uma orquestra do Distrito Federal. Cristina também atuou no Centro de Educacéo Profissional
Escola de Musica de Brasilia, onde realizou um projeto de aulas coletivas para criangas, Ergonomia aplicada a
Saude do Musico, dentre outras atividades.” (Costa, 2018, Plataforma Lattes).

2 A entrevista foi traduzida para o portugués e anexada ao livro “Violoncelo, um compéndio brasileiro” em 2021,
mas sua publicacéo original ocorreu em 2001, no blog Internet Cello Society, editorado por Tim Janof.



Quando comecei a ter aulas de violoncelo na universidade, um dos principais topicos
abordados pelo professor era a tensdo exagerada que eu e outros alunos criavamos ao tocar o
instrumento. Esta tensdo, aléem de me causar dores, prejudicava a minha producao sonora e me
impedia de usar técnicas que precisam de mais agilidade, como arcadas rapidas e golpes de arco
jogados ou saltados (como spiccato e sautillé)®. Conforme fui experimentando formas mais
relaxadas de tocar, usando peso em vez de forga e fazendo movimentos que ndo me causassem
desconforto, tive uma melhora significativa nas dores.

A partir dessa experiéncia, comecei a pesquisar mais sobre metodologias de ensino que
estimulam o desenvolvimento da consciéncia corporal e da pratica mental no estudo do
instrumento, como as propostas por Paul Rolland, Katé Havas*, Gerhard Mantel e Victor
Sazer®, a0 mesmo tempo em que buscava aprender sobre técnicas de relaxamento e reeducagéo
corporal para uso proprio. Contudo, o0 acesso as publicacdes originais destes autores é
extremamente limitado e pouco se fala sobre os principios pedagdgicos do ensino do violoncelo,
até mesmo dentro das universidades. Além disso, no ambito das pesquisas académicas, ha uma
caréncia enorme de trabalhos sobre a aplicacédo de técnicas de reeducacao corporal na pratica
do violoncelo, o que é surpreendente considerando a prevaléncia de dores e lesGes em
violoncelistas.

Unindo uma motivagao pessoal com a evidente necessidade de pesquisar e debater sobre
0 uso de praticas de consciéncia corporal no ensino do violoncelo no Brasil, escolhi realizar o
meu trabalho de conclusdo de curso sobre este tema.

Essa pesquisa serd guiada pelos seguintes problemas: (1) Como sdo abordadas questdes
relacionadas ao bom uso do corpo, relaxamento e tensdo pelos autores Paul Rolland, Kat6
Havas, Gerhard Mantel, Victor Sazer e Robert Suetholz?; (2) Quais sdo as principais lacunas
no ensino do violoncelo no Brasil?; (3) De que formas as praticas de ensino dos professores de
violoncelo no Brasil abordam conceitos relacionados a consciéncia corporal?. E sera dividida

em trés partes:

3 Seguindo a classificagdo proposta por Mariana Salles, no livro “Arcadas e golpes de arco: a questéo da técnica
violinistica no Brasil: proposta de defini¢do e classificagdo de arcadas e golpes de arco” o sautillé é um golpe de
arco “proveniente de um movimento plano, que, por ordem da flexibilidade do arco, resulta num movimento do
tipo saltado inconsciente” (Salles, 2017), enquanto o spiccato é executado em andamentos mais lentos e €
proveniente de um movimento em forma de semicirculo, necessitando de impulsos voluntérios para cada som.

4 Apresentadas no artigo de Mariana Salles “Proposta de ensino para professores Suzuki - com inclusio de
principios dos métodos de Paul Rolland, Katé Havas e da pedagogia Waldorf”

5 As propostas de Mantel e Sazer foram apontadas por Maciente (2008) como as principais referéncias pedagdgicas
para a técnica do violoncelo no Brasil.
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Na primeira parte, sera realizada uma revisdo bibliografica, em que os trabalhos de Paul
Rolland, Kat6 Havas, Gerhard Mantel, Victor Sazer e Robert Suetholz serdo apresentados e
discutidos. Em seguida, a pesquisa se direcionara para uma revisdo de trabalhos voltados para
a pedagogia do violoncelo no Brasil e identificacdo das lacunas no ensino do violoncelo no
pais. A partir disso, serdo levantadas outras hipdteses e questionamentos.

A segunda parte da pesquisa relatara o processo de criacdo e aplicacdo de um questionario
sobre o0 ensino do violoncelo no Brasil. As perguntas serdo formuladas com base nos resultados
da primeira parte do trabalho. As respostas do questionario serdo tabuladas e contextualizadas
com a bibliografia.

Por fim, sera feita uma entrevista com o professor Robert Suetholz para sanar davidas

geradas no decorrer da pesquisa.

1.1. Justificativa

O presente estudo justifica-se pela grande importancia do desenvolvimento da
consciéncia corporal na saiude de qualguer instrumentista e pelo pouco conhecimento do
panorama atual do ensino do instrumento no Brasil. De acordo com Costa (2003), o ponto de
partida para se ter uma pratica instrumental saudavel, evitando lesbes e problemas de ordem
musculoesqueléticas, encontra-se na educacdo e na transmissao de boas praticas pelo professor
desde o primeiro contato do aluno com o instrumento.

Como ndo ha pesquisas exploratorias que contemplem entrevistas ou questionarios
direcionados a professores de violoncelo diretamente sobre a tematica (praticas de consciéncia
corporal na pedagogia do violoncelo) no Brasil, vi a necessidade de realizar uma pesquisa
exploratoria para saber quais sdo os principais problemas enfrentados no ensino do instrumento
e conhecer as solucGes desenvolvidas pelos professores.

Portanto, essa pesquisa servirda como um material de consulta para pesquisadores da area
da pedagogia do violoncelo e instrumentos de cordas friccionadas e a professores que se

interessarem em conhecer o panorama do ensino do instrumento no Brasil.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA: A CONSCIENCIA CORPORAL NO ENSINO
DO VIOLONCELO

Paul Rolland, no livro “The Teaching of Action in String Playing”, para violino e viola,
defende que a compreensdo dos movimentos corporais é essencial para o aprendizado de
qualquer instrumento de cordas friccionadas. Sua metodologia de ensino faz uma analogia entre
0s movimentos naturais feitos no dia a dia e 0s movimentos necessarios para se tocar um
instrumento de cordas, usando vivéncias do préprio aluno e o balanco natural do corpo em seu
processo de aprendizado.

A metodologia desenvolvida por Paul Rolland e descrita nos “Action Studies” e no livro
“The Teaching of Action in String Playing” foi resultado de uma pesquisa de apoio
governamental realizada na universidade de Illinois (EUA), que uniu disciplinas da area da
salide, como a anatomia, fisiologia e a Técnica Alexander a préatica do violino e viola. O estudo
também teve apoio de profissionais da fisioterapia em sua realizagdo e recrutou alunos das
escolas publicas de Illinois para realizarem aulas de violino e viola por meio da proposta
pedagdgica que estava sendo desenvolvida. O resultado foi muito satisfatorio, tanto do ponto
de vista técnico quanto psicologo. Os alunos tiveram um bom progresso técnico e, a0 mesmo
tempo, ficaram mais felizes e satisfeitos com a préatica do instrumento. (Rolland, 1974).

Apesar da metodologia de Paul Rolland ter sido desenvolvida para o ensino de violino e
viola, existem estudos que comprovam a eficacia da aplicabilidade da mesma no ensino de
violoncelo, como é o caso da monografia de Joana Rosario Teixeira da Silva, intitulada “A
Aplicabilidade do Método de Paul Rolland no Ensino do Violoncelo” (Catolica Escola das
Aurtes, Porto, Portugal, 2017).

O estudo de Joana da Silva relata que o uso dos principios pedagdgicos dos “Action
Studies” na correcdo de problemas relacionados a postura, direcdo do arco, tensdo no ombro
direito, empunhadura do arco e mdo esquerda com alunos de violoncelo teve resultados bastante
positivos. A autora também aponta as vantagens de sua aplicabilidade em alunos iniciantes, que
ndo possuem problemas com relagdo ao instrumento.

Seguindo uma filosofia de ensino parecida com a de Paul Rolland, Katé Havas®
desenvolveu um sistema de ensino chamado de “The New Approach”, em que s&o destacados

0s aspectos mentais e sociais da performance, unificando corpo, mente e espirito. O balanco

® Katé Havas, assim como Paul Rolland, foi uma violinista e pedagoga de origem Hungara, tendo imigrado para
0s EUA aos 18 anos de idade, onde consolidou sua carreira como professora de violino e difundiu sua metodologia
de ensino.
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natural do corpo é o pivd da técnica’ e torna-se uma poderosa ferramenta para se tocar sem
esforco e tensdes desnecessarias. Seus materiais didaticos foram desenvolvidos para o estudo
do violino, mas a filosofia de ensino pode ser usada em qualquer instrumento (KHANAZE, 2022).

Katd Havas utilizava a pratica mental estruturada como uma forma de estudo do
instrumento, sempre mentalizando um som bonito, com uma boa pulsacdo interna e o uso das
pressdes e contrapressdes ao tocar o instrumento. Assim, tudo precisa ser pensado antes de ser
feito, o que diminui o risco de se desenvolver problemas fisicos de satde, como tendinites e
bursites, além de economizar tempo e energia no estudo. (KHANA, 2022).

Gerhard Mantel, em seu livro “Técnica do Violoncelo: principios e formas do
movimento™® (1972)°, apresenta uma abordagem embasada na auto-observacgdo, em que 0
instrumentista avaliard o que acontece quando toca uma certa passagem perfeitamente contra
guando a toca mal. Neste sentido, € necessario que um masico seja capaz de fazer uma boa
associacdo de sensacdes motoras e movimentos bem-sucedidos para avaliar a si mesmo. O autor
ndo propGe uma série de exercicios esquematizados e nem instrucdes sobre postura e métodos
de préatica, mas apresenta uma forma de préatica baseada no mecanismo de movimento corporal
direcionado a um objetivo (descrito na edicdo em inglés como “goal-directed body
movement”). O processo de aprendizado do controle desses movimentos € o que Mantel discute
no livro.

O processo de entendimento das funcdes de cada membro do corpo e da fisica do
movimento serd necessario para que 0 violoncelista consiga coordenar um movimento
especifico e torna-lo automatico. A partir do momento em que 0 movimento objetivado torna-
se automatico, por meio da pratica metddica e consciente, 0 musico ndo precisa mais se
preocupar com essas questdes (Mantel, 1995).

Mantel d& grande importancia a influéncia de fatores psicolégicos na préatica do
instrumento em seu livro, embora ndo se estenda muito no assunto. Para o autor, uma sessao de
estudo deve ser realizada com muita concentracdo e s6 é eficiente quando os objetivos sdo
claros e 0 musico planeja os caminhos que precisa seguir para atingi-los. Caso contrério, é perda

de tempo e ainda pode resultar na memorizagao de movimentos e conceitos musicais “errados”.

" Uma das influéncias da cultura cigana na metodologia de Katé Havas.

8 KHANA (Kato Havas Association for the New Approach) é uma associacdo que retine professores de todo o
mundo adeptos a metodologia de ensino proposta por Katé Havas e disponibiliza cursos e materiais, além de
realizar conferéncias sobre o “New Approach”.

® Traduzido do titulo original em alemio “Cellotechnik: Bewegungsprinzipien und Bewegungsformen”.

10 A publicacdo original é de 1972, mas a edicdo utilizada para a elaboragdo desta pesquisa foi a edicéo traduzida
para o inglés de 1995.
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Para tanto, é necessario que 0 musico esteja num estado mental favoravel para dedicar esse grau
de concentragdo ao estudo e consiga controlar seu corpo seguindo as diretrizes estabelecidas
(Mantel, 1995).

Uma consonancia encontrada na abordagem de Gerhard Mantel com as metodologias de
Katd Havas e Paul Rolland é o foco no processo, e ndo no resultado.

Assim como Mantel, o violoncelista estadunidense Victor Sazer realizou uma pesquisa
voltada para o entendimento das relacGes entre o corpo e o instrumento, na qual enfatiza a
necessidade de se ter um bom alinhamento do tronco com relacao as pernas e peés, de forma que
0 violoncelista tenha liberdade de movimento mesmo sentado. O controle da respiracdo na
eliminacdo de tensBes excessivas também € uma estratégia muito utilizada por Sazer.

Quando comecou a escrever seu livro “New Directions in Cello Playing: How to Make
Cello Playing Easier and Play Without Pain”!! (1995), que seria apenas sobre a técnica do
violoncelo, deparou-se com uma quantidade assustadora de musicos lesionados, que tinham sua
performance sempre acompanhada por dores no corpo. Para Sazer, um dos problemas mais
alarmantes entre os instrumentistas de orquestra é o aparecimento de problemas de salde
relacionados a préatica do instrumento. O autor ainda levanta evidéncias de que os musicos sao
condicionados a aceitarem a dor desde cedo e que a pressao para alcancar resultados legitimiza
a necessidade de sentir dor. Dessa forma, o violoncelista percebeu que deveria fazer uma
investigagdo para entender o que estava por trds dessas dores e se era inevitavel sacrificar o
corpo em prol da musica (Sazer, 1995).

Dos autores referenciados até entdo, Victor Sazer € o Unico que realizou um trabalho
diretamente voltado para musicos lesionados, embora ele ndo tenha desenvolvido problemas de
salde relacionados a préatica do instrumento. Muitas de suas ideias sobre o alinhamento do
corpo sao consonantes com as diretrizes da Técnica Alexander e sdo sustentadas por pesquisas

das areas médicas.'?

11 Tradugéo prépria: “Novos rumos para tocar violoncelo: como tornar a pratica do violoncelo facil e sem dor”.

12 A autora desta monografia teve uma experiéncia com um tipo de dor causada por uma discopatia cervical, que
acontece pela compressdo nervosa dos discos intervertebrais da coluna cervical e pode se tornar uma hérnia de
disco. Essa condicdo causava dores nos ombros e punhos idénticas as de uma tendinite. O diagndstico de tendinite
nos punhos e cotovelos (direito e esquerdo) foi dado por diversos médicos (ortopedistas), e foram realizados
tratamentos (fisioterapia com laser e ultrassom e acupuntura) para tendinite por 3 anos, sem sucesso, até que uma
médica reumatologista fez uma analise mais detalhada, diagnosticou corretamente os sintomas-decorrentes da
discopatia cervical, e fez um encaminhamento para um fisioterapeuta especializado.

O fisioterapeuta deu orientacdes para mudanga de habitos corporais de modo geral, ndo apenas relacionados ao
violoncelo. Ele observou que os principais problemas relacionados ao violoncelo eram ficar muito tempo parada
na mesma postura enquanto tocava, fazer apenas a respiragéo superior, que tensiona a parte toracica da coluna e
levar meu pescoco para frente, criando um ponto de compressdo. Tal experiéncia relaciona-se com o relato de
Sazer em sua entrevista a Tim Janof (Internet Cello Society, 1997) e com seus apontamentos sobre a incidéncia de
lesdes na coluna em violoncelistas, no livro “New Directions in Cello Playing”.
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Os educadores Paul Rolland e Victor Sazer categorizam as tensbes como tensdes
funcionais, que sdo aquelas necessérias para a realizacdo de movimentos corporais, e tensées
excessivas, que ocorrem quando a atividade muscular extrapola o limite necessario de tenséo,
diminuindo a resisténcia do musculo e aumentando o risco de leséo.

Jé& 0 educador Gerhard Mantel nomeia as tensdes excessivas como tensdes desnecessarias
e ressalta que ndo é possivel o relaxamento total de um musculo, pois “até mesmo quando ha
uma sensacao de relaxamento, existe uma certa quantia de tensdo” (Mantel, 1995, p. 18). Para
0 autor, o equilibrio entre tensdo e relaxamento muscular acontece quando o individuo sabe
utilizar seu corpo como um todo em um sistema de compensacdes, em que um membro daré
suporte ao outro. Um exemplo disso é a transmissao de peso do brago direito para a corda. Para
que funcione, Mantel defende que deve haver um equilibrio entre a pressao exercida pelo braco
e a forca de rotacdo do antebraco. Caso o violoncelista relaxe todos os musculos do braco, ndo
sera capaz de empunhar o arco da forma correta e nem de realizar o movimento de rotacéo, e
caso haja uma contracdo total dos mesmos musculos, ndo sera possivel transmitir o peso do
braco para o arco e o brago serd empurrado para cima.

Embora cada autor possua uma perspectiva diferente sobre as formas de alcancar um bom
uso do corpo com relacdo ao instrumento, todos encontram-se num consenso quanto a
importancia de buscar o equilibrio ou bom balango corporal e a eliminacdo de tensdes
desnecessarias ou ndo funcionais.

Com o objetivo de “esclarecer as varias possibilidades de chegar a um modo mais natural
e equilibrado de tocar o violoncelo” (Suetholz, 2011, p. 6), o professor Robert Suetholz realizou
sua tese de doutorado sobre “A Pedagogia do Violoncelo e Aspectos de Técnicas de
Reeducacdo Corporal”. A pesquisa foi dividida em duas partes: na primeira sdo abordados ¢
discutidos aspectos pedagdgicos e técnicos do violoncelo, enquanto na segunda é realizada uma
revisao de seis técnicas de reeducacédo corporal.

Ao tratar da pedagogia do violoncelo, Suetholz ndo escolheu apenas uma metodologia de
ensino como referencial, pelo contrario, ele apresentou teorias, materiais didaticos e estudos de
diversos autores renomados® para cada aspecto técnico do violoncelo, sempre justificando sua
escolha e comparando-0s. Na segunda parte, o autor aborda técnicas com as quais ele mesmo

teve contato enquanto paciente ou aluno**, fazendo uma descricéo inicial com base na revisdo

13 Todos autores estrangeiros, como Victor Sazer, Paul Rolland, Gerhard Mantel, William Pleeth, Ivan Galamian,
Christopher BUNTING, Jean-Louis Duport e muitos outros.
14 Para a realizacéo da pesquisa, Suetholz realizou ao menos 10 sessdes de cada uma das técnicas.
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bibliogréfica e, posteriormente, uma andlise de seus beneficios para um violoncelista de acordo
com a perspectiva de um profissional da area (médica) e da sua propria experiéncia.

Suetholz menciona Paul Rolland, Victor Sazer e Gerard Mantel em seu trabalho, sempre
relembrando as orientacdes de Rolland para se obter uma postura ao instrumento que seja
natural, familiar para o estudante e as indicacdes de alinhamento postural de Sazer (Suetholz,
2011).

Em 2015, a tese de doutorado de Robert Suetholz foi editada e transformada no livro
“Técnicas de reeducacao corporal e a pratica do violoncelo”, sendo o unico material nacional
que aborda a temética da técnica do violoncelo unida a consciéncia corporal.

De acordo com Costa, € necessario que todo musico tenha um conhecimento basico do
préprio corpo e da sua relacdo com o instrumento como forma de prevencdo de lesGes e
desordens musculoesqueléticas. Tal conhecimento deveria ser passado para o aluno por seu
professor desde os estagios iniciais de formacdo. Contudo, existe um desconhecimento de
muitos musicos sobre as diretrizes para se ter uma pratica instrumental saudavel, algo essencial
considerando as demandas fisicas e psicologicas da profissao:

A prevencdo é a melhor estratégia de evitacdo de disfunc¢des, sendo essencial o papel
do professor na orientagdo sobre posturas e técnica ao instrumento pois é no periodo
de formacdo que o aluno instrumentista adquire as bases motoras e posturais
especificas para um futuro desempenho profissional. O equilibrio muscular a ser

mantido deve ser conhecido dos orientadores e repassado aos alunos, sem
complacéncias que possam desencadear problemas posteriores. (Costa, 2003).

Um dos grandes desafios dos professores de violoncelo no Brasil é a defasagem de
estudos e materiais didaticos brasileiros ou traduzidos para a lingua portuguesa que se
aprofundem em explicar a técnica do violoncelo, especialmente para alunos iniciantes. Na
pesquisa de mestrado de Meryelle Nogueira Maciente, a autora relatou que a falta de
bibliografia em lingua portuguesa foi o maior desafio na elaboracéo de seu trabalho, apesar do
crescimento recente de publicacdes acerca do ensino de instrumentos de cordas friccionadas no
pais (Maciente, 2008). Este desafio é encontrado por muitos outros educadores-violoncelistas
brasileiros, especialmente quando iniciam uma pesquisa académica acerca da pedagogia do
violoncelo.

Janos Starker, no prefacio da primeira edi¢cdo em inglés do livro “Cello Technique:
Principles and Forms of Movement” (1974), de Gerhard Mantel, relata que ha muitos
professores que ensinam de forma errada e usando principios técnicos infundados pela falta de
um material de referéncia que explique todos os aspectos sobre como tocar violoncelo em

detalhes clinicos. Para Starker, este material seria o livro de Mantel, recomendando-o como
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“leitura obrigatéria para qualquer violoncelista” (Mantel, 1995)*°. Contudo, o livro (e muitos
outros materiais de referéncia) ndo esta disponivel em portugués®®, além de possuir uma
linguagem técnica de dificil compreensdo até mesmo para aqueles que dominam o inglés ou
alemdo (idioma original). Essa barreira linguistica impossibilita 0 acesso da maioria dos
estudantes e professores brasileiros.

Nas universidades existe uma lacuna no ensino da pedagogia do violoncelo, sendo os
cursos de bacharelado em violoncelo voltados para a performance e 0s cursos de licenciatura
voltados para a educacdo musical no ensino basico. Desta forma, o professor de violoncelo
geralmente precisa procurar qualificagdo profissional fora da universidade e adaptar
metodologias de ensino e materiais didaticos desenvolvidos para outros instrumentos para o
uso em suas aulas.

Essa é uma discussdo presente em diversos trabalhos que abordam o tema do ensino do
violoncelo no Brasil, como apontam Brietzke e Villena:

O professor de violoncelo no Brasil, quando inserido em processos de musicalizagdo,
encontra algumas dificuldades que precisa contornar para criar condi¢des propicias a
aprendizagem. Precisa descobrir metodologias de ensino adequadas para alunos
iniciantes, promover uma educacdo musical de qualidade e ao mesmo tempo
transmitir os conhecimentos necessarios para o desenvolvimento da técnica do
instrumento. Neste sentido, a maior caréncia que o professor enfrenta é a falta de
métodos didaticos modernos e de repertérios que estabelecam vinculos com a

musicalidade dos alunos, isto é, com suas vivéncias musicais anteriores a aula de
violoncelo. (Brietzke, Villena, 2014, p.2).

As pesquisas de Maité Alonso!’ (2020) e Marta Brietzke!® (2023) mostram que a
aplicacdo de métodos de ensino no Brasil passa por adaptacdes feitas pelos professores, para
gue se tornem mais acessiveis aos alunos, levando em consideracdo o contexto sociocultural,
vivéncias e as possibilidades de trabalho com esses alunos.

Ao mesmo tempo, ndo sdo muitas as instituicGes de ensino no Brasil, pablicas ou
privadas, que oferecem cursos para a formacdo de professores de instrumentos, muito menos
de violoncelo. Desta forma, as referéncias pedagdgicas que o estudante, futuro educador, possui

sdo seus professores de violoncelo, seja nas aulas da graduacdo, aulas particulares ou até em

15 A referéncia para a escrita deste paragrafo foi retirada da edigdo em inglés de 1995.

16 Existem tradugBes ndo publicadas do livro em espanhol, realizada coletivamente por integrantes da
ARGENCELLO (site da web independente que retine violoncelistas falantes de espanhol em todo 0 mundo) e em
portugués, por Paulo Cesar Rabelo. Como nédo foram publicadas, 0 acesso a essas traducdes é restrito.

17 Dissertacdo de mestrado: “Processos criativos na pratica de ensino de professores de violoncelo: um estudo de
caso com docentes no Parand” (Alonso, 2020).

18 Tese de doutorado: Performances de professores violoncelistas na formacédo de iniciantes (Brietzke, 2023).
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aulas de festivais e encontros de violoncelo (que, de certa forma, também possuem carater de
Ccurso).

Os professores Fabio Presgrave e Robert Suetholz, em entrevista realizada por Meryelle
Maciente em 2008%°, fazem uma comparagdo com 0 contexto europeu/americano. Os
professores falam sobre as dificuldades que encontram no Brasil, a falta de uma estrutura
consolidada para o ensino de musica. Presgrave relata que muitos professores no Brasil
abordam aspectos técnicos do violoncelo de uma forma ndo sistematizada, baseados em
“tradicGes” que geram muitos mal-entendidos e sé atrapalham os alunos. Para o professor, a
maior caréncia entre os estudantes brasileiros seria de um ensino que estimule bons habitos ao
tocar o instrumento, além da evidente falta de democratizacdo ao acesso a educacéo (Maciente,
2008).

Em estudos de caso mais recentes, como as dissertacdes de mestrado Marta Brietzke?°
(2018) e de Maité Alonso (2020), é possivel perceber uma maior abertura dos professores com
relagdo a adogdo de praticas criativas (como atividades de improvisacéo, brincadeiras e uso de
recursos como a técnica expandida) e reflexdes e questionamento acerca das tradi¢fes e dogmas
no ensino do violoncelo. Contudo, na concluséo de sua tese, Alonso afirma que seria necessario
um estudo mais profundo e, eventualmente de carater quantitativo, sobre a criatividade docente

para se ter um melhor entendimento sobre o tema no pais (Alonso, 2020).

19 Entrevista concedida para a pesquisa de mestrado da autora “Aspectos da pratica do violoncelo na visdo de
instrumentistas-educadores”.

20 “Musica Contemporanea na Iniciagdo Coletiva ao Violoncelo: uma pesquisa-acdo com jogos de improvisacdo
em trés instituicBes de ensino no estado de S&o Paulo”.
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3. COLETA DE DADOS POR MEIO DE QUESTIONARIO

3.1. Metodologia
Uma pesquisa exploratoria é realizada quando se conhece pouco sobre um tema e tem
como principal objetivo coletar informagdes sobre o assunto para formular hipoteses:
As pesquisas exploratérias tm como principal finalidade desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos
ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores. De todos os tipos de pesquisa,
estas séo as que apresentam menor rigidez no planejamento. Habitualmente envolvem
levantamento bibliogréafico e documental, entrevistas ndo padronizadas e estudos de

caso. Procedimentos de amostragem e técnicas quantitativas de coleta de dados nédo
s8o costumeiramente aplicados nestas pesquisas. (Gil, 2008, p. 27).

Existem diversos métodos de coleta de dados em uma pesquisa exploratoria, cabendo ao
pesquisador escolher aquele que melhor fornecera informacdes para responder seus problemas
de pesquisa e cuja execugdo seja viavel para seu projeto. “Com frequéncia, dois ou mais
métodos sdo combinados. Isto porque nem sempre um unico método é suficiente para orientar
todos os procedimentos a serem desenvolvidos ao longo da investigacdo.” (Ibid., p. 15).

Neste estudo, adotou-se a pesquisa bibliografica, o questionario e a entrevista (que sera
comentada no capitulo 4) como procedimentos de coleta de dados. Apesar de haver um capitulo
para cada um desses procedimentos, é importante ressaltar que as hipoteses levantadas no
questionario e na entrevista foram formuladas através da pesquisa bibliogréafica, que também
forneceu referéncias para a analise das respostas.

A revisdo bibliografica é desenvolvida a partir de materiais ja elaborados, como artigos
cientificos e livros, fornecendo ao investigador uma visdo ampla sobre o tema. Uma pesquisa
bibliografica é, geralmente, o primeiro passo de qualquer projeto, porém sua principal limitacdo
é a possibilidade de a fonte de dados apresentar informac6es equivocadas ou processadas de
forma errada. Além disso, temas pouco pesquisados sofrem com a escassez de materiais de
referéncia, demandando que o pesquisador utilize também outros procedimentos de coleta de
dados.

Em um questionario ou entrevista, obtém-se uma fonte primaria de informagdes, ou seja,
dados que ndo foram tratados de forma cientifica ou analitica. A aplicagdo de questionarios
pode ser um meio de gerar dados quantitativos e ter um grande alcance com poucos recursos se
comparada a aplicagdo de entrevistas. Existem diversas normas de formulagéo e escalas sociais
que podem ser utilizadas na construgdo de formulérios, garantindo uma maior confiabilidade

nos resultados e auxiliando em sua tabulacdo. Em questionérios quantitativos, cujo objetivo é
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realizar levantamentos e avaliar o comportamento de uma populagdo com base em dados
numericos, o uso de normas e escalas sociais é imprescindivel. Contudo, a formulagdo das
perguntas torna-se mais flexivel quando o objetivo da pesquisa é obter dados qualitativos
daquela populacéo.

No caso desta pesquisa, de carater exploratério e qualitativo, a aplicagdo de um
questionario teve como objetivo entender o panorama do ensino do violoncelo no Brasil pela
perspectiva dos professores. Assim, a construcdo do questionario utilizou-se de um modelo de
entrevista estruturada com perguntas padronizadas e, na maioria das questbes, respostas
previamente estabelecidas (como sera explicado no item 3.2). Segundo Gil, esse modelo de
estruturacdo das perguntas pode ser chamado de questionario por contato direto ou formulario.
A escolha do questionario estruturado visou contemplar um grande quantitativo de participantes
em um periodo curto, além de garantir o anonimato das respostas. Buscou-se também encontrar
relacfes de causalidade entre as perguntas objetivas e confirmar hipdteses levantadas durante a
pesquisa bibliogréfica.

A selecdo dos participantes considerou a prévia experiéncia no ensino do violoncelo a
alunos iniciantes e o pais de residéncia (Brasil). O método de aplicacdo foi um formulario
online, acessivel a todos os participantes.

Por fim, a entrevista foi elaborada de forma estruturada, com uma lista de perguntas a
serem respondidas livremente pelo entrevistado. Esta difere-se do questionario pelo formato
das respostas e pelo conteudo das perguntas, que foram elaboradas considerando as

particularidades do entrevistado.

3.2. Formulagéo das perguntas:
Foram elaboradas 26 perguntas, sendo as primeiras (1, 2, 3 e 4) de identificacdo pessoal,
com nome, e-mail e estado de residéncia. A identificacdo com nome e e-mail foi opcional.
As perguntas relacionadas a formacdo educacional dos professores (5, 6, 24, 25, 26)
tiveram como objetivo investigar a forma como as instituicbes de ensino prepararam seus

alunos para a docéncia:

5. Nivel de escolaridade;

6. Instituicdo de ensino;

24. Durante a sua graduacao foram oferecidas disciplinas voltadas para o aprendizado
da técnica e performance do violoncelo (como aulas individuais e/ou coletivas do
instrumento)? (Sim, néo)

25. E quanto a disciplinas voltadas para o ensino do violoncelo (como pedagogia do
violoncelo, métodos de ensino do violoncelo, etc)? (Ndo foram oferecidas; Foram
oferecidas, mas ndo me interessei; Foram oferecidas e me inscrevi)
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26. Vocé precisou complementar sua formagdo como professor com cursos (e
similares) além da graduacg&o para se sentir apto a dar aulas? (Sim, néo)

As perguntas 9, 10 e 11 foram feitas para conhecer o ambiente onde séo dadas as aulas,

suas condic0es fisicas e a forma como o trabalho com os alunos é orientado:

9. Em que tipo de local vocé da aulas de violoncelo? Marque mais de uma alternativa,
se for o caso. (Projeto social, Conservatério ou curso técnico, Escola de musica
particular (e similares), Universidade, Em casa (aula particular))

10. Vocé acredita que a infraestrutura do local onde vocé trabalha atende as suas
necessidades? Caso negativo, justifique. (questdo aberta)

11. Como é a dindmica das suas aulas? (Individual, coletiva, individual com atividades
coletivas)

As perguntas relacionadas a producdo de materiais pedagogicos no Brasil (13), adaptacédo
de materiais para uso em aula (14) e sobre as metodologias utilizadas pelos professores (12)
serdo correlacionadas com o dominio de idiomas estrangeiros (7) para medir a necessidade de

aumentar a producéo nacional e traducdo para o portugués desses materiais:

7. ldiomas e nivel de fluéncia: (questao aberta)

12. Qual metodologia de ensino vocé utiliza? (Ex.: Suzuki, Yampolsky, método
préprio) (questdo aberta)

13. Como vocé classifica a producdo de materiais didaticos para a iniciacdo ao
violoncelo no Brasil? (Graduacéo de 0 a 5, em que zero € inexistente e 5 é excelente)
14. Com que frequéncia vocé precisa ou ja precisou criar ou adaptar um material
didatico para utilizar nas aulas de violoncelo por ndo encontrar um material que
atendesse as suas necessidades ou de seus alunos? (Graduacdo de 1 a 5, em que 1 é
raramente e 5 é sempre)

As perguntas 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 séo voltadas para a investigacdo das praticas

pedagdgicas e do perfil dos alunos de cada professor:

15. Em suas aulas, vocé realiza exercicios de aquecimento e/ou alongamento antes ou
como parte da pratica instrumental? (Sim, nao)

16. Voce faz atividades ludicas com seus alunos? (Sim, nao)

17. Vocé instrui seus alunos a fazerem uso da pratica mental para o estudo do
instrumento? (Sim, ndo)

18. Como parte de sua préatica pedagdgica, vocé incorpora atividades que incentivam
os alunos a explorar e compreender melhor o proprio corpo e 0s movimentos
relacionados a execu¢do do instrumento musical? Se sim, por favor, compartilhe
alguns exemplos. (questdo aberta)

19. Séo incluidas atividades de improvisacdo?! no contelido das suas aulas?

20. Como vocé instrui os alunos a praticarem o instrumento em casa? (questdo aberta)
21. De que forma fatores psicoldgicos afetam o desempenho de seus alunos durante
as aulas e apresentaces de violoncelo? (questdo aberta)

22. Voce ja trabalhou com alunos atipicos (com deficiéncia ou algum transtorno do
desenvolvimento)? (Sim, ndo)

23. Durante sua experiéncia como professor, vocé ja teve algum aluno que se lesionou
ou teve dores por conta da prética do instrumento? (Sim, ndo)

21 Neste caso, atividades de improvisacdo remetem ao conceito de improvisagdo defendido pela pesquisadora
Marta Brietzke em sua tese de mestrado (2018): “conjunto de expressdes e praticas musicais que mobilizam o
fazer e a criagdo musical em tempo real, um processo de constante invengao”. (Brietzke, 2018, p. 26).
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3.3. Analise das respostas:

Nas questdes com alternativas (perguntas fechadas), foi possivel gerar gréaficos e analisar
as respostas por meio de padrbes quantitativos. Muitas questdes foram comentadas em
conjunto, pois se complementam ou possuem uma relacao de causalidade.

As respostas das questdes 12, 18, 20 e 21 (perguntas abertas, com respostas discursivas)
foram disponibilizadas integralmente nas tabelas em apéndice. As questdes 18, 20 e 21 foram
analisadas individualmente. Apenas as respostas que se destacaram foram transcritas para o
texto do trabalho. As demais respostas, mais genéricas ou que repetiam ideias de outros
participantes, foram comentadas em um contexto geral.

As respostas das perguntas 1, 2 e 3 ndo serdo expostas para manter 0 anonimato dos

participantes.

3.3.1. Questéo 4: estado de residéncia.
O questionario contemplou 17 participantes de 6 estados brasileiros: Bahia, Minas Gerais,
Rio Grande do Norte, Rio de Janeiro, e Séo Paulo.

Figura 1 - Grafico de respostas da questao 4.

e - i O estado com mais participantes foi
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R 0 Rio de Janeiro (10 participantes). Apesar
BA| 1| 6%
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do formulario ter sido enviado a

MG] 1] 6% participantes de outros estados, a
pesquisadora reside e estuda no Rio de
RN| 2| 12% Janeiro, 0 que pode ter influenciado a

RJ) 10) maior participacdo de professores desse

e estado. O grafico ao lado (figura 1) ilustra

PR| 2| 11% a distribuicdo de participantes entre os

estados.

3.3.2. Questdo 5: grau de formacao.
O formulario foi enviado a professores de diversos estados do Brasil. Apesar de néo ter
sido um pré-requisito para a participacdo na pesquisa, todos os participantes possuem ensino

superior (completo ou incompleto).
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Figura 2 - Grafico das respostas da questéao 5.
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As respostas do questionario foram uniformes, mesmo entre aqueles que nao terminaram
a formacdo superior. Na questdo 8, sobre o tempo de experiéncia como professor de violoncelo,
ocorreu um destaque do grupo de participantes com ensino superior incompleto dos demais.

Como esperado, grupo teve uma média de tempo de atuacdo menor.

3.3.3. Questdo 6: idiomas.

Com relacdo aos idiomas dominados pelos professores, constatou-se que o inglés é a
lingua estrangeira mais representativa, e que 0s participantes que estudaram outros idiomas
também tém um bom dominio do inglés. Para facilitar a analise de resultados, utilizou-se apenas
o nivel de fluéncia em inglés.

Conforme os dados apresentados na tabela 1 (apéndice 1), menos da metade dos
participantes possui um nivel avancado ou fluente em inglés, o que é necessario para a
compreensdo de materiais que tratem com profundidade os principios técnicos do violoncelo.
Embora aqueles com dominio limitado do inglés possam usar ferramentas tecnoldgicas para
auxiliar na traducéo, estas muitas vezes ndo sao suficientes para assuntos especificos da masica
e do violoncelo, resultando em traducGes literais e imprecisas. Portanto, 0 acesso de muitos
violoncelistas a textos, livros, métodos e similares sobre a técnica do violoncelo € limitado pela

falta de traducGes e producdes nacionais.
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3.3.4. Questdes 9, 10, 11, 22 e 23: estrutura do local de trabalho, formato das aulas e perfil
dos alunos.

O publico participante da pesquisa trabalha majoritariamente em projetos sociais e em
casa, dando aulas particulares, como é possivel observar no grafico 3 (figura 3). E preciso
ressaltar que a grande maioria trabalha em mais de um local. Na questdo 10, 5 participantes
mostraram-se insatisfeitos com a infraestrutura de seu local de trabalho. A principal queixa foi
com relacdo ao tamanho da sala de aula. O professor 9, que afirmou ter trabalhado em diversos
tipos de institui¢des, respondeu: “normalmente nio, pois as instituicdes tém deficiéncias em ter
preparo acustico, mobiliarios adequados, instrumentos e material didatico”. Tais deficiéncias
também interferem nas possibilidades pedagdgicas do professor.

Quanto a forma de trabalho, 11 professores responderam que d&o aulas individuais com
atividades coletivas, 5 responderam que ddo aulas individuais e 1 professor respondeu que da
aulas coletivas. Os professores selecionaram a op¢do que mais corresponde a sua pratica.
Considerando que a maioria dos professores trabalha em locais com caracteristicas diversas,
como em casa, dando aulas particulares, e em projeto social, é possivel que o niumero de

professores que adotem o ensino coletivo tenha sido subestimado.

Figura 3 - Gréfico das respostas da questio 9.
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Quanto ao perfil dos alunos, 7 professores responderam que ja trabalharam com alunos
atipicos (neurodivergentes ou PCD) e o mesmo numero de professores afirmou ter tido
experiéncia com alunos que desenvolveram dores ou lesGes relacionadas a pratica do

violoncelo.
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3.3.5. Questdes 12, 13 e 14: metodologia de ensino, producdo de materiais didaticos
nacionais e necessidade de adaptacdo de materiais para uso em aula.

Ao formular a questdo 12 (“Qual metodologia de ensino vocé utiliza?”), esperava-se que
cada professor explicasse a sua forma de ensino, podendo, ou ndo, ser baseada em materiais
didaticos mais tradicionais (que, em geral, sdo formulados de acordo com uma metodologia),
filosofias de ensino e referéncias pedagdgicas que poderiam ir além do ensino do violoncelo.
Talvez seja resposta muito complexa para se escrever brevemente em um questionario, uma
vez que a metodologia de ensino engloba vivéncias pessoais e profissionais de cada educador,
ndo podendo ser definida apenas pelo material didatico usado em aula.

A resposta da professora 6 elucidou a diferenca entre os conceitos de método e
metodologia: “método refere-se ao material didatico e metodologia a forma de ensino”. Foi um
apontamento pertinente, visto que algumas respostas levaram em consideracdo o sentido de
metodologia como material didatico e outras como a forma como é orientado o ensino.

Na realidade, a prépria definicdo de metodologia de ensino ird mudar de acordo com o
contexto historico-social em que se insere. Segundo a professora Silvia Maria Manfredi, as
metodologias de ensino sdo produto dos projetos, concepgdes e ideologias em que foram
concebidas, cada uma elaborada de acordo com os critérios definidos por uma visao de mundo
diferente.

A partir de uma perspectiva historico-dialética, a metodologia e os métodos de ensino
ndo sdo esquemas universais aplicaveis de forma mecanica ou indiferente? a qualquer

prética educativa, em qualquer situacdo, pois eles mesmos também se plasmam a
partir de situac@es particulares, num movimento especifico. (Manfredi, 1993, p. 6).

No contexto da educacdo musical, a palavra método conota, muitas vezes, aos materiais
didaticos que séo utilizados no ensino de um instrumento ou habilidade musical. No ensino do
violoncelo é bastante comum ouvir alguém falar que esta estudando o método Suzuki, Dotzauer,
Feuillard, Cossmann ou outra série de livros com exercicios que, de fato, podem ser muito
edificantes para o aperfeicoamento técnico, mas apenas se forem inseridos dentro de um
contexto, de uma metodologia que conduzird a forma como sera aprendido o conhecimento
técnico. 1sso ndo significa que o professor deva utilizar apenas um método de ensino. Pelo

contrério, ele deve conhecer diversos métodos para criar um repertério grande o suficiente a

22 Foi feita uma pequena alteracdo no texto original, em que a autora escreve: “esquemas universais aplicaveis
mecanica ou indiferentemente”, para o melhor entendimento da citagao.
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fim de atender as necessidades de seus alunos, mas sabendo muito bem os principios e objetivos
de cada material que utilizar.

A educadora Maura Penna?®, na introducdo do livro “Pedagogias em educacdo musical”,
enfatiza a importancia de se conhecer os métodos que orientaram a producdo de um material
didatico e, principalmente, de se ter um método de ensino que oriente a concepgdo de qualquer
material. A autora utiliza as palavras método e metodologia como sindnimos, ndo apontando
diferencas entre ambas. Utilizando a referéncia de Maura Penna, os termos método e
metodologia nessa pesquisa terdo o mesmo efeito e serdo usados como sinbnimos.

Com relacéo as respostas dos participantes, a maioria afirmou utilizar uma metodologia
propria, geralmente apropriando-se de mais de um meétodo de ensino e adaptando os conteddos
presentes nos livros e cadernos de exercicios as suas necessidades. Os métodos mais
frequentemente citados foram Suzuki (usado por 10 professores) e Dotzauer (usado por 7
professores). Apenas um dos professores (professor 11) citou trabalhos de pesquisadores
brasileiros, sendo estes Nelson Gama e Thais Ferreira.

No mesmo sentido, os professores apontam uma insatisfacdo acerca da producao de
materiais didaticos relacionados ao ensino do violoncelo no Brasil, como mostra o gréfico
(figura 4). Ao verificar as respostas da questdo 13 (pontos azuis), é possivel concluir que a
producdo de materiais didaticos para a iniciagdo ao violoncelo no Brasil é insatisfatoria, visto
que 15 professores deram notas iguais ou menores que 3 numa escala de 0 a 5 para o item. Na
pergunta numero 14 (pontos amarelos), 15 professores (88,23%) disseram gque precisam adaptar
materiais didaticos para usar nas aulas de violoncelo com uma frequéncia de regular a alta.

Né&o foi encontrada correlacdo entre as notas dadas pelos mesmos participantes para 0s
itens 13 e 14, como é possivel verificar no grafico de dispersdo? (figura 4). Ou seja, mesmo o0s
professores que acreditam que a producdo brasileira de materiais didaticos é satisfatoria ou boa

precisam frequentemente adaptar ou criar materiais para usarem em sala de aula.

23”Maura Penna é graduada pela Universidade de Brasilia em Licenciatura Plena em Educagio Artistica (1983),
Licenciaturaem Miusica (1983) e Bacharelado em Musica (1979). Mestrado em Ciéncias Sociais pela Universidade
Federal da Paraiba (1990) e Doutorado em Linguistica pela Universidade Federal de Pernambuco (1997).
Atualmente é Professora Associado 111 do Departamento de Educacéo Musical da Universidade Federal da Paraiba
(desde agosto 2009), onde atua como pesquisadora e docente dos cursos de Licenciatura em Musica e no Programa
de Pds-Graduacdo em Musica (mestrado e doutorado). Ainda na Universidade Federal da Paraiba, atuou no
Departamento de Arte entre 1984 e 2003, lecionando na Licenciatura em Educacgdo Artistica, no Mestrado em
Educacdo e em cursos de Especializacdo em Arte. [...] Tem experiéncia na area de Artes e de Educacdo, com
énfase em Educacdo Musical, atuando principalmente nos seguintes temas: educacdo musical, ensino de arte,
prética pedagdgica em arte e masica, pesquisa em educagdo musical, além de manifestagdes culturais e artisticas
na contemporaneidade.” (Penna, 2024, Plataforma Lattes).

24 O gréfico de dispersdo permite visualizar a correlacéo entre duas grandezas. Caso exista correlagéo, sera possivel
identificar um comportamento tipico no gréafico, como pontos distribuindo-se em uma reta ou uma curva ou em
agrupamentos bem delimitados. Caso ndo exista, os dados serdo distribuidos sem a formagédo de um padrao.
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As pesquisas de Maité Vitoria Alonso (2020) e Marta Brietzke (2023) apontam a
necessidade de inovagdo no ensino do violoncelo, que passa pela adaptacdo dos materiais
didaticos e por processos criativos para que a pedagogia se atualize e funcione com os mais
diversos estudantes. Alonso (2020) reforca que ndo é necessario que um professor aplique
diversos metodos de ensino exatamente da forma como foram concebidos, mas que tenha
conhecimento sobre os fundamentos pedagdgicos desses, 0s objetivos dos exercicios e que seja
capaz de adapta-los de acordo com as necessidades dos alunos. Para tal, € necessario que o
professor entenda com profundidade seu material e tenha um grande repertorio de abordagens

pedagdgicas e seja criativo? no planejamento de suas aulas (Alonso, 2020).

Figura 4 - Gréfico de dispersdo das respostas das perguntas 13 e 14.
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3.3.6. Questdes 24, 25 26: formacdo académica e profissional.

E possivel observar no grafico de respostas (figura 5) que a grande maioria dos
professores teve a oportunidade de aperfeicoar sua performance instrumental por meio de
disciplinas especificas para tal finalidade durante a graduacdo, mas apenas a uma pequena
parcela dos participantes foram oferecidas matérias voltadas para a pedagogia (ou metodologias
de ensino) do violoncelo. 1sso ocorre, pois, no Brasil, os cursos de bacharelado em instrumento
sdo voltados para a formacdo de intérpretes, performers, instrumentistas de orquestra, enquanto

os cursos de licenciatura em musica capacitam professores da educacio basica?, que, no Brasil,

25 Alonso define que “um pensamento é considerado criativo se gera ideias, solucdes e insights originais e
adaptaveis, que sdo produtos da cognicdo”. (Alonso, 2020, p. 105).
26 Engloba as escolas regulares da educagéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio.
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néo séo vistos como professores de instrumento. No entanto, independentemente da formacao,

masicos trabalham em ambientes diversos, ora como instrumentistas, ora como professores.

Figura 5 — Gréafico das respostas das questdes 24, 25 e 26.
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Um dado muito interessante que surgiu do cruzamento entre as respostas das questdes 25
e 26 foi a ndo correlacdo entre professores que ndo cursaram disciplinas pedagodgicas especificas
para o ensino do violoncelo durante a graduacdo e necessidade de complementarem sua
formacdo profissional para sentirem-se aptos a lecionarem. Tal dado traz a luz uma
caracteristica do modelo conservatorial em que as instituicbes de ensino superior se inserem,
que € o aprendizado dos alunos baseado na observacdo do professor, numa relacdo de mestre-
discipulo. Neste modelo, o professor é o artista que, “por dominar a pratica de sua arte, torna-
se 0 mais indicado para ensind-la” (Penna, 2020, p. 5) e torna-se a principal referéncia do
estudante, tanto no aspecto artistico quanto em sua formacéo docente.

Portanto, o aprendizado da docéncia entre os professores do violoncelo, de modo geral,
fundamenta-se inicialmente na observacdo e imitacdo de seus professores, algo que possui
muitos pontos positivos, mas que é problematico quando a imitagdo evolui para uma didatica
propria, por meio de um processo de analise critica e adigdo de vivéncias paralelas ao

aprendizado do instrumento.

3.3.7. Questdes 15, 16, 17 e 19: praticas pedagogicas.
Foi possivel observar uma unanimidade dos professores com relagéo a preocupagéo com

aspectos fisicos e psicoldgicos da saude dos alunos. Como mostra a figura, 1, todos afirmaram
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realizar atividades que incentivam os alunos a explorarem e entenderem melhor o proprio corpo
e 0s movimentos relacionados a execugdo do instrumento musical, assim como exercicios de
alongamento e aquecimento?’, pratica mental, que, como falado na introducéo, é uma forma de
preservacao do corpo e optimizacdo do estudo, e demonstraram preocupacao com a influéncia

de fatores psicologicos no desempenho dos estudantes.
Figura 6 — Gréafico das respostas das questdes 15, 16, 17 e 19.

Respostas das questdes 15. 16. 17e19

Vocé instrui seus alunes a 19. Sao incluidas atividades de
rem uso da pratica mental improvisagao no conteddo das
o estudo do instrume .:? suas aulas?

[ R ]

[= TR = T e R

[ T S [ C

15. Em suas aulas, vocé realiza 16. Vocé faz atividades ladicas 17.1

aquecimento com seus alunos?

Além disso, as atividades ludicas e de improvisacdo (presentes principalmente na
educacdo infantil) também fazem parte do programa de ensino de grande parte dos professores.
A incluséo dessas atividades demonstra uma preocupacédo dos professores com o bem-estar dos
alunos, uma vez que sdo usadas para tornarem o ensino mais descontraido e interessante,
principalmente para as crian¢as. Esses dados também reforcam a hipoGtese de que a grande
maioria dos professores utilizam os “métodos de ensino” mais como material didatico (é claro,
para se utilizar um material didatico é preciso saber a metodologia que orientou sua producéo),
selecionando os exercicios e pecas que lhes sdo Uteis (muitas vezes utilizam volumes de livros
inteiros, como no caso dos professores que utilizam o Suzuki) e aplicando-os de acordo com
uma metodologia ou interpretacdo propria.

Por um lado, o uso adaptado dos materiais didaticos garante uma autonomia aos
professores e pode funcionar muito bem quando é feito de forma consciente e criativa. Porém,

torna-se um problema quando os exercicios provenientes dos métodos sdo passados de forma

270 voto negativo na questdo 15 ndo é representativo na amostra e serd considerado um outlier (em estatistica, um
valor atipico, inconsistente).
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descontextualizada e mecénica, principalmente se tratando de métodos mais voltados para
técnica, sem que o aluno entenda seus principios e propositos.

A seguir, as respostas das questfes 18, 20 e 21 serdo comentadas. Como ja mencionado,
muitas ideias se repetem entre os entrevistados, por isso, apenas as respostas mais significativas
serdo transcritas e comentadas. Vale ressaltar que as respostas as perguntas também retomam

discussdes de questdes anteriores, permitindo a correlacdo durante a analise.

3.3.8. Questdo 18: Como ¢ abordada a consciéncia corporal em sala de aula?

De modo geral, os participantes da pesquisa demonstraram-se atentos as questdes
relacionadas ao bom uso do corpo, abordando-as em sala de aula na forma de exercicios no
violoncelo, exercicios sem 0 instrumento, que mimetizem 0s movimentos necessarios para
tocar, técnicas de relaxamento, autopercepcao corporal (observacéo no espelho ou de sensacgdes
de peso e leveza) e técnicas de respiracdo. Alguns professores mencionaram o uso dos
principios da Técnica Alexander durante as aulas.

Diversos professores relataram estimular o entendimento da relacdo do corpo com o
instrumento por meio da analise das sensacdes causadas pelos movimentos ao tocar:
“consciéncia corporal sempre € assunto na aula. Questionamentos sobre dores, nivel de conforto
com o instrumento, ‘0 que fazer com o corpo para conseguir tocar tal trecho’ e etc. sempre estao
em pauta” (Professor 3). “Aplico a questdo da consciéncia corporal, onde instigo os alunos a
pensarem nos movimentos corporais na abertura do braco junto com peso e velocidade do arco,
algo que influencia na sonoridade do instrumento” (professora 6).

Uma boa estratégia para que os alunos desenvolvam resisténcia muscular, melhor
mobilidade dos membros, controle da respiracdo e diminuicdo da ansiedade € a pratica de
exercicios fisicos. Melissa Alves Correa (2020) investigou a "influéncia da saude fisica e mental
de masicos instrumentistas na execucdo de suas atividades profissionais” por meio de uma
revisdo da literatura. Correa constatou que "programas de exercicios fisicos especificos
parecem ser tdo ou mais eficazes na reducao da dor e melhoria dos resultados funcionais quanto
uma ampla gama de terapias existentes para o tratamento desses problemas" (Correa, 2020).

Apesar disso, apenas uma participante mencionou a recomendacao de exercicios fisicos
fora da pratica do violoncelo para seus alunos: "Sempre incentivo os alunos a praticarem
alguma atividade fisica para evitar fadiga, fortalecer os mdusculos, entre outras coisas”
(Professora 14). Ela também relatou que alguns de seus alunos se lesionaram devido a préatica

instrumental.
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H& uma divisdo de opinides quanto ao fortalecimento muscular. Gerard Mantel sugere a
pratica de exercicios isométricos e isoténicos (sem o instrumento, como pressionar as pontas
dos dedos sobre uma mesa) para o fortalecimento e desenvolvimento da agilidade dos musculos
necessarios para tocar. Para o autor, a falta de tdnus muscular pode limitar a execucdo dos
movimentos e a qualidade do resultado musical, principalmente na execucdo de movimentos
que requerem mais vigor do instrumentista, como vibratos intensos. Essa pratica pode ser muito
benéfica para estudantes iniciantes, uma vez que os musculos dos dedos das maos em néo
instrumentistas geralmente sdo fracos e rigidos. Contudo, os exercicios sugeridos pelo autor
podem acarretar num desenvolvimento desproporcional dos musculos especificos e ndo ser tdo
eficientes quanto exercicios com a mesma finalidade no préprio instrumento.

Victor Sazer acredita que o bom condicionamento fisico é tdo importante para 0s musicos
guanto para os atletas, podendo ser alcancado por meio da pratica de programas de
condicionamento como a Técnica Alexander, o Tai Chi ou Yoga, mas sempre respeitando os
limites do corpo. O autor reforca a ideia de Paul Rolland sobre a importancia de manter o
balango corporal e utilizar os movimentos “naturais” do corpo para tocar:

A maioria dos movimentos utilizados para tocar violoncelo sdo naturais e familiares
para 0s nossos corpos. Eles sdo instintivos e 0s usamos diariamente. Aprender a tocar
o violoncelo ndo requer que aprendamos novos movimentos, mas que apliquemos

movimentos que Nossos corpos ja conhecem para uma nova atividade. (Sazer, 1995,
p. 16).

O principio da utilizacdo de movimentos conhecidos e “naturais” aos alunos para o ensino

do instrumento destacou-se nas seguintes respostas:

O movimento da méo direita, por exemplo, treinamos com lapis fazendo circulos ou
percorrendo uma linha reta horizontal comparando com um caminho de um trem em
linha reta sem curvas para trabalhar a angulagdo do pulso na pronacdo e supinagdo
(normalmente antes do movimento horizontal faco movimento vertical imaginando
que o arco é um foguete e precisa subir perpendicularmente ao chéo). (professora 8).

Gosto de brincar de violoncelo invisivel e utilizo atividades de movimentos para
desenvolver a coordenacdo motora sem o violoncelo. Exemplo: exercicio
preparatérios com o arco (caldeirdo, foguete, aranha) e movimentos para trabalhar a
coordenacdo motora fina (pinga). (Professora 15).

Pedir para o aluno imaginar que est4 tocando o instrumento, fazendo apenas os
movimentos do sentido do arco, solfejando ou falando o nome de notas
simultaneamente (essa dindmica seria sem o instrumento). O aluno pode cantar e por
exemplo fazer movimentos circulares com qualquer outro membro do corpo, para
relaxar e observar a flexibilidade dos movimentos. (professora 17).

A dindmica descrita pela professora 17 segue 0s mesmos principios da pratica mental

orientada por Kato Havas no seu livro “New Approach”:
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Partindo de principios do método Kodaly, Havas prefere que seus alunos ndo ougam
a musica a ser aprendida, mas que primeiro se familiarizem com as caracteristicas
essenciais do compositor, o periodo em que a musica foi composta e o estilo. Seguindo
entdo para a procura do que chama de "inner pulse”, batendo o pulso, cantando e
fazendo mimicas como se estivesse tocando o instrumento. S6 ap0s este estagio é que
0 instrumento volta a cena, num trabalho mais tradicional (Salles, 2014).

Todos esses exercicios possuem carater ludico e séo de facil entendimento pelos alunos,
funcionando muito bem com alunos de todas as idades, mas especialmente com criancas. Fazer
um planejamento de aula em que os alunos envolvam-se com as atividades e sejam capazes de
reproduzi-las em casa também é essencial para cultivar uma boa relacdo do estudante com o
violoncelo.

A questdo 18 relaciona-se diretamente com a questdo 23, em que é perguntado se o
participante ja teve algum aluno que sentiu dores ou se lesionou por conta da pratica do
instrumento. Apenas 7 participantes responderam que sim, e ndo foi encontrada uma relagéo
entre as préaticas pedagogicas dos professores e a experiéncia com alunos que tiveram problemas

de saude relacionados ao instrumento.

3.3.9. Questdo 20: Como vocé instrui os alunos a praticarem o instrumento em casa?

A forma como os professores orientam o estudo de seus alunos em casa é fundamental
para o seu desenvolvimento, uma vez que as aulas com o professor acontecem, de modo geral,
apenas uma vez por semana durante uma hora, e o restante do trabalho acontece em casa, onde
0 aluno ndo possui supervisdo. Muitas vezes, 0s alunos encontram-se perdidos, principalmente
0s iniciantes, por ndo saberem ao certo que materiais devem estudar, quanto tempo devem
dedicar-se a cada conteudo e sentem-se frustrados por ndo alcangarem seus objetivos de forma
rapida. Nesse sentido, materiais didaticos bem estruturados auxiliam tanto o professor quanto
o0 aluno, podendo ser uma fonte de motivacéo e de disciplina para o aluno, como relata Cristiane
Reys em sua pesquisa®® sobre 0 uso de métodos na iniciacéo de criangas ao violoncelo:

Os professores afirmam, porém, que o formato de livro como suporte, tem algo de
magico e as criangas cuidam deles com carinho. Anne-Marie Chartier (2007) aponta
duas justificativas para este apego: a seguranca que o livro didatico da as criangas e
suas familias por trazer conteidos apresentados de forma progressiva, € a organizacao
desse tipo de material que se d4 “em torno de um ou dois herois, colocados em

imagem, com talento, pelos ilustradores” (Chartier, 2007, p. 153 apud Reys, 2011, p.
63).

Na tese de Alonso, a autora realiza um estudo de caso de dois professores de

universidades no Paranad. Apesar de serem professores do ensino superior, ambos possuem

28 Dissertacdo de mestrado em educacio.
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projetos de extensdo de ensino do violoncelo para iniciantes e amadores, por meio do ensino
coletivo. Dentro desse tipo de ensino, & mais dificil atender as demandas particulares dos
alunos, mas uma forma que um professor encontrou de contornar essa dificuldade foi a
instrucdo da auto-observacdo, com uma ficha dada pelo professor, com itens a serem
observados no estudo diario, em que o aluno avalia seu proprio desempenho?® (Alonso, 2020).

Ao analisar as respostas do questionario, percebe-se que ha pontos de encontro nas
diferentes formas como os professores orientam o estudo individual de seus alunos. O respeito
pelas caracteristicas individuais dos alunos para o planejamento do cronograma de estudos, que
leva em consideracéo a disponibilidade de tempo, grau de desenvolvimento no instrumento e
objetivos. Para Alonso (2020), ndo h&a um Gnico modelo de estudos que funcione com todos 0s
estudantes, o que exige do professor flexibilidade em seu planejamento e criatividade para unir
as demandas do aluno com o desenvolvimento das habilidades para tocar o instrumento.

A prética orientada por métodos, estudos de técnica (como escalas e arpejos) e repertorio
também faz parte do planejamento de muitos professores. Alguns apresentaram estes elementos
de forma pragmatica, com "divisdo de trechos para serem trabalhados em dias diferentes”,
orientando a préatica da técnica antes do repertdrio ou criando uma rotina bem estruturada, como
o professor 11: “Estratégia de estudos tendo um tipo de plano A - B e C de estudos, sec¢Oes de
tempo de praticas nos estudos, alongamentos antes e depois dos estudos, cronograma de estudo
e rotina de estudo”.

Outros professores usam os elementos citados de forma mais livre e adicionam ao
planejamento atividades de escolha dos alunos, apreciacdo musical (ouvindo gravagdes ou indo
a concertos) e improvisacao:

Fazer aquecimento, corda solta, escala, algum estudo e repertorio. Ndo precisando
necessariamente fazer o estudo e o repertorio completo. Oriento uma divisdo de
trechos para serem trabalhados em dias diferentes. Também gosto de solicitar que eles

tentem tirar de ouvido alguma musica da preferéncia deles ou tocar uma corda solta e
cantar algo improvisado junto (professora 8).

Estudos de mecanismo: escalas, arpejos, estudos com partituras: métodos e repertdrio,
frequentar salas de concerto, assistir a master classes, aulas on-line, espetaculos on-
line para criar um metié (professora 10).

No planejamento da professora 6 sdo estipuladas metas para estimular e organizar o
estudo. Assim, os alunos conseguem pensar a médio e longo prazo, diminuindo as chances de

frustracdo por ndo alcangarem resultados imediatos (como ndo conseguir tocar uma pega

2% Em uma graduag¢do numérica, em que quanto menor o nimero, menor o nivel de compreensio ou
capacidade de execucdo do aluno.
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complexa na primeira leitura). E muito importante criar nos alunos um senso de

responsabilidade e disciplina, pois, assim como acontece no esporte, 0S progressos nas

habilidades musicais é lento e exige uma dedicacao constante.
Trabalho com planejamentos e metas. Na fase inicial dos alunos fago uma lista de
atividades diarias e ou semanais, principalmente por eles nao terem o habito de possuir
uma rotina com o violoncelo, ou até de incorporar os estudos do instrumento na rotina
deles. Para os alunos intermediarios e mais avancados trabalho com a proposta de
planejamento semestral, onde ha uma listagem dos estudos propostos para aquele
semestre. Semanalmente é pedido aos alunos que eles organizem da melhor forma os
seus estudos individuais, e caso eles precisem de ajuda eu sempre estou a disposicao

para auxilid-los com as ddvidas dos estudos através do WhatsApp ou Instagram
(professora 6).

Outro aspecto abordado no questionario foi a concentracdo no estudo. Muitos alunos,
principalmente na adolescéncia, acreditam que precisam estudar por muito tempo para obter
bons resultados, mas sem preocuparem-se com a qualidade desse estudo. A professora 14
relatou que “instrui seus alunos a estudarem 5 a 6 dias por semana, sem tempo limitado. Mas
gue ndo passem de 2h seguidas. O mais importante é estudar com concentracdo”. E alertou que
a qualidade do estudo ndo vem do tempo, mas sim do foco “¢ melhor estudar 40 min totalmente
concentrado, do que estudar 3h pensando no Instagram”.

O relato da professora 17 aponta diferencas entre a orientacdo de criangas cujos pais sao
musicos. As caracteristicas familiares do aluno podem fazer muita diferenca em seu estudo,
principalmente na infancia, em que a maior referéncia da crianca é a familia. A professora
aponta caracteristicas do método Suzuki em suas aulas, uma vez que orienta 0s pais sobre a
forma como sera feito o estudo em casa. Além disso, ela também considera que é importante
que o aluno seja supervisionado no inicio e ndo pratique em casa, para que nao adquira vicios.
Essa préatica orientada pelos pais € um dos principios da metodologia Suzuki, em que as aulas
de instrumento sdo acompanhadas pelos pais, que serdo responsaveis por orientar o estudo da
crianca em casa (Salles, 2014).

Penso em uma estrutura de aula que o aluno possa replicar a sequéncia dos passos em
casa! Mas isso depende da idade e da estrutura familiar! Se o aluno for filho de
mausicos (principalmente de cordas) o estudo pode facilitar em casa, porque os pais
saberdo seguir as diretrizes do professor! Agora se o aluno for muito novinho (4, 5
aninhos e que os pais nao sejam mdasicos) acredito que a melhor forma é o aluno
estudar junto com o professor nas proprias aulas para ndo adquirir vicios e aos poucos

conforme ele for tendo mais familiaridade e desenvoltura com instrumento ele comega
a se aventurar mais sozinho nos estudos do lar! (professora 17).

Um dos professores comentou que seus alunos ndo possuem instrumento, tendo contato
com o violoncelo apenas duas vezes por semana durante a aula, algo que é muito comum para

alunos iniciantes, principalmente por conta do alto valor do instrumento. Embora ndo seja a
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situacdo ideal, existem formas de se trabalhar o contetdo dado nas aulas em casa, sem o
instrumento. Algumas foram apontadas anteriormente, como assistir & concertos e
masterclasses, solfejar e cantar as musicas do repertorio do violoncelo, as brincadeiras com o
“violoncelo invisivel”, além da pratica mental.

Outra possibilidade, € a construcdo de instrumentos com materiais alternativos, como foi
feito nos projetos sociais El Sistema, com a Orquestra de papel, na Venezuela, e a Orquestra de
Instrumentos Reciclados de Cateura, no Paraguai. E claro que existem limitagbes no uso de
instrumentos desse tipo, mas 0 processo criativo na construcdo do instrumento também pode
agregar conhecimentos e experiéncias enriquecedoras para os alunos, incluindo a participacao
dos pais. Josbel Puche, professora de violino do El Sistema, contou que a iniciativa de construir
instrumentos de materiais alternativos surgiu dos pais dos alunos, que geralmente sdo muito
interessados na educacao dos filhos na Venezuela. No projeto, muitos alunos ficavam sem
instrumentos, e 0s pais sugeriram a Puche que os alunos aprendessem com 0s instrumentos
construidos por eles mesmos, enquanto ndo chegassem instrumentos “de verdade” (Pinto,
2023). “Apesar de o0 motivo inicial ter sido para colmatar a falta de recursos e acesso a violinos,
Puche observou resultados na aprendizagem de violino por parte dos seus alunos. Assim,
tornou-se um método de iniciacdo orquestral e também instrumental.” (Pinto, 2023, p. 51).

Na pesquisa de Mariana Pinto (2023), a autora constatou que o uso de violinos feitos de
material reciclado pode ser uma ferramenta eficaz na introducdo e apoio a aprendizagem do
instrumento, especialmente no desenvolvimento da postura e empunhadura do arco. A autora
ainda fez uma diferenciacdo entre os violinos feitos de papel, que sdo Uteis para iniciantes, mas
limitados para alunos mais avancados devido a falta de som, e os violinos de metal reciclado,
que podem ser usados em niveis basicos por sua semelhanga com os violinos tradicionais. Além
disso, a construcdo desses instrumentos pelos alunos aumenta a motivacdo, promove
habilidades sociais e reforca a conscientizacdo ambiental (Pinto, 2023).

No caso da construcdo de um violoncelo, as limitagcdes sdo maiores, devido a estatura do
instrumento, mas € possivel utilizar materiais alternativos para mimetizar as partes do
instrumento e utilizar esses materiais em atividades que relacionem os movimentos corporais
ja conhecidos pelos alunos com 0s movimentos necessarios para tocar o instrumento. Nesse
sentido, o livro de Victor Sazer (1995) poderia ser um bom guia, pois o autor apresenta diversos
exercicios para o desenvolvimento da consciéncia corporal, demonstrando as diferencas nas
sensagdes de relaxamento e tensdo ao realizar movimentos com melhor “balango corporal”

contra movimentos desequilibrados (ou com pior balango corporal). O autor explica a relagdo
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dos exercicios com 0s movimentos e posturas necessarios para tocar violoncelo apenas apés as
instrugdes, fazendo com que o leitor primeiro sinta as sensacOes e depois reflita sobre a sua

experiéncia.

3.3.10. Questdo 21: De que forma fatores psicolégicos afetam o desempenho de seus alunos
durante as aulas e apresentacdes de violoncelo?

As respostas da questdo 21 revelam que cada professor possui uma percepg¢ao Unica sobre
a forma como fatores psicoldgicos afetam o desempenho de seus alunos. Grande parte concorda
que tais fatores podem prejudicar consideravelmente o desempenho do aluno, porém a maioria
acredita que o nervosismo perante a exposicao possa ser trabalhado e, com o tempo, controlado
a ponto de ndo atrapalhar o aluno. Muitos entendem que quanto mais preparado technicamente,
menos nervoso o aluno ficara para tocar.

De acordo com a Teoria Social Cognitiva, elaborada por Bandura (1986), o grau de
motivacdo de qualquer individuo é altamente influenciado pelas crencas em suas capacidades.
Ou seja, quanto mais o individuo acredita na prépria capacidade de resolver problemas, superar
obstaculos e alcangar seus objetivos, maior sua motivacédo e, consequentemente, melhores serdo
seus resultados. “A menos que as pessoas acreditem que, por meio de seus atos, possam
produzir os resultados que desejam e prevenir 0s que séo prejudiciais, elas terdo pouco incentivo
para agir ou perseverar frente a dificuldades, pois ndo tentardo fazer as coisas acontecerem”
(Bandura, 1997 apud Cavalcanti, 2009, p. 95-96).

O sistema de crengas de autoeficacia®® é baseado em “experiéncias de éxito, experiéncias
vicarias, persuasdao verbal e estados fisioldgicos” (Bandura, 1999, apud Cavalcanti, 2009,
p.100), sendo as experiéncias de éxito as mais importantes para desenvolver o sentimento de
autoeficacia. Tais crencas comecam a se desenvolver na infancia, com forte influéncia da
familia e, ap6s a introducao no ambiente escolar, dos professores.

O relato a seguir sintetiza bem a importancia do sentimento de autoeficacia na
performance do aluno:

[Os fatores psicoldgicos] afetam diretamente na execuc¢do, relaxamento e foco. Se o
aluno esta inseguro, com medo ou sentimento de incapacidade, na maioria das vezes
passa a cometer erros que em outros momentos ndo seriam cometidos, pois a

ansiedade e sentimento de fuga realmente afetam na hora da performance de modo
que as barreiras mentais se tornam fisicas (questionario, professor 5).

30 «“As crencas de autoeficécia sdo tidas como percepcdes sobre a capacidade de organizar e executar
determinado curso de acdo; sdo consideradas elemento central na fundacdo da motivacéo e da realizagéo e
podem afetar a maneira como o individuo resiste as pressoes do ambiente, sem entrar em disfuncionalidade”
(Fontes, Azzi, 2012).
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Nesse sentido, a inseguranca, medo e sentimento de incapacidade podem ser resumidos
em uma baixa crenca de autoeficacia.
Outro relato destaca a importancia da preparacdo nos estudos na amenizacdo do impacto
negativo de fatores psicoldgicos na performance, mas admite que problemas pessoais podem
afetar significativamente o desempenho do aluno:
Fatores psicoldgicos afetam muito a performance dos meus alunos, seja em concerto
ou em sala de aula. Quando eles estudaram muito afeta menos, quando estdo numa

constante positiva de estudos também sdo menos afetados. Mas, normalmente, quando
tem problemas pessoais, tem prejuizo grande (professor 2).

No mesmo sentido, o professor 14 adiciona a influéncia de problemas pessoais no nivel
de concentracdo dos alunos, que afeta diretamente seus estudos e, obviamente sua performance
em situacdes de exposi¢do ao publico:

Percebo que aqueles que estdo passando por algum a situacdo dificil, ndo conseguem
render nas aulas. Estdo sempre desconcentrados, acabam estudando errado e o

resultado nas apresentac6es ou audigdes ndo sédo tdo bons quanto o esperado por eles
mesmos (professora 14).

Em paralelo, nas entrevistas realizadas por Marta Brietzke (2023) a professores-
intérpretes, foi relatado que as criticas negativas excessivas feitas por seus professores e 0
modelo de ensino em que o aluno ndo possui muita liberdade durante a formacéo profissional
foram grande fonte de desmotivacdo. Alguns relatam que se sentiam perdidos, sem entender
bem seus gostos e sem perspectiva de futuro (Brietzke, 2023).

Apesar desses relatos serem de pessoas que se profissionalizaram na musica, nao é raro
ouvir o mesmo tipo de queixa de estudantes amadores, que ndo possuem as mesmas aspiragoes
e ndo precisam do mesmo preparo técnico que aqueles que desejam se profissionalizar.

Na direcdo oposta as praticas mais tradicionais, em que o conhecimento é unilateral e o
professor é o tomador de decisdes em sala de aula, a professora 8 defende que o professor deve
respeitar as preferéncias do aluno durante o planejamento e execucdo das aulas para que sinta-
se motivado a estudar:

O fator [psicolégico] principal é a motivagdo. Acredito que antes de tudo € preciso
compreender o objetivo do aluno para aprender o violoncelo. Nao deixar de aplicar
métodos e repertorios tradicionais para leitura de partitura, mas ao mesmo tempo
priorizar o desejo do aluno, por exemplo, adaptando repertério ao gosto musical deles

e prepard-los também para experiéncias livres sem partitura com improviso.
Aprendizagem esta diretamente ligada a emocéo (Professora 8).

Além de motivar o aluno, a professora 9 acredita que “faz parte do trabalho de um

professor orientar o aluno em descobrir caminhos para lidar com o stress que € inerente a
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profissdao” e comenta que “a reacdo aos estimulos psicoldgicos varia de individuo para
individuo”, portanto ndo ha uma forma Unica, aplicavel a todos, de se abordar e melhorar o
controle dessas questdes.

Em concordancia com esta fala, a pesquisa de Correa (2020) salienta a importancia da
conscientizar os estudantes, especialmente aqueles que pretenderem se profissionalizar, sobre
0s “desafios que os esperam, com o intuito de incentiva-los desde cedo a construirem redes de
apoio, contatos profissionais, mantendo relacionamentos de maneira concomitante com as
ambicdes de sua carreira e facilitando a obtengao de atributos pessoais ¢ emocionais” (Correa,
2020, p. 32). Ou seja, o professor deve levar em consideracdo o estado mental de seus alunos e
os auxiliar a entenderem (e, quando possivel, enfrentarem) problemas relacionados a
performance, como ansiedade de performance musical sentimentos de fracasso e autocritica
excessiva.

Por outro lado, a professora 6 encara com uma perspectiva positiva o impacto de fatores
psicoldgicos no desempenho de seus estudantes.

Eu diria que na maior parte das vezes houve contribui¢cdo para o crescimento dos
alunos. Mas ndo digo que algo possa ter afetado a eles de forma negativa. Ficar
nervoso antes de alguma apresentagdo, sentir que talvez ndo v conseguir tocar
determinado repertério, sdo coisas que acontecem na maioria das vezes. Mas eu diria
que as contribuicGes, principalmente relacionadas a postura corporal, expressividade,

compromisso e cumprimento com as responsabilidades, sdo questdes que mais fazem
a diferenca com meus alunos. (professora 6).

Relacionando a resposta acima com a dada pela mesma professora na questdo 20, é
possivel concluir que as préaticas pedagdgicas dessa professora estimulam uma boa relacéo do
aluno com o instrumento, por meio de um planejamento organizado e que da autonomia e

responsabilidade aos alunos e estimulo por meio de metas.

3.4. Discussao sobre os dados do questionario:

A formacdo académica no Brasil tende a preparar musicos mais para a performance do
que para o ensino, refletindo uma deficiéncia na preparacdo pedagogica. Isso implica que
muitos professores, apesar de bem qualificados tecnicamente, podem sentir a necessidade de
buscar formacéo adicional para aprimorar suas habilidades de ensino. Apesar disso, os dados
coletados no questionario mostram que uma boa parte dos professores ndo busca essa formacao
adicional, baseando sua docéncia na observacéo e imitagdo de seus professores.

Os dados mostram uma insatisfagcdo com a producgéo de materiais didaticos para iniciantes

no violoncelo no Brasil. A maioria dos professores considera a produgdo nacional insatisfatoria
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e frequentemente precisa adaptar ou criar novos materiais para atender as necessidades dos
alunos. Esse cenério sugere uma lacuna significativa na disponibilidade de recursos adequados
e indica uma oportunidade para o desenvolvimento de mais materiais didaticos especificos para
0 ensino do violoncelo.

Os professores geralmente utilizam metodologias préprias, muitas vezes combinando e
adaptando métodos tradicionais como Suzuki e Dotzauer. H4 uma tendéncia de aplicar esses
métodos de maneira personalizada, o que demonstra flexibilidade e criatividade por parte dos
educadores. No entanto, essa abordagem também pode levar a uma aplicacdo
descontextualizada dos métodos, se ndo houver uma compreensdo profunda dos principios
pedagogicos subjacentes. Ao mesmo tempo, a limitagdo no dominio de idiomas estrangeiros,
especialmente o inglés, afeta 0o acesso dos professores a recursos internacionais. Menos da
metade dos participantes possui um nivel avancado em inglés, o que pode restringir sua
capacidade de utilizar materiais didaticos estrangeiros que sdo cruciais para a formacdao técnica
e pedagdgica. Isso reforca a necessidade de mais tradugdes e produgdo de materiais didaticos
em portugués para atender a demanda dos professores de violoncelo no Brasil.

Além disso, todos os professores entrevistados demonstram preocupacdo com a salde
fisica e psicoldgica dos alunos. Eles incorporam préaticas de consciéncia corporal, como
aquecimento e alongamento, e atividades ludicas e de improvisacao para tornar as aulas mais
envolventes. Estas praticas visam ndo apenas melhorar o desempenho técnico dos alunos, mas

também promover um ambiente de aprendizado saudavel e estimulante (Alonso, 2020).
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4. ENTREVISTA COM ROBERT SUETHOLZ

Esta parte da pesquisa foi adicionada devido a necessidade da autora em esclarecer
questdes surgidas durante a revisdo bibliografica e a analise das respostas do questionario.
Uma das grandes referéncias na elaboragédo dessa pesquisa foi o professor Robert Suetholz, uma
vez que sua tese de doutorado®! é a tnica publicacdo nacional a abordar o uso de técnicas de
reeducacdo corporal na pedagogia do violoncelo. Antes da realizacdo de sua tese, o professor
concedeu uma entrevista a pesquisadora Meryelle Maciente (2008), mencionada anteriormente
na revisao bibliogréafica, em que fala sobre sua formacdo como violoncelista, sobre sua forma
de tocar, rotina de estudos, conforto com o instrumento e sobre o ensino do violoncelo no Brasil.

Considerando sua qualificacdo enquanto pesquisador, pedagogo e intérprete, Robert
Suetholz foi convidado a realizar uma entrevista para contribuir com a elaboragéo do presente
trabalho. Além disso, o professor traz a perspectiva de um profissional com experiéncias no
Brasil e em outros paises®?.

A entrevista foi elaborada de forma estruturada e realizada em forma de questionario
escrito, por escolha do entrevistado®. O questionario foi enviado por e-mail, em documento
anexado. A integra da entrevista, sem alteracbes e comentérios, sera disponibilizada no

apéndice 6.

4.1. Comentarios sobre a entrevista com o professor Robert Suetholz
A elaboracdo das perguntas foi embasada na leitura da tese de Suetholz (2011) e na
entrevista de Maciente (2008), levantando também questionamentos sobre possiveis mudangas
ocorridas ao longo do tempo e comparacdes com suas experiéncias em seu pais de origem
(EUA).
Nas primeiras questdes, o professor confirmou que seu trabalho utilizou referéncias de
educadores estrangeiros por conta da auséncia de literatura sobre o assunto (pedagogia do

violoncelo) no Brasil, além do fato dele mesmo ter nascido e crescido nos EUA.

31Tese “A pedagogia do violoncelo e aspectos de técnicas de reeducagio corporal” (Suetholz, 2011).

$2Nascido nos EUA, Robert Suetholz “frequentou o curso de graduacio Bacharelado em Musica - Violoncelo na
University of Wisconsin-Milwaukee. Possui diplomas de graduacdo Bacharelado em Mdsica - Violoncelo emitida
pela Faculdade de Musica Carlos Gomes (1996), Mestrado em Mdsica - Violoncelo emitida pela Northwestern
University (1998) e Doutorado em Musicologia emitida pela USP (2011). [...] Foi violoncelista do Quarteto de
Cordas da Cidade de Sao Paulo durante 25 anos, se desligando deste no final de 2016. Atualmente é Professor
Doutor MS-3 em regime RDIDP da Universidade de S8o Paulo (professor de violoncelo desde 1989). Tem
experiéncia na area de Artes, com énfase em violoncelo.” (Suetholz, 2023, Plataforma Lattes).

33 A entrevista realizada a entrevista por Maciente (2008) foi realizada da mesma forma (questionario escrito).
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Quanto a comparacdo da producédo de materiais pedagdgicos no Brasil e no exterior (EUA

e Europa), o entrevistado respondeu o seguinte:

Bem, acredito que ha uma caréncia de literatura sobre a pedagogia do violoncelo no
Brasil até hoje, ja que meu livro, fruto da tese, por enquanto, é o Unico que trata da
manfrtécnica do violoncelo. Por outro lado, existem muitos livros pedagdgicos sobre
o violoncelo fora do Brasil. Sobre maneiras de aprender novas técnicas, na minha
lista de referéncias pode se encontrar varios livros que abordam técnicas de
reeducacdo corporal para muasicos em geral. Por exemplo: Dorothy Bishop (The
Musician as Athlete: Alternative Approaches to Healthy
Performance); Barbara Conable (What Every Musician Needs to Know About the
Body); Janet Horvath (Playing (less) Hurt: An Injury Prevention Guide for
Musicians); Richard Norris, M.D (The Musician’s Survival Manual: A Guide to
Preventing and Treating Injuries in Instrumentalists); Barbara Paull e Christine
Harrison (The Athletic Musician: A Guide to Playing Without Pain). Porém, listo
apenas um livro especificamente para violoncelistas sobre esse assunto, o de Victor
Sazer (New Directions in Cello Playing). Por esse motivo, a segunda parte da minha
tese procura relacionar algumas técnicas de reeducacdo corporal & técnica do
violoncelo. (Suetholz, 2024).

Mesmo com um aumento no nimero de publica¢des relacionadas ao ensino do violoncelo
no Brasil desde a publicacdo da pesquisa de Suetholz, a reeducacdo corporal ainda € um tema
pouco discutido e ainda menos pesquisado entre os violoncelistas, mesmo com a alta incidéncia
de dores e lesBes entre 0 publico em questdo. Ja no exterior, é notavel a facilidade de acesso a
publicacdes sobre salde do musico e ensino do violoncelo, embora o entrevistado tenha
apontado apenas o livro de Victor Sazer como uma referéncia especificamente para
violoncelistas.

E importante lembrar que o professor Robert Suetholz também sofreu com lesdes
musculoesqueléticas relacionadas ao mau uso do corpo, porém conseguiu encontrar formas de
reverter tais problemas por meio das técnicas de reeducacdo corporal que utiliza até hoje. Ao
ser perguntado sobre como se sente atualmente, ele respondeu:

Muito melhor, felizmente. Na época®, sofria de tensdo em excesso, principalmente
relacionada ao pescoco, ao ombro esquerdo e a lombar. As vezes ndo conseguia nem
vibrar devido ao excesso de tensdo e, mesmo quando vibrava, ndo era o vibrato que
eu queria, pois era sempre muito rapido, incontrolavel. Era um circulo vicioso, pois o
vibrato ficava rapido por causa de tensdo em excesso e 0 ato de vibrar, muitas vezes,
causava mais tensdo! Acredito que as técnicas de reeducagdo ajudaram muito, além
da préatica de exercicios fisicos e de alongamentos frequentes ja mencionado acima.
Outrossim, o Método Feldenkrais e a Técnica Alexander foram muito importantes
para minha recuperagdo. Hoje consigo vibrar como desejo e me sinto relaxado ao

tocar. Foi necessario paciéncia, além de muita pesquisa para se chegar a esse ponto
(Suetholz, 2024).

34 Na época em que concedeu entrevista a Maciente, em 2008.
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Esse relato revela um pouco da complexidade de um processo de reeducagéo corporal,
principalmente no caso de individuos cujo principal instrumento de trabalho é o proprio corpo.
Para um mausico, assim como para um dancarino ou atleta, realizar uma pausa em suas
atividades como instrumentista geralmente implica numa reducéo de sua renda. Dessa forma, a
pausa necessaria para a reabilitacdo e reeducacdo corporal torna-se insustentavel,
principalmente para aqueles que mais exercem a fungdo de instrumentista, que também séo 0s
que mais sofrem com o uso inadequado do corpo para tocar 0 instrumento, o que 0s condiciona
a aceitarem a dor.

Por outro lado, a pesquisa sobre aspectos técnicos do instrumento pode ser feita em
conjunto com o processo de reeducacao corporal. Segundo Victor Sazer, “o primeiro passo para
a prevencdo da dor € aumentar a atencdo e compreensao sobre nossos proprios corpos e como
eles funcionam. [...JO segundo passo € reavaliar nossas suposicOes basicas sobre tocar
violoncelo” (Sazer, 1995, p. 19, traduc&o nossa)®.

E claro que todo esse processo de conscientizacio e reavaliacdo da técnica também
necessita de um suporte externo, de profissionais qualificados, mas um violoncelista que tiver
acesso a bons materiais de apoio, com diferentes perspectivas sobre a técnica do violoncelo e
for capaz de se auto-observar, inibir habitos posturais maléficos, testar formas diferentes de
usar seu corpo e tiver resiliéncia terd boas chances de recuperagao.

Durante a entrevista, o professor Robert Suetholz contou um pouco sobre o processo de
readaptacdo postural com o violoncelo:

Uma das coisas que fiz para conseguir ficar livre de tensdo (ou quase!) foi repensar
toda a minha técnica de violoncelo. Adotei uma maneira que me ajuda a ter espago do
lado esquerdo do corpo, a0 mesmo tempo em que ajuda o brago direito a ter mais
alcance. Esta posicdo resolveu as dores lombares também; agora eu viro meu tronco
tanto para a esquerda quanto para a direita. Antes s virava para a esquerda, pois
agarrava o violoncelo entre as duas pernas. Agora o violoncelo fica mais virado, com
0 joelho esquerdo em contato com a beirada do fundo do instrumento e o joelho direito
com a beirada do tampo. Além disso, o violoncelo fica um pouco mais para a minha
esquerda do que antes, com o braco do instrumento sempre perto do meu pescoco.
Acabei adotando o uso de uma cravelha com chave (posture peg) para conseguir ficar

com a cabega mais erguida e, desta forma, eliminar as tensdes do pesco¢o e dos
ombros. (Suetholz, 2024).

% Citacdo original: “Preventing pain: the first step is to increase awareness and understanding of our bodies and
how they work. Our bodies continually provide us with information. Yet we too often ignore or do not understand
their messages. Awareness is the first step. The second step is to re-evaluate our basic assumptions about cello
playing. Because no school of cello playing is immune to pain or injury, the path to progress must include a careful
re-examination of all widely used practices.” (Sazer, 1995).
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E muito interessante observar a consonancia do relato de Suetholz com as recomendacdes
de Sazer (1995). Em seu livro, o autor argumenta que posicionar o violoncelo do lado esquerdo
proporciona uma maior liberdade de movimento do brago direito e aproxima o braco esquerdo
do espelho, além de evitar que o violoncelista torca seu corpo, como ocorre quando se posiciona
o violoncelo com o cavalete alinhado com o centro do corpo. Ele também propde um teste para
que o leitor sinta a diferenca entre o posicionamento do violoncelo no centro e um pouco a
esquerda.

Na tese, Suetholz (2011) também discute sobre o posicionamento do instrumento,
comparando a abordagem de Sazer com a de outros autores, como William Pleeth, que defende
0 posicionamento do violoncelo alinhado ao centro do corpo. Em seu trabalho, ele apresentou
vantagens e desvantagens de cada posicionamento, além de dar sua opinido como violoncelista.
Durante a entrevista, Suetholz também declarou que sua formagdo como docente foi muito
beneficiada pelo seu processo de reeducacao:

Inicialmente, procurei lecionar de acordo com a minha prépria aprendizagem.
Acredito que, assim como eu, nenhum dos meus professores tenham tido a formacéo
pedagogica para o ato de ensinar. No meu caso, creio que os problemas de tensdo que
enfrentei, além da pesquisa necessaria para voltar a tocar de maneira mais relaxada e
natural, me ajudaram a perceber como ajudar meus alunos, além de ter mais

compreensdo dos problemas que possam enfrentar no aprendizado do violoncelo.
(Suetholz, 2024).

De modo geral, os professores que mais se atentam aos detalhes posturais sdo aqueles que
ja passaram por alguma dificuldade relacionada ao mau uso do corpo. No caso de Suetholz, sua
posicdo como pesquisador e professor de uma universidade publica (USP) Ihe deu suporte para
ministrar disciplinas sobre o tema de sua tese e outros assuntos que sao pouco difundidos, por
ndo estarem incluidos nos curriculos das institui¢cdes de ensino:

Elaborei uma disciplina especificamente sobre algumas técnicas de reeducacdo
corporal (Yoga, Técnica Alexander e Método Feldenkrais) e 0 abrandamento de medo
de palco (com a ajuda da Dra. Meryelle Maciente e baseado na sua tese de doutorado)
onde convidava profissionais das técnicas como palestrantes. Nas minhas aulas de

violoncelo, acredito que essas técnicas estejam bastante misturadas com a minha visao
de como tocar o violoncelo. (Suetholz, 2024, anexo 5).

Além disso, ele relata que recebeu varios alunos com problemas de dores e tensdo, mas
que a maioria conseguiu superar esses problemas por meio do estudo consciente e paciéncia.

O professor Robert Suetholz declarou que nao foram oferecidas disciplinas pedagogicas
voltadas para o ensino do violoncelo durante sua formacdo académica. Sua graduagdo e
mestrado foram realizados em universidades dos EUA, e seu doutorado no Brasil (USP). Esse

dado mostra que a falta de componentes curriculares do eixo de formagéo pedagogica nos
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cursos de bacharelado em instrumento ndo é uma lacuna encontrada apenas em universidades
brasileiras, mas também nos EUA e possivelmente em outros paises economicamente mais
desenvolvidos que o Brasil. Durante a entrevista, Robert Suetholz declarou que considera essa

uma das maiores lacunas no ensino do violoncelo:

Lamento que os cursos de bacharelado em instrumento, tanto aqui quanto nos EUA,
em geral ndo incluam disciplinas que ensinem aos alunos a pedagogia do ensino, ou
seja, como dar aulas. Afinal, todos irdo dar aulas particulares em algum momento de
suas vidas. Preferia um curso pedagdgico com énfase em instrumento, em vez do
bacharelado. Muito mais Util para o aluno, abrindo mais oportunidades de trabalho.
Afinal, o bacharelado ndo basta para entrar em uma orquestra, pois todos precisam
realizar um teste para isso (Suetholz, 2024).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho investigou o uso de praticas de consciéncia corporal no ensino do violoncelo
no Brasil, focando em como essas praticas podem influenciar o desempenho e a saude dos
instrumentistas.

O estudo revelou que as metodologias de ensino que incluem praticas de consciéncia
corporal sdo vistas como benéficas tanto para o desenvolvimento técnico e artistico quanto para
a prevencao de lesGes. As metodologias de Paul Rolland e Kat6 Havas, embora tenham sido
desenvolvidas para o ensino do violino, podem ser adaptadas ao ensino do violoncelo. Rolland
enfatiza o uso de movimentos corporais naturais, o balan¢o natural do corpo e incorpora a
Técnica Alexander a pratica do instrumento, enquanto Havas integra corpo, mente e espirito na
performance musical. Embora voltadas para o violino, suas abordagens oferecem principios
valiosos para violoncelistas, especialmente no que tange a pratica mental e ao equilibrio
corporal.

Gerhard Mantel, Victor Sazer e Robert Suetholz trazem abordagens especificas para o
ensino do violoncelo, cada um com seu enfoque distinto. Mantel, em "Cello Technique:
Principles and Forms of Movement", oferece uma leitura densa e técnica, explorando
profundamente a fisica do instrumento, o que exige maior maturidade do violoncelista para
plena compreensdo. Em contraste, Sazer, com "New Directions in Cello Playing," adota uma
linguagem mais acessivel, tornando seus ensinamentos sobre alinhamento corporal e prevencéao
de lesGes mais facilmente compreensiveis. Suetholz, por sua vez, ndo apenas complementa
essas abordagens, mas também apresenta novas perspectivas, combinando suas préprias
experiéncias com as contribuigdes de outros autores. Ele oferece uma visdo abrangente,
integrando técnicas de reeducacdo corporal e expandindo o leque de estratégias pedagdgicas
disponiveis para o ensino do violoncelo, promovendo um aprendizado que equilibra técnica,
salde e consciéncia corporal.

No entanto, a aplicacdo de técnicas de reeducacdo corporal, bem como o uso de
metodologias de ensino voltadas para 0 bom uso do corpo ainda é esparsa e depende muito da
iniciativa individual dos professores. A falta de material didatico nacional que incorpore essas
praticas & um obstaculo significativo, destacando a necessidade de mais traducdes e adaptacoes
de materiais estrangeiros.

A andlise das respostas ao questionario confirmou que a maioria dos professores de

violoncelo no Brasil trabalha em condig¢des subotimas, tanto em termos de infraestrutura quanto
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de recursos pedagogicos. A insatisfacdo com os materiais didaticos disponiveis é generalizada,
e muitos professores recorrem a adaptagdo ou criacdo de novos materiais para atender as
necessidades de seus alunos. Este cenario aponta para a necessidade urgente de uma maior
producdo e disseminacdo de materiais especificos para o ensino do violoncelo no Brasil.

A entrevista com o professor Robert Suetholz corroborou muitos dos achados do
questionario, destacando a importancia da consciéncia corporal no ensino do violoncelo.
Suetholz enfatizou que a falta de formacdo pedagdgica especifica no ensino superior € uma das
maiores lacunas no ensino do violoncelo e observou que essa caréncia ndo é exclusiva do Brasil,
uma vez que nos Estados Unidos, por exemplo, a formacdo pedagdgica também é limitada. No
entanto, no Brasil, essa lacuna é agravada pela escassez de recursos e materiais adaptados a
realidade local.

Ele também sublinhou a necessidade de uma maior reflexao critica sobre as metodologias
de ensino atualmente em uso, para garantir que elas realmente atendam as necessidades dos
estudantes.

Este trabalho contribuiu para uma melhor compreenséo dos desafios enfrentados pelos
professores de violoncelo no Brasil e das estratégias que eles utilizam para supera-los. No
entanto, h4 espago para uma investigacdo mais ampla e detalhada, incluindo estudos
quantitativos e qualitativos que possam abranger uma amostra maior de professores e incluir
alunos. Além disso, futuros estudos poderiam explorar em mais detalhes a eficacia das
diferentes metodologias de ensino e a forma como elas impactam a satde dos instrumentistas a

longo prazo.
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7. APENDICES

Apéndice 1:
Tabela 1 - idiomas falados pelos participantes — respostas da questao 5.

Legenda: P = Professor,

Participante Inglés Francés Espanhol Aleméo
P1 Avangado Intermediério Intermediério Intermediério
P2 Avancado Né&o Avancado Intermediério
P3 Avancado Néo Nao Néo
P4 Fluente Basico Né&o Bésico
P5 Fluente Né&o Né&o Né&o
P6 Basico Né&o Né&o Né&o
P7 Né&o Né&o Né&o Né&o
P8 Né&o Né&o Né&o Né&o
P9 Né&o N&o N&o Né&o
P10 Avangado Né&o Né&o Né&o
P11 Intermediério Bésico Bésico Né&o
P12 Fluente Né&o Né&o Né&o
P13 Avangado Né&o Né&o Né&o
P14 Intermediério Né&o Né&o Né&o
P15 Basico Né&o Né&o Né&o
P16 Bésico Né&o Né&o Né&o
P17 Intermediario Né&o Né&o Né&o

3% A legenda ¢ igual para todas as tabelas (P = Professor).
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Apéndice 2:

Tabela 2: respostas da questéo 18.

12. Qual metodologia de ensino vocé utiliza? (Ex.: Suzuki, Yampolsky, método préprio)

P1

Suzuki e métodos alternativos com ensino basico da técnica por meio de musicas
populares.

P2

Feuillard - estudos diarios / Yamkolsky - escalas / Starker - "mao esquerda” / Sevcik -
40 variagOes/ Gendron - a arte de tocar o violoncelo (mudanca de posicao e arco).

P3

Metodologia prépria. Uso, entretanto, materiais/apostilas diversas.

P4

Diversas.

PS

Método proprio.

P6

Metodologia é forma de ensino, e existe diferenca entre metodologia e método! Sobre
minha metodologia: bebo das fontes de conhecimento de Dalcroze, Willems e Suzuki.
Os métodos que utilizo (livros) sdo: Fun Book, Suzuki, Francis Grant, Dotzauer,
Popper e Duport.

P7

Dotzauer, Sevick e Fiulliard.

P8

Misturo por exemplo os citados fazendo adaptacdes proprias ou criando também.

P9

Tenho preferéncia em utilizar a metodologia tradicional, mas dependo da instituigéo e
das necessidades dos alunos, faco mesclas com outras metodologias, por exemplo o
Suzuki.

P10

Iniciantes: Suzuki, Rick, Mooney, Dotzauer. Intermediérios: Cossmann, Feuillard.
Avancados: Duport, Piatti.

P11

Nelson Gama, Thais Ferreira, Schrdder, Suzuki, Dotzauer, Feuillard, Yampolsky,
Sevcik, Janos Starker.

P12

Suzuki, Dotzauer, Yampolsky e método proprio.

P13

Suzuki e Dotzauer

P14

Método proprio.

P15

Metodologia propria, utilizando alguns livros como: Suzuki, Sevcik op.8 e Dotzauer.

P16

Suzuki

P17

Suzuki, método proprio, Yampolsky, Mazzacurati, sebastian Lee, Dotzauer, Cosmann,
etc.
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Apéndice 3:

Tabela 3: respostas da questdo 18.

18. Como parte de sua préatica pedagogica, vocé incorpora atividades que incentivam
os alunos a explorar e compreender melhor o préprio corpo e 0s movimentos
relacionados a execuc¢do do instrumento musical? Se sim, por favor, compartilhe
alguns exemplos.

Sim, realizo exercicios de empunhadura do arco como a aranha, circulos com a
ponta do arco, etc.

Exercicios de aguecimentos das méos; exercicio de relaxamento das articula¢des da
méo direita; relaxamento dos ombros;

Consciéncia corporal sempre é assunto na aula. Questionamentos sobre dores, nivel
de conforto com o instrumento, "o que fazer com o corpo para conseguir tocar tal
trecho” e etc. sempre estdo em pauta.

Trabalho sempre com consciéncia corporal dentro das minhas possibilidades.

Sim, por exemplo utilizando o método “O Passo” para compreender melhor o
compasso que sera trabalhado, juntamente com percussao corporal.

Aplico a questdo da consciéncia corporal onde instigo os alunos a pensarem nos
movimentos corporais na abertura do braco junto com peso e velocidade do arco,
algo gue influencia na sonoridade do instrumento. Outra questdo desenvolvida é o
uso do solfejo nos estudos diarios dos alunos, ndo sé nas escalas, mas também nas
musicas e trechos especificos em que os alunos demonstram maior dificuldade.
Isso ajuda associar sonoridade da nota afinada com o dedilhado.

Entdo... umas das grandes questdes ¢ estar relaxado para tocar e o ombro tende a
ser um dos membros que mais ficam tensos pra gente resolver isso eu trabalho com
0s meus alunos o pensar que esta segurando um bebé ou alguma caixa e isso faz
com gue seus ombros fiquem mais relaxados e acabo trabalhando o peso que
precisamos para ter um som continuo.

Sim. O movimento da mao direita, por exemplo, treinamos com lapis fazendo
circulos ou percorrendo uma linha reta horizontal comparando com um caminho de
um trem em linha reta sem curvas para trabalhar a angulacéo do pulso na pronagéo
e supinacgdo (normalmente antes do movimento horizontal faco movimento vertical
imaginando que o arco é um foguete e precisa subir perpendicularmente ao cho).

Sim. Por exemplo, a relagdo do relaxamento e a qualidade da sonoridade.

Sim. Principios da Técnica Alexander.

Sim. Pois trabalhamos com duas anatomias diferentes. O instrumento é uma
anatomia que sempre estara no mesmo estado fisico, quanto a anatomia do corpo
humano, ao tocar o “cello”, ¢ um corpo tendo que se adaptar a outro, no momento
que toca, que repousa, que prepara para tocar. No resumo séo dois corpos que
sempre tem gque conversar um com o outro, para se tornar somente um no
resultado.

Sim, sempre reitero e incentivo o estudo realizado a frente de um espelho, para que
possa estar sempre atento aos movimentos e rea¢do do préprio corpo, e também
que note as percepc¢des apontadas em aula. Também uso como exemplo as
"manhas" que os grandes mestres utilizam para fazer seus movimentos.

P12




Sim, faco atividades para o aluno prestar aten¢do ao movimento e o peso dos
bracos na hora de tocar.

Sim, sempre incentivo os alunos a praticarem alguma atividade fisica para que ndo
sintam fadiga tocando, fortalecer os musculos entre outras coisas.

‘ Exercicios de respiracao, relaxamento, concentracéo e analise mental.

Sim, gosto de brincar de violoncelo invisivel e utilizo atividades de movimentos
para desenvolver a coordenagdo motora sem o violoncelo.

Ex: exercicio preparatérios com o arco (caldeirdo, foguete, aranha) e movimentos
para trabalhar a coordenagdo motora fina (pinca)

Sim! Pedir para o aluno imaginar que esta tocando o instrumento, fazendo apenas
0s movimentos do sentido do arco, solfejando ou falando o nome de notas
simultaneamente (essa dindmica seria sem o instrumento).

O aluno pode cantar e por exemplo fazer movimentos circulares com qualquer
outro membro do corpo, para relaxar e observar a flexibilidade dos movimentos.

Apéndice 4:

Tabela 4 - respostas da questéo 20.

20. Como vocé instrui os alunos a praticarem o instrumento em casa?

Estudarem sempre ouvindo gravaces, tocando lento e resolvendo os problemas

Pl discutidos em aula em forma de checklist

P2 |[Sim

p3 |Durante as aulas ensino como estudar e oriento a reproduzirem em casa.

P4 |de diferentes formas, dependendo do momento em que o0 aluno se encontra.

Com consciéncia corporal que foi praticada em aula, focando na execugéo

PS5 A . .
mecanica até o movimento se tornar natural

Trabalho com planejamentos e metas. Na fase inicial dos alunos faco uma lista de
atividades diarias e ou semanais, principalmente por eles ndo terem o habito de
possuir uma rotina com o violoncelo, ou até de incorporar os estudos do
instrumento na rotina deles. Para os alunos intermediarios e mais avancados

P6 |trabalho com a proposta de planejamento semestral, onde hd uma listagem dos
estudos propostos para aquele semestre. Semanalmente é pedido aos alunos que
eles organizem da melhor forma os seus estudos individuais, e caso eles precisem
de ajuda eu sempre estou a disposicao para auxiliad-los com as davidas dos estudos
através do WhatsApp ou Instagram.

p7 |Eu os ajudo a montar um cronograma de acordo com o tempo que eles tém.

Fazer aquecimento, corda solta, escala, algum estudo e repertério. Nao precisando
necessariamente fazer o estudo e o repertério completo. Oriento uma divisdo de
P8 |[trechos para serem trabalhados em dias diferentes. Também gosto de solicitar que
eles tentem tirar de ouvido alguma musica da preferéncia deles ou tocar uma corda
solta e cantar algo improvisado junto.

Isso depende da personalidade do aluno e das necessidades que ele esta tendo no

P9
momento.




P10
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Estudos de mecanismo: escalas, arpejos, estudos com partituras: méetodos e
repertorio, frequentar salas de concerto, assistir a master classes, aulas on-line,
espetaculos on-line para criar um metié.

P11

Estratégia de estudos tendo um tipo de plano A - B e C de estudos, se¢des de tempo
de praticas nos estudos, alongamentos antes e depois dos estudos, cronograma de
estudo e rotina de estudo.

P12

Sugiro um "fluxo" de estudo onde comeca por coisas basicas como Cordas Soltas,
Escalas, arpejos (geralmente com o Yampolsky gque tem isso incluido) e depois um
estudo como Dotzauer. Feito todos os procedimentos técnicos, repertorio por
altimo.

P13

Que pratiquem escalas sempre e que estudem tudo lento primeiro.

P14

Instruo-os a estudarem 5 a 6 dias por semana, sem tempo limitado. Mas que nao
passem de 2h seguidas. O mais importante é estudar com concentracao. E melhor
estudar 40 min totalmente concentrado, do que estudar 3h pensando no Instagram.

P15

Trabalharem o que foi ensinado na aula, buscando fazer da forma que eu orientei,
prezando pelo conforto fisico, tranquilidade mental eliminado a auto cobranca.

P16

Eles ndo tém instrumento, o contato é apenas durante as aulas (2x por semana)

P17

A instrucdo € conforme aos passos seguidos em aula! Penso em uma estrutura de
aula que o aluno possa replicar a sequéncia dos passos em casa! Mas isso depende
da idade e também da estrutura familiar! Se o aluno for filho de musicos
(principalmente de cordas) o estudo pode facilitar em casa, porque 0s pais saberao
seguir as diretrizes do professor! Agora se 0 aluno for muito novinho (4, 5 aninhos
e gque os pais ndo sejam musicos) acredito que a melhor forma € o aluno estudar
junto com o professor nas préprias aulas para ndo adquirir vicios e aos poucos
conforme ele for tendo mais familiaridade e desenvoltura com instrumento ele
comeca a se aventurar mais sozinho nos estudos do lar!

Apéndice 5:

Tabela 5 - respostas da questdo 21.

21. De que forma fatores psicologicos afetam o desempenho de seus alunos durante as
aulas e apresentacoes de violoncelo?

P1

Fatores psicoldgicos, ainda mais quando se esta tocando sozinho afetam
significativamente a performance do aluno

P2

Fatores psicoldgicos afetam muito a performance dos meus alunos, seja em
concerto ou em sala de aula. Quando eles estudaram muito afeta menos, quando
estdo numa constante positiva de estudos também sdo menos afetados. Mas,
normalmente, quando tem problemas pessoais, tem prejuizo grande.

P3

Ansiedade esta presente em 90% dos alunos que dou aula.

P4

a compreensao da influéncia dos fatores psicoldgicos € muito importante para a
performance dos alunos. Compartilho com eles o treinamento que tive com Don
Greene.




P5

Afetam diretamente na execucdo, relaxamento e foco. Se o aluno esté inseguro,
com medo ou sentimento de incapacidade, na maioria das vezes passa a cometer
erros que em outros momentos ndo seriam cometidos, pois a ansiedade e
sentimento de fuga realmente afetam na hora da performance de modo que as
barreiras mentais se tornam fisicas.
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P6

Eu diria que na maior parte das vezes houve contribuicdo para o crescimento dos
alunos. Mas ndo digo que algo possa ter afetado a eles de forma negativa. Ficar
nervoso antes de alguma apresentacao, sentir que talvez ndo va conseguir tocar
determinado repertdrio, sdo coisas que acontecem na maioria das vezes. Mas eu
diria que as contribuicdes, principalmente relacionadas a postura corporal,
expressividade, compromisso e cumprimento com as responsabilidades, sdo
questdes que mais fazem a diferenca com meus alunos.

P7

Geralmente ¢ a falta de tempo para estudar.

P8

Fator principal é a motivacdo. Acredito que antes de tudo € preciso compreender o
objetivo do aluno para aprender o violoncelo. N&o deixar de aplicar métodos e
repertorios tradicionais para leitura de partitura mas ao mesmo tempo priorizar o
desejo do aluno, por exemplo, adaptando repertério ao gosto musical deles e
prepara-los também para experiéncias livres sem partitura com improviso.
Aprendizagem esta diretamente ligada a emocao.

P9

Fatores psicoldgicos sempre afetam o desempenho de qualquer individuo no
momento em que esta sendo observado. Portanto, tenho a convicgdo que faz parte
do trabalho de um professor orientar o0 aluno em descobrir caminhos para lidar com
0 stress que € inerente a profissao. Acho que ndo existe um método que possa ser
aplicado para todos os individuos igualmente, pois a reacdo aos estimulos
psicoldgicos varia de individuo para individuo.

P10

A exposicdo a uma plateia é normalmente vivida com ansiedade pela expectativa
de julgamento ou declinio da performance. Porém, o avango no dominio das
técnicas e 0 exercicio constante dessa exposi¢ao leva a dessensibilizacdo e logo, a
naturalidade de estar no seu meio.

P11

Afeta totalmente no trabalho e desenvolvimento dos alunos. Quanto antes houver
um preparo psicoldgico nos alunos, antes dos estudos, maior proveito o aluno tem
nos seus estudos, performance, no resultado geral no final.

P12

Afetam de forma consideravel, diria que se nao for trabalhado pode arruinar uma
apresentacao.

P13

O nervosismo afeta bastante o desempenho.

P14

Percebo que aqueles que estdo passando por algum a situacéo dificil, ndo
conseguem render nas aulas. Estdo sempre desconcentrados, acabam estudando
errado e o resultado nas apresentacdes ou audi¢des ndo sao tdo bons quanto o
esperado por eles mesmos.

P15

Ansiedade, autocobranga e o cansaco mental resultam em falta de concentracao,
pressa em obter resultados e tensoes.

P16

Falta de motivagdes e interesse pessoal que eles reproduzem; falta de foco e
concentragdo, comuns em suas praticas no dia a dia; falta de educacéo,
comprometimento e respeito com os colegas e com 0s materiais de uso coletivo.
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Os fatores psicoldgicos sdo sempre trabalhados em aula suprindo a necessidade de

P17 . : . .
cada individuo, o estimulando e o encorajando no que ele precisal

Apéndice 6: entrevista com Robert Suetholz.

1. Naprimeira parte da sua tese de doutorado, que trata sobre a pedagogia do violoncelo,
suas referéncias séo trabalhos de educadores estrangeiros. O que motivou a escolha
dessas referéncias?

Primeiramente, porque ndo havia literatura no Brasil sobre o assunto e, também, porque

sdo as referéncias que conhecia, ja que nasci e cresci nos EUA.

2. Na conclusdo de sua tese, afirmou que existe uma preocupacao dos profissionais da
pedagogia violoncelistica com a boa postura e naturalidade ao tocar, mas que faltam
informacdes claras sobre maneiras de aprender novas técnicas, ou de modificar as ja
utilizadas®". Dito isto, o senhor acredita que a caréncia de informagdes sobre a pedagogia
e técnica do violoncelo acontece apenas no Brasil ou é um fenémeno global?

Bem, acredito que ha uma caréncia de literatura sobre a pedagogia do violoncelo no Brasil
até hoje, ja que meu livro, fruto da tese, por enquanto, é o Unico que trata da técnica do
violoncelo. Por outro lado, existem muitos livros pedagdgicos sobre o violoncelo fora do
Brasil. Sobre maneiras de aprender novas técnicas, na minha lista de referéncias pode se
encontrar varios livros que abordam técnicas de reeducacdo corporal para muasicos em
geral. Por exemplo: Dorothy Bishop (The Musician as Athlete: Alternative Approaches to
Healthy Performance); Barbara Conable (What Every Musician Needs to Know About the
Body); Janet Horvath (Playing (less) Hurt: An Injury Prevention Guide for Musicians); Richard
Norris, M.D (The Musician’s Survival Manual: A Guide to Preventing and Treating Injuries in
Instrumentalists); Barbara Paull e Christine Harrison (The Athletic Musician: A Guide to
Playing Without Pain). Porém, listo apenas um livro especificamente para violoncelistas sobre
esse assunto, o de Victor Sazer (New Directions in Cello Playing). Por esse motivo, a segunda
parte da minha tese procura relacionar algumas técnicas de reeducagdo corporal a técnica do

violoncelo.

37 “De acordo com a elaboragdo da pedagogia violoncelistica atual, ficou claro que existe uma preocupagdo de
todos os profissionais da area com a boa postura e a naturalidade ao tocar. Por outro lado, faltam informac6es
claras sobre as maneiras de aprender novas técnicas, ou de modificar as ja utilizadas.” (Suetholz, 2011, p. 98)
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3. O senhor continua fazendo alguma das técnicas de reeducacdo corporal citadas em sua
pesquisa? Caso positivo, como a(s) inclui na sua rotina?
Pratico, com frequéncia, alongamentos aprendidos no Yoga, Pilates e no Método

Feldenkrais nos intervalos do meu estudo. Atualmente, frequento aulas de Pilates regularmente.

4. Na entrevista concedida a Meryelle Maciente (2008), o senhor relatou que ainda ndo se
sentia livre de tensdes enquanto tocava, embora tratasse-as com alongamentos e
exercicios fisicos. Como se sente com relacéo a isso atualmente?

Muito melhor, felizmente. Na época, sofria de tensdo em excesso, principalmente
relacionada ao pescoco, ao ombro esquerdo e & lombar. As vezes ndo conseguia nem vibrar
devido ao excesso de tensdo e, mesmo quando vibrava, ndo era o vibrato que eu gueria, pois
era sempre muito rapido, incontrolavel. Era um circulo vicioso, pois o vibrato ficava rapido por
causa de tensdo em excesso e 0 ato de vibrar, muitas vezes, causava mais tenséo! Acredito que
as técnicas de reeducacdo ajudaram muito, além da pratica de exercicios fisicos e de
alongamentos frequentes j& mencionado acima. Outrossim, o0 Método Feldenkrais e a Técnica
Alexander foram muito importantes para minha recuperacao. Hoje consigo vibrar como desejo
e me sinto relaxado ao tocar. Foi necessario paciéncia, além de muita pesquisa para se chegar

a esse ponto.

5. Durante a sua graduacdo foram oferecidas disciplinas pedagdgicas voltadas para o ensino
do violoncelo®®? E nos cursos de pés-graduacéo?
N&o.

6. O senhor precisou complementar sua formacdo docente com cursos (e similares) além da
graduacéo para se sentir apto a dar aulas?
Né&o, fui aprendendo ao longo do tempo.

7. Caso as respostas das perguntas 5 e 6 tenham sido negativas, relate como foi 0 seu
processo de formacdo profissional como professor, incluindo suas referéncias

pedagdgicas no inicio da carreira.

38 Disciplinas voltadas para a formac&o de professores de instrumento.
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Inicialmente, procurei lecionar de acordo com a minha propria aprendizagem. Acredito
que, assim como eu, nenhum dos meus professores tenham tido a formagéo pedagogica para o
ato de ensinar. No meu caso, creio que os problemas de tensdo que enfrentei, além da
pesquisa necessaria para voltar a tocar de maneira mais relaxada e natural, me ajudaram
a perceber como ajudar meus alunos, além de ter mais compreensdo dos problemas que
possam enfrentar no aprendizado do violoncelo®. Uma das coisas que fiz para conseguir
ficar livre de tensdo (ou quase!) foi repensar toda a minha técnica de violoncelo. Adotei uma
maneira que me ajuda a ter espaco do lado esquerdo do corpo, ao mesmo tempo em que ajuda
0 braco direito a ter mais alcance. Esta posi¢do resolveu as dores lombares também; agora eu
viro meu tronco tanto para a esquerda quanto para a direita. Antes s virava para a esquerda,
pois agarrava o violoncelo entre as duas pernas. Agora o violoncelo fica mais virado, com o
joelho esquerdo em contato com a beirada do fundo do instrumento e o joelho direito com a
beirada do tampo. Além disso, o violoncelo fica um pouco mais para a minha esquerda do que
antes, com o braco do instrumento sempre perto do meu pescoco. Acabei adotando o uso de
uma cravelha com chave (posture peg) para conseguir ficar com a cabeca mais erguida e, desta

forma, eliminar as tensdes do pescoco e dos ombros.

8. Como o senhor aplica os métodos de técnica em suas aulas? Costuma adapta-los ou segue
arisca?

Elaborei uma disciplina especificamente sobre algumas técnicas de reeducacédo corporal
(Yoga, Técnica Alexander e Método Feldenkrais) e o abrandamento de medo de palco (com a
ajuda da Dra. Meryelle Maciente e baseado na sua tese de doutorado) onde convidava
profissionais das técnicas como palestrantes. Nas minhas aulas de violoncelo, acredito que essas
técnicas estejam bastante misturadas com a minha visdo de como tocar o violoncelo. Acabei

adaptando varios aspectos das técnicas que estudei na minha maneira de tocar.

9. O senhor ja teve alunos com problemas de satde relacionados a préatica do instrumento?
Se sim, relate a sua experiéncia.

Sem duvida. Tive uma aluna com tendinite crénica que acabou desistindo do violoncelo.

Né&o pude ajuda-la. Mas a maioria conseguiu vencer seus problemas de tensdo, com o estudo

consciente e muita paciéncia.

3 Grifo da autora.
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10. O senhor acredita ser possivel aplicar fundamentos de técnicas de reeducacdo corporal
em aulas de violoncelo para alunos iniciantes? E para criangas?

Claro que sim.

11. De que forma fatores psicoldgicos afetam o desempenho de seus alunos durante as aulas
e apresentacOes de violoncelo?

Acredito que o medo de palco seja algo que todos sentem, em graus diferentes.

12. Na sua opinido, quais sdo as maiores lacunas no ensino do violoncelo no Brasil?
Lamento que os cursos de bacharelado em instrumento, tanto aqui quanto nos EUA, em
geral ndo incluam disciplinas que ensinem aos alunos a pedagogia do ensino, ou seja, como dar
aulas. Afinal, todos irdo dar aulas particulares em algum momento de suas vidas. Preferia um
curso pedagdgico com énfase em instrumento, em vez do bacharelado. Muito mais Gtil para o
aluno, abrindo mais oportunidades de trabalho. Afinal, o bacharelado néo basta para entrar em

uma orguestra, pois todos precisam realizar um teste para isso.



Apéndice 7:

Figura 7 - termo de consentimento de consentimento livre e esclarecimento para a realizagéo da entrevista

assinado pelo professor Robert Suetholz.

U
Universidade Federal do Estado do Rio de Janciro
Centro de Letras ¢ Artes

Instituto Villa-Lobos
Curso de Licenciatura em Musica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé foi escolhido para participar da pesquisa “A Pedagogia do Violoncelo: uma
investigagdo sobre o uso de préticas de consciéncia corporal no ensino do instrumento no
Brasil“, a qual tem por objetivo explorar o panorama do ensino do violoncelo no Brasil, com
foco na investigagdo de priticas pedagégicas que estimulem nos alunos uma forma de tocar
livre de tensdes desnecessérias e 0 bom uso do corpo.

Vocé serd entrevistado na qualidade de professor universitirio ¢ suas respostas serdo
divulgadas no texto final da pesquisa e vinculadas ao seu nome.

A entrevista serd utilizada somente no projeto de pesquisa do licenciando em Musica
da UNIRIO, Isabela Mendonga Fontes, ficando este autorizado a fazer uso delas para
elaboragdo do texto de seu Trabalho de Conclusio de Curso de Licenciatura em Misica
para o Instituto Villa-Lobos da UNIRIO.

Vocé receberd uma copia deste termo ¢ podera tirar suas davidas sobre o projeto, agora ou a
qualquer momento, com o pesquisador, através do telefone (21)98041-6997 ou através do e-
mail isabelamfontes'@ gmail.com.

Eu, ROBERT JOHN SUETHOLZ, declaro que entendi os objetivos e os beneficios de minha
participagdo na pesquisa e concordo em participar.
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V.b ISABELA MENDONCA FONTES
g Data: 27/09/2024 22:15:32-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Rio de Janeiro,

Licenciando da UNIRIO
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