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PRE-REQUISITO:

EMENTA

Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no CICLO VITAL, na perspectiva da salde
coletiva, da humanizagdo no ambito do Sistema Unica de Saude - SUS e dos programas de
salde publica

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

1 Introduzir os conhecimentos de Psicologia em relacdo ao campo da salde,
problematizando os contetdos no ambito das vivéncias do aluno, tendo em vista o auto-
conhecimento e a identificagdo dos componentes da teoria nas relagdes interpessoais da
vida cotidiana e da préatica de saude.

2 Contribuir para que o aluno utilize o ensino como um modelo microcosmo, em que ele
possa aplicar a critica e, conseqiientemente, possibilitar sua aplicacdo na futura prética de
saude.

3 Ajudar o aluno no reconhecimento critico das finalidades e meios implicados no estudo da
psicologia, tornando o conhecimento emancipador e reflexivo sobre a vida.

4 Estudar a Psicologia do Desenvolvimento — Ciclo Vital, desde o pré-natal até a vida
adulta, e os Transtornos Alimentares.

5 Estimular o interesse sobre temas como: Bioética; Psicossomatica; Comunicacdo e
Educacdo em Saude.

METODOLOGIA

1 - Técnica da problematizacdo, com identificacdo dos componentes de psicologia na prética
do nutricionista.

2 - Dindmicas de grupo com aulas expositivas, construgdo de trabalho escrito sobre as fases do
ciclo vital. Observagdo de campo e entrevistas, com relatdrios.




2 — Técnica de construcéo de artigo.
3 — Técnicas de dindmica de grupo: aulas expositivas; seminarios; palestras; e outras.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I: Historia da Psicologia. As principais escolas do séc. XX.

Unidade 2 - A Psicologia do Desenvolvimento: a subjetividade e a intersubjetividade. O
Inconsciente e a Subjetividade. O sujeito e sua historia. As relagdes objetais e as
relagdes parentais e sua conexdo com as relagcdes sociais. Psicologia do
Desenvolvimento / Ciclo Vital: Do pré-natal a idade adulta. A experiéncia de
vinculo, os afetos, a anguUstia, a separacdo e a morte. Relagdo profissional-
paciente. Casos Clinicos.

Unidade 3 - Distlrbios Alimentares Transtornos Alimentares — Casos Clinicos

AVALIACAO

As atividades sdo avaliadas por meio de questionarios, relatérios, projetos, no desempenho do
aluno, individualmente ou em grupo, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, havendo
preocupacdo com seu carater formativo. As dindmicas de grupo concorrem para as habilidades
comunicativas e a capacidade para o trabalho em equipe. A observacdo de campo e as
entrevistas, com seus respectivos relatorios, permitem reconhecer as condi¢des dos alunos
quanto as possibilidades de investigacdo sobre dada realidade. Mediante exercicios de reflexdo
individual e a construgéo de projeto, os alunos associam suas experiéncias aos textos lidos,
demonstrando suas condigdes de articulacdo e associagdo de idéias, a0 mesmo tempo que
mostram a organizacdo do pensamento cientifico e pensamento critico sobre suas agdes.
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