Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde
‘ Instituto Biomédico
‘ Departamento de Genética e Biologia Molecular

. Do: Chefe do DGBM
| L. C. Cameron
; Ao: Sr. Decano do CCBS
Prof. Dr. Carlos Henrique Caetano
Rio de Janeiro, 28 de dezembro de 2021

Assunto: solicitacdo do titulo de Professor Benemérito para professora Sonia Regina
Middleton

Os membros do Colegiado do DGBM reunidos remotamente em 16 de novembro de 2022
aprovaram a solicitagao do Titulo de Professor Benemérito para a professora aposentada
Sonia Regina Middleton, M. Sc. Apds votacdo o Colegiado decidiu ser a professora
merecedora do titulo por seus 50 anos de dedicagao & UNIRIO, os quais resumimos a seguir.

Seu primeiro contato com a Escola de Medicina e Cirurgia foi em 1971, apds ser aprovada
no exame vestibular. De 1971 a 1976, ano de sua formatura, dedicou-se com afinco a
graduacao em medicina, tendo sido monitora da disciplina de Genética e Evolugao para
Medicina e subsequentemente para os cursos de Enfermagem e Nutri¢3o. Para tal, preparava
e ministrava as aulas praticas de Genética. Fez alguns cursos no CECIGUA (Centro de Ciéncias
do Estado da Guanabara), hoje nomeada Fundagdo Centro de Ciéncias e Educagao Superior
3 Distancia do Estado do Rio de Janeiro - Fundagao CECIERJ), para poder preparar mais
adequadamente as aulas praticas. Tambem realizou curso sobre docéncia para o ensino
superior. Foram anos de grande aprendizado e dedicacao da Profa. Sénia ao ensino de

r Genética nesta |ES.

: Em marco de 1982 foi convidada e contratada para substituir a Prof. Regina Lugarinho na

sua licenca maternidade, pois a Prof. Carmen Licia Antdo Paiva encontrava-se afastada para
doutorado no exterior. Foi um semestre bastante ativo, tendo permanecido na atividade até
to do mesmo ano, quando deixou o posto por término de seu contrato de trabalho.

. agos
‘N !
E Em 1° de dezembro de 1583, foi convidada para assumir uma vaga de professor auxiliar de

: 5|n0 20 horas, para a Disciplina de Genética. Desde entdo, até a aposentadoria, se dedicou
_:;-. ensino de Graduagao para os Cursos de Medicina e Enfermagem. Sabedora da necessidade
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de conhecer novas metodologias de ensino médico fez Especializagao em Educagdo Médica
pela Universidade Federal do Ceara - Programa FAIMER 2010/2011.

Em 1985 iniciou estagio em Genética Clinica no IFF (Instituto Fernandes Figueira), sob a
orientacdo dos renomados geneticistas Dr. Dimas Daniel Fagundes Reis e Dr. José Carlos
Cabral de Almeida. Em 87 passou a realizar consultoria em Genética no HUGG por sugestdo
do Dr. Reis. Era entdo requisitada pelos setores de Obstetricia e Pediatria para diagnaosticar
as morbidades de etiologia, aparentemente, genética. Essa “consultoria” funcionou por dois
anos. Em sequéncia, devido a demanda por consulta haver aumentado, criou e implantou o
atendimento ambulatorial em Genética Médica.

Em 1992, foi aberto concurso publico para a Disciplina de Genética e Evolugao tendo sido
aprovados e contratados dois professores, sendo um deles médico (o Prof. Fernando Regla
Vargas). Quando o Prof. Vargas foi cursar doutorado sanduiche nos Estados Unidos, juntou-
se ao grupo a Dr. Suely Rodrigues dos Santos, com quem a Prof. Middleton passou a trabalhar
em parceria no Ambulatério de Genética. Com o crescimento e desenvolvimento do
Ambulatério de Genética este foi transferido fisicamente para o setor de Pediatria do HUGG,
a convite do Prof. Azor José de Lima. Mais tarde o Ambulatério de Genética ganhou
independéncia no HUGG passando a receber médicos residentes em Genética.

Em 1994 iniciou pos-graduacdo nivel mestrado em Epidemiologia Geral, na Escola Nacional
de Salude Publica, ENSP, da FIOCRUZ, tendo defendido, em 1996, com sucesso sua
dissertacdo intitulada Epidemiologia das Malformagdes Congénitas de Orelha, sob a
orientacdo do Dr. Eduardo Enrique Castilla, responsavel pelo Estudo Colaborativo de
Malformagdes Congénitas (ECLAMC) no Brasil, de onde foram coletados os dados para seu
trabalho.

Em 1999 cadastrou como projeto de extensdo da UNIRIO o trabalho realizado
voluntariamente desde 1979 na Comunidade do Chapéu Mangueira. Em sequéncia, em 2000,
passou a levar alunos da graduagao em medicina para trabalharem naquela comunidade. Os
estudantes acompanhavam o atendimento, pesavam e mediam as criangas, e davam
prienta(oes aos responsaveis sobre os cuidados necessarios. Organizavam bimensalmente
feiras de saude, com atendimento globalizado, convidando outros profissionais. Mediam
pressao e glicemia capilar, e ainda levavam atividades recreativas para as criangas. Este
projeto foi contemplado com auxilio pela PROEXT, que pagava os bolsistas, permitindo

ampliar as atividades.
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Em 2000 se submeteu & prova da Sociedade Brasileira de Genética Clinica para obtengao do

titulo de especialista em Genética Médica, o qual lhe foi outorgado.

Ainda em 2000, cadastrou o projeto Barco-Hospital, para atender populagoes ribeirinhas de
lugares distantes até 18 horas de viagem de barco a partir de Manaus. Nessas viagens levava
alunos graduandos em medicina e enfermagem. Este projeto foi apresentado em congressos
de extensdo e sempre foi muito elogiado. Vale ressaltar gue muitos estudantes se
mostravam interessados em participar. Muitos deles participavam dos atendimentos
supervisionados e faziam tradu¢do do portugués para o inglés para 0s médicos americanos
que participavam das viagens. A Prof. Middleton levou alunos da UNIRIO cerca de 20 vezes
a Manaus e uma vez a Belém do Para para prestarem assisténcia medica a populagoes
ribeirinhas (na maior parte das vezes realizadas durante suas férias). Desde 2008 ministrou
aulas de primeiros socorros e orientagdes sobre cuidados de higiene pessoal e do bebé, para
leigos em comunidades ribeirinhas e lugares com pouco acesso aos cuidados voltados para

a saude.

Desde 2000 passou a ser convidada a participar das feiras Sociedade de Amigos da Terceira
Idade (SATI), atendendo a populagdo em locais piblicos, como o calgadao da Avenida
Atlantica, atividade que exerceu até o inicio da pandemia de COVID-19 em 2020.

Cadastrou também o projeto desenvolvido no Instituto Central do Povo (ICP) onde trabalhou
por 13 anos como voluntaria, com atividades similares as desenvolvidas no Chapéu
Mangueira. Este projeto tambem foi contemplado pelo PROEXT em 2007.

Foi por trés vezes a Africa: em 2009 a Mogambique, em 2017 a Guine Bissau e em 2018 a
Angola; nesta Gltima a convite da Ministra da Familia, Mulher e Crianca levando consigo
uma aluna da UNIRIO. Representou a UNIRIO junto @ UDESC por trés anos consecutivos no
Projeto Rondon, onde conheceu pessoas interessadas em participar do projeto na Amazénia

e em Guiné Bissau.

No 1° semestre de 2011, em consequéncia do afastamento da Prof. Regina Lugarinho para
tratamento de saude, passou a ministrar todas as aulas da Disciplina de Genética para o
terceiro periodo do curso de medicina, dobrando sua carga horaria didatica.

Em agosto de 2011, foi convidada pelo Pro-Reitor de Extensao Prof. Diogenes Pinheiro para
assumir o cargo de Diretora da Extensao e substitui-lo nas suas auséncias eventuais. Foi um
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periodo de grande dedicacao a UNIRIO, pois ndo se afastou de suas atividades didaticas do
curso de medicina. Durante sua gestdo como Diretora de Extensao deu grande impulso na
implementagao de projetos e programas de bolsas. Lembramos ainda que de 2001 até final
de 2004, assumiu a chefia do Departamento de Ciéncias Morfoldgicas, gue foi sua primeira

atividade administrativa.
Reportamos aqui uma fala da Prof. Middleton que muito a define:- “Orgulho-me muito de

como ‘cria da casa’ ter ajudado muitos alunos a se formarem com experiéncias mais amplas
voltadas a assisténcia de moradores de comunidades carentes do Brasil e de populagoes em

risco de trés paises africanos.

A sequir enviamos seu CV resumido e em anexo a ata do Colegiado do DGBM com aprovagao
da matéria.

Pelo exposto, em nome do Colegiado do DGBM, solicito que seja aprovado, SM, a solicitagao

do Titulo de Professor Benemérito para a professora aposentada Sonia Regina Middleton.

Ratifico que esta solicitagao é conjunta do DGBM com a Prof. Dr. Maria Marta Regal de Lima
Tortori, Diretora da Escola de Medicina e Cirurgia, havendo sido previamente discutida (e

nao proposta ou votada) no egrégio Colegiado do CCBS.

Respeitosamente, i / .
/; // W
RV
L. C. CAMERCN
Chefe do Departamento de Genética e Biologia Molecular
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Hesimon,

o Graduagaa em Medicing em 1976 na Facols de Medicin ¢
Clrurgla da UNIRIO

o Resldéncda Médica em Pediatida 1976/1979 no Hospital
Geral de lacarepagud

o Tl de Eapeclallsta em Pedlatria 1974

o Tltulo de Fapeclallsta em Genética Clinica 2000

e Mestrado em Epldemlologla geral pela ENGP da FIOCRUZ -
1994-1990

e [upeclalizagho em Educagho Médica Pela Universidade

Federal do Ceard = Programa FAIMER 201072011

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e Monitora de Genttica de 1972 2 1976

o Académica bolsista concursada no Hospital Rocha Maia - 1976

o Interna de Pedlatria no Hospital do Andarai - 1976

* Médica residente no Hospital Geral de Jacarepagué 1977 a 1979

*  Médica Pediatra da Secretaria Municipal de Sadde do R 1979 a 2006
o Prof. Substituta de marqo a agosto de 1942

*  Prof, Adjunto IV da UNIRIO de dezembro198% até marqo de 2020

*  Médica Geneticista trabalhando no ambulatério de Genética, criado por mim no
HUGG, desde 1997 até 7020,
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Chefe do Departamento de Ciéncias Morfologicas 2001 a 2005

Médica voluntaria em 21 viagens 3 Amazénia desde 2000

Médica voluntéria na Comunidade Chapéu Mangueira 1979 a 1999.
Coordenadora do Projeto de Extensio desenvolvido nas comunidades Chapéu
Mangueira e Babildnia de 2000 até 3 presente data.

Médica voluntaria trabalhando no Instituto Central do Povo de 2001 a 2014.
Médica voluntaria em viagem a Mogcambique 2007

Médica voluntaria em diferentes locais do Rio de Janeiro e do Nordeste
Representante da UNIRIO junto ao Nucleo Extensionista RONDON 2016/2017
Tutora do Programa de Educacao Tutorial do MEC de 2010 até 2019

Diretora do Departamento de Extensio de agosto de 2011 a fevereiro 2016
Colaboradora do Nicleo de Extensio Rondon da UDESC, representando a

UNIRIO como Universidade Parceira em 2016 e 2017.
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Despacho da CPPD

Pg. n*- 13
Proc. n° 23102.004273/2021-13

Designo como relator deste processo,
Mary Ann M. Freire

‘Q\Presideme da CPPD

Apds a andlise do presente processo, esta Comissdo recomenda a

concessdo do Titulo de Professor Emérto conforme proposto.
Benemerde

Rio de Janefyo, 29/03/2022.

Encaminho o presente processo a PROPGPI, para as devidas providéncias, e posterior
encaminhamento @ PROGRAD.

Ri@;ﬁmciru 29/03/2022. Sessdo: a
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
Pré-Reitoria de Pés-Graduag3o, Pesquisa e Inovagdo ~ PROPGPI
Diretoria de Pés-Graduagdo - DPG

Oficio n° 42 / 2022 / DPG / PROPGPI J/ UNIRIO
TTDD 910

Rio de Janeiro, 11 de margo de 2022.
l?a: Diretoria de Pds-Graduagao
A Secretaria dos Conselhos

Assunto: Indicacio de Sénia Regina Middleton ao Titulo Honorifico de Professor Benemerito

Ref.: Processo n? 23102.004273/2021-74
Assunto: Concess3o de Titulo de “Professor Benemérito”

Ap6s analise do processo em questdo, apoiamos a aprovagio do mérito académico do pedido
com base na trajetéria da docente, constatado no Curriculo Lattes, pelo qual resumimos no perfil que
segue: possui graduacdo em Medicina pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (1976) e
mestrado em Epidemiologia Geral pela Escola Nacional de Satde Pablica (1996). Atualmente é médica -
POSTO DE SAUDE CHAPEU MANGUEIRA e professor adjunto iv da Universidade Federal d» Estado do Rio
de Janeiro. Tem experiéncia na drea de Medicina, com &nfase em Genética, atuando prinzipalmente nos
seguintes temas: prevengao, comunidade, chapéu mangueira, extensao universitaria e saude publica.
Mestrado em Epidemiologia Geral. Escola Nacional de Saude Publica, ENSP, Brasil. Titulo: Estudo Clinico
Nosolégico de Malformacdes de Orelha, Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico, CNPg, Brasil. Especializagdo - Residéncia meédica. INSS - HOSPITAL CARDOSO
FONTES, INSS, Brasil. Residéncia médica em: PEDIATRIA. Bolsista do(a): INSTITUTO NACICG:NAL DE SAUDE
SUPLEMENTAR, INSS, Brasil. Especializagdo em FAIMER. (Carga Hordria: 360h). Espacializacdo em

\ecspecialista em Genética Clinica. Sociedade Brasileira de Genética Clinica, SBGC, Brasil. cspecialista em

Genética. Especializacdo em Especialista em Pediatria. Sociedade Brasileira de Pediatria, SBP, Brasil.
Titulo: Especialista em Pediatria. Gradua¢do em Medicina. Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, UNIRIO, Brasil. Portanto, somos favoraveis ao atendimento do pieito.

A fim de darmos continuidade ao presente, encaminhamos o mesmo 3 PROGRAD — UNIRIO, conforme
despacho as fls.13. ,

Prof. Dr. Carlos Roberto Lyra da Silva
Diretor de Pos-Graduagao
Respeitosamente,

—

Cas

Roberto Lyra da Silva
Diretor de Pds-Graduagao
Matricula SIAPE n® 1224358

1

E-mail: propgdpg@unirio.br
Sitio eletrénico: www.unirio.br/propg

B e e

e oy s aoﬂneozaddeib‘.S‘l5247532337512255:‘57‘: c3298e5b3aad0b326c3behss Mj
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Fri-Feitoria de Graduacizo

Dirctoria de Politicas, NormatizagZo ¢ Fegistros Académicos de Graduagio

Rin de Jareiro, 18 de abril de 2022,
DESPACHO 023/ DIPRAG/IPROGRAD/2022
Ref.. Processo n® 23102.004273/2021-13

Da: Diretoria de Politicas, Normatizacdo e Registros Académicos de Graduags

Ao Sr. Pro-Reitor de Graduacéo
Prof. Dr. Alcides Wagner Serpa Guarino

Prezado Pro-Reitor,

Cumprimentando V.S% e apés anélise do presente processo, que trata da
solicitacdo de concessdo do Titulo de Benemérito 2 Professora Sénia Regina
Middleton, sugiro a aprovacdo do mérito académico do pedido, com base nas

atividades descritas as fls. 03 a 08.

A fim de dar continuidade ao tramite apontado as fls. 13, solicito, se de

acordo, seu encaminhamento & Secretaria dos Conselnos Superiores pzra ciéncia e
providéncias.

Respeitosamente,

( Assinads em 18/04/2022 as 08:41:23 '%92 J %“.4

Prof. Dr. Angelo Telesforo Malaquias
CIPRAG - Diretor

De Acordo.

Ao Magnifico Reitor para, se de acordo, encaminhar a Secretaria dos
Conselhos Superiores para as devidas providéncias.
I
Assinado em 18/04/2022 a5 10.31:03 o FE IV AP
Prof. Dr. Alcides Wagner Serpa Guarino
Pro-Reitor de Graduzgao

5,
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: Universidade Federal do Estado do . . .
; ) N 23102.00427 21-13
Rio de Janeiro ,
Pg.:fé‘ Rubrica:

UNIRIO Gabinete do Reitor

Rio de Janeiro. 28 de abnil de 2022,

Senhora Secretéria dos Conselhos Superiores:

Encaminho o presente Processo para inclusdo na pauta da proxima sess3o do Conselho

Universitario (CONSUNI).

Atenciosamente,

Reitor

Ricarc_h/ Cardoso
) P

Av._ Pasteur. 296, Urca, Rio de Janeiro, RJ, CEP 22.290-240
(21)2542-7350 - reitor @ unirio.br
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