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RESUMO

SILVA, Ana Paula Santos Coelho da. Instrumento para avaliagdo e monitoramento da nova
rotulagem nutricional obrigatéria para alimentos embalados: validacdo de contetdo e
aparéncia.2023. 162 f. Dissertacdo de mestrado. Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2023.

A rotulagem nutricional (RN) pode impactar a adogdo de praticas alimentares saudaveis e ser
considerada como estratégia para auxiliar na reducdo dos indices de obesidade, das deficiéncias
nutricionais e das doencas crbnicas ndo-transmissiveis associadas ao padrdo de consumo
alimentar da populacéo brasileira. O estudo teve como objetivo desenvolver instrumento para a
avaliacdo e monitoramento da RN obrigatéria para alimentos embalados visando auxiliar a
atuacdo de profissionais da area de alimentos, industrias, e vigilancias sanitarias. Trata-se de
estudo descritivo realizado em seis etapas: 1) Elaboragdo do instrumento de avaliacdo e
monitoramento da rotulagem nutricional obrigatdria para alimentos embalados (IARN), a partir
da revisao bibliografica, materiais técnicos e normas acerca do tema; 2) Validacdo do contetdo
do instrumento: por especialistas utilizando a técnica Delphi e escala Likert de 5 pontos. Foi
calculado o indice de validade de contetdo (IVC), sendo o IARN considerado validado quando
o IVC foi > 80%; 3) Curso de extensdo sobre a nova RN ; 4) Validagdo da aparéncia do IARN:
realizada por nutricionistas no mesmo ambiente, dia e horario. Foi oferecido um curso de
extensdo sobre rotulagem nutricional como estratégia para captacdo de nutricionistas
voluntarios para participacdo da etapa de validacdo de aparéncia. Foi calculado o indice de
validade de aparéncia (IVA) sendo considerado validado quando > 80%; 5) Andlise da
reprodutibilidade e confiabilidade: realizada a partir da aplicagdo do IARN validado em um
rotulo de alimento. Para os resultados foram calculados os coeficientes de correlacédo intraclasse
(CCI) e do alfa de cronbach; 6) Elaboracdo de manual técnico educativo sobre RN. Foram
utilizadas 10 diferentes normas para elaboracdo do IARN, que na versdo preliminar era
composto por 105 itens dispostos em formato de lista de verificagdo. Os itens foram divididos
em 4 blocos e subdivididos em 6 topicos, para contemplar as exigéncias legais e obrigatdrias
referentes @ RN. Cinco especialistas participaram da validacdo do conteido que avaliaram o
instrumento com relacdo aos seguintes quesitos: apresentacdo, clareza das informacdes,
facilidade na leitura, representatividade dos itens nos blocos categorizados e relevancia do item
para avaliar a informacdo nutricional obrigatéria. Foram realizadas duas rodadas para validacédo
do conteido do IARN. Houve concordancia superior a 80% entre os especialistas. Apos a
validacdo do conteudo o instrumento passou a conter 97 itens, divididos nos seguintes blocos:
1. Tabela de informacéo nutricional; 2. Rotulagem nutricional frontal; 3. Alegac¢des nutricionais
e 4. Declaracdo dos constituintes. A validacdo de aparéncia foi realizada por 15 nutricionistas
com experiéncia e 16 com pouca experiencia na area de elaboracdo de rétulos. Para os dois
grupos a concordancia foi>que 80%. O conteldo e a aparéncia do IARN foram considerados
validados. O IARN apresentou consisténcia interna (Alfa de cronbach > que 0,80) e houve
respostas homogéneas entre os nutricionistas (CCl > 0,80), indicando reprodutibilidade do
IARN. Foi oferecido um curso de extensdo sobre a nova rotulagem nutricional onde
participaram 31 nutricionistas com carga horéria total de 18 horas. Além disso, como produto
técnico da dissertacdo foi desenvolvido um manual técnico intitulado “Dez passos para
elaboragdo da tabela de informagdo nutricional” que assim como o IARN espera-se auxiliar
profissionais e autoridades sanitarias na elaboracdo, avaliacdo e monitoramento da rotulagem
nutricional.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos. Informagéo nutricional. Checklist. Instrumento de
avaliacdo.



ABSTRACT

SILVA, Ana Paula Santos Coelho da. Instrument for evaluating and monitoring the new
mandatory nutritional labeling for packaged foods: content and appearance
validation.2023. 162 f. Dissertagdo de mestrado. Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2023.

Nutritional labeling (RN) can impact the adoption of healthy eating practices and be considered
as a strategy to help reduce obesity rates, nutritional deficiencies and non-transmissible chronic
diseases associated with the pattern of food consumption of the Brazilian population. The study
aimed to develop an instrument for the evaluation and monitoring of the mandatory NR for
packaged foods in order to assist the performance of professionals in the area of food,
industries, and health surveillance. This is a descriptive study carried out in six stages: 1)
Elaboration of the instrument for evaluating and monitoring mandatory nutritional labeling for
packaged foods (IARN), based on the bibliographic review, technical materials and standards
on the subject; 2) Validation of instrument content: by specialists using the Delphi technique
and a 5-point Likert scale. The content validity index (CVI) was calculated, and the IARN was
considered validated when the CVI was > 80%; 3) Validation of the appearance of the IARN:
performed by nutritionists in the same environment, day and time. An extension course on
nutritional labeling was offered as a strategy to attract volunteer nutritionists to participate in
the appearance validation stage. The appearance validity index (IVA) was calculated and
considered validated when > 80%; 4) Analysis of reproducibility and reliability: carried out
from the application of the validated IARN on a food label. For the results, the intraclass
correlation coefficients (ICC) and Cronbach's alpha were calculated; 5) Extension course on the
new RN; 6) Elaboration of an educational technical manual on NB. Ten different standards
were used to prepare the IARN, which in the preliminary version consisted of 105 items
arranged in a checklist format. The items were divided into 4 blocks and subdivided into 6
topics, to cover the legal and mandatory requirements related to NB. Five specialists
participated in the validation of the content who evaluated the instrument in relation to the
following questions: presentation, clarity of information, ease of reading, representativeness of
the items in the categorized blocks and relevance of the item to evaluate the mandatory
nutritional information. Two rounds were carried out to validate the IARN content. There was
agreement greater than 80% among experts. After content validation, the instrument now
contains 97 items, divided into the following blocks: 1. Nutritional information table; 2. Frontal
nutritional labeling; 3. Nutrition claims and 4. Declaration of constituents. Appearance
validation was carried out by 15 nutritionists with experience and 16 with little experience in
the field of labeling. For both groups the agreement was >80%. The content and appearance of
the IARN were considered validated. The IARN showed internal consistency (Cronbach's alpha
> 0.80) and there were homogeneous responses among the nutritionists (ICC > 0.80), indicating
the reproducibility of the IARN. An extension course on the new nutritional labeling was
offered, in which 31 nutritionists participated with a total workload of 18 hours. In addition, as
a technical product of the dissertation, a technical manual entitled “Ten steps for preparing the
nutritional information table” was developed, which, like the IARN, is expected to help
professionals and health authorities in the preparation, evaluation and monitoring of nutritional
labeling

Key words: Food labeling. Nutritional labeling. Nutritional information. Check list. evaluation
instrument
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1. INTRODUCAO

O acesso a informacdo adequada e clara sobre os produtos, tais como alimentos e
bebidas com relacdo a especificacdo correta quanto a quantidade, composicao, qualidade e
preco, bem como riscos que apresentem, é direito basico e esta previsto no Codigo de Defesa
do Consumidor (CDC) (BRASIL, 1990). A rotulagem nutricional tem como objetivo
principal informar ao consumidor as propriedades nutricionais dos alimentos e compreende a
tabela de informacdo nutricional, a rotulagem nutricional frontal e as alegacfes nutricionais
conforme apresentado na Resolucéo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 429/2020 e a Instrucéo
normativa (IN) n® 75/2020 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL,
2020a; BRASIL, 2020b).

Héa evidéncias de que a rotulagem nutricional, presente no painel frontal dos rotulos de
alimentos embalados, pode melhorar os padrdes dietéticos, influenciando a inddstria de
alimentos a reformular produtos para que sejam mais saudaveis (OMS, 2014; KHANDPUR et
al, 2018). Dentre as intervencBes dietéticas recomendadas pela Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) esta a implementacdo de restricdes a comercializacdo de alimentos e bebidas
com alto teor de acgucar, sal e gordura, que por sua vez também depende da rotulagem
nutricional para monitoramento (OMS, 2014). A legislacdo de alimentos deve ser vista como
estratégia para auxiliar na escolha de alimentos e bebidas mais saudaveis, contribuindo para a
reducdo dos indices de obesidade, das deficiéncias nutricionais e das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) associadas ao padrdo de consumo alimentar da populacdo brasileira
(FERREIRA e LANFER-MARQUEZ, 2007).

Apesar de todo aparato legal existente no pais, ainda é perceptivel que muitas
industrias apresentam a informacdo nutricional de forma errdnea, nao retratando a realidade
do produto, o pode contribuir para que o consumidor faca escolhas menos saudaveis. Em
estudo conduzido por Smith e Almeida-Muradian (2011) observou-se que a tabela de
informagdo nutricional apresentou 61,5% de ndo conformidades tais como: auséncia dos
nutrientes para os quais se faz informacgéo nutricional complementar, tabela nutricional apenas
em lingua estrangeira, percentual de valores diarios apresentados incorretamente, indicagéo de
porcdo de maneira confusa, auséncia de linhas verticais e horizontais na tabela e néo
utilizacdo de um dos modelos estabelecidos na legislagdo quando comparados aos demais
itens, como: informacgdo nutricional complementar, frases ndo previstas no regulamento

técnico, alegagdes funcionais ou de saude, informacGes de painel principal, legibilidade do
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texto, entre outros avaliados no rotulo de diversos alimentos, reforcando para hipétese de
possiveis inadequacdes na formulagdo da rotulagem nutricional.

A regulacdo de alimentos esta inserida no dominio externo (dimensdes exdgenas) que
associada a escolha pessoal e disponibilidade financeira molda a aquisicdo de alimentos pelo
individuo (TURNER, 2017). Portanto, é fundamental a apresentacdo correta das informacdes,
ja que os rétulos representam a comunicacio entre o produto e o consumidor (CAMARA et al,
2008; MACHADO et al, 2006).

A fim de auxiliar na elaboracdo e monitoramento dos rotulos de alimentos embalados
faz-se necessario elaborar e validar instrumentos para auxiliar profissionais que atuam com
rotulagem nutricional e sistematizar as mudancas que a legislagdo em vigor trouxe. Apds
elaborado, o instrumento deve ser validado a fim de assegurar a precisdo na aplicacdo do
mesmo para que se tenha analise mais fidedigna dos aspectos a serem avaliados, conforme
relatado por Lob&o e Menezes (2012); Oliveira et al, (2014); Oliveira et al, (2022); Tannure et
al, (2008). Ressalta-se que ndo foram encontrados artigos cientificos que reportaram a
elaboracdo e a validacdo do conteldo e da aparéncia de instrumento para avaliacdo da nova
rotulagem nutricional. Dessa forma, este estudo se destaca por seu método criterioso e

ineditismo quanto a tematica do instrumento produzido.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Rotulagem de alimentos embalados

A alimentacdo da populacdo brasileira vem apresentando profundas mudancas, uma
vez que se deslocou dos produtos in natura, aqueles que passaram por poucos processos de
industrializagdo, como arroz, feijao, legumes, frutas e verduras, para aqueles mais complexos,
conhecidos como “produtos alimenticios processados ou ultraprocessados” (CRUZ et al.,
2021). Essa modificacdo dos habitos alimentares promoveu desequilibrio na oferta de
nutrientes e excessiva ingestdo de calorias, acarretando no aumento da incidéncia de doencas
crénicas (BRASIL, 2014). Tem se tornado cada vez mais rotineiro o consumo de produtos
alimenticios industrializados compostos por quantidades excessivas de agUcares-, sodio,
gorduras saturadas, gorduras totais e &cidos graxos trans, conforme indicado pela Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS, 2018). Esses nutrientes criticos podem ser facilmente
encontrados em diversos alimentos tais como: salsichas, sorvetes, salgadinhos, biscoitos,
doces, refrigerantes, refrescos, cereais matinais adocados, macarrdes instantaneos, dentre

varias outras opcdes disponiveis ao publico (OPAS, 2018).
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A alimentacdo inadequada contribui significativamente para o ganho de peso e para
0 aparecimento de DCNT que estéo relacionadas ao consumo de alimentos ultraprocessados,
tais como: diabetes, obesidade, dislipidemias e problemas cardiovasculares (IBGE, 2020). De
acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), atualmente 60,3%, ou seja, 96 milhdes dos
adultos apresentam excesso de peso, com prevaléncia maior no publico feminino (62,6%) do
que no masculino (57,5%). A obesidade atinge 25,9% (41,2 milhdes) da populacdo (BRASIL,
2020). Com o0 aumento das DCNT tornou-se maior a preocupacdo com a saude da populacao
(OPAS, 2018; BRASIL, 2020; IBGE, 2020), uma vez que para além dos impactos a salde do
individuo, as DCNT geram impactos a niveis econémico, pois causam maior demanda por
intervengdes médicas de alto custo e dependéncia cronica de medicamentos; impactos a niveis
politicos atingindo, especialmente, as popula¢cdes mais vulneraveis, como as de média e baixa
renda e escolaridade, devido a maior exposicdo aos fatores de risco ou ao acesso restrito as
informacdes e aos servigos de salde; e social com a potencializacdo da incapacidade pela
doenca e morte prematura e levando muitas vezes a perda de renda familiar com consequente
empobrecimento (OMS, 2015; BRASIL, 2020).

As politicas de Vigilancia Sanitaria sdo influenciadas pela dindmica do processo de
desenvolvimento do pais, entendendo os diferentes contextos social, econdémico e politico. O
cenario socioecondmico brasileiro passa atualmente por diversas mudangas, com
transformaces que influenciam inclusive os habitos alimentares da populagdo (OPAS, 2018).
No Brasil, a rotulagem dos alimentos embalados é regulamentada pela legislacdo através de
Orgdos como o Ministério da Saude por meio da ANVISA, o Ministério da Agricultura
Pecuéria e abastecimento e o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(INMETRO) (MARINS, 2014; MACHADO, 2015; BRASIL, 2020a).

As informac6es fornecidas através do rotulo contemplam um direito assegurado pelo
CDC que, em seu artigo 6°, determina que a informacdo sobre produtos e servicos deve ser
clara e adequada e com especificacdo correta de quantidades, caracteristicas, composicdo,
qualidade e preco, e os riscos que apresentem (BRASIL, 1969; BRASIL, 1990). Além do
Brasil, alguns paises tém como obrigatério o rotulo geral e nutricional para todos os alimentos
embalados, com destaque para Israel, Estados Unidos, Australia, Nova Zelandia, Canada,
Maléasia e, no MERCOSUL, os paises como Argentina, Paraguai e Uruguai a obrigatoriedade
se da desde 2006 (MARINS, 2014; BRASIL, 2020b).

Apesar da atuagdo da ANVISA para melhorar as informac@es contidas nos rétulos dos
produtos alimenticios com a publicacdo de resolucdes especificas disciplinadoras do assunto,

é perceptivel que a populacdo ainda apresenta grande dificuldade para entender a composi¢édo
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nutricional dos alimentos e suas consequéncias para a satde. A propria ANVISA identificou,
como principal problema regulatdrio, a limitada compreensdo das pessoas sobre 0s elementos
nos rotulos, o que provoca assimetria na compreensao de informacoes e prejudica a realizacéo
de escolhas alimentares mais conscientes (BRASIL, 2018). Segundo Machado (2006), os
rotulos sdo elementos de comunicacdo entre o produto e os consumidores, e devem auxilia-los
na decisdo de compra. Devem fornecer informacdes claras e precisas sobre o contetdo
nutricional dos produtos alimenticios, permitindo desta forma, que o consumidor faca
escolhas alimentares assertivas e conscientes para uma alimentacdo adequada (IKONEN et
al., 2020).

Entretanto, estudo desenvolvido pela Inteligéncia & Confederacdo Nacional das
Industrias (IBOPE, 2017), constatou que cerca de 79% da populacédo brasileira, acima de 16
anos de idade, compreende parcialmente as informac6es contidas nos rétulos nutricionais. Um
dos principais problemas levantados foi que o modelo de rotulagem nutricional brasileiro ndo
é compativel com as caracteristicas e necessidades da populacdo e, exigem um conhecimento
nutricional prévio, bem como esforco cognitivo e tempo para a interpretacdo dos dados
(BRASIL, 2018).

De acordo com a RDC 727/2022, entende-se por rotulagem toda inscricdo, legenda,
imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada
em relevo, litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2022). No Brasil,
a rotulagem deve apresentar, obrigatoriamente, as seguintes informacdes: denominacdo de
venda do alimento, lista de ingredientes (ingrediente composto, dgua, misturas, aditivos),
adverténcias sobre os principais alimentos que causam alergias alimentares, adverténcia sobre
lactose, indicacdo de nova formula conforme RDC 421/2020, adverténcias relacionadas ao
uso de aditivos alimentares, rotulagem nutricional, contedo liquido, identificacdo da origem,
identificacdo do lote, prazo de validade, instru¢fes de conservacdo, preparo e uso do alimento
quando necessario (BRASIL, 2022). A legislacdo prevé excecOes para a presenca de alguns
itens de forma mais especifica.

Além desses, existem mais elementos especificos de informacdo obrigatoria

disponiveis em diferentes Normas e Resolucdes, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1- Legislacdo para rotulagem geral de alimentos

Normas de Rotulagem Assuntos especificos
Decreto Lei n° 986/1969 Normas basicas de alimentos
Lei n® 10.674/2003 Presenca de Glaten
Decreto n° 4.680/2003 Transgénicos
RDC/ANVISA n° 421/2020 Declaracdo sobre nova formula na rotulagem de
produtos
Portaria INMETRO n° 249/2021 Conteudo liquido
RDC/ANVISA n° 604/2022 Farinhas enriquecidas com Ferro e Acido Félico

Rotulagem geral de alimentos embalados
Resolugdo RDC n° 727/2022 Adverténcia sobre alergénicos
Adverténcia sobre Lactose
Fonte: BRASIL (1969), BRASIL (2003a), BRASIL (2003b), BRASIL (2022a), BRASIL (2022b).

Como principio geral, o “Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos
Embalados” veda a utilizacdo de descrigdes no rétulo que possam tornar a informagao
incorreta ou insuficiente ou, ainda, que induzam o consumidor a erro ou engano em relacao ao
alimento (BRASIL, 2022). Corroborando com o CDC, inciso 11l do artigo 6°, que indica que
“a informagdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servigos, com especificacido
correta de quantidade, caracteristicas, composi¢do, qualidade, tributos incidentes e preco, bem
como sobre os riscos que apresentem” (BRASIL, 1990). Além disso, sdo proibidas
informacBes que confiram efeitos ou propriedades que o produto ndo possua ou que ndo
possam ser comprovadas. Em regra, os fabricantes ndo podem ressaltar a presenca ou auséncia
de componentes que sejam préprios daquele tipo de alimento, como também ndo podem se
utilizar de alegacGes que indiquem que o alimento possui propriedades medicinais ou
terapéuticas, aconselhar o consumo como forma de prevencdo de doengas ou como funcao
curativa (BRASIL, 2022).

A rotulagem dos alimentos deve ser entendida como um instrumento de informagéo e
ndo de publicidade, pois tem como objetivo auxiliar os consumidores a exercer o direito de
escolha perante todos os produtos disponiveis no mercado. Desta forma, a rotulagem
nutricional trata da declaracdo destinada a informar ao consumidor as propriedades
nutricionais do alimento, essa engloba a informagdo nutricional, a rotulagem nutricional
frontal e as alegacGes nutricionais que séo usadas para indicar as propriedades nutricionais
dos alimentos embalados (BRASIL, 2020a).

Para garantir que a rotulagem nutricional seja eficaz, o Codex Alimentarius, por meio

da CAC/GL 2-1985, estabeleceu que os padrdes de rotulagem devem fornecer ao consumidor
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informagdes sobre o alimento auxiliando na escolha; transmitir, por meio do rotulo,
informacdes sobre o teor dos nutrientes do alimento; encorajar o consumo de alimentos cuja
formulacéo possa beneficiar a saide do consumidor; regulamentar a inclusdo de informacGes
nutricionais suplementares no rétulo e garantir que a rotulagem nutricional ndo apresente
informacOes falsas, enganosas ou insignificantes sobre o0 produto (CODEX
ALIMENTARIUS, 2017).

No Brasil, a declaracdo de nutrientes € obrigatoria para alimentos embalados na
auséncia do consumidor que, por sua vez, € usada para informar os consumidores no momento
da compra e ajuda-los a fazer escolhas alimentares mais conscientes (BRASIL, 2020a).
Alegacdo nutricional é qualquer declaracdo, com excec¢do da tabela de informacao nutricional
e da rotulagem nutricional frontal, que indique que um alimento possui propriedades
nutricionais positivas relativas ao seu valor energético ou ao contetdo de nutrientes,
contemplando as alegacGes de conteldo absoluto e comparativo e de sem adi¢do (BRASIL,
2020a). Em estudo realizado por Smith e Almeida-Muradian (2011), 26,9% dos roétulos
analisados apresentavam irregularidades nas alegacgdes, entre elas: utilizacdo de informacao
gue ndo correspondia a quantidade de nutriente presente no alimento; nao atendimento aos
critérios para utilizagdo de informagéo nutricional complementar de gorduras trans, light e
reduzido valor energético; e informagao alegaces diferentes ou ndo previstas pela legislacao.

A Tabela de informacdes nutricionais tem como objetivo fornecer informagdes sobre o
conteldo de calorias e nutrientes presentes nos alimentos embalados na auséncia dos
consumidores, incluindo as bebidas, os ingredientes, os aditivos alimentares e 0s coadjuvantes
de tecnologia. Atualmente, a declaracdo € obrigatéria para a maior parte dos alimentos
embalados, mas existem excec¢des em fungdo do espaco disponivel para declaracdo, finalidade
e condi¢bes de uso do produto, alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do
consumidor, bebidas alcoolicas, carnes e pescados, frutas e hortalicas desde que ndo sejam
adicionados de ingredientes que agreguem valor nutricional ao produto, sendo nesses casos, a
declaragéo da tabela nutricional é voluntaria (BRASIL, 2020b).
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A presenca de rotulagem nutricional padronizada nos alimentos embalados possibilita o

desenvolvimento de estratégias de educacdo para o uso das informacfes pelo consumidor.

Segundo Gomes (2015), quase metade da populacdo brasileira tém dificuldade de interpretar a

informacdo nutricional dos rotulos dos alimentos, o que reforca a necessidade de os rotulos

serem apresentados com mais precisao e clareza.

De acordo com o Inquérito Domiciliar sobre Comportamentos de Risco e Morbidade

Referida de Doencas e Agravos N&o Transmissiveis realizado em 14 capitais e Distrito Federal



no Brasil, apenas 44% da populacdo consulta o rotulo nutricional, sendo este grupo
predominantemente constituido pelo sexo feminino, com idades entre 15 e 24 anos e ensino
fundamental completo ou superior (BRASIL, 2003d). A néo utilizacao da rotulagem nutricional
e a interpretacdo incorreta da mesma estdo associadas a diversos fatores, destacando-se a falta
de tempo, insuficiéncia de conhecimentos sobre nutricdo e habilidades matematicas dos
consumidores, que tém limitacdes para utilizar as informagdes expostas, constituindo-se assim
em barreira para melhores escolhas alimentares (CASEMIRO et al, 2006).

A alimentacdo inadequada pode contribuir com a prevaléncia de DCNT e a reversdo
desse quadro tem sido um dos principais desafios da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
a nivel mundial (FAO, 2012). A alimentacdo saudavel apresenta relevancia singular para a
salde e bem-estar fisico do homem, neste contexto, as regulamentacdes sobre rotulagem
nutricional sdo vistas como ferramentas educacionais na promoc¢do a salde que permitem ao
consumidor selecionar melhor sua alimentagdo, a educacao € um componente chave para que as
estratégias de rotulagem sejam eficazes. (CASEMIRO et al, 2006).

O principal objetivo do rotulo nutricional € possibilitar que os consumidores possam
perceber, entender e usar, prontamente, as informacGes disponiveis para fazer escolhas mais
nutritivas e, assim, prevenir ou reduzir a obesidade e outras doencas cronicas relacionadas a
dieta (BOON et al, 2010). A rotulagem nutricional por si s6 nao resolve os problemas
nutricionais, mas deve ser encarada como um dos elementos das politicas publicas que permeia
nutricdo e deve ser visto na perspectiva mais ampla da educag@o do nutricional, que por sua vez
faz parte de uma politica geral de desenvolvimento (WIINGAART, 2002).

Para auxiliar o consumidor na interpretacdo das declaragbes quantitativas de nutrientes
dos alimentos, a rotulagem nutricional frontal foi proposta internacionalmente para declarar de
forma padronizada e simplificada os nutrientes especificos. No Brasil, a rotulagem nutricional
frontal foi incluida recentemente, sendo adotado no pais limites para gorduras saturada, agucar
adicionado e sddio, o quais deverdo estar sinalizados, quando se apresentarem em quantidades
excedentes ao estipulado em legislacao, no painel principal do rétulo do alimento utilizando um

dos modelos sugeridos em legislagdo, como apresentado na Figura 1.
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Figura 1- Modelo da declaracdo de nutrientes em alta quantidade de agUcar adicionado
e gordura saturada do painel frontal do rétulo do alimento embalado.

Este modelo de rotulagem para alimentos embalados tem sido considerado, por muitos
paises, uma evolucdo da rotulagem nutricional, sendo um componente essencial nas solucfes
ou alternativas de politicas publicas para lidar com o crescente numero de casos de DCNT
associados a dieta (WHO, 2016). Esta informac&o no painel frontal do alimento embalado pode
auxiliar o consumidor na escolha de alimentos de forma mais objetiva e consciente uma vez
gue comumente essas informacdes apareciam estdo dispostas em locais de dificil visualizacao
nas embalagens e sendo de complexo entendimento (BANDEIRA et al, 2021).

Os modelos frontais tema finalidade de informar aos consumidores, de forma facil,
visivel e compreensivel os principais atributos nutricionais dos alimentos (LANDS, 2005).
Quando o consumidor ndo compreende o conteddo do alimento, a decisdo de compra do
individuo é afetada (GRUNERT e WILLS 2007). Estudo feito por Freire (2017) mostra que a
adocdo da rotulagem frontal pode estimular fabricantes a reformularem seus produtos. A Food
and Drug Administration (FDA) aponta outros aspectos importantes dos sistemas Front-Of-
Package (FOP), incluindo fornecer uma ferramenta de informacdo mais conveniente e eficaz
para os consumidores que buscam informagoes rapidas e precisas sobre a qualidade nutricional
dos alimentos que estdo adquirindo, ajudando a educar os consumidores auxiliando ao fazerem
escolhas alimentares mais saudaveis (BOON, 2010).

Varios paises adotam diferentes modelos de rotulagem frontal para ajudar o consumidor
nessa interpretacdo. Os modelos de adverténcia utilizados em outros paises (octégono, circulo e
triangulo), informam, de maneira simples e direta, se 0 alimento apresenta alto teor de algum
nutriente (acUcares, gorduras, sddio e calorias). Eles tém se mostrado mais eficientes em
aumentar o entendimento, e consequentemente, reduzir a percepcdo de saudabilidade e a
intencdo de compra dos alimentos (BRASIL, 2018). Para Thow et al (2018) ainda ndo ha
consenso cientifico sobre os modelos de FOP mais efetivos para os diferentes tipos de
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consumidores, 0 que tem gerado questionamentos comerciais e forte oposicdo da industria,
principalmente nos paises que optaram pela implementacdo obrigatoria dos modelos de
adverténcia.

De acordo com a Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel, o Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (IDEC) e o Nucleo de Estudos Epidemiol6gicos em Salde e
Nutricdo (NUPENS-USP) (2017), as cinco principais justificativas para a ado¢do do modelo
FOP sdo: 1) que a rotulagem nutricional € uma questdo de direito a informacéo; 2) um a cada
dois adultos e uma a cada trés criancas estdo com sobrepeso no Brasil; 3) o significativo
aumento na prevaléncia da obesidade esta relacionado as mudangas no padréo de alimentacao,
especialmente o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados; 4) o atual modelo de
rotulagem nédo contribui a informacdo do consumidor, por serem incompletos, confusos,
dificeis para ler e em alguns casos até enganosos; 5) a implementacdo do modelo FOP facilita a
compreensdo do consumidor sobre a informagao nutricional.

Os modelos de rotulagem frontal podem ser categorizados como interpretativos, semi-
interpretativos, ndo interpretativos e hibridos, em compilado realizado por Silva et al (2019);

Brasil (2018) conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2- Modelos de rotulagem de acordo com a classificagéo proposta pela ANVISA.
Categorizacao dos diferentes modelos de rotulagem nutricional frontal.
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Os modelos interpretativos combinam Vvarios critérios para estabelecer uma indicagédo
sobre a saudabilidade do alimento, fornecendo orientacdo sobre o alimento, sem informacoes
especificas sobre nutrientes.

Os semi-interpretativos, por sua vez, fornecem informacgdes sobre um conjunto de
nutrientes especificos, utilizando simbolos, descritores qualitativos ou cores para auxiliar na
compreensdo do nivel de cada nutriente no alimento. Em reviséo de literatura conduzida por
Lima et al (2014), ressaltou-se a importancia da rotulagem nutricional na escolha de alimentos
saudaveis, apresentando as aplicacbes do sistema de semaforo nutricional Traffic Light
Labelling (TLL) como alternativa para favorecer escolhas mais saudaveis, contribuindo, dessa
forma, para a melhoria dos hébitos alimentares do consumidor em geral. Nos modelos semi-
interpretativos se encaixam também os selos de adverténcia frontal, j& implementados no Chile
e propostos pelo IDEC pelos 6rgdos da administracdo publica nas discussdes na ANVISA aqui
no Brasil (Silva et al, 2019).

O terceiro modelo, ndo interpretativo, apresenta apenas as informacdes sobre um
conjunto de nutrientes especificos, sem qualquer tipo de auxilio na interpretacdo da informacéo,
a exemplo do Guideline Daily Amounts (GDA). Os modelos hibridos, por fim, combinam
atributos de modelos nédo interpretativos com modelos interpretativos ou semi-interpretativos
(ANVISA, 2018a). A publicacdo da RDC/ANVISA 429/2020 e a IN 75/2020 determina que o
alimento que apresente alto contetido de gorduras, aglUcar e/ou sddio devera ter declarado na
parte superior do seu painel principal do rétulo a rotulagem nutricional frontal com alerta
correspondente (BRASIL, 2020).

A rotulagem nutricional é uma ferramenta através da qual 0s governos e outras partes
interessadas podem orientar as escolhas alimentares dos consumidores em direcdo a opcdes
mais saudaveis. Estudos realizados por Bandeira et al (2021) corroboram para a hipétese de que
os sistemas e simbolos de classificacdo da FOP tém o potencial de fornecer essa melhoria.

Apesar de inovador, 0 modelo de lupa adotado no Brasil difere daquele recomendado
pelos principais pesquisadores de alimentacéo e nutricdo e por instituicbes como a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS). Também é
diferente daquele adotado pelo Chile que inspirou a regulamentacdo em outros paises latino-
americanos, como Peru, Uruguai, México e Argentina (IDEC, 2023). A nova norma brasileira
ndo inclui na rotulagem nutricional frontal alertas para adocantes e para valor energetico,
apesar das diversas evidéncias cientificas demonstrando riscos a salde relacionados ao

consumo destas substancias (IDEC, 2023).



2.2. Evolugéo temporal da rotulagem nutricional no Brasil

A tabela de informacdo nutricional é definida atualmente pela RDC 429/2020 como a
relacdo padronizada do contelido energético, de nutrientes e de substancias bioativas presentes
no alimento, incluindo o modelo linear (BRASIL, 2020).

O primeiro marco regulatorio brasileiro que aborda a rotulagem de alimentos no Brasil,
e permanece em vigor, é o Decreto-Lei n°® 986 de 1969 publicado pelo Ministério da Marinha
de Guerra do Exército e da Aerondutica Militar, o qual institui normas basicas sobre alimentos
e estabelecem suas definicdes, procedimentos para o registro e controle, critérios de
fiscalizacdo, deteccdo de alteracdes, além de procedimentos de higiene e préaticas de fabricacao.
O capitulo 111 do Decreto-Lei n° 986/69 trata da rotulagem de alimentos, ja neste documento
evidenciava-se que as informacgdes contidas no rétulo ndo possibilitavam ao consumidor
interpretacdo falsa, errbnea ou confusa quanto a origem, composicao ou qualidade do alimento.
Neste documento houve a definicdo do modelo de rétulo a ser seguido, devendo conter: nome,
fabricante, local, nimero de registro no Ministério da Saude, lote - quando se tratava de
alimento perecivel, volume liquido e indicacdo de aditivo (BRASIL, 1969).

A partir 1998 varias regulamentacfes sobre rotulagem foram implementadas no pais,
com inclusdo de novas recomendagdes indicadas pela OMS e o Codex Alimentarius, no que diz
respeito as DCNT e aos habitos alimentares, dentro do contexto da salde publica e ainda para
adequar as leis brasileiras as normas do bloco econémico do MERCOSUL. O Brasil foi o
primeiro no MERCOSUL, desde 2001, a ter a rotulagem geral e nutricional obrigatéria para
todos os alimentos embalados.

No ano de 1998 foi publicada pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria (SVS), do
Ministério da Saude (MS), a Portaria SVS/MS n° 41/1998, que correspondia a Rotulagem
Nutricional, reconhecendo-se, pela primeira vez, a importancia da regulamentacédo do contetido
de nutrientes. Esta Portaria tornou a rotulagem nutricional obrigatéria apenas para aqueles
alimentos que houvesse a intencdo de ressaltar alguma propriedade nutricional (informacéo
nutricional complementar) nos demais a declaragdo nutricional era facultativa. Nesta
normativa, a preocupacdo era, sobretudo, com rotulos contendo afirmaces enganosas,
conferindo aos alimentos efeitos benéficos sem confirmacdo cientifica. Desta maneira, 0S
rotulos ndo deveriam dar destaque a presenca ou auséncia de componentes que nao fossem
préprios do alimento, nem indicar propriedades medicinais ou terapéuticas, ou sugerir o
consumo para melhorar a saude ou evitar doencas, entre outras orientacfes. A tabela de

informacdo nutricional apresentava os nutrientes de declaracdo obrigatoria expressos por 100 g
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ou 100 ml do alimento, o valor calérico (Kcal), proteinas, gorduras, carboidratos e fibra
alimentar (BRASIL, 1998a).

A Portaria SVS/MS n° 27/1998 aprovou o regulamento técnico referente a informacao
nutricional complementar (INC), que estdo relacionadas ao conteddo de nutrientes do alimento
produzido, embalado e comercializado prontos para oferta ao consumidor. O 6rgéo visava a
protecdo a salde da populagdo e a necessidade de determinar a identidade e as caracteristicas
minimas de qualidade a que devem obedecer aos alimentos que utilizassem a INC. A INC era
definida como "qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que um alimento possui
uma ou mais propriedades nutricionais particulares, relativas ao seu valor energético e ao seu
conteldo de proteinas, gorduras, carboidratos, fibras alimentares, vitaminas e minerais"”
(BRASIL, 1998b).

A Portaria SVS/MS n° 27/1998 determina que INC seria permitida, em carater opcional,
nos alimentos em geral e deve ser expressa em 100 g ou 100 ml do alimento pronto para
consumo, com a finalidade de orientar a escolha dos alimentos, tendo em vista reduzir 0s riscos
de doencas como obesidade, diabetes, cancer e hipertensdo, como também informar parametros
indicativos da qualidade e seguranca de consumo (CANDIDO, 2000; NASCIMENTO, 2001;
TIMOFIECSYK, 2000). Foram estabelecidos os critérios para que atributos nutricionais nao
quantitativos fossem utilizados de forma padronizada, as condigdes para declaracfes
relacionadas ao contetdo absoluto de nutrientes e/ou valor energético, tais como "baixo
conteudo”, "fonte", "alto teor", "light", "sem adicdo de" e etc. possam ser utilizados. De
semelhante forma, os termos para contetdo comparativo "reduzido” ou "aumentado” utilizados
para destacar, as propriedades de produto novo, em relacdo ao produto convencional.

Antes da Portaria SVS/MS n° 27/1998 ser publicada ndo havia regulamentagéo
especifica que uniformizasse estas alegacGes nos rétulos, deste modo a inddstria tinha
autonomia para ressaltar propriedade no alimento que poderia ndo corresponder ao produto
(BRASIL, 1998b). Neste mesmo ano, foram estabelecidos, pela primeira vez, os valores de
Ingestdo Diaria Recomendada (IDR), estes parametros foram determinados com base em
estudos indicando que deve ser consumida diariamente, de determinados nutrientes, para
atender as necessidades nutricionais da maior parte dos individuos e grupos de pessoas de uma
populacéo sadia.

A conscientizagdo dos consumidores brasileiros em relagdo aos seus direitos levou-os a
exigir uma rotulagem mais informativa, que os ajudasse na escolha de alimentos que devem ser
consumidos, diariamente, para obter uma alimentacdo adequada. Estes apelos foram

considerados pelas autoridades da area de saude, unanimes em reconhecer a alimentacéo
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adequada em quantidade e qualidade que permita a ingestdo de todos os nutrientes de que o
organismo necessita como um dos principais fatores para a promocgéo e manutencgdo da salde e
reducdo dos riscos de indmeras doencas (CAROBA et al. 2000; PHILLIPPI, RIGO;
LORENZANO, 1995).

Em 1999 foi criada a ANVISA, instituida pela Lei n® 9.782, de 26 de janeiro de 1999,
que tem como finalidade promover a protecdo da salde da populacdo por meio do controle
sanitario da producdo e da comercializacdo de produtos e servigos submetidos a Vigilancia
Sanitéria, inclusive dos ambientes, dos processos, dos insumos e das tecnologias a eles
relacionados, bem como o controle de portos, aeroportos e fronteiras (Brasil, 1999). Com isso
ficou obrigatorio o uso de rotulagem nutricional em produtos industrializados no Brasil. A
legislacdo foi baseada nas determinacbes do Codex Alimentarius, Orgdo normativo
internacional que retne normas para a comercializacdo, seguranca e rotulagem de alimentos
(CAMARA et al, 2008).

De acordo com Graciano et al (2000), os avangos tecnoldgicos e a diversificagdo de
opcdes para escolha de produtos passaram a exigir legislacdo mais rigorosa, para atender a
demanda dos consumidores em relacdo as informacgdes contidas nos rotulos das embalagens,
uma vez que o interesse pela salde estd cada vez mais presente no cotidiano da populagéo.

Em 2000, com a RDC/ANVISA n° 94/2000, a rotulagem nutricional passou a ser
obrigatoria para todos os alimentos e bebidas embalados. A norma considerou a necessidade de
controle sanitario na area de alimentos, visando a saude da populacdo devido a prevaléncia de
doencas decorrentes da méa alimentacdo no Brasil, atendendo do mesmo modo as diretrizes
estabelecidas na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), além de perceber
necessidade de determinar acdes para orientar o consumo de alimentos mais saudaveis e
padronizar a declaracdo de nutrientes para rotulagem nutricional obrigatéria para alimentos
embalados.

A resolucdo manteve a obrigatoriedade dos mesmos itens regulamentados anteriormente
(valor energético, proteinas, gorduras, carboidratos e fibra alimentar) e adicionou gorduras
saturadas, colesterol, célcio, ferro e sodio. A informacdo quantitativa obrigatoria deveria ser
expressa em forma de tabela ou modelo linear, por 100 g para sélidos ou 100 mL para liquidos
de alimento ou por porcao, o rotulo também deveria indicar o0 nimero de porc6es contidas na
embalagem.

A partir da necessidade de estabelecer as porcOes dos alimentos e bebidas embalados
foram aprovadas as tabelas de valores de referéncia para fins de rotulagem nutricional com a

publicacdo da RDC/ANVISA n° 39/2001. Ficou estabelecida a porcéo de referéncia para 0s
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diferentes grupos de alimentos, com base na pirdmide alimentar que é composta por 4 niveis
com 8 grandes grupos de produtos de acordo com sua participacgdo relativa no total de calorias
de uma dieta saudavel (BRASIL, 2001a).

Em 2001, a RDC/ANVISA n° 40/2001 substituiu a Portaria n° 41/1998 e a
RDC/ANVISA n° 94/2000, que institui a obrigatoriedade da declaragédo dos nutrientes por
porcdo e sua porcentagem em relacdo a Ingestdo Diédria Recomendada (IDR), ou seja, a
incluséo do percentual de %Valor Diario (%VD), tomando como base uma dieta de 2500 kcal.
Os itens que deveriam ser declarados, obrigatoriamente, continuaram a ser 0S mesmos que
constavam na RDC/ANVISA n° 94/2000, a saber: valor energético, proteinas, gorduras,
carboidratos e fibra alimentar, gorduras saturadas, colesterol, célcio, ferro e sodio, sendo
estabelecidos os Valores Diarios de Referéncia (VDR) dos seguintes nutrientes: carboidratos,
gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol, fibra alimentar e s6dio. A RDC/ANVISA n°
40/2001 trouxe padronizacdo da declaragdo de nutrientes e a rotulagem nutricional passou a ser
obrigatoria, tornando o Brasil o terceiro pais no mundo a adotar a informacdo nutricional nas
embalagens dos produtos alimenticios (BRASIL, 2001b)

Para estabelecer uma concordancia da legislacdo brasileira com a dos paises que
compdem o MERCOSUL foram publicadas em dezembro de 2003, a RDC n° 359/2003 que,
dentre outros, reduz a base da alimentagdo diaria brasileira de 2500 kcal para 2000 kcal. Em
funcéo disso, foram redefinidos o valor energético e o niumero de por¢des dos alimentos. A
RDC n° 360/2003, publicada concomitantemente a Resolucdo RDC n° 359/2003, redefiniu a
rotulagem nutricional como toda descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo a declaracdo obrigatéria do valor
energético e de nutrientes (carboidratos, proteinas, gorduras totais, saturadas, gorduras trans,
fibra alimentar e sédio). A RDC n° 360/2003 retirou a obrigatoriedade da declaracdo dos
conteddos de ferro, calcio e colesterol da tabela de informacdo nutricional dos rétulos, e
estabeleceu que qualquer declaragdo de propriedade nutricional deve vir acompanhada da
apresentacdo de conteddo do nutriente ao qual se refere o destaque nutricional (BRASIL,
2003a; 2003b).

Em 2012, a RDC n° 54/2012 foi publicada e revogou a Portaria SVS/MS n° 27/1998 que
dispde sobre a informacdo nutricional complementar, para harmonizacdo dos regulamentos
técnicos do MERCOSUL e em fungdo da demanda por estabelecer requisitos que regulem INC
contida nos rotulos e em toda mensagem transmitida sobre os alimentos que sejam

comercializados prontos para a oferta ao consumidor, com o propoésito de facilitar a livre



circulagdo dos mesmos e atuar em beneficio do consumidor a fim de evitar barreiras técnicas ao
comércio foram estabelecidas novas determinagdes por meio desta normativa (BRASIL, 2012).

As alegacbes nutricionais, anteriormente denominadas por informacdo nutricional
complementar sdo definidas atualmente como “qualquer declara¢ao, com excecdo da tabela de
informacdo nutricional e da rotulagem nutricional frontal, que indique que um alimento possui
propriedades nutricionais positivas relativas ao seu valor energético ou ao conteldo de
nutrientes, contemplando as alegagdes de contetido absoluto e comparativo e de sem adigdao”
(BRASIL, 2020a). Estas permanecem voluntarias e foram definidos os termos que podem ser
empregados para ressaltar algum atributo nutricional do alimento. Os critérios de composicdo
especificados na IN/ANVISA n° 75/2020 devem ser atendidos para fazer tal declaracdo, caso
haja rotulagem nutricional frontal no alimento estes nutrientes ndo podem ser objetos de
alegacdo nutricional e todo e qualquer nutriente que seja objeto de alegacdo deve estar
declarado na tabela de informacéo nutricional do produto (BRASIL, 2020b).

No ano de 2017, apds discussdes com setor produtivo, técnicos da &rea e comunidade
cientifica, percebendo-se necessidade de revisdo das normas regulatérias existentes para
rotulagem de alimentos, a ANVISA inseriu na sua Agenda Regulatéria (AR) para o quadriénio
2017-2020 diversos assuntos com a tematica dos alimentos, destacando-se 0 macrotema 4.8,
que trata da “rotulagem de alimentos”, dentre eles a revisdo das normas da rotulagem
nutricional (ANVISA, 2019). No processo regulatério para revisdo das normas sobre rotulagem
nutricional foi proposta reformulacdo significativa nas regras para rotulagem, com a utilizacéo
de rotulagem nutricional frontal ou FOP para alimentos embalados com alto teor de gorduras,
sodio e acgucar, comercializados no pais (GABAS, 2020). Tais mudancas tém por objetivos
aperfeicoar a visibilidade e legibilidade das informacgdes nutricionais, facilitar a compreensédo
dos principais atributos nutricionais, reduzir as situacfes que geram engano quanto a
composicdo nutricional, simplificar a comparacao nutricional entre os alimentos, aprimorar a
precisdo dos valores nutricionais e ampliar a abrangéncia das informagdes nutricionais,
facilitando assim, a escolha dos alimentos pelos consumidores (ANVISA, 2020).

Neste cenario, a inser¢cdo de rotulagem nutricional frontal, ganhou destaque na
sociedade, principalmente entre os representantes dos setores diretamente interessados, a
Anélise de Impacto Regulatdrio (AIR) promovido pela ANVISA, permitiu identificar que o
principal problema regulatorio é a dificuldade de compreenséo da rotulagem nutricional pelos
consumidores brasileiros, perpetuando o desequilibrio de informacdes, favorecendo escolhas
contrérias as recomendacdes nutricionais vigentes e reduzindo a efetividade deste instrumento
de saude publica (ANVISA, 2019).
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Em 2019, a expressiva participagdo da sociedade confirmou o interesse de cidadaos,
profissionais de saude e empresas pelo tema, foram 23.425 fichas preenchidas durante as
consultas pablicas, resultando em 82.046 contribuices (ANVISA, 2019).

Deste modo, o objetivo das medidas regulatérias é, prioritariamente, facilitar a
compreensdo da rotulagem nutricional pelos consumidores brasileiros para realizagcdo de
escolhas alimentares. Assim foi proposto um conjunto de medidas normativas que incluem a
adocdo de um modelo de rotulagem nutricional frontal e o aperfeicoamento das regras vigentes
para declaracdo da tabela de informacgdo nutricional e das alegacBes nutricionais (ANVISA,
2019).

Posto isso, o Brasil publicou em outubro de 2020 a RDC/ANVISA n° 429/2020 e a IN
n° 75/2020, que tratam do novo modelo de rotulagem nutricional, altera a tabela nutricional,
traz os parametros para alegacdes nutricionais nos alimentos, além de consolidar estas
regulamentacfes em uUnico documento com todas estas informacBes. As normatizagdes
estabelecidas ttm como objetivo assegurar aos consumidores informagdes corretas e detalhadas
sobre os produtos alimenticios no pais. Pode-se destacar que a publicacdo da RDC/ANVISA n°
429/2020 e a IN n° 75/2020 foram importantes nesse processo, ja que visam facilitar a
compreensdo dos rétulos pela populagao.

Segundo a RDC/ANVISA n°429/2020, a rotulagem nutricional frontal é uma declaracao
padronizada simplificada do alto conteddo de nutrientes no painel principal do rétulo do
alimento que tém relevancia para a salde da populacdo brasileira: agucares adicionados,
gorduras saturadas e sodio, segundo padrdes determinados pela IN/ANVISA n° 75. A
rotulagem nutricional frontal é proposta internacionalmente como instrumento para auxiliar o
consumidor na interpretacdo das declaracbes quantitativas de nutrientes dos alimentos,
comumente essas informacdes estdo dispostas em locais de dificil visualizacdo nas embalagens
e torna-se de complexo entendimento (BANDEIRA et al, 2021).

O padrdo de rotulagem nutricional utilizado atualmente cada vez distancia-se mais das
necessidades dos consumidores, por ndo propiciar entendimento sobre os dados colocados nos
rotulos. Existem muitos pontos que limitam a leitura das informagGes, como o tamanho das
letras, a falta de destaque da tabela nutricional, sua localizacdo em é&reas escondidas, a
necessidade de calculos matematicos para comparar produtos, a auséncia de contraste com o
fundo da embalagem e o emprego de termos excessivamente tecnicos (BRASIL, 2018a).

Os rotulos de adverténcia/avisos se mostram mais efetivos em conduzir o consumidor a

adquirir alimentos de maior qualidade nutricional, e aparentemente, este modelo de rotulo se
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mostra mais adequado para paises com indices altos de consumo de alimentos ultraprocessados
associados a epidemia de obesidade e DCNT (DELIZA et al., 2020; GRUMMON et al., 2019).

Bandeira et al (2021) realizou estudo com 2.400 pessoas representativas da populacéo
brasileira em relacdo as cinco macrorregides do pais. Foram avaliados diferentes modelos de
alertas para rotulagem nutricional frontal e observado que os avisos aumentaram a
compreensdo do contetdo nutricional e diminuiram a intengdo de compra dos entrevistados,
além disso verificou-se que os consumidores eram favoraveis a rotulagem nutricional frontal e
acreditavam ser confiavel para melhorar o entendimento das informaces nutricionais.

Em pesquisa desenvolvida no México, com 2.194 pessoas testaram trés condigdes de
rotulagem: Guideline Daily Amounts (GDA), Seméaforo e Etiquetas de Adverténcia. Os
resultados indicaram que o seméaforo e a etiqueta de adverténcia levaram o consumidor a
adquirir alimentos de melhor qualidade nutricional, além de reduzirem o tempo de compra,
fator interessante para os consumidores que indicaram limitacOes de realizar a leitura dos
rétulos e a falta de paciéncia (JAUREGUI et al., 2020; SOUSA et al., 2020).

No cenario mundial, muitos paises adotaram a rotulagem nutricional frontal como
complemento a tabela de informacdo nutricional, com o intuito de propagar habitos mais
saudaveis a populacdo. Internacionalmente, os modelos frontais mais utilizados sdo o de
adverténcia (alerta por uso de simbolos octdgono ou tridngulo) e semaforo nutricional
(sinalizado por cores amarela ou vermelho), os quais auxiliam a informar ao consumidor que
aquele produto possui alto teor de sodio, agucar e gordura, seja um deles, ou dois, ou trés. Essa
iniciativa veio com o intuito de alertar os consumidores e reduzir as DCNT que muitas vezes

séo causadas pelo excesso do consumo dessas substancias (GONCALVES et al., 2022).

Quadro 2- Evolucdo e caracteristicas das normativas

Legislagéo Objetivo Destaques
Portaria Regulamento técnico |- Declaracdo facultativa
SVS/MS n° para rotulagem |-Valor cal6rico, proteinas, gorduras, carboidratos e
41/1998 nutricional de alimentos [fibra alimentar
embalados -100 g
Portaria Regulamento técnico |-Facultativa
SVS/MS n° referente a Informagdo |-Padronizacéo de termos para declaragédo de
27/1998 nutricional complementar |informag&o complementar de forma opcional
RDC/ Regulamento técnico |- Obrigatéria para todos os alimentos e bebidas
ANVISA para rotulagem |embalados
n°94/2000 nutricional  obrigatdria |- Gorduras saturadas, colesterol, calcio, ferro e sodio
para alimentos |- Por 100g ou 100 ml e por porgéo
embalados
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RDC/ Tabela de wvalores de |- Porcdo de referéncia para os diferentes grupos de
ANVISA referéncia para porcgdes |alimentos
n°39/2001 de alimentos e bebidas
embalados para fins de
rotulagem nutricional
RDC/ Regulamento técnico |- Declaracdo dos nutrientes por porcao
ANVISA para rotulagem |- Ingestdo Diaria Recomendada (IDR)
n°40/2001 nutricional obrigatoria de |- % Valor Diario (%VD)
alimentos e bebidas |- Base em dieta de 2500 kcal
embalados
RDC/ ANVISA [Regulamento Técnico de [-Redefiniu valor energético nimero e tamanho de
n° 359/2003 Porcbes de Alimentos |porcOes
Embalados para Fins de
Rotulagem Nutricional
RDC/ ANVISA [Dispde sobre Técnico |- Base em dieta de 2000 kcal
n° 360/2003 sobre Rotulagem [-Valor energético em Kcal e Kjoules
Nutricional de Alimentos |-Inclusdo de gordura trans
Embalados, tornando |-Retirada de Fe, Ca e colesterol
obrigatéria a rotulagem |-Tabela simplificada
nutricional
RDC/ ANVISA |Regulamento técnico |-Definiu termos autorizados
n° 54/2012 sobre informacdo [-Todo ingrediente que for alvo de alegacéo deve estar
nutricional complementar |na tabela nutricional
-Adicionou a essa base para calculo de referéncia de
100g e porcéo
-Qito novas alegac¢des nutricionais
RDC/ ANVISA [Dispde sobre Técnico |- Nova Tabela de informacdo nutricional
429 /2020 sobre Rotulagem [-Rotulagem nutricional frontal
Nutricional de Alimentos [-Estabelece alegagdes nutricionais
Embalados
IN / ANVISA |[Estabelece os requisitos |- Novos valores diarios de referéncia
75/2020 técnicos para declaracdo |- Pontos de corte para Rotulagem frontal
da rotulagem nutricional |- Definigdo do tamanho das por¢oes
nos alimentos embalados

Fonte: BRASIL (1998a); BRASIL (1998b); BRASIL (2000); BRASIL (2001a); BRASIL (2001b); BRASIL
(2003a); BRASIL (2003b); BRASIL (2012); BRASIL (2020a); BRASIL (2020b).

2.3. Importancia do uso de instrumentos para elaboracdo e monitoramento de rétulos

com informacéo nutricional para alimentos embalados

Como pdde ser observado no exposto acima, os rotulos dos alimentos embalados
passaram por diversas alteracfes com relagdo a apresentacdo das informagdes para que sejam
de facil entendimento para o consumidor para auxiliar nas escolhas alimentares mais
conscientes. Os rétulos dos alimentos podem ser elaborados por diversos profissionais da area
tais como engenheiros de alimentos, veterinarios, farmacéuticos e entre eles pode-se destacar 0s
nutricionistas. Segundo a Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n° 600/2018,

elaborar e avaliar a rotulagem nutricional dos alimentos é atribuigdo do nutricionista atuante em
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diferentes &reas da profissdo (CFN, 2018). Estes profissionais precisam ter o entendimento das
exigéncias descritas na legislacdo vigente e ter a competéncia para a elaboracdo e
monitoramento dos rotulos. De acordo com a legislacdo vigente, o rétulo deve conter as
seguintes informacBes nutricionais: tabela nutricional, rotulagem nutricional frontal, quando
houver indicacdo, e de forma voluntaria alegagdes nutricionais com termos autorizados. E,
conforme descrito na legislagdo, os rétulos dos alimentos embalados devem ser adequados até
outubro de 2023 (BRASIL, 2020a).

Desta forma, a elaboracé@o de instrumentos de verificacdo pode nortear os profissionais
na elaboracdo e monitoramento de forma rapida e simples, minimizando riscos de erro, falhas e
gastos desnecessarios (THRUSFIELD, 2005). Para Thrusfield (2005), o instrumento de
verificacdo deve ser elaborado de forma que a aplicacdo retrate o que se deseja medir, sendo
assim os itens de avaliacdo devem avaliar apenas um aspecto e deve ser escrito de forma clara,
com redacdo correta e breve. Para elaborar o instrumento de verificagdo é necessario ter por
base a norma, manual, procedimento e/ou instrugdo e considerar o ambito da aplicacdo que
orientam o trabalho do avaliador.

Para que o instrumento seja considerado confiavel e exato, faz-se necessaria proceder a
validacdo do constructo, da aparéncia e do conteudo, pois a partir desse processo pode-se
verificar se 0 mesmo mede 0 que se propde, ou seja, se mede com precisdo o objeto de estudo
(ROBERTS; PRIEST, 2006; POLIT D.F, 2015).

A validade de construto ou de conceito constitui a forma direta de verificar a amplitude
em que a medida corresponde a construcdo tedrica do fenémeno a ser mensurado (Pasquali,
2009). Dificilmente esse tipo de validade é obtido com um Unico estudo; geralmente, sdo
realizadas diversas pesquisas sobre a teoria do construto que se pretende medir. E essencial que
exista uma teoria vinculada ao processo de validacdo de construto. Dessa forma, quanto mais
evidéncias, mais valida é a interpretacdo dos resultados (MARTINS, 2006).

A validade de aparéncia esta relacionada com a avaliacdo dos aspectos estéticos do
instrumento, ou seja, com relacdo a compreensdo, facilidade de aplicacdo e a forma de
apresentacdo do instrumento. A validade de aparéncia deve ser realizada pelo publico-alvo, a
guem se destina o instrumento elaborado (WILLIAMSON, 1981). Ja a validade de contetdo
determina de forma efetiva se o instrumento é composto por itens que de fato irdo contribuir
para a mensuracdo do fendmeno a ser investigado (BELLUCCI; MATSUDA, 2012). A
validade de contedo é realizada por um painel de especialistas no tema em estudo com
objetivo de analisar o instrumento elaborado (MALHOTRA, 2001; NEWMAN et al, 2013).



Para analisar o contedo do instrumento pode ser utilizada uma das seguintes técnicas:
(@) Modelo de contetido de Pasquali; (b) Brainstorming (“sessdo de debate de ideias’”); (C)
Grupos focais e (d) Técnica Delphi (MCMURRAY ,1994; PASQUALI 1998; MEDEIROS et
al., 2015). O Modelo de contetdo de Pasquali é amplamente utilizado na area da saude em
especial na psicologia e enfermagem, pois consiste na teoria da elaboracdo de escalas
psicométricas aplicdveis a construcdo de testes psicologicos de aptiddo, da elaboracdo de
instrumentos de medida de fenbmenos subjetivos, com a composicdo de trés conjuntos de
procedimentos: tedricos, experimentais e estatisticos (PASQUALI 1998; PASQUALLI, 2010;
MEDEIROS et al, 2015). O desenvolvimento do instrumento consiste primeiramente na
construcdo dos itens e a validacdo de contetdo, segundo consiste nas etapas e técnicas de
aplicacdo do instrumento piloto, bem como na colheita de informacgdes que possam avaliar as
propriedades psicométricas do instrumento; e o terceiro sdo os procedimentos analiticos, que
determinam as analises estatisticas dos dados com vista a validacdo do instrumento
desenvolvido (PASQUALLI, 2010; MEDEIROS et al, 2015).

O Método brainstorming que foi desenvolvido por Alex Osborn, esta relacionado com
a criatividade e comumente utilizado no planejamento de projetos, com o intuito de buscar
solugdes a um determinado problema. Assim, Osborn o define como o ato de usar o cérebro
para tumultuar um problema (OSBORN, 1987). Essa técnica considerada inovadora €
importante para as organizagOes visto que ela busca por solugdes de forma conjunta
possibilitando uma perspectiva ampla de ideias e maneiras de se resolver um problema
facilitando a escolha da melhor decisdo. Com o brainstorming é possivel aproveitar todas as
ideias dos participantes (BAXTER, M, 2000). Ja& o Grupo focal assemelha-se a uma
entrevista em grupo, no qual a interacdo dos participantes sdo o ponto chave e garantem
dialogo, discussdes e problematizacdes, sendo assim a interacdo entre as partes fundamental
nessa técnica. Diferente de outras técnicas de validacdo, ha a interacdo entre os participantes
que sdo estimulados a expor concepcdes e conceitos sobre 0s temas propostos, o didlogo entdo
toma forma de debate a medida que os pontos de vista se diferem tem como finalidade
evidenciar algumas falhas existentes como inconsisténcia, complexidade, ordenagdo, nimero
de questes, entre outras, além de possibilitar a transparéncia de dificuldades particulares que
SO sao perceptiveis em contato com o grupo participante (VARANDA et al, 2019).

Ja a Tecnica Delphi analisa, de forma sistematica, as opinides dos especialistas com
possibilidade de gerar ao final dessa analise um produto validado. Delphi determina que o
processo se repita, apds a analise, até que se obtenha o consenso entre os especialistas
(MARQUES; FREITAS, 2018). Estudos realizados por Bellucci e Matsuda (2012), Mello et
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al. (2014), Carvalho et al (2015), Colares et al. (2018) e Oliveira et al. (2022) elaboraram e
validaram instrumentos utilizando a técnica Delphi, a fim de alcancar a validade de contetdo
do instrumento.

O instrumento de medida também deve apresentar confiabilidade e reprodutibilidade, ou
seja, o0s resultados obtidos a partir da aplicagdo do instrumento elaborado devem ser
consistentes, precisos e estaveis. O instrumento deve fornecer os mesmos resultados se aplicado
ao mesmo grupo repetidas vezes pelo mesmo avaliador ou por avaliadores diferentes
(MALHOTRA, 2001). A confiabilidade de um instrumento pode ser testada pelo coeficiente
alfa (o) de Cronbach, proposto por Cronbach (1951), que é uma medida utilizada em testes
psicométricos para avaliar a consisténcia interna de dimens@es ou constructos. A confiabilidade
do coeficiente alfa de Cronbach normalmente varia entre 0 e 1 (GLIEM; GLIEM, 2003). Para
que o instrumento ser considerado com consisténcia interna, a de Cronbach deve ser > a 0,70,
abaixo desse limite, a consisténcia interna dos itens da escala é considerada baixa (BLAND e
ALTMAN, 1997).

O alfa de Cronbach é o método mais utilizado para medir a confiabilidade, quando esta
for entendida como uma consisténcia interna dos indicadores da escala, ou seja, os indicadores
da escala, altamente inter-relacionados, devem medir o0 mesmo construto (BEM et al, 2011).
Em estudos realizados por Hora et al (2010); Bonete (2015) e Silva et al (2020) demonstram
que o alfa de Cronbach vem sendo utilizado cada vez mais nos trabalhos para verificar
consisténcia interna e a confiabilidade de instrumentos de medida.

Em pesquisas no meio académico e técnico é fator determinante para sua ado¢do como
ferramenta para estimacgdo da confiabilidade (HORA, 2010). Outro fator a ser analisado no
instrumento elaborado é o coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) que é um dos testes mais
utilizados para mensuracdo da confiabilidade de medidas, é utilizado para estimar a
homogeneidade de duas ou mais medidas (variaveis), mostra-se bastante eficaz para medir
instrumentos de medida (SOUZA, 2017).

Desta forma, dada a importancia das informagdes contidas nos rotulos dos alimentos
embalados, buscou-se instrumentalizar os profissionais para elaborarem e monitorarem o0s
rotulos de alimentos embalados, conforme a legislacdo vigente, sendo elaborado e validado o
instrumento de avaliagdo e monitoramento da rotulagem nutricional obrigatoria para alimentos
embalados (IARN).
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Elaborar e validar instrumento para avaliacdo da rotulagem nutricional obrigatoria de

alimentos embalados.

3.2 Objetivos especificos

Elaboracdo do instrumento com base na RDC 429/2020 e IN 75/2020 para avaliacdo
da rotulagem nutricional de alimentos.

Selecionar o painel de especialistas para validacdo do conteddo do instrumento de
avaliacdo da rotulagem nutricional obrigatdria para alimentos embalados;

Realizar a validacdo do conteudo do instrumento para avaliacdo da rotulagem
nutricional obrigatdria para alimentos embalados pelos especialistas;

Realizar a validacdo da aparéncia do instrumento para avaliagdo da rotulagem
nutricional obrigatéria para alimentos embalados pelo publico-alvo com e sem
experiéncia na elaboragéo de rétulos;

Proceder a analise da reprodutibilidade e a confiabilidade do instrumento de avaliagdo
e da rotulagem nutricional obrigatdria para alimentos embalados;

Desenvolver manual técnico para auxiliar na elaboracdo da tabela de informacéo

nutricional.
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4. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico e descritivo com o propdsito de elaborar e validar
instrumento para auxiliar os profissionais na avaliacdo da rotulagem nutricional obrigatdria de
alimentos embalados conforme a legislacdo vigente. O estudo foi dividido em 6 etapas, a saber:
Etapa 1 - Elaboracdo do instrumento de avaliagdo e monitoramento da rotulagem nutricional
obrigatoria para alimentos embalados; Etapa 2 - Validacdo do contetdo do instrumento por
especialistas; Etapa 3 — Curso de extensdo sobre a nova rotulagem nutricional, Etapa 4 -
Validacéo da aparéncia do instrumento por publico alvo; Etapa 5 - Anélise da reprodutibilidade
e confiabilidade do instrumento validado; Etapa 6 - Desenvolvimento de Manual técnico para
elaboracgéo da Tabela de Informagéo Nutricional.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa atendendo & Resolucdo CNS n°
466/2012, sob o n°® CAAE 40343420.4.0000.5257 e aprovado com parecer n° 4.605.089. A
participagdo dos especialistas e do puablico-alvo foi voluntéria. Todos os participantes, que
concordaram em participar da pesquisa, foram orientados a assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

4.1. Elaboragéo do instrumento de avaliacdo e monitoramento da rotulagem nutricional
obrigatoria para alimentos embalados

Foi realizada reviséao bibliografica para embasamento tedrico acerca do tema, as buscas
foram realizadas em bases de dados eletrénicos, como biblioteca teméatica da ANVISA, Google
Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line) e Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), no periodo de maio a outubro de 2021. Os descritores de busca
foram selecionados a partir da terminologia em saude consultada nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS — BIREME), sendo estes rotulagem de alimentos, rotulagem nutricional,
informacdo nutricional, checklist, lista de verificacdo e instrumento de avaliagdo. Além disso,
para essa primeira etapa foi realizado o levantamento bibliografico na base de dados na
biblioteca de alimentos do site da ANVISA. O instrumento foi elaborado a partir da leitura da
legislagdo, pesquisa e andlise das ferramentas disponiveis para a avaliacdo da rotulagem
nutricional e teve como base a RDC/ANVISA n° 429/2020 e a IN/ANVISA n° 75/2020, com
complementacdo das legislagcbes relacionadas como a RDC/ANVISA n° 243/2018,
RDC/ANVISA n° 43/2011, RDC/ANVISA n° 21/2015 e Portaria SVS/MS n° 29/1998, que
também discorrem sobre rotulagem nutricional de alguns grupos de alimentos dentre outras

questdes.
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4.2. Validacdo do contetido do IARN pelos especialistas
A validacdo do contetdo contou com duas fases: 1) selecdo dos especialistas e II)
apresentacdo do instrumento e carta de orientacdo para a avaliagdo do contetdo do

instrumento.

4.2.1 Selecado dos especialistas

A selecdo dos especialistas € uma fase importante para a validacdo do conteudo e deve-
se levar em consideracdo as caracteristicas do instrumento, a formacdo, a qualificacdo e a
disponibilidade dos profissionais que atuaram nesta etapa. Ndo ha consenso na literatura quanto
ao numero de especialistas, ha indicacdo de no minimo de cinco e 0 méximo de dez
especialistas (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). E necessario considerar a experiéncia e a
qualificacdo dos especialistas, sendo recomendado descrever os critérios utilizados nessa
selecdo. Entre esses critérios, BEM et al (2011) destacam como importante ter experiéncia na
area em que o instrumento foi elaborado; publicar e pesquisar sobre o tema; ser perito na
estrutura conceitual envolvida e ter conhecimento metodologico sobre a construcdo de
instrumentos.

No presente estudo para compor o painel Delphi de especialista foram selecionados
profissionais com experiéncia nas areas de seguranca alimentar e nutricional, nutricdo, saude
publica e ciéncia e tecnologia de alimentos com temas relacionados a rotulagem de alimentos,
processamento de alimentos e vigilancia sanitaria de alimentos, com formacédo académica em
nutricdo, com atuacdo profissional nos setores econémicos relacionados a producéo,
processamento, comercializacdo, politicas publicas, pesquisa e docéncia superior. Buscou-se
por profissionais que possuiam publicacdo e desenvolviam pesquisas nas areas citadas e/ou
atuavam na elaboracdo de rétulos e possuiam pos-graduacdo Stricto e/ou Lato sensu nas areas
citadas. A busca pelos especialistas foi realizada por meio da consulta ao Curriculum Lattes do
CNPQ considerando experiéncia profissional ou académica nas areas citadas. Os profissionais
selecionados para compor o painel Delphi de especialistas, todos receberam carta convite
(Apéndice B), preencheram por meio de formulario eletrdnico o “aceite” (Apéndice C) e
responderam ao questionario de caracterizagdo do especialista (Apéndice D) e receberam o
TCLE para aceite na participacdo da pesquisa. Para os especialistas que aceitaram participar da
pesquisa foi encaminhada a carta de instrucGes para proceder a validacdo de contetdo do

instrumento (Apéndice E).
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Para proceder a validacdo do contedo foi utilizada a Técnica Delphi, que consiste no
julgamento do instrumento por especialistas com vasta experiéncia no assunto em questéo
(CASTRO, 2009). O instrumento foi analisado pelos especialistas a fim de obter o consenso.
As opinides e avaliacdes divergentes, sdo posteriormente, reenviadas aos especialistas para
nova avaliagdo. Esse processo é repetido até se atingir um consenso entre os avaliadores
(MARQUES; FREITAS, 2018).

4.2.2. Apresentacdo do instrumento e carta de orientacdo para a avaliacdo do
contetido do instrumento

Os especialistas receberam, via e-mail, o IARN e foram orientados a avaliarem as
informacBes do cabecalho, da orientacdo de preenchimento e os itens que compunham 0s
blocos do instrumento.

O cabecalho e a orientacdo de preenchimento foram avaliados com relagdo a
apresentacdo e clareza das informacdes. Ja os itens de avaliacdo que compdem os blocos foram
avaliados com relacdo a apresentacdo dos itens, clareza das informacdes, facilidade na leitura,
interpretacdo, representatividade dos itens nos blocos categorizados e relevancia do item para
avaliar a informacéo nutricional obrigatéria (Apéndice F).

Para mensurar as avaliacdes dos especialistas foi utilizada a Escala Likert de 5 pontos,
que € amplamente utilizada por ser de facil compreensdo e interpretacdo. Trata-se de escala
numérica em que é solicitado ao respondente a informar qual o seu grau de concordancia ou
discordancia em relacdo a afirmacdo aferida em que estabelece uma correspondéncia entre 0s
graus de avaliacdo/julgamento do atributo e uma escala numérica variando com os seguintes
gradientes: (1) discordo totalmente, (2) discordo, (3) ndo concordo e nem discordo, (4)
concordo e (5) concordo totalmente (LIKERT, 1932).

A partir das avaliacdes realizadas pelos especialistas foi calculado o indice de Validade
de Contetdo (IVC), segundo Bellucci Janior; Matsuda, 2012, que permite medir a
concordancia dos especialistas sobre o conteudo dos itens e do instrumento, além de possibilitar
gue cada questdo seja analisada individualmente e, posteriormente analisa o instrumento como
um todo (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; RUBIO et al., 2003; LYNN, 1986). A analise do
IVC é um para@metro importante de analise, pois 0s elementos do instrumento sdo aspectos que
podem interferir na avaliacdo da rotulagem nutricional. O céalculo do IVC foi realizado
conforme a Equacgédo 1 (TILDEN et al. (1990); GUILLEMIN (1995).
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numero de respostas avaliadas como concordo ou concordo totalmente

IVC=

numero total de respostas

(Equacéo 1)

Onde, IVC é o indice de validade de contetdo.

MAGNUSSON et al (2020) e ALMEIDA et al (2010) recomendam a concordancia >
70% entre os especialistas ao utilizarem o método Delphi. Para o presente estudo o cabecalho, a
orientacdo de preenchimento e os itens de avaliacdo foram considerados com validade de
contetido quando foi estabelecida a concordéancia > 0,80 ou 80%, entre os especialistas, para 0s
quesitos analisados, conforme proposto por Grant e Davis (1997).

Para que a validacdo ocorresse em tempo habil, solicitou-se que os especialistas
devolvessem o instrumento avaliado em até 15 dias. O resultado da avaliacdo dos especialistas
foi tabulado em planilha do Excel®, levando em consideracdo a avaliacdo, comentarios e
sugestOes. As alteracOes sugeridas para o cabecalho, para a orientagdo de preenchimento, assim
como para os itens e aqueles que ndo obtiverem concordancia > 80% foram enviados para nova

rodada de validacdo do contetdo pelos especialistas, conforme previsto na Técnica Delphi.

4.3. Curso de extenso sobre a nova rotulagem nutricional

O curso de extensdo foi elaborado a partir da percepcdo da necessidade de capacitar
profissionais nutricionistas quanto as atualizacdes da nova regulamentacdo da rotulagem
nutricional para alimentos embalados na auséncia do consumidor. Para o curso intitulado
“Nova rotulagem nutricional de alimentos embalados: avaliando e construindo rotulos” foram
ofertadas 40 vagas para nutricionistas com inscricdo ativa no CRN e que tinham interesse em
aprender sobre a nova rotulagem nutricional. O curso foi realizado na modalidade presencial no
Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, localizado no Centro de Ciéncias da Saude da UFRJ. O
curso foi oferecido em dois sdbados consecutivos, dias 03 e 10 de dezembro, das 8 as 17 h, com
carga horaria total de 18 h.

O curso contou com o seguinte conteudo programatico: Introducdo a legislacdo de
alimentos para rotulagem nutricional de alimentos embalados, apresentacdo das alteracbes com
a nova resolucdo, prazos para adequacdo e tabela de informagdo nutricional; Rotulagem
nutricional frontal (quando declarar, valores de referéncia, modelos permitidos e percentual de

ocupacao no rotulo); elaboragéo da rotulagem nutricional segundo o novo modelo determinado



pela RDC 429/2020 e IN 75/2020; a Tabela de Informacdo Nutricional com revisdo especifica
para carboidratos e passo a passo para o calculo das informacgdes nutricionais na tabela;
Prestacdo de servigos para elaboracdo de Rotulagem Nutricional.

O curso foi construido seguindo a proposta pedagogica idealizada por Freire (1977), que
consta como uma pratica critico-educativa, privilegiando a interacéo dialdgica, o respeito pelos
saberes do educando, levando em consideracdo a apropriagdo do conhecimento. A
problematizacdo foi utilizada no desenvolvimento do curso e na avaliagdo do mesmo,
considerando a dimensao integral do educando. Foram planejadas atividades préaticas e tedricas
para estimular as trocas de saberes e de experiéncias.

Ao final foi disponibilizado aos participantes um formulério de avaliacdo do curso
(Apéndice G) com as opcdes de resposta entre excelente, bom, regular, ruim, péssimo ou nédo se
aplica, para os seguintes quesitos:

a) Contetdo do Curso: Adequacdo aos objetivos do curso, sequéncia l6gica dos
assuntos, adequacao da carga horaria e se o programa do curso foi desenvolvido;

b) Atividades de Ensino e Material Didatico: adequacdo dos métodos de ensino,
coeréncia da Avaliacdo de Aprendizagem, adequacdo do material didatico ao conteudo,
adequacdo das atividades praticas e as instalacGes e recursos foram adequados;

c) Avaliacdo Geral: Localizacdo do curso, pontualidade do curso, seu grau de
satisfagcdo com este curso, seu aproveitamento no curso e se 0 curso atingiu seu objetivo;

d) Instrumentos/Palestrantes: Dominio do conteldo, didatica de ensino,
relacionamento com o grupo e administracdo do tempo de aula.

Foi disponibilizado no formulério um espaco para comentarios e sugestdes em relacéo
a0 curso e posteriormente as respostas foram tabuladas em planilha do Excel®.

Apbs o a realizacdo do curso de extensdo foi elaborado um material de apoio intitulado
“Manual para elaboracdo da tabela de informacao nutricional” com a finalidade de sintetizar de
forma didatica e objetiva o contetdo abordado sobre a elaboracdo da tabela de informacéo
nutricional. Ap6s uma detalhada leitura e analise da legislacdo vigente, RDC 429/2020 e IN
75/2020 (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020b), somadas as duvidas levantadas durante o curso,
percebeu-se a necessidade de construir um material técnico, de cunho pratico para apoiar
profissionais que atuam com rotulagem nutricional. O manual construido foi disponibilizado de
forma digital para que os profissionais que atuam na elaboracdo da rotulagem nutricional de

alimentos tenham facil e livre acesso.
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4.4. Validagéo da aparéncia do IARN pelo publico-alvo

O instrumento de avaliacdo e monitoramento da rotulagem nutricional obrigatéria para
alimentos embalados, se destina a diversos profissionais, entre eles pode-se destacar 0s
nutricionistas, que foram o publico-alvo desta etapa da pesquisa. O recrutamento dos
nutricionistas para a terceira etapa de validacdo de aparéncia foi realizado entre os inscritos no
curso de extensdo sobre a nova rotulagem nutricional oferecido pela equipe envolvida na
pesquisa (ver se¢éo 3.5).

A divulgagdo do curso foi realizada por meio eletronico (redes sociais das
universidades) e aplicativo de mensagens com envio do material visual (Apéndice H) com
formulario eletrdnico para pré-inscricdo e as informacg6es sobre dia, horéario, local de realizacédo
e objetivo do curso. A pré-inscri¢do para o curso foi feita por formulario eletrénico.

Para se inscrever o interessado(a) deveria comprovar sua inscrigdo ativa no Conselho
Regional de Nutricionistas (CRN) (4® Regido) e preencher o formulario de caracterizacdo que
continha as seguintes informacgdes: nome completo, idade, género, instituicdo que cursou a
graduacdo e ano de conclusdo, maior titulacdo académica. Outras perguntas voltadas para o
tema de interesse da pesquisa foram realizados sendo estas “Vocé tem experiéncia em
elaboragdo de rotulagem nutricional?”, “Vocé ja utilizou ou utiliza a ferramenta - checklist na
sua atividade profissional?” e “Vocé ja teve acesso a nova legislagdo sobre rotulagem
nutricional?”. A partir destas informagdes os interessados foram selecionados para participarem
do curso. Todos os participantes assinaram o TCLE (Apéndice A) e concordaram em participar
da pesquisa e do processo de validagao da aparéncia do IARN.

Os critérios para validacdo das inscricfes foram o0s seguintes: ser nutricionista e ter
inscricdo ativa no CRN, atuacdo/experiéncia na elaboracdo de rétulos e utilizacdo de ferramenta
checklist na sua rotina de trabalho. No entanto, também foram disponibilizadas vagas para
profissionais com pouca ou nenhuma experiéncia a fim de dar oportunidade para atualizacéo e
aperfeicoamento na area e este grupo também participou na validacdo da aparéncia.

A validagdo da aparéncia do IARN que teve o conteudo validado foi realizada pelos
nutricionistas inscritos no curso. A validacdo da aparéncia pelo publico-alvo ocorreu em
mesmo ambiente, dia e horario. Os nutricionistas receberam o instrumento de avaliacdo e
monitoramento da rotulagem nutricional obrigatoria para alimentos embalados, e as orientacdes
para proceder com a validacdo da aparéncia e foram orientados a ndo se comunicarem durante o

processo.
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Os nutricionistas foram orientados a analisarem o instrumento com o conteido validado

com relagdo aos quesitos apresentados a seguir.

(1) “As informacdes do cabecalho apresentam-se organizadas de forma logica”;(2) “As
instrug¢des para orientar a aplicagdo do instrumento sdo claras”; (3) “As opcOes para avaliar se
os itens estdo em conformidade sdo de facil marcacdo e entendimento”; (4) “A organizacao dos
itens em bloco facilitou a aplicacdo do instrumento”; (5) “O layout grafico (componentes da
aparéncia do instrumento: visual, formatos das péaginas, margens, disposicdo dos itens)
apresentam-se dispostos de forma organizada, simples e objetiva”; (6) “O tamanho do
instrumento, ou seja, a quantidade de itens redigidos por blocos apresenta-se adequada e
relevante para avaliar a rotulagem nutricional; (7) “O instrumento é composto por itens que
sdo relevantes para avaliar a rotulagem nutricional”; (8) “O instrumento € util”; (9) “O método
de avaliacdo da conformidade da rotulagem nutricional para alimentos embalados é de facil
aplicagdao” ; (10) “O método de avaliagdo da conformidade da rotulagem nutricional para
alimentos embalados ¢ util”; (11) “O plano de a¢do disponibilizado no instrumento ¢ de facil
preenchimento”; (12) “O plano de acao disponibilizado no instrumento ¢ util”.

Foi solicitado aos nutricionistas que avaliassem cada quesito para a validagdo da
aparéncia utilizando a escala de Likert de 5 pontos (apéndice I), com 0s seguintes parametros
de respostas (1) Discordo totalmente; (2) Discordo; (3) Neutro; (4) Concordo; (5) Concordo
totalmente (LIKERT, 1932). Para o indice de Validade de Aparéncia (IVA) foi considerada a
concordancia de no minimo de 0,70 ou 70% entre os nutricionistas. O calculo do IVA foi
adaptado com base no célculo de 1VC (Equacéo 1), conforme descrito na Equacédo 2 (adaptado
de TILDEN et al., 1990 e GUILLEMIN, 1995) .

Equagéo 2

IVA = nimero de respostas avaliadas como concordo ou concordo totalmente
numero total de respostas

Os resultados foram tabulados em planilha Excel® considerando os grupos profissionais

com experiéncia e profissionais sem experiéncia em rotulagem nutricional.
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4.5. Andlise da reprodutibilidade e confiabilidade do instrumento validado

Todos os participantes receberam uma coOpia do rotulo de alimento (Chocolate
Raffaello®) juntamente com o instrumento de avaliagio e monitoramento da rotulagem
nutricional obrigatéria para alimentos embalados, com contetdo validado para procederem a
avaliacdo da rotulagem nutricional. Os nutricionistas foram orientados a analisarem o roétulo

conforme descrito na orientacdo de preenchimento (Figura 3).

Figura 3- Orientacdo de preenchimento para avaliacdo do rotulo validada
Orienta¢oes para preenchimento:

O instrumento é composto por 4 blocos e 97 itens relacionados a rotulagem nutricional

obrigatéria para alimentos embalados.

Cadaitem deve ser avaliado como:

S (SIM) = quando ESTIVER de acordo com a Resolugdo vigente;

N (NAO) = quando NAO ESTIVER de acordo com a Resolugdo vigente;

NA (Nio se aplica) = quando o item NAO SE APLICAR ao tipo de rétulo em analise.

Os itens que NAO ESTIVEREM de acordo com a legislagio vigente deverdio ser
ajustados.

Fonte: Autor do estudo, 2023.

Em relacdo as analises estatisticas, foi verificada a distribuicdo dos dados obtidos pelo
Teste de Kolmogorov-Smirnov. A partir do teste verificacdo da normalidade dos dados, como
os resultados ndo apresentavam distribuicdo normal, foi realizado o teste estatistico nédo
paramétrico de Kruskal-Wallis para comparar os resultados obtidos pela avaliacdo dos
integrantes das comiss@es e 0s membros dos grupos. O nivel de significancia considerado foi de
5%. Para verificar a confiabilidade (consisténcia interna) do instrumento foram utilizados o
teste de coeficiente de correlacdo intraclasse (CClI) e o teste de coeficiente alfa de Cronbach. O
CCI avalia a homogeneidade de duas ou mais medidas, quando o CCI for > 0,75, a
confiabilidade serd considerada excelente, entre 0,4 e 0,74 satisfatoria e CCl <0,4 pobre
(BARTKO, 1966). Para o coeficiente alfa de Cronbach, sugere-se que a seja > 0,7 (BLAND ¢
ALTMAN, 1997). Todas as analises foram conduzidas por meio do software Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 21.0, com intervalo de confianga de 95%.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Elaboracéo do instrumento de avaliacdo e monitoramento da rotulagem nutricional
obrigatoria para alimentos embalados (IARN)

Na Tabela 1 encontram-se apresentadas as referéncias bibliograficas com base na
legislacdo que foram utilizadas na elaboracéo do IARN.

Tabela 1- Referéncias bibliograficas utilizadas na elaboracdo do IARN.

Legislagéo Ementa Ano

Dispde sobre regulamento técnico para referente a alimentos
para fins especiais.

Dispde sobre regulamento técnico para formulas infantis
para lactentes

Dispde sobre o regulamento técnico para formulas infantis de
seguimento para lactentes e criancas de primeira infancia
Dispde sobre o regulamento técnico para formulas infantis
para lactentes destinadas a necessidades dietoterapicas

Portaria SVS/MS n° 29 1998

RDC/ ANVISA n°® 43 2011

RDC/ANVISA n° 44 2011

RDC/ANVISA n° 45 especificas e formulas infantis lactentes e criancas de 2011
primeira infancia destinadas a necessidades dietoterapicas
especificas.

RDC/ANVISA n° 23 Dispde sobre teor de iodo no sal destinado ao consumo 2013
humano

RDC/ANVISA 1° 21 Er:f(frz? sobre regulamento técnico de formulas para nutri¢éo 2015

RDC/ANVISA n° 150 Dl_spoe sobre o enr!qyecmgnto das farinhas de trigo e de 2017
milho com ferro e acido félico

RDC/ANVISA 10 243 D!spoe sobre requisitos sanitarios dos suplementos 2018
alimentares

RDC/ANVISA 1° 429 Dispde sobre rotulagem nutricional obrigatoria de alimentos 2020
embalados

INJANVISA 10 75 Estabelece os requisitos técnicos para declaracao da 2020

rotulagem nutricional nos alimentos embalados

Fonte: BRASIL, (1998); BRASIL, (2011a); BRASIL, (2011b); BRASIL, (2011c); BRASIL, (2013);
BRASIL, (2015); BRASIL, (2017); BRASIL, (2018); BRASIL, (2020a); BRASIL, (2020b). RDC -
Resolucdo da Diretoria Colegiada; IN - Instrucdo Normativa, ANVISA - ....

A versdo preliminar do instrumento de avaliagdo e monitoramento da rotulagem
nutricional obrigatoria para alimentos embalados (IARN) apresenta o formato de lista de
verificacdo e contempla as exigéncias legais e obrigatorias referentes a rotulagem nutricional. A
revisao bibliografica auxiliou a definir o conceito do objeto do estudo, neste caso, a rotulagem

nutricional, assim como, os itens/atributos constitutivos e operacionais gque nortearam o0



desenvolvimento do instrumento (BELLUCCI; MATSUDA,; 2012). O IARN apresentava a

seguinte estrutura:

a) cabecalho, que estd localizado na parte superior do instrumento, com espagos para
preenchimento das seguintes informagdes sobre o produto analisado: produtor/ fabricante,
denominacdo de venda, data da avaliagdo e avaliador responsavel;

b) guia para preenchimento que apresenta as informacgdes necessarias para que o avaliador
utilize corretamente o IARN;

c) itens para 0 monitoramento do rétulo e

d) plano de acdo para auxiliar na adequacdo da rotulagem nutricional obrigatéria, nesta planilha
deve-se listar os itens ndo conformes, bem como a correcdo que deve ser feita incluindo prazo e

o responsavel pela retificacdo e conta com a seguinte aparéncia de contetdo (Figura 5).

A versdo preliminar do IARN contava com 105 itens para avaliagdo do rétulo que sdo

distribuidos em 4 blocos, conforme apresentando na Tabela 2.

Tabela 2 - Composicéo da versdo preliminar do instrumento de avaliagdo e monitoramento da
rotulagem nutricional obrigatéria para alimentos embalados desenvolvido no presente estudo.

Blocos Subitens do bloco Total de Itens (n)
Bloco 1 |Tabelade informacéo 1.1 Informacdes gerais
nutricional 1.2 Declaracao da
tabela

1.3 Definicédo do
tamanho das porgdes
1.4 Declaracao do %VD 64
1.5 Apresentacdo da
tabela em embalagens

multiplas
1.6 Apresentacao geral
da tabela
Bloco 2 | Rotulagem nutricional frontal N&ao possui divisdo em
subitens 18
Bloco 3 |Declaracdo de alegagOes
nutricionais 21
Bloco 4 |Determinacdo do contetido de
constituintes da rotulagem 2

nutricional
Total de itens 105

50



Os itens que compdem os blocos do IARN poderiam ser avaliados como “conforme”
quando a informagdo contida no item estivesse correta no rétulo que estd sendo avaliado e
“nao conforme” quando a informagao contida no item estiver inadequada no rotulo que esta
sendo avaliado, além de “ndo se aplica” quando o item ndo tiver relacdo com o rotulo
analisado. Ao final da aplicacdo do IARN o profissional pode calcular o percentual de
adequacdo do rétulo conforme Figura 4.

Figura 4 - Aparéncia e conteudo do célculo o percentual de adequacdo do rétulo
apresentado na verséo preliminar do IARN.

Calculo do percentual de adequacio e instrugdes para classificagdo

Instrucfies para calculo do Percentual de Adequacio da Rotulagem Mutricional [PARMuUL)

ltens conforme x 100
1 Total dos itens — (M&o se aplica ou ndo observado)

Criterios para classificagdo:
Adeguado: =76% dositens confarmes

Parcialmente adequado: 51-75% dos itens conformes

Inadequado: £50% dos itens conformes

Fonte: Autor do estudo, (2023)

O plano de agdo era composto por cinco colunas para sistematizar as prioridades das
adequacdes das ndo conformidades identificadas nos rotulos, conforme descrito por Maiczuk e
Andrade Junior (2013). Ele contempla as ndo conformidades do rétulo avaliado, indicando o
item que o representa na IARN, as principais acfes corretivas para a adequacdo a serem
implementadas para corre¢do das ndo conformidades identificadas no rétulo avaliado, prazo e o
responsavel para adequacdo da ndo conformidade e o responsavel em fazé-lo, a partir do

diagnostico da avaliagéo inicial (Figura 5).
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Figura 5 - Estrutura do plano de agéo da verséo preliminar do IARN.

FLANC DE AGAO PARA A ADEQUACAO DA ROTULAGEMNUTRICIONAL
OBRIGATORIA DO ALIMENTO ANALISADO

N do ITEM NAO PRAZO |[RESPONSAVEL
A SER CONFORMIDADE | COMOC CORRIGIR PARA PELA
ADEQUADO | IDENTIFICADA CORREGAD | CORREGAD

Fonte: Autor do estudo, (2023)

O plano de acdo elaborado na presente pesquisa foi adaptado e utilizou-se como base a
ferramenta 5W2H proposta por WERKEMA (1995) que define 5W como What? (O qué?),
When? (Quando?), Who? (Quem?), Where? (Onde?) e Why? (Por qué?); enquanto 2H como
How? (Como?) e How much? (Quanto custa?). A ferramenta direciona os planos de acdo, que
por sua vez devem apresentar 0s seguintes campos: 1) What: acdo ou atividade que deve ser
executada ou o ndo conformidade que deve ser solucionada; 2) Why: Justificativa para a
correcdo nao conformidade; 3) Who: Definicdo de quem sera (serdo) o(s) responsavel(eis)
pela execucdo da agéo corretiva; 4) Where: Local onde a ndo conformidade foi identificada;
5) When: Cronograma sobre quando ocorrerdo os procedimentos; 6) How: Explicacdo sobre
como serdo executados as acdes corretivas; e, 7) How Much: Custo total do que sera feito
(SEBRAE, 2021).

Com o emprego do plano de acdo é possivel visualizar a adequacdo das nao
conformidades, sendo viavel acompanhar a execucdo da acdo corretiva (MAICZUK;
ANDRADE JUNIOR, 2013).

A apresentacdo correta das informagdes nutricionais presentes no rotulo dos alimentos é
de suma importancia, pois esta € a principal forma de comunicacdo entre o produto e o
consumidor. Os rétulos, quando elaborados de forma adequada poderdo conter informacoes
claras e seguras, permitindo com que os consumidores fagam escolhas alimentares conscientes
(YOSHIZAWA et al, 2003). As incorregOes relativas a informagdo nutricional, além de
infringirem a Lei, podem induzir aos consumidores ao erro com informagdes infundadas ou

enganosas, causando prejuizo ao consumidor e fabricante (DIAZ, 2006).
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Desta forma, o instrumento de avaliagdo e monitoramento da rotulagem nutricional
obrigatoria para alimentos embalados pode ser aplicado de forma sistematica e concisa, 0 que
possibilitard o monitoramento dos itens, contribuindo de forma mais critica na avaliacdo dos
rotulos nutricionais para alimentos embalados. O instrumento podera direcionar as observagoes,
pois é composto por itens a serem verificados permitindo avaliar se a rotulagem nutricional esta
em adequagdo com a legislacdo vigente de forma direta, auxiliando no monitoramento do
cumprimento da legislacao de rotulagem nutricional brasileira através da classificacao dos itens
que o compde. (YAMASHITA e CARRIJO, 2014).

5.2 Validacdo de contedado do instrumento de avaliagdo para avaliacdo da rotulagem

nutricional obrigatdria por especialistas para alimentos embalados

5.2.1 Selecdo e caracterizacdo do painel de especialistas para a validacédo do contetdo do
IARN

Tomando por base os critérios de inclusdo na pesquisa foi definido o painel Delphi de
especialista (Figura 6). Ap6s analise do curriculum lattes foram selecionados 28 profissionais
da area de alimentos para participarem da pesquisa. Foi enviado convite via correio eletrénico
(Apéndice B), contendo os objetivos do estudo, a justificativa do processo de validacdo do
conteido e indagando sobre o interesse em participar do mesmo.

Dos 28 profissionais convidados, 17 deram retorno, dos quais 8 informaram que nao
poderiam participar e 9 aceitaram o convite e preencheram o formuléario de caracterizacdo
juntamente com o TCLE ( Figura 6).

Apo6s o aceite dos 9 especialistas, 3 deles desistiram de participar da pesquisa e
alegaram incompatibilidade de agenda e 1 especialista foi excluido por néo ter retornado com a
avaliacdo do instrumento em tempo habil. Deste modo, cinco especialistas participaram de
forma efetiva na validacdo do conteddo do instrumento de avaliacdo e monitoramento da

rotulagem nutricional obrigatoria para alimentos embalados.
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Figura 6 - Formacdo do Painel Delphi de Especialistas para validacdo do contetdo do
instrumento de avaliacdo e monitoramento da rotulagem nutricional obrigatoria para alimentos

embalados.

Segundo Lyn (1986), o numero de especialistas para participar do

Convidados

Recusaram
8

28
MNio responderam |4 1
11 Retornaram
17
Aceitaram
participar 9

Desistiram 3

L

Excluido1

Participaram como
especialistas 5

Fonte: Autor do estudo, (2023).

processo de

validacdo deve ser de, no minimo, 05 e 0 maximo de 10 pessoas. Dessa forma, a quantidade de

especialistas participantes na presente pesquisa estad de acordo com o proposto pelo autor. Em

estudo realizado por Yamada e Santos (2009) também houve a participacdo de cinco

especialistas para a validacdo de conteudo do instrumento elaborado para medir a qualidade de

vida de feridos. Na Tabela 3 estd apresentado o perfil dos especialistas que participaram do

painel Delphi para a validacdo do contetdo do IARN.

Tabela 3- Caracterizacdo do Painel Delphi de especialistas que atuaram na validacdo de

conteudo do instrumento de avaliagdo da rotulagem nutricional para alimentos embalados.

Variaveis Caracterizacdo dos especialistas n* %o**
Género Feminino 5 100
Profissdo Nutricionista 5 100
Regido residéncia Sudeste 5 100
Po6s Doc 2 40
Titulagdo méxima Doutorado 1 20
Mestrado 1 20
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Especializacdo 1 20
) Alimentos e nutricdo 2 40
Area da titulacdo Salde publica 2 40
Ciéncias aplicadas a satde 1 20
Atuacsio profissional Docéncia e Pesquisa 4 80
a0 p Consultoria 1 20
Instituicio onde Universidade e centro de ensino 3 60
¢ Empresa de consultoria 1 20
trabalha R
Organizacdo ndo governamental 1 20
ldade 33-57 anos Média:
(min. - max.) 43,2 anos
~ 13 -37 anos | Meédia: 20,2
Tempo de formagéo . )
(min- méx.) anos

Fonte: Dados da pesquisa.
*n- nimero de especialistas **%- percentual

Quanto a formacdo académica dos especialistas, 40% (n=2) possuiam po6s-doutorado,
seguido de doutorado 20% (n=1), mestrado 20% (n=1) e especializacdo 20% (n=1), sendo que
todos atuavam na area de alimentos e nutri¢cdo. Por se tratar de uma avaliacdo subjetiva, a
selecdo do painel Delphi de especialistas deve ser bastante criteriosa, sobretudo no que se refere
a qualificacdo dos membros. Para isso, devem-se levar em conta as caracteristicas do
instrumento, a formacéo, a qualificacdo e a disponibilidade dos profissionais como proposto por
Silva, (2021) e Grant; Davis, (1997).

Em relacdo a area de atuacdo, 80% dos especialistas eram docentes e pesquisadoras e
atuavam na area de nutricdo de duas universidades pablicas, uma no estado de Sdo Paulo e
outra no Rio de Janeiro; uma em centro de ensino particular no Rio de Janeiro, uma em
organizacdo sem fins lucrativos. Todos 0s especialistas possuiam experiéncia em pesquisa,
elaboracdo, analise de rotulagem nutricional e utilizacdo de checklist. Os especialistas tinham
em média 20 anos de experiéncia na area, sendo considerado por Pompeo et al (2014), que
guanto maior o tempo de experiéncias na area, maior qualificacdo tem o profissional para
exercer 0 papel de especialista na validacdo de contetdo. J& para Hermida e Araujo (2006)

selecionar os especialistas pela competéncia é fundamental no processo de validacgéo.

5.2.2 Processo de validacéo do conteudo

O contetdo do cabecalho e das orientagfes de preenchimento foi validado na primeira
rodada da validacdo de conteddo da Téecnica Delphi. Os resultados do 1VC para cada quesito
avaliado em relacdo ao contetdo do cabecalho estdo apresentados na Tabela 4. O IVC indica a

proporcao ou porcentagem de especialistas em concordancia sobre os aspectos do instrumento e
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de seus itens (ALEXANDRE; COLUCI, 2011), logo no presente estudo foi observado 100% de

concordéncia para os quesitos analisados.

Tabela 4 - Analise do indice de validacdo de conteudo (IVC) do cabecalho e orientagdes para

preenchimento do instrumento quanto aos quesitos

avaliados pelos especialistas.

Quesitos analisados Cabecalho Guia de preenchimento
IVC* IvC
Q1. As informagdes estdo ordenadas de forma 10 10
clara e intuitiva ' '
Q2. As informacBes estdo escritas de forma 10 10
clara e compreensivel ’ ’
Q3. Apresenta facilidade de leitura 1,0 1,0

) Fonte: Dados da pesquisa.
IVC: Indice de validagdo de contetdo (IVC > 80% ou 0,8, Grant; Davis,1997) Q: Quesito

Para o cabecalho, na identificacdo, os especialistas sugeriram a separacdo da

caracterizagdo “produtor/ fabricante/fracionador/ importador” para que houvesse clareza com

relagdo a origem do alimento analisado. Houve a necessidade também de incluir explicacéo

quanto a estrutura e objetivo do instrumento. No Quadro 3 estdo apresentadas as alteracdes no

conteddo do cabecalho e nas orientacdes de preenchimento apds a primeira rodada da

validacao.

Quadro 3- Aparéncia e conteudo do cabecalho e orientacdes para o preenchimento antes e ap6s
a 12 rodada de validacdo do instrumento de avaliagcdo da rotulagem nutricional para alimentos

embalados

Aparéncia e contetdo do cabecalho

Verséo preliminar antes da 12 rodada da validagédo de
contetido

Versdo apos 12 rodada da validagdo de conteudo

INSTRUMENTO PARA AVALIAGAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS
EMBALADOS

Identificagédo:
Produtor/Empresa Fabricante:

Denominagéo de venda:

Data da avaliacéo: I

Avaliado por:

INSTRUMENTO PARA AVALIAGAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS
EMBALADOS

Identificagdo:

Produtorf empresa fabricante/ fracionadort distribuidor importador:
Marca: ‘ CNPJ:

Enderego do fabricante:
Denominagdo de venda:
Data da avaliagdo:

‘ Avaliado por:
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Orientacfes para preenchimento

\Versdo preliminar \Versdo apés a 12 rodada da validacdo de conteido
Antes da 1% rodada da validacdo de contetdo Orientagdes para preenchimento
Orientacoes para preenchimento: Orientagdes para preenchimento:
Por favor, tanha o rotulo a ser analisado em méos. Oinstruments & compostopor 4 blocss & 87 iens relacionadas a retulagem nutricicnal

Analise o rétulo de acordo com os itens descritos abaixo e avalie em C | | abrigstdnia para alimentas embalados.

quando estiver em conformidade com a legislagdo; NC, quando Ndo Cadatem deve ser avaliado como

estiverem conformidade com e legislagdo; NA = Ndo se aplica - quando | | 8 (SIM) + quando ESTIVER de acordo com a Resclugliovigents;
. . ' A ve M (MAQ } 2 quando NAD ESTIVER de acordo com a Rescliglo vigente;
0 itam ndo se aplicar a0 tipo de rofulo em analise. NA {NBo se aplica) + quando o item NAD SE APLICAR 2o fpo de rétula em andlse

s itans que NAQ ESTIVEREM de acardo com & bgislacdo vigante deverds ser

Fonte: Autor do estudo, (2023)

O cabecalho e as orientacbes de preenchimento foram ajustados conforme as
orientacbes dos especialistas e tiveram seus contetdos validados na primeira rodada do
processo de validacdo do conteldo. Houve concordancia superior a 80% entre os especialistas,

como sugerido por Grant; Davis (1997) para os quesitos avaliados.

Para a validacdo do conteudo dos itens de avaliagcdo que compdem os blocos do
instrumento de avaliagdo da rotulagem nutricional para alimentos embalados do instrumento

foram necessérias duas rodadas de validagdo da Técnica Delphi.

Na primeira rodada, 85,7% (n=90) dos itens tiveram o contetido validado, 8,5% (n=9) nao
obtiveram concordancia, dos quais: 3 foram excluidos por repeticdo da sentenca e outros 6%
(n=6) foram excluidos por irrelevancia, ja 6 itens ndo alcancaram o IVC de 80%. A versdo
preliminar do instrumento era composta por 105 itens de avaliacdo e ap6s a 1° rodada da
validacdo do contetdo pelos especialistas o IARN passou a conter 97 itens para avaliacdo do
rotulo. O processo de validacdo dos contetdos dos itens de avaliacdo pode ser observado na
Tabela 5. Os itens que ndo foram validados ou que sofreram alteracdo significativa de contetido
foram reformulados e avaliados na segunda rodada, como observado no Quadro 5.
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Tabela 5- Processo de validagdo do contetdo dos itens do instrumento avaliacdo da rotulagem

nutricional para alimentos embalados

Processo de validacdo do contetudo

Avaliacdo dos itens 1° rodada 2° rodada
n (%) n (%)

Total de itens para validagdo 105 (100%) 7 (100%)
Itens alterados 10 (10,5%) 0
Itens excluidos 9 (8,5%) 0
Itens adicionados 1 0
Itens validados 90 (85,7%) 7 (100%)
Itens ndo validados n (%0) 6 (5,7%) 0

Fonte: Dados da pesquisa | n = ndmero de itens do instrumento

No Quadro 5 estdo apresentados o0s itens que ndo obtiveram consenso entre oS

especialistas na 1° rodada da validacdo do contetdo. Estes itens foram reformulados e

submetidos a nova avaliacdo pelos especialistas.

Quadro 5 - Alteracdes propostas pelos especialistas para o conteldo dos itens que néao
foram validados na 1° rodada de validacdo do conteudo

Conteudo do item
versdo preliminar do IAN

Conteudo do item apds 12 rodada da
validacéo do conteudo

Para os alimentos para fins especiais a
quantidade de substancias bioativas
adicionadas estdo presentes na tabela
nutricional.

Para os alimentos para fins especiais, a
tabela de informacdo nutricional esta
complementada com a declaragdo das
substancias bioativas adicionadas.

Para o sal iodado, a declaracdo da
quantidade de iodo apresenta o teor > 15 mg
até o limite maximo de 45 mg de iodo por
Kg de produto, para ser considerado préprio
para consumo humanao.

Para o sal iodado, a declaracdo da
quantidade de iodo 'Este produto ¢é
enriquecido com 15 mg a 45 mg de iodo
por quilograma.' esta localizada perto da
tabela de informacéo nutricional.

Os nutrientes estdo apresentados com
valores < 10 e > 1 estdo declarados em
nimeros inteiros ou com apenas 1 digito
decimal

Os nutrientes apresentados na tabela de
informagéo nutricional com valores < 10 e
> 1 estdo declarados em nimeros inteiros ou
com apenas 1 digito decimal

As medidas caseiras declaradas sdo

apropriadas para o alimento.

sdo
do

declaradas
caracteristicas

As medidas caseiras
apropriadas para as
produto em analise.




Para os alimentos que necessitam de preparo
com adicdo de outros ingredientes, a

Para os alimentos que necessitam de preparo
com adicdo de outros ingredientes, a

ofertados separadamente a declaracdo da
rotulagem nutricional a declaracio deve ser
feita no rétulo da embalagem multipla.

declaragéo das quantidades estd | declaragdo do valor energético e do valor
considerando o alimento pronto para | nutricional por 100g ou 100ml consideram
consumo. 0 alimento pronto para o consumo.

Para alimentos que ndo podem ser | Para alimentos que ndo podem ser ofertados

separadamente a declaracdo da rotulagem
nutricional frontal deve ser feita no rétulo
da embalagem multipla.

Fonte: Autor do estudo, (2023)

Na 1°rodada da validacdo do conteldo, os especialistas sugeriram a adicdo de um novo

item, a saber: Para os alimentos cujas alegacdes nutricionais forem baseadas em

caracteristicas inerentes a todos os alimentos do mesmo tipo, deve ser incluido um

esclarecimento apos a declaracdo, de que todos os alimentos desse tipo também possuem

essas caracteristicas. Deve estar apresentada com o mesmo tipo de letra utilizada na alegacao

nutricional, com pelo menos 50% do seu tamanho, cor contrastante ao fundo do rétulo, e que

garanta a visibilidade e legibilidade da informacéo.

Dos 105 itens validados, 10 itens (9,5%) sofreram pequenas alteracGes com relacdo a

escrita (Tabela 5).

Os especialistas sugeriram pequenas alteragdes em alguns itens que

obtiveram consenso superior a 80%, conforme observado no (Quadro 6).

Quadro 6- Alteracdes propostas pelos especialistas para o contetdo dos itens validados.

Conteudo do item
versdo preliminar do IAN

Contetdo do item ap6s 1% rodada da
validacéo do conteudo

Os produtos com alegagdes nutricionais, ou
de propriedades funcionais, ou de salde
apresentam o nutriente ou substancia bioativa
na tabela de informacdo nutricional.

Os produtos com alegagdes nutricionais, ou de
propriedades funcionais, ou de salde tém a
tabela de informacgéao nutricional
complementada com o nutriente ou substancia
bioativa da alegacéo.

Para o sal hipossodico, a tabela de
informagdo  nutricional ~ apresenta  a
declaracéo da quantidade de potéssio.

Para o sal hipossodico, a tabela de informacao
nutricional esta complementada com a
quantidade de potéssio.

Para os suplementos alimentares, a tabela de
informacdo nutricional traz a declaragdo das
substéncias bioativas e enzimas adicionadas.

Para os suplementos alimentares, a tabela de
informagdo nutricional estd complementada
com a declaragdo das substancias bioativas e
enzimas adicionadas.




Para os alimentos destinados a dietas com
restricdo de lactose, a tabela de informacéo

Para os alimentos destinados a dietas com
restricdo de lactose, a tabela de informacdo

nutricional contém a declaracdo das nutricion~al esta complementada com a

quantidades de lactose e de galactose. declaragdo das quantidades de lactose e de
galactose.

Para bebidas alcodlicas ha tabela de | O rotulo das bebidas alcodlicas contém tabela

informacdo nutricional, ou a declaracdo da
quantidade de valor energético.

de informacdo nutricional, ou a declaracdo da
quantidade de valor energético.

A porcdo do alimento e medida caseira
correspondente estdo declaradas conforme o
anexo V da IN n° 75, de 2020.

Nos alimentos em geral, a por¢éo do alimento e
a medida caseira correspondente estdo declarados
conforme o anexo V da IN n° 75, de 2020.

Para os alimentos que necessitam de preparo
com adigdo de outros ingredientes ha a
declaracdo das quantidades de nutrientes esta
acompanhada da nota de rodapé: “**No
alimento pronto para o consumo”.

Para os alimentos que necessitam de preparo com
adicdo de outros ingredientes as declaracdes do
valor energético e do valor nutricional por
100g ou 100ml estdo acompanhadas da nota de
rodapé: “**No alimento pronto para o
consumo.”

O namero de porcBes contidas na embalagem do
alimento esta declarado na tabela de informacéo
nutricional.

O numero de porgBes contidas na embalagem do
alimento esta declarado na tabela de informacgéo
nutricional e atendem as regras de
arredondamento.

O %VD foi determinado com base nos VDR
definidos na Instrucdo Normativa/ANVISA n°
75/2020 e com base nas quantidades de nutrientes
arredondados declarados na porcao do alimento.

O %VD foi determinado com base nos VDR
definidos na Instrucdo Normativa/ANVISA n°
75/2020 e com base nas quantidades de nutrientes
arredondados declarados na porgdo do alimento.
Observacdo: Esta informacdo ndo se aplica
para formulas infantis; nutricdo enteral;
produtos destinados exclusivamente ao
processamento industrial, produtos destinados
exclusivamente aos servigos de alimentacdo e
bebidas alcodlicas com declaragdo de
informacgé&o nutricional apenas por 100 ml.

Os nutrientes que ndo possuem VDR definidos, o
espaco para descricdo do %VD estd vazio.
Observacdo: Esta informacdo néo se aplica para:
férmulas infantis; nutricdo enteral; produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial, produtos destinados exclusivamente
aos servigos de alimentacdo e bebidas alcodlicas
com declaracdo de informacdo nutricional apenas
por 100 ml.

O espaco para descricdo do %VD estd vazio
para 0s nutrientes que ndo possuem VDR
definidos. Observagdo: Esta informacdo ndo se
aplica para férmulas infantis; nutricdo enteral;
produtos  destinados  exclusivamente  ao
processamento industrial, produtos destinados
exclusivamente aos servicos de alimentagdo e
bebidas alcodlicas com declaracdo de informacao
nutricional apenas por 100 ml.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na segunda rodada de validacéo do contetdo do IARN, todos os itens tiveram o contetido

validado, assim como no estudo de Maynard et al (2020) que concluiram a validacdo de um
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instrumento para medir a sustentabilidade de restaurantes em Brasilia em duas rodadas,
alcancando a concordancia entre os especialistas superior a 0,80 (GRANT; DAVIS, 1997).

A versdo final do IARN continha 97 itens para avaliacdo do rétulo que foram
distribuidos em 4 blocos, a saber: Bloco 1. Tabela de informacdo nutricional; Bloco 2.
Rotulagem nutricional frontal; Bloco 3. Alegagfes nutricionais e Bloco 4. Declaracdo dos

constituintes (Tabela 6).

Tabela 6 - Composicdo da versdo final do IARN distribuidas por blocos, subitens e total de

itens.
Blocos . Total de Itens
Blocos Subitens do bloco )
Bloco 1 1.1 Informac0es gerais
1.2 Declaragdo da tabela
1.3 Definigéo do tamanho das
. . . porc¢des
Tabel nform nutricional
abela de informacéo nutriciona 1.4 Declaragio do %VD 55
1.5 Apresentagéo da tabela em
embalagens multiplas
1.6 Apresentacdo geral da tabela
Bloco 2
Rotulagem nutricional frontal 18
BLoco 3 x N
Declaragéo de alegagoes 29
nutricionais Na&o possui divisao em subitens
Bloco 4 Determinacdo do contetdo de
constituintes da rotulagem 2
nutricional
Total de itens 97

Fonte: Autor do estudo, (2023)

A validade de conteudo é fundamental no processo de elaboracdo de um instrumento e a
avaliacdo destes itens por especialistas atuantes e com conhecimento técnico € de extrema
importancia, pois reforcam a necessidade de validar uma ferramenta que direciona a elaboragéo
e avaliacdo do rétulo (HERMIDA e ARAUJO, 2006; ALEXANDRE e COLUCI, 2011).

Desta forma, o IARN pode ser aplicado de forma sistematica e concisa, 0 que possibilitara
0 monitoramento dos itens, contribuindo de forma mais critica na avaliacdo dos rotulos
nutricionais para alimentos embalados. O instrumento podera direcionar as observacdes, pois é

composto por itens a serem verificados permitindo avaliar se a rotulagem nutricional esta em



adequacdo com a legislacdo vigente de forma direta, auxiliando no monitoramento do
cumprimento da legislacdo de rotulagem nutricional brasileira atravées da classificacdo dos itens
que o compoe.

No apéndice J estdo apresentados os valores de IVVC obtido em cada item de avaliacéo
por quesito apreciado pelos especialistas. Pode-se observar que todos os itens de avaliacdo
obtiveram concordancia superior a 80% entre os especialistas para todos os quesitos avaliados,
desta forma o IARN teve o contedo validado. A média do IVVC que foi obtida por cada bloco
do instrumento pode ser observada na Tabela 7. Os valores de IVC no presente estudo estdo de
acordo com o proposto pela literatura cientifica (GRANT, J. e DAVIS, L. 1997), que
consideraram o instrumento com o conteudo validado, quando a concordancia entre 0s
especialistas ¢ > 80% (0,80). Resultado semelhante foi obtido no estudo realizado por

(TIBURCIO et al, 2014; VITERBO, 2017; COLARES et al., 2018,) que também elaboraram e

validaram instrumento de medidas.

Tabela 7- Média do indice de validade de contetdo (IVC) com valores minimos e maximos dos
4 blocos que compdem o instrumento de avaliacdo da rotulagem nutricional obrigatéria para
alimentos embalados apds validacao.
Média do IVVC por quesitos (valores minimos | maximos)
Relevancia para

Apresentacdo  Clarezada  Facilidade  Representatividade avaliar a
Blocos (n) ; . « ) :
do item informagdo  da leitura do item no bloco rotulagem
nutricional
Bloco 1: Tabela de
0,94 0,95 0,95 0,95 0,97
informac&o nutricional
0,8|1,0 0,8|1,0 0,8|1,0 0,8|1,0 0,8|1,0
(n=55)
BI 2: Rotul
0c0 = ROWRGEM 4 96 0,93 0,98 0,99 0,99
nutricional frontal
0,8|1,0 0,8|1,0 0,8|1,0 0,8|1,0 0,8|1,0
(n=18)
Bloco 3: Declaracdo d
060 = DEClarasio € .93 0,93 0,92 0,93 0,94
alegaces nutricionais
0,8|1,0 0,8]1,0 0,8|1,0 0,8|1,0 0,8|1,0
(n=22)
Bloco 4: Determinacdo
d tetido d
0 contetdo de 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80
constituintes da
. 0,8/0,8 0,8|0,8 0,8|0,8 0,8|0,8 0,8|0,8
rotulagem nutricional
(n=2)
Média geral IVC por 94 g 0,91 0,92 0,92
quesito ' ' ' ' '

IVC = indice de Validagio de Contetdo; n= nimero de itens por bloco
IVC concordancia > 0,80 (GRANT, J. e DAVIS, L. 1997).
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No apéndice K pode-se observar os valores de alfa de Cronbach por item de avaliacéo
por quesito apreciado pelos especialistas. Os valores de alfa de Cronbach foram superiores a
0,70, o que indica consisténcia interna, ou seja, as respostas fornecidas pelos especialistas se

assemelham.

3.3 Analise da confiabilidade do instrumento de avaliagcdo e monitoramento da rotulagem
nutricional para alimentos embalados considerando cada quesito avaliado pelos

especialistas

Os 97 itens do instrumento foram avaliados com relagdo aos seguintes quesitos:
apresentacdo dos itens, clareza das informacOes, facilidade na leitura, interpretacéo,
representatividade dos itens nos blocos categorizados e relevancia do item para avaliar a
informacdo nutricional obrigatdria. Assim como o instrumento elaborado por Hermida e Aradjo
(2006) que avaliaram os itens utilizando cinco critérios: estrutura, apresentacdo, semantica,
representatividade do dominio e pertinéncia prética.

Os resultados da analise dos itens por quesitos considerados e os valores das médias do
IVC, CCI e alfa de Cronbach encontram apresentados nas Tabelas 8 e 12, por serem as medidas
que demonstram a concordancia, confiabilidade e homogeneidade e a consisténcia interna do
instrumento, respectivamente.

O IVC indica o percentual de especialistas em concordancia sobre os aspectos do
instrumento e de seus itens. Em relacdo ao IVC, observou-se que todas as avaliacdes indicaram
nivel de concordancia entre 80% (IVC = 0,80) e 99% (IVC =0,99). Os menores valores de IVC
(0,80) foram observados para determinacdo do contetdo de constituintes da rotulagem
nutricional em relacdo aos quesitos apresentados, o que pode ter relacdo com o bloco s6 contar
com dois itens. O bloco 3 (AlegacBes nutricionais) € composto por itens ndo obrigatdrios na
rotulagem nutricional, por serem de declaracdo voluntaria, um dos especialistas atribuiu notas
menores na escala Likert, pois considerou ndo ser imprescindivel té-los no instrumento. No
entanto, optou-se por manter os itens para avaliagéo e o bloco alcancou IVC de 0,93 (93% de
concordancia) para o quesito representatividade (Tabela 11), valor superior ao preconizado por
Grant e Davis (1997) sendo, portanto, considerado satisfatorio e assim validado.

Para medir a confiabilidade de medidas utilizou-se o coeficiente de correlacdo intraclasse
(CCI) que mede a homogeneidade das respostas entre os especialistas, ou seja, se as respostas

se assemelham ao avaliarem o mesmo constructo (BLAND e ALTMAN, 1997). O CCI variou
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entre 0,74 e 1,00 e valor p significativo para todas as avaliagdes (p<0,05), indicando correlacéo
satisfatoria (0,7 < ICC < 0,8) a excelente (cc1 > 0,75) entre as avaliagbes realizadas pelos
especialistas. Demonstrando houve homogeneidade, ou seja, consisténcia entre as respostas
mostrando concordancia quanto a representatividade dos itens, em relacdo ao contetido avaliado
. O mesmo resultado foi obtido por Viterbo (2020), Medeiros (2015), Freitas (2020) que
fizeram validag&o de contetdo no instrumento elaborado.

Em estudo conduzido por Leite et al (2018) que elaboraram e validaram o instrumento para
avaliacdo de conteldo educativo em saude, que apresentou boa confiabilidade (CCI>0,8) e
valor p significativo (p<0,005) semelhante ao resultado obtido na validagdo do IARN do
presente estudo.

Na presente pesquisa obteve-se p-valor <0,05 o que aponta que as correlacdes (CCI)
foram significativas, assim como em estudos de validagéo realizados por Azevedo et al (2022);
Leite et al (2018) e Hermida e Araujo (2006).

Tabela 8- Andlise da confiabilidade entre os especialistas em relacdo a apresentacao do item.

] Meédia Média Dp Alfa-
Bloco Avaliado ) CCI**
IVC*  Item (Min/Max) Cronbach***

1: Tabela de informacao

o ) 095 46 0,447/1,789 0,962 0,962
nutricional (n=55 itens)
2: Rotulagem nutricional

) 095 4,7 0,447/0,894 0,969 0,969

frontal (n= 18 itens)
3: Alegagdes nutricionais
(n=22 itens)

4: Determinagéo do

095 46 0447/1,341 0,864 0,864

conteudo de constituintes
0,97 45 0,894/0,894 0,933 0,933

da rotulagem nutricional
(n= 2 itens)

Indice de validacéo de contetido >0,80 ou 80% (GRANT; DAVIS, 1997).

**Coeficiente de correlagdo Intraclasse CCI > 0,75: confiabilidade excelente, 0,7 <ICC <
0,8:confiabilidade satisfatéria e CCI <0,4:confiabilidade pobre (BARTKO, 1966).
***Coeficiente alfa de Cronbach, sugere-se que a seja > 0,7(BLAND; ALTMAN, 1997).
****p-valor < 0,011
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Tabela 9 - Anélise da confiabilidade entre os especialistas ao analisarem se 0s itens
apresentavam clareza na informagao.

BLOCO AVALIADO Média Média DP CCl»* ALFA-
IVC* item (min/max) CRONBACH#***

1: Tabela de informacéao

o e 0,95 4,6 0,447/0,894 0,937 0,937
nutricional (n=55 itens)
2: Rotulagem nutricional o5 45 447/1,643 0,849 0,849
frontal (n= 18 itens)
3: Alegagbes nutricionals g3 46 0447/1,341 0,797 0,797
(n=22 itens)
4: Determinacéo do
contetido de constituintes 080 45 0,894 /0.894 0933 0,033

da rotulagem nutricional
(n= 2 itens)
* Indice de validagéo de contetido >0,80 ou 80% (GRANT; DAVIS, 1997).
**Coeficiente de correlacdo Intraclasse CCl > 0,75: confiabilidade excelente, entre 0,4 ¢
0,74:confiabilidade satisfatoria e CCl <0,4:confiabilidade pobre (BARTKO, 1966).
***Coeficiente alfa de Cronbach, sugere-se que a seja > 0,7(BLAND; ALTMAN, 1997).
****Considerou-se p-valor < 0,05.
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Tabela 10- Andlise da confiabilidade entre os especialistas ao analisarem se os itens do

instrumento apresentaram facilidade de leitura.

BLOCO Média Média DP CCl** ALFA-
AVALIADO IVC~ item  (min/max) CRONBACH=**=*
1: Tabela de
informagdo 095 46 0447/1,789 0,859 0,951
nutricional (n=55
itens)
2: Rotulagem
nutricional frontal 098 4,7 0447171224 0,927 0,927
(n=18 itens)
3: Alegacdes
nutricionais (n= 22 092 46 0447/1,341 0,810 0,810
itens)

4: Determinagéo do

contetdo de

constituintes da 080 46 0894/0894 1,0 1,0
rotulagem nutricional

(n= 2 itens)

* Indice de validacdo de contetido >0,80 ou 80% (GRANT; DAVIS, 1997).
**Coeficiente de correlacdo Intraclasse CCl > 0,75: confiabilidade excelente, entre 0,4 ¢
0,74:confiabilidade satisfatéria e CCI <0,4:confiabilidade pobre (BARTKO, 1966).
***Coeficiente alfa de Cronbach, sugere-se que o seja > 0,7(BLAND; ALTMAN, 1997).
****Considerou-se p-valor < 0,05.
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Tabela 11 - Andlise da confiabilidade entre os especialistas ao analisarem se os itens do
instrumento apresentaram representatividade para o bloco em que estava alocado.

BLOCO Média Média DP CCl** ALFA-
AVALIADO IVC+ item  (min/max) CRONBACH=**=*
1: Tabela de
informagéo 097 4,6 0447/1,732 0,929 0,929
nutricional (n=55
itens)
2: Rotulagem
nutricional frontal 099 47 0,447/0,894 0,985 0,985
(n= 18 itens)
3: Alegacdes
nutricionais (n= 22 0,93 45 0,447/1,341 0,741 0,741
itens)

4: Determinacéo do
conteudo de
constituintes da
rotulagem
nutricional (n=2
itens)
* Indice de validagdo de conteldo >0,80 ou 80% (GRANT; DAVIS, 1997).
**Coeficiente de correlacdo Intraclasse CCl > 0,75: confiabilidade excelente, entre 0,4 ¢
0,74:confiabilidade satisfatoria e CCI <0,4:confiabilidade pobre (BARTKO, 1966).
***Coeficiente alfa de Cronbach, sugere-se que a seja > 0,7(BLAND; ALTMAN, 1997).
****Considerou-se p-valor < 0,05.

080 46 0894/0894 10 1,0

Tabela 12 - Andlise da confiabilidade entre os especialistas ao analisarem se os itens do
instrumento apresentaram relevancia para avaliar ao que se propunha, ou seja, rotulagem
nutricional dos alimentos embalados.

BLOCO Média Média DP CCl»* ALFA-
AVALIADO IVC+ item  (min/max) CRONBACH#**
1: Tabela de
informagao 095 4,6 0447/1,342 0,912 0,912
nutricional (n=55
itens)
2: Rotulagem
nutricional frontal 099 47 0,447/0,894 0,985 0,985
(n= 18 itens)
3: Alegacdes
nutricionais(n=22 0,94 4,6 0,447/1,341 0,809 0,809
itens)

4: Determinacéo do

contetido de

constituintes da 0,80 46 0894/0894 1,0 1,0

rotulagem nutricional

(n= 2 itens)
* Indice de validagdo de contetdo >0,80 ou 80% (GRANT; DAVIS, 1997).
**Coeficiente de correlacdo Intraclasse CCl > 0,75: confiabilidade excelente, entre 0,4 ¢
0,74:confiabilidade satisfatéria e CCl <0,4:confiabilidade pobre (BARTKO, 1966).
***Coeficiente alfa de Cronbach, sugere-se que o seja > 0,7(BLAND; ALTMAN, 1997).
****Considerou-se p-valor < 0,05
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Na tabela 11 que trata da representatividade do item no bloco pode-se observar que os
blocos 1, 2 e 4 apresentaram CCI> 0,75 indicando correlagao excelente, entretanto, entretanto
0 bloco 3 apresentou CCI de 0,74 indicando confiabilidade satisfatoria entre as avaliagdes
deste quesito pelos especialistas conforme classificagdo pela literatura (BLAND; ALTMAN,
1997; BARTKO, 1966).

O bloco 3 (Alegacbes nutricionais) € composto por itens ndo obrigatorios na rotulagem
nutricional, por serem de declaragdo voluntaria, um dos especialistas atribuiu notas menores na
escala Likert, pois considerou ndo ser imprescindivel té-los no instrumento. No entanto, optou-
se por manter os itens para avaliagdo e o bloco alcancou IVC 0,93 para 0 quesito
representatividade (Tabela 11), valor superior ao preconizado por Grant e Davis (1997) sendo,
portanto, considerado satisfatério e assim validado.

Para verificar a consisténcia interna, ou seja, a homogeneidade do instrumento utilizou-se
o coeficiente Alfa de cronbach para os blocos avaliados pelos cinco quesitos foi entre 0,70 e
0,90 mostrando boa confiabilidade de modo semelhante aos instrumentos validado por
TIBURCIO et al, 2014; MELLO et al., 2014; SANTOS, 2019 que tiveram o Alfa de Cronbach
> 0,70. Ao mensurar o Alfa de Cronbach dos itens pode-se avaliar a consisténcia interna do
instrumento como um todo, ou por meio dos blocos. A consisténcia interna de um instrumento
esta integrada com o grau com que as respostas dos especialistas se correlacionam entre si.

A presente pesquisa apontou resultados semelhantes ao estudo realizado por Loch et al
(2021), que elaborou e validou o contetido de um instrumento intitulado “Instrumento para
avaliar intervencdes em relagdo aos principios da Promogdo da Saude” e que foi aplicada a
versdo final do instrumento para especialistas em Promoc¢édo a Saude utilizando a escala Likert,
todos consideraram o instrumento Gtil a intervencdo avaliada para Promocdo da Saude
apresentando IVC>70%; alfa de Cronbach >0,70; CCI>0,70.

Os dados obtidos corroboram para a presente pesquisa, pois mostram que os resultados
estdo dentro dos descritos na literatura cientifica para validacdo de contetdo, deste modo o

IARN foi considerado com o contelido validado.

3.6. Curso de extensao para capacitacdo de nutricionistas para validacdo de aparéncia do
instrumento
A nova legislagdo trouxe grandes modificagOes na forma de apresentacdo da rotulagem

nutricional e exige conhecimento técnico para correta elaboracdo. O curso teve a finalidade de


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-67232018000100429&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#B004

capacitar nutricionistas para elaboracdo de rétulos de informacdo nutricional adequados as
novas regras da ANVISA.

O curso foi planejado pela equipe da pesquisa composta por docentes e discentes das
universidades Universidade Federal do Rio de Janeiro e Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro em parceria com a Pr6 Reitoria de Extensdo (PR-5). A equipe contou com trés
docentes da UFRJ, duas alunas da graduagdo em nutricdo da UFRJ e dois membros da
UNIRIO, uma docente e uma mestranda do curso de pds-graduacdo em Seguranca Alimentar e
Nutricional. O curso de extensdo foi realizado como produto técnico desta dissertacdo de
mestrado.

Como objetivos da agdo foram propostos:

- Capacitar nutricionistas, inscritos no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN), para
elaboracdo de rétulos de informacéo nutricional, adequados as novas regras da ANVISA.

- Melhorar a qualidade das informacgfes fornecidas nos alimentos produzidos por
pequenos produtores, agroinddstria familiar, produtores artesanais, em conformidade com a
legislacdo sanitaria em vigor e;

- Promover a interacdo entre a universidade e a sociedade.

Como caracteristicas de um curso de extensdo, foram trabalhados: Interdisciplinaridade
e inter profissionalidade, impacto de transformacdo social, Indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo e impacto na formacao dos estudantes.

Foram necessarias consecutivas reunides semanais para elaboracdo do contetdo do
curso, material didatico e material de divulgacdo. A divulgacdo foi feita por meio eletrdnico
(redes sociais das universidades) e aplicativo de mensagens com material visual (Apéndice H).
O cadastro para o curso foi feito por formulario eletrénico e para prosseguir na inscricdo o
candidato deveria incluir o documento que comprovasse sua inscricdo ativa no Conselho
Regional de Nutricdo, posteriormente o termo de consentimento livre e esclarecido deveria ser
lido e assinado caso houvesse concordancia em participar da pesquisa, depois os candidatos
preencheram um formul&rio de caracterizac¢do do publico-alvo (Apéndice L).

O periodo de inscrigdes foi de 5 dias, ao atingir 101 cadastros a inscri¢do foi encerrada.
Dos 101 cadastros 89 eram elegiveis, considerando como critério para escolha prioritariamente
os candidatos que possuiam experiéncia na elaboracdo de rétulos, seguido daqueles que
pesquisam/estudam o tema e as demais vagas foram lotadas por ordem de inscricdo. No
entanto, foi limitada a participacdo de 40 nutricionistas no curso, para 0s quais foi enviada, por
via eletrbnica, uma carta de confirmacdo da participacdo no curso contendo todas as

informacdes do estudo. Dos 40 profissionais selecionados, 36 confirmaram participacdo e 31

69



compareceram. Para esta etapa foram entregues, pessoalmente, a cada participante os seguintes
documentos impressos: um formulario de caracterizacdo do painel de nutricionistas (apéndice
L), o instrumento com contetdo validado (apéndice M) e um formulario para validacdo da
aparéncia do instrumento (apéndice N).

O formulério de caracterizacdo do painel de nutricionistas era composto pelos seguintes
aspectos: (1) Nome; (2) idade; (3) ano de conclusdo da graduagéo; (4) Tipo de especializacéo
latu sensu, strictu sensu, MBA; (5) Tempo de experiéncia (pratica e\ou de pesquisa) em
elaboracdo de rétulos e (6) Local de trabalho (apéndice L).

Todos os participantes receberam e-mail de confirmagdo com instruc6es de localizacéo do
auditorio, horério de inicio e término, orientacdo quanto ao uso de méascara nas dependéncias da
universidade e locais disponiveis para refeicdo. Foi criado um grupo em aplicativo de
mensagem (Whatsapp) para os candidatos receberam as normas vigentes que servem de
arcabouco legal necessario a consulta durante o curso para elaboragdo da rotulagem
nutricional.

O evento ocorreu presencialmente no Centro de Ciéncias da Saude do Instituto de
Nutricdo Josué de Castro dois sadbados consecutivos, dias 03 e 10 de dezembro de 8 as 17h,
com carga horéria total de 18h.

Os cursistas foram recepcionados com um café da manha, posteriormente apresentados a
equipe e aos objetivos do curso. Os temas abordados foram:

- Introducdo a legislacdo de alimentos para rotulagem nutricional de alimentos
embalados;

- Apresentacgéo das alteragdes com a nova resolucdo, prazos para adequacéo, tabela de
informacdo nutricional (modelos de tabelas, porcdo e medida caseiras, regras para o
arredondamento, percentuais de Valores Didrios, declaracdo simplificada de nutrientes e
formatacéo);

- Rotulagem nutricional frontal (quando declarar, valores de referéncia, modelos
permitidos e % de ocupacéo no rétulo);

- Alegac0es nutricionais (conteudo absoluto, contetido comparativo e de sem adigéo);

- Apos finalizacdo do contelido e sanadas todas as duvidas dos cursistas foi proposto um
exercicio pratico de avaliacdo de um rotulo que ja apresentava a nova rotulagem nutricional,
para isso foi utilizado o IARN, este que ja& apresentava seu contetido validado. Simultaneamente
a execucdo do exercicio ocorreu a avaliagdo do instrumento visando a validacdo de aparéncia e

a reprodutibilidade.
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Cada participante recebeu uma copia (frente e verso) da embalagem de um chocolate.
Cabe ressaltar que a escolha do produto se deu pela limitada disponibilidade de produtos com
rotulos adequados a nova legislagdo a época do curso, considerando que o0 prazo para
adequacao deste tipo de alimentos ainda esta vigente. Aléem do rétulo, foi entregue de forma
impressa, o Instrumento para avaliagio e monitoramento da nova rotulagem nutricional
obrigatoria para alimentos embalados, um formulério para a avaliagdo da aparéncia do
instrumento (apéndice N) e uma carta contendo as instrucdes para fazer esta avaliacdo da
aparéncia (apéndice 1) que deveria ser feita apds analise do rétulo norteada pelo instrumento.

No segundo dia de curso foram abordados os seguintes contedos:

- Elaboracdo de rotulos segundo o novo modelo determinado pela RDC 429/2020 e IN
75/2020;

- Revisdo sobre os tipos de carboidratos, identificacdo de agUcares totais e aglcares
adicionados;

- Uso de tabelas de composicéo de alimentos;

- Tabela de Informacdo Nutricional (10 passos para o calculo da tabela de informacao
nutricional);

- Prestacdo de servicos para elaboragéo de Rotulagem Nutricional.

Foi aberto espaco para sanar davidas em relacdo ao contetdo discutido e debater sobre o
impacto que tais modificacbes trardo aos consumidores, industria e profissionais da area de
alimentos.

Para a avaliacdo final do curso, os participantes responderam a um formulario
(Apéndice O) que foi entregue ao final do evento. Foram avaliados entre bom e excelente os
quesitos: conteudo do curso, material didatico, atividades de ensino, avaliacdo geral,
instrumentos utilizados e palestrantes como apresentado na Tabela 13. As Figuras 8, 9 e 10
apresentam a equipe executora e os participantes do curso. Os certificados foram emitidos para
a equipe e para os cursistas pelo sistema de certificados digitais da Pro reitoria de Extensdo —
PR5/UFRJ.
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Tabela 13 - Avalia¢do do curso pelos participantes

N* | (%) **
Contetido do Curso Bom | Excelente
Adequacdo aos objetivos do curso 113 29 |97
Sequéncia logica dos assuntos 113 29 |97
Adequacdo da carga horaria 7123 | 23177
Programa do curso foi desenvolvido 113 29 |97
Atividades de Ensino e Material Didatico Bom | Excelente
Adequacgdo dos métodos de ensino 2|7 28 |93
Coeréncia da Avaliagdo de Aprendizagem 3|10| 27|90
Adequacgdo do material didatico ao conteddo |3 |10 | 27|90
Adequacdo das atividades praticas 4114 26|86
As instalacbes e recursos foram adequados 3|10| 27|90
Avaliacdo Geral Bom | Excelente
Localizacdo do curso 11 |36| 19 |64
Pontualidade do curso 7123 23|77
Seu grau de satisfacdo com este curso 0 30 | 100
Seu aproveitamento no curso 217 28 |93
O curso atingiu seu objetivo 0| 30 | 100
Instrumentos/Palestrantes Bom | Excelente
Dominio do conteldo 0 30 | 100
Didatica de ensino 0 30| 100
Relacionamento com o grupo 0 30| 100
Administragcdo do tempo de aula 1]3 29 |97

*N: nimero de participantes que avaliaram o curso
**0% percentual de avaliagdo



Figura 8 — Equipe organizadora do curso de extenséo

Figura 9 — Participantes do Curso “Rotulagem Nutricional: Avaliando e construindo rétulos”
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Figura 10 — Participantes do Curso “Rotulagem Nutricional: Avaliando e construindo rétulos”
/ .:.r"j/"' )

3.4. Validacgéo de aparéncia do instrumento de avaliacdo para avaliagédo da rotulagem

nutricional obrigatdria para alimentos embalados por publico-alvo

O instrumento para avaliacdo e monitoramento da nova rotulagem nutricional com o
contetdo validado foi submetido ao processo de validagdo da aparéncia pelo publico-alvo
composto por nutricionistas. Fayers e Machin (2007) reforcam que a validade de aparéncia faz
parte da validacdo de contetdo, porém a sua avaliacdo s6 deve ocorrer ap6s a construgdo e
validacdo de contetdo do instrumento estudado por especialistas. Atualmente, a validacdo de
aparéncia de instrumentos desenvolvidos pela enfermagem e por outros profissionais de salude
tem sido feita, por itens contidos dentro de instrumentos de validagdo de conteudo (SABINO et
al, 2018).

Souza et al (2020) ao desenvolverem instrumento para validar aparéncia de tecnologia
educacional em saude, colocaram que a validacdo de aparéncia junto ao publico alvo para poder

otimizar a efetividade do instrumento.
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Nesta etapa foram convidados para proceder a validacdo de aparéncia os participantes do
curso de extensdo proposto pela equipe de pesquisa composta por docentes e discentes da UFRJ
e UNIRIO em parceria com a Pro-reitora de Extensdo (PR-5) abordando a tematica rotulagem
nutricional, a fim de debater com clareza a nova legislacdo para alimentos embalados para os
profissionais da area.

Cada voluntério tomou ciéncia e concordou com a participacdo na validagdo de aparéncia
por meio do TCLE, sendo orientados a como proceder com a avaliagdo do instrumento
considerando os quesitos descritos na folha de avaliacdo entregue de forma impressa junto ao
instrumento (APENDICE A).

Segundo Oliveira et al (2018) para validar a aparéncia de um instrumento com
observadores diferentes, o0 minimo de participantes deve ser de dois, nesta etapa da pesquisa,
contou-se com 31 nutricionistas divididos em duas categorias, a saber: “Nutricionistas com
experiéncia em rotulagem’ e “Nutricionista sem experiéncia em rotulagem” que participaram da
validacdo de aparéncia e do teste de reprodutibilidade. Em estudo realizado por Mello et al
(2014), o numero de participantes foi de quatro, Pires et al (2017) contou com dois e Viterbo et
al. (2017) com cinco para a primeira versao do instrumento e de sete para a segunda versdo do
instrumento, assim como no estudo de Colares et al (2018), em que 0 nimero de participantes
também foi de sete. Na Tabela 14 encontram-se apresentados o painel de nutricionistas com
experiéncia que participaram da validacdo da aparéncia e do teste de reprodutibilidade do

instrumento.

Tabela 14 - Painel dos nutricionistas com experiéncia (n = 15) em rotulagem nutricional que
participaram da validacdo de aparéncia e da andlise de reprodutibilidade e confiabilidade do
Instrumento de avaliacdo para nova rotulagem nutricional

Variaveis n (%)
1. Titulacdo
Mestrado 2 13,3
Especializagdo 8 53,3
Graduacao 5 33,3
2. ldade
| Média:358 | DP:10,9
3. Sexo
Masculino 3 20
Feminino 12 80
4. Experiéncia préatica ou de pesquisa na elaboracgdo de rotulagem nutricional
Sim (%) Né&o (%)
100 0
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5. Tempo de atuacgao profissional

| Média: 9,42 | DP:10,2
6.Local de atuacéo profissional
Instituicdo publica (Vigilancia Sanitaria) 3 20
Servicos de alimentacédo 6 40
Consultoria 4 26,6
Pesquisa 2 13,3

Fonte: Autor do estudo, (2023)
n- nimero; %- percentual; DP- Desvio Padréo

Ao todo 15 nutricionistas declararam no formulario de caracterizagdo que possuiam
experiéncia pratica na elaboracdo de rétulos, por se tratar de profissionais atuantes em
pesquisa e docéncia, servico de consultoria e Vigilancia Sanitaria, detinham prévio
conhecimento da legislacéo.

Fayers e Machin (2007) e Tilden et al (1990) recomendam também a inclusdo de
pessoas leigas relacionadas ao tema do estudo, sobretudo para avaliar o grau de
compreensibilidade dos itens. Deste modo, foram selecionados profissionais que se
autodeclararam com pouca experiéncia e sem experiéncia pratica em rotulagem nutricional
para validacdo de aparéncia do IARN.

A validacdo da aparéncia e as informacbes nutricionais do rétulo também foram
analisadas por nutricionistas sem ou com pouca experiéncia profissional na elaboracdo de
rotulos utilizando o instrumento de verificacdo para avaliacdo e monitoramento da nova

rotulagem nutricional com o contetdo validado, sua caracterizagdo consta na Tabela 15.

Tabela 15- Painel dos nutricionistas sem experiéncia (n=16) em rotulagem nutricional que
participaram da validacdo de aparéncia e da analise de reprodutibilidade e confiabilidade do
Instrumento de avaliacdo para nova rotulagem nutricional.

Variaveis n (%)
1. Titulacédo
Mestrado 2 12,9
Especializagdo 8 50
Graduacdo 6 37,5
2. Idade
Média DP: 10,9
35,8
3. Sexo
Masculino 1 6,2
Feminino 15 93,7
4. Tempo de atuacéo profissional
Média DP: 10,4
9,6

5. Local de atuacéo profissional




Servicos de alimentacédo 7 43,7
Consultoria 7 43,7
Pesquisa 2 12,5

Fonte: Autor do estudo, (2023)
n- nimero; %- percentual; DP- Desvio Padréo

Os 16 nutricionistas que compuseram o painel de publico-alvo declararam no formulario

de caracterizacdo que nao possuiam experiéncia pratica em rotulagem nutricional. Devido a

nova resolucdo para rotulagem nutricional que entrou em vigor em outubro de 2022, muitos

nutricionistas e profissionais de outras areas que trabalham com alimentos tem buscado cursos

a fim de se capacitarem para atuar nesta area, com isso, este grupo foi selecionado a

participar, para entendermos a sensibilidade do instrumento.

Na Tabela 16 estdo discriminados os resultados da validagdo de aparéncia pelos

nutricionistas com experiéncia e por aqueles sem

experiéncia profissional. Os dois grupos que avaliaram a aparéncia do instrumento

apresentam concordancia superior a 0,70 para os quesitos avaliados, sendo o IARN validado

quanto a aparéncia. Oliveira et al (2022) validou a aparéncia do instrumento utilizando o IVA

e obteve concordancia de 0,80.

Tabela 16 - Andlise dos quesitos com indice de validade da aparéncia (IVA) do

instrumento por publico-alvo.

Quesito avaliado

Média indice de validade de aparéncia
Nutricionista com  Nutricionista sem/pouca

experiéncia na
elaboracdo de rétulo

experiéncia na
elaboracdo de rétulo

n=15 n=16
As informacBes no cabegalho estdo organizadas de
forma légica. 0,8 0,8
As instrucGes para orientar a aplicagdo do
instrumento sdo claras. 0,9 0,8
As opgOes para avaliar se 0s itens estdo em
conformidade s&o de facil marcagdo e entendimento. 0,8 0,8
A organizacdo dos itens em bloco facilitou a
aplicacdo do instrumento. 1,0 0,9
O layout grafico (componentes da aparéncia do
instrumento: visual, formatos das paginas, margens, 0.9 0.9
disposicdo dos itens) apresentam-se dispostos de ! !
forma organizada, simples e objetiva.
O tamanho do instrumento, ou seja, a quantidade de
itens redigidos por blocos apresenta-se adequada e 0,9 0,9
relevante para avaliar a rotulagem nutricional.
O instrumento é composto por itens que sao 0,9 1,0

relevantes para avaliar a rotulagem nutricional.
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O instrumento é util. 1,0 0,9
O método de avaliacdo da conformidade da
rotulagem nutricional para alimentos embalados € de 0,8 0,9
facil aplicacéo.
O método de avaliagdio da conformidade da 0.9 0.9
rotulagem nutricional para alimentos embalados util. ! ’
O plano de acéo disponibilizado no instrumento é de
L. . 0,7 0,8
facil preenchimento.
O plano de acéo disponibilizado no instrumento é util. 1,0 1,0

i Fonte: Autor do estudo, (2023)
IVA = Indice de Validacéo de Aparéncia, adaptado de 1VC concordancia minima de 0,70 (GRANT, J. e

DAVIS, L. 1997).

Houve sugestdo de modificacdo no layout do cabecalho na identificacéo de origem do

produto, que se encontravam todos agrupados em uma Unica linha “Empresa fabricante/

Fracionador/ Distribuidor/ Importado”, e o detalhamento da composi¢ao do instrumento bem

como direcionamento quanto a necessidade de verificar quais blocos de avaliagdo compete ao

rotulo que serd analisado. As sugestdes foram acatadas e modificou-se fazendo a diviséo e

inclusdo de lacunas para preenchimento a depender da origem do produto

detalhamento dos blocos que comp&em o instrumento (Quadro 7).

Quadro 7- Aparéncia do cabecalho antes e apos validacdo de aparéncia do IARN.

e incluido

Cabecalho
Versdo IARN contetdo validado

Cabecalho
\Versdo IARN conteldo e
aparéncia validados

INSTRUMENTO PARA AVALIAGAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS
EMBALADOS

Identificagdo:

Produtorfempresa fabricanteffracionadoridistribuidorimportador:

INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS
EMBALADOS

Identifieacie

0
0 -
{ ) Distribuldor:

Marca: CNFJ:
Enderego do fabricante:
Denominagio de venda:

Data da avaliagio: | Avaliado por:

Marea: [ cnpa:

Enderego do fabricante:
O "

do de venda:

Data da avaliagio | avaliado por:

Estrutura e objetive do instrumento:

BLOCO 1: Tabela de informagio nutricional

BLOCO 2: Alegagses nutricionais

BLOCO 3: Rotulagem nutricional frontal

BLOCO 4: Determinagio dos constituintes da rotulagem nutricional

do rétulo confira o/os bloca(s) que precisardo ser aval

riminados a cima

iados &

Fonte: Autor do estudo, (2023)

Na etapa de validacdo de aparéncia um dos nutricionistas sugeriu a modificacdo da

forma de avaliagdo dos itens, na versdo preliminar do IARN os itens do instrumento eram
avaliados pelas sentengas “SIM”, “NAO” e “NAO SE APLICA”. Por entender que tais termos



s80 mais comumente utilizados nas rotinas de fiscalizacdo e monitoramento de rétulos,

consentimos com a sugestdo dos nutricionistas e modificou-se para “CONFORME”, “NAO
CONFORME” e “NAO SE APLICA” (Quadro 8).

Quadro 8- Contetdo e aparéncia da orientacdo de preenchimento apos validacdo de

aparéncia do IARN.

Orientagdes para preenchimento
\Versdo IARN conteudo validado

OrientacOes para preenchimento
Verséo IARN validacao de aparéncia

Orientagdes para preenchimento:
Olinstrumento é composto por 4 blocos e 97 itens relacionados a rotulagem nutricional

obrigatdria para alimentos embalados

Cadaitem deve ser avaliado como:

8 (SIM) - quando ESTIVER de acordo com a Resolugdo vigente;

N (NAQ ) 2 quando NAOQ ESTIVER de acordo com a Resolugdo vigente;

NA (Néo se aplica) > quando o item NAO SE APLICAR ao tipo de rétulo em analise.

QOsitens que NAO ESTIVEREM de acordo com a legislagdo vigente deverdo ser

ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO
Qinstrumento & composto por 4 blocos & 97 itens relacionados a rotulagem nutricional
obrigatiria para dlimentos embaados

Cada item deve ser avaiado coma

C {CONFORNE) quando ESTIVER de acordo com a Resolug 80 vigente]
M (MAQ CONFORME) quando NAD ESTIVER de acordo com a Resolugdo vigents,
NA (N0 se aplica) quando o item NAO SE APLICAR a0 tipo de rétulo em andlise

05 itens que NAD ESTIVEREM de acordo com a legislaco vigente deverdo ser

discrimnados no plano de agdo para guste

Fonte: Autor do estudo, (2023)

Na Tabela 17 encontra-se apresentado os resultados de alfa de Cronbach e Coeficiente de
correlagéo intraclasse (CCI) obtidos a partir das respostas dadas pelos nutricionistas com e sem
experiéncia acerca da aparéncia do IARN. o Os resultados indicam que o IARN teve sua
aparéncia validada pelos nutricionistas com e sem experiéncia. O IARN possui confiabilidade e
consisténcia interna, uma vez que o coeficiente Alfa de Cronbach e a CCI apresentaram valores
superiores a 0,85 (85%), segundo Streiner et al, (2015) para que um instrumento apresente
confiabilidade sugere-se valores de CCl > 0,75 (75%). O p-valor foi menor que 0,001, o que
indica que a CCI apresentou significancia estatistica. Vale ressaltar que a correlacdo observada

foi mais forte para o grupo de nutricionistas sem experiéncia, com CCI = 0,910.

Tabela 17- Alfa de Cronbach e Coeficiente de correlagdo intraclasse obtidos das respostas
dadas pelos nutricionistas com ou sem experiéncia acerca da aparéncia do IARN.

Alfa de Correlagdo  Intervalo de p-valor
Cronbach intraclasse® confianca
95%
Nutricionistas com 0,861 0,848 0,708 - <0,001
experiéncia em rotulagem 0,940

(n=15)
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Nutricionistas sem/pouca 0,910 0,910 0,829 — <0,001
experiéncia em rotulagem 0,963
(n=16)

CCI maior ou igual 0,75, a confiabilidade excelente; entre 0,4 e 0,74,a confiabilidade satisfatéria, e CCI
menor que 0,4, a confiabilidade pobre (BARTKO, 1966) | Considerou-se p-valor < 0,05 | Considerou-se
valor para Alfa de Cronbach>0,70

Fonte: Autor do estudo, (2023)

5.5. Analise de reprodutibilidade e confiabilidade do IARN com contetdo validado

Para a andlise de reprodutibilidade e confiabilidade cada nutricionista recebeu em
mesmo local e horario, 0 IARN impresso com contetdo validado e copia do rétulo do chocolate
Raffaello® (Figura 7) para avaliar as informages nutricionais (tabela de informagc&o nutricional
e rotulagem nutricional frontal), segundo a nova legislacdo para alimentos embalados RDC
429/2020 e IN 75/2020.

Figura 7 - Rotulo utilizado para avaliagdo da nova rotulagem nutricional.
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Assim como estudo feito por Maynard et al (2020), a reprodutibilidade do IARN foi

testada por meio das respostas dos nutricionistas determinando a confiabilidade do instrumento
pelas respostas. Esta fase serviu para verificar possiveis dificuldades com a aplicacdo do
instrumento. Além disso, avaliamos se cada item mediria o rétulo da forma que se apresentava.

O tempo medio para a avaliagdo do rotulo pelos participantes foi de 53 min, cabe
ressaltar que o bloco que trata das AlegacGes nutricionais ndo foi possivel avaliar devido a
auséncia de rétulos com a rotulagem nutricional atualizada segundo a nova legislagéo, deste
modo, o produto avaliado ndo fazia utilizacdo dessas informagdes, que por ndo serem
obrigatorias cabe ao fabricante escolher declarar ou ndo.

O rotulo com informagdo nutricional foi analisado por nutricionistas com experiéncia

profissional utilizando o IARN com o contetdo validado.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-67232018000100429&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#B004
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Na Tabela 18 os blocos 1, 2 e 4 apresentaram p-valor > 0,05, logo, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre as respostas fornecidas pelos nutricionistas que
apresentavam experiéncia na elaboragdo de rétulos de informacdo nutricional para alimentos
embalados. No entanto, para o bloco 3, observou-se diferenca significativa (p valor = 0,014), o
que pode estar associado ao fato de um dos nutricionistas ter avaliado o item de n° 85, que trata
de alegacbes nutricionais, como conforme, no entanto os itens que compdem este bloco
deveriam ser classificados como ndo se aplica (para o rétulo em anélise), uma vez que o
produto ndo apresentava alegacdo nutricional, além de ndo ser uma declaracdo obrigatdria no
rotulo. Isso reforca que houve reprodutibilidade na aplicagdo do instrumento de verificacdo
para avaliacdo e monitoramento da nova rotulagem nutricional e homogeneidade nas respostas

fornecidas pelos nutricionistas com experiéncia profissional na elaboracédo de rétulos.

Os resultados desta pesquisa corroboram com os estudos feitos por Mello et al (2015),
Viterbo (2017), Colares et al. (2018) em que foi realizado a elabora¢do, valida¢do de contetdo
e confiabilidade de um instrumento para avaliacdo higiénico sanitaria em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo, nestes estudos também foram realizados a avaliacdo de comparac6es
das variancias nos percentuais de respostas apds a aplicacdo do instrumento por nutricionistas
com experiéncia e aqueles sem/pouca experiéncia, e 0s testes ndo paramétricos de Kruskal-

Wallis ndo apresentaram diferenca estatistica entre as avaliagoes.

Desta forma, o instrumento apresentou reprodutibilidade, ou seja, propde o que se deseja
medir em condicdes idénticas de analise, concordancia e homogeneidade originadas da mesma
distribuicdo entre o publico-alvo (LOCH et al, 2021). Este resultado demonstra que o
instrumento cumpre aquilo que se propde: avaliar a rotulagem nutricional dos alimentos

embalados.
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Tabela 18 - Avaliacdo de rotulo realizada pelos nutricionistas com experiéncia (n=15) em rotulagem nutricional utilizando o IARN com o contetdo

validado.

Percentual de adequacao

n (%)
P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Blocos valor

Bloco 1: Tabela de informacéo 27| | 24| | 30| | 22| 25| 23| 26 | 24 96.0 24| | 24| | 22| | 24| | 24| | 27| | 26| 0.979
nutricional (n=55) 89,6 | 855 | 909 | 956 | 92,6 100 100 | "1 96,0 | 100 | 84,6 | 880 | 960 | 964 | 929 |

Bloco 2: Rotulagem nutricional 9] 8] 13| | 10| 12| 10| 8] 10| | 10| | 10| | 10| 9| 10| 9] 12 | 0.958
frontal(n=18) 100 | 80,0 | 86,8 | 100 100 100 88,9 | 100 100 | 100 | 90,9 | 100 | 100 | 100 100 |
Bloco 3:Declaracdo de alegagdes 1|

(n=22) 9.1
Bloco 4:Determinacdo do contetdo de

L . 1] 2| 1] 1] 1] 1 | 1] 1] 1] 1]

constituintes da rotulagem nutricional 0 0 0 0 0 0,742
(=2) 100 100 | 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100

n=

Considerou-se p-valor >0,05 na anélise de distribuicdo normal feita por Kruskal Wallis
n = ndmero de itens; % Percentual de conformidade
Fonte: Autor do estudo, (2023)




O rétulo com informagdo nutricional também foi aplicado por nutricionistas sem/pouca
experiéncia profissional utilizando o instrumento de verificagdo para avaliacdo e
monitoramento da nova rotulagem nutricional com o contetdo validado.

Observou-se que houve diferenca significativa entre as avaliacdes dos nutricionistas no
bloco 3 de Declaragédo de alegacdes nutricionais (p<0,001). Assim como observado para 0s
nutricionistas com experiéncia na elaboracdo dos rétulos, os profissionais sem experiéncia nao
atribuiram de forma concisa o0 nédo se aplica para esta secdo (Tabela 17).

Cerca de 37,5% (n=6) nutricionistas avaliaram de forma inadequada os itens: (75) “Para a
declaracdo de alegacdo nutricional o produto atende os critérios de composicédo e de rotulagem
estabelecidos para valor energético, lactose, gorduras totais, saturadas e trans, colesterol, sodio,
sal, acidos graxos 6megas 3, 6 e 9, proteinas, fibras alimentares, vitaminas e minerais”; (76)
“Atributos nutricionais ou termos autorizados para uso de alegagdes nutricionais podem ser
usadas desde que seja atendido os critérios de composi¢do e de rotulagem para a declaragdo”;
(77) “Alegacbes nutricionais relativas ao conteddo de lactose nos alimentos para dietas com
restri¢ao de lactose”; (78) “AlegacOes nutricionais relativas aos suplementos alimentares, (82)
“As declaragbes das quantidades de valor energético ou de nutrientes fora da tabela de
informacdo nutricional somente podem ser realizadas quando critérios de composicdo declarada
atender aos estabelecidos para valor energético, lactose, gorduras totais, saturadas e trans,
colesterol, sédio, sal, acidos graxos émegas 3, 6 e 9, proteinas, fibras alimentares, vitaminas e
minerais”; (83) “As alegac¢des nutricionais estdo redigidas em portugués, mesmo na existéncia
de textos em outros idiomas no rotulo”; (84) “Caso existam textos em outros idiomas
relacionados as alegac¢@es nutricionais que ndo cumpram com os critérios estabelecidos, estes
ndo estdo visiveis no rotulo”; (85) “O termo light, se empregado, é autorizado para veiculacdo
dos atributos nutricionais, ndo precisara estar traduzido”; e (86) “Os critérios de composi¢do
para declaracdo das alegacBGes nutricionais definidos nos Anexos XX e XXI da Instrucdo
Normativa —IN/ANVISA n°75/2020, foram atendidos no alimento pronto para o consumo,
quando for o caso, de acordo com as instrugdes de preparo indicadas pelo fabricante”. Esse
resultado sugere a importancia de conhecer a legislagdo para que a avaliacdo do rétulo seja

conduzida de forma adequada.
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Tabela 19- Avaliacdo de rotulo realizada pelos nutricionistas sem/ pouca experiéncia em rotulagem nutricional utilizando o IARN com o contetdo

validado

Percentual de adequacéo da rotulagem

n (%)
Blocos 1 2 3 4 5 9 10 11 12 13 14 15 16 P valor
Bloco 1: Tabela | 24| | 25[| 25|| 27| | 30|| 31|| 22|| 28| 24| | 24| | 241 | 241| 281| 23| 23|| 31
de informacao 0,281
. a 88,9 100 | 86,2 77,1 83,3| 75,6 81,5| 93,3] 100 100 77,4 93,3| 958 74,2 90,3| 93,9
nutricional (n=55)
Bloco 2:
Rotulagem 14| 10]| 10] 11 15| 11| 11| 10|| 10| 9] 10| 10| 8| 12| 11 12| 0.690
nutricional 100 100 | 76,9 100 93,7| 91,7| 84,6| 76,9 100 90 100 100 100 92,3| 91,7| 100
frontal(n=18)
Bloco 3:
Declaragéo de . o | o 5/ | 9] 0 6| ol o 2| 0 0 0 20| 2l 0 0.001
~ < 1
alegacoes 100 | 69,2 60,1 20,1 100 | 100
nutricionais
(n=22)
Bloco
4:Determinagao 0 1] 1] 1| 2| 0 0 1| 1| 1| 1] 0 1| 1] 1] 0 0.506
do conteddo de 100 | 100/ 100 | 100 100/ 1200 | 100 | 100 100 | 100 | 100 ’

constituintes
(n=2)

Considerou-se p-valor >0,05 na analise de distribuicdo normal feita por Kruskal Wallis

n = ndmero de itens

% Percentual de conformidade
Fonte: Autor do estudo, (2023).



A avaliacdo inadequada dos rétulos pode acarretar na formulagdo errénea da informacéo
nutricional do alimento. O estudo realizado por Smith e Almeida-Muradian (2011) apontou que
as alegacOes nutricionais apresentadas de forma incorreta no rétulo representa 26,9% das
irregularidades encontrada nos alimentos analisados, sdo elas: utilizacdo de informacéo
nutricional complementar que ndo correspondia a quantidade de nutriente presente no alimento;
ndo atendimento aos critérios para utilizacdo de informacgdo nutricional complementar de
gorduras trans, light e reduzido valor energético; e informacdo diferente ou ndo prevista pela
legislacao.

Os resultados de levantamento feito por Nobrega (2019) sugerem que o uso de alegacdes €
uma pratica bastante comum em diferentes categorias de alimentos no mercado brasileiro. Além
de 76% dos produtos analisados possuirem alegac@es nutricionais, também se verificou a
tendéncia da utilizacdo de varias alegacdes hum mesmo produto. Estes dados sugerem que a
chance de erro na veiculagdo dessas alega¢des nos rétulos é grande devido ao alto nimero de
informagdes no mesmo produto. Em questionario aplicado a 122 individuos em ambiente real
de compra em Portugal, foi observado por Pardal (2017) que, no geral, 48% dos consumidores
indicam que Ié as alegacOes antes de efetuar a compra de alimentos especificados no estudo
(leite, iogurtes, cremes vegetais e cereais). Estas incorre¢es causam prejuizo ao consumidor e
constitui infracdo sanitéria ao ser fiscalizado por autoridades competentes.

Os resultados obtidos pelos nutricionistas com experiéncia, mostram-se semelhantes ao
grupo com experiéncia, como pode ser observado na Tabela 19 ndo houve diferenca
estatisticamente significativa na analise das informacGes nutricionais do rétulo do alimento
embalado. As respostas formam muito semelhantes entre os nutricionistas com experiéncia e
aqueles sem ou com pouca experiéncia, 0 que sugere que o instrumento pode ser aplicado pelos
dois grupos, pois os resultados sdo semelhantes, no entanto, € importante que se tenha
conhecimento prévio sobre a legislacao.

O instrumento deve ser visto como um apoio técnico para os profissionais que desejam
atuar com rotulagem nutricional, priorizando o conhecimento prévio e todo o arcabougo da

legislacéo.

3.7. Manual para elaboracéo da tabela de informacéao nutricional

O manual teve como objetivo trazer um novo método para orientar nutricionais reunindo

informacdes relevantes sobre a nova rotulagem, descrevendo de forma detalhada as etapas e
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procedimentos para elaboracdo correta, obtencdo dos dados, adequagdo dos célculos e formas
de apresentacéo da tabela de informacé&o nutricional (TIN).

Foi elaborado a partir dos materiais didaticos utilizados no curso, desenvolvidos pela
equipe durante a etapa de planejamento, com base na legislacdo vigente e materiais de apoio
disponibilizados pela ANVISA. Este manual foi desenvolvido como um dos produtos técnicos
desta dissertagéo.

A elaboracdo da TIN é uma etapa crucial no desenvolvimento do rotulo. Ela precisa estar
de acordo com as regras da legislacédo e a sua elaboracédo deve ser feita a cada etapa observando
os detalhes descritos nas normas.

O manual intitulado como “Manual para elaboragao da tabela de informagdo nutricional”
possui ISBN 978-65-00-77430-6, conta com 26 paginas, organizado em capa, apresentacéo,
sumario, introducdo, os 10 passos para elaboracdo da TIN e referéncias bibliogréaficas. Utilizou-
se a ferramenta de designer grafico Canva® para apresentacdo e ilustracdes do manual.

Considerando a necessidade de maior alcance desse tema, as duvidas e dificuldades
quanto a elaboracdo da TIN entre os profissionais que atuam nesta area, o presente manual foi
elaborado de forma a facilitar e complementar instrumentos de elaboracdo de rétulos. Dessa
forma, espera-se que mais nutricionistas tenham acesso ao método dos 10 passos para a
elaboragéo da tabela de informacgéo nutricional.
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Figura 11 — Aparéncia do Manual Técnico para elaboracéo da tabela de informacéao nutricional
elaborado pela autora e equipe do curso de extensao.
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ELABORAGA_O DA TABELA DE
INFORMACAO NUTRICIONAL

Figura 1. Método dos 10 passos para a elaboragdo da

Tabela de Informagdo Nutricional

Passo 2
P
A RDC n® 429/2020 apresenta as informagdes necessdrias » ,_:‘ “ __)D\mrmwod«m
para a elaboracdo e adequacdo do rétulo nutricional, assim <om ingredientes e el
como a IN n® 75/2020. Qquentidedes Alimentos
J
Este manual é um complemento & RDC n° 429/2020, cuja v
leitura é imprescindivel para o conhecimento de informagdes Passo3 Passod
especificas sobre cada parte do rbwilo, incluindo as Definic tamanhoda  |_,, ' Calcular 0 nimero de
caracteristicas de formatagdo, como tipo de fonte, tamanho, cor, peigloauanics oot st
dentre outros. -
v
As fontes da tabela de composicio ou do banco de dados de Passo $
alimentos utikzada para o cilculo das informagdes nutricionais Calcular valoe de Passe §
ndio precisam constar no rétulo do produto, mas, tal informagio nutrientesparea | Aplicar regrade
pode ser solicitada pelo 6rgo de vigilancia sanithria. pariaspecs 00k 8o L]
v J
Passo 7 Passo 8
Verificar se hi iy Cakerdar o Percentusl
quantidades ndo de Valores Didrios
significativas (%vD)
|
E importante ressaltar que qualquer inadequagdo na v
TIN pode acarretar em infragio sanitaria conforme R Passo 10
descrito na Lei n°6437/1977. Escolber 0 modelo de
“",m‘""“:' | 1 adecusdo ¢ lecle
o5 valores

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 1
Preencher formulario com ingredientes e

quantidades.

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 2
Buscar os ingredientes em Tabelas de

87

Composicédo de Alimentos

Descrever detalhadamente toda a lista de ingredientes e as
quantidades utiizadas na elaboragdo do alimento para o qual a

tabela de informacdio nutricional esta sendo desenvolvida, De posse dessas informagdes sobre os ingredientes e as

quantidades utilizadas é necessério consultar uma tabela de
composi¢do de alimentos ou laudo de analise fisico-quimica do
produto, a fim de obter o conteido de cada item presente no
novo modelo de tabela de informacdo nutricional (ex.:
carboidratos, aglcares totais, aclcares adicionados, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras
alimentares e sédio).

Registre a quantidade total do produto pronto, ou seja, o
rendimento.

Quadro 1: Modelo da lista de ingredsentes

Oenominacho de Vends: Doce de baneme Peso kiguido: 2309
I Ingedentes ____ Guanticades (p'm) —
| Sanara dégue 1000
| ;i‘:';'::" ::O Quadro 2 : Modelo para andlise da composigéo nutricional dos alimentos
IR «Totsl 1
| Rendiments - Total de produto pronta: 12009 i - A5 | AT Tororeinas] G910 | Gord | Gora | Fmas | g

totais | adic totais |saturadas) Trans |alimeniares

I Descrigho dos
| atmentos
{Banana, nanica,

@® @ | @ | @ ® ] (@ @® (mg)

i 23848 |23848| NA | 1395 |om7 | N4 NA 1947 | T
[Agicar mascave | 9445 | 94.45 [9445 | 0758 | 0092 | WA NA NA__ | 25204
g

Lo, -talthl, 11,084 NA | 0940 | 014 | Na NA 1182 | 1248

ery

1 Essa informag@o esta presente no cap. v, art. 32 da RDC 429/2020




METODO DOS 10 PASSO

PASSO 3

S TIN

Definir tamanho da por¢do e medida

caseira

Identifique a que grupo o alimento pertence, para isso,
consulte o Anexo V da IN n® 75/2020. Tomando por base a
classificacao defina a porcdo que deve apresentar valor
energético médio em kcal. No anexo V da IN n® 75/2020 é
possivel encontrar a determinacdo para uma por¢do do

alimento, assim como a sua medida caseira.

Quadro 3 : Modelo para consulta da porcao e medida caseira

Agicar, todos 0 tipos 5§ Colheres de chd
Achocolatado em po, pds com base de cacau, 208 Colheres de
chocolate em pd e cacauem pd sopa
Doces em corte (goiaba, marmelo, figo, 03 Fatias
batata etc)

Doces em pasta (abdbora, goiaba, leite, 208 Colheres de
banana, mocotd)
[Gelelas aversas We Toheres
. -
Glicose de mitho, mel, melado, cobertura de 208 Colheres de
frutas, leite condensado e outros xaropes sopa
(cassis, groselha, framboesa, amora, guarand

etc)

do alimento.

Para o doce de banana

PG para gelatina Quantidade suficiente | Colheresde  a porgao é de 20g e
Sobremesa de gelatina pronta ~ :z;,: = Unidades imecida cassi= 4.1
-S0LIORIOS Us RIVAS prowia
Frutas Inteiras em conserva para a00rnos 208 Unidades colher de sopa
{cerejs maraschino, framboesa)
Balas, pirulitos e pastilhas 20g Unidades
Goma de mascar 3g Unidades
Chocolates, bombons & similares 258 Unidades ou
fragdes
i : o
! Essa informacédo esta presente no ANEXO V da IN 75/2020 1
3
v
PASSO 4
Calcular o niimero de por¢des por embalagem
ANEXO VI )
REGRAS PARA ARREDONDAMENTO E PARA EXPRESSAO DO NUMERO DE
PORCOES NA TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL.
Nimeros de porgdes Regras para arredondamento das Forma de expressio das
na embalagem porgdes porgdes
Embalagc!\s com :1 O [ N3o se aplica, I’o‘rvbcs Pgr cp\bfalagcm:
Mais porgoes ntewras. (numcma lll((.‘llO))A
Quando a primeira casa decimal for menor
Embalagens com que 5, manter 0 nimero inteiro. Porgdes por embalagem:
mais de 2 porgdes ndo | Quando a primeira casa decimal for maior [ Cerca de (nimeros
inteiras. ou igual 5. arredondar o nimero inteiro inteiros).
para cima em | unidade.
----- 1
] i
1 i
v v
Tamanhoda N°de Declaracdo
Produto Porgao TIN
embalagem porgdes Na
Doce de Cerca de
20g 230g 11,5
banana X 11
i
i
i
s
Anexo V
IN n® 75/2020
9

METODO DOS 10 PASSOS TIN

v

PASSO 3
Definir tamanho da porcao e medida
caseira

O tamanho da porcao declarada deve corresponder a
porcao daquele alimento que por sua caracteristica
nutricional seja comparavel ou similar.

Definir o tamanho da porcdo com base no valor
energético médio do grupo ao qual o alimento pertence.

Neste caso, a medida caseira devera ser aquela mais
apropriada para a as caracteristicas do produto. Os
utensilios domésticos e suas capacidades que sao
definidos no Anexo VII da IN n° 75, de 2020. E possivel
também utilizar unidades, fatias, pedacgos, fracdes,
rodelas ou outras formas similares que melhor
correspondam a forma como o alimento sera
consumido.

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 4

Calcular o nimero de por¢cdes por embalagem

OBS: Alguns produtos estardo em embalagens cuja
porcdo (estipulada pelo anexo V da IN75/2020)
representa até duas vezes o valor do mesmo, neste
caso, a embalagem serd considerada individual e a
medida caseira devera ser declarada como todo o
contetdo daquela embalagem. Assim ndo seré preciso
a declaragé@o na TIN:" Por¢des por embalagem:”

10
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METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 5
Calcular valor de nutrientes para a por¢ao
e para 100g do alimento

Calcule os valores de cada item para o produto, considerando a regra
de trés.

Quadro 4 : Modelo para calcular os valores dos nutrientes dos alimentos.

Doce de bamana

Carboidra  Ag Ag
tos totais adic

- Ty | Fibms
Gord | Gowd | Gord | jipenial Sodio

totais |saturadas| Trans &
@) mg) | (o) @ (mg)

| Proteinas|

Quantd Descri
ade(g) | alimentos

1000 | Banana d'agua NA | 18003

780 | Agicar mascavo| > T | WA | It

20 | suco de limdo 0,028 = 0236 | 0250
Tess 5703 | 189,350

| 1200 g doce | 940,073 | 940,0

100g doce 79.089 | 79.089

Porgao20g | 15518 | 15818 | 11,806

‘/ O valor energético ndo consta nesta tabela, pois
sera calculado utilizando fatores de conversao.

1
.
PASSO 6
Aplicar regra de arredondamento
ANEXO M
REGRAS PARA PARA DAS TABELA
DE INFORMACAO NUTRICIONAL.
Faixa das 2 xpressio das
Quando a pr decimal for
menor que 5, manter o nimero
inteiro.
Valores malores ou Declarar os valores em
iguaisa 10. Quando a primeira casa decimal for | nimeros inteiros.
maior ou igual 5, arredondar o
namero inteiro para cimaem 1
unidade.
Quando a segunda casa decimal for | Quando a primeira casa
menor que 5, manter a primeira decimal for 0, declarar 05
casa decimal inalterada. wvalores em nimeros
Valores menores que 10 inteiros.
€ maioresou iguaisal. | Quando asegunda casa decimal for
maior ou igual a S, arredondar Para 0s demais Casos,
primeira casa decimal para cima declarar os valores com
em 1 unidade. um digito decimal
Quando a segunda casa decimal for
menor que 5, manter a primeira
casa decimal inalterada.
Valores menores do que
1 expressos em gramas Declarar os valores com
Quando a segunda casa decimal for | um digito decimal
@) malor ou igual 3 S, arredondar 3
primeira casa decimal para cima
em 1 unidade.
Quando a terceira casa decimal for | Quando a segunda casa
menor que 5, manter a segunda decimal for 0, declarar os
Valores menores do que | casa decimal inalterada. valores com um digito
1 expressos em decimal
miligramas (mg) ou Quando a terceira casa decimal for
microgramas (ug) maior ou igual a 5, arredondar 3 Para os demais casos,
segunda casa decimal para cima declarar os valores com
em 1 unidade. dois digitos decimais.
2 1
Essa informacao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020 \
}
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METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 6
Aplicar regra de arredondamento

Definidos por¢ao e medida caseira, agora declare as quantidades
dos nutrientes na tabela de informag&o nutricional, de forma geral,
deve ser realizada com base no produto tal como exposto a venda
por:

« 100 gramas (g) para sélidos ou semissolidos.

+ 100 mililitros (mL) para liquidos.

» Porcdo do alimento definida no Anexo V da Instrucao
Normativa - IN n° 75, de 2020 com sua medida caseira
correspondente

Nem sempre os valores obtidos dos diversos célculos feitos para
a obtencao dos valores nutricionais sdo nimeros redondos.
Deste modo, a forma de aproximagdo dos valores para a
declaracdo da informagao nutricional foi padronizada pelo anexo IlI
da Instrucdo Normativa 75/2020.

Essa informagao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020

12

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 6
Aplicar regra de arredondamento

Quadro 5 : Modelo para calcular a regra de arredondamento

Doce debanana | GENUCHE | 4 omaudos |por porsh 205 | Arredondados

| Carboidratos 79,089 7 5818 | 16
Agiicares totais 79,089 79 15,818 16
Aglicares adicionados|  39:031 59 11.806 12
Proteinas 1.655 1.7 0331 03
Gorduras totais 0,157 02 0,031 0
Gorduras saturadas 0 0 0 0
Gorduras trans 0 0 0 0
Fibras alimentares 1.642 16 0328 033
Sédio 15,773 15,77 3,155 3,16

Os niimeros decimais devem ser arredondados da seguinte forma: de um a cinco para
zero ¢ acima de cinco para o numeral inteiro seguinte.

O Valor Energético e o Percentual de Valor Diario
v (%VD) devem ser declarados sempre em nimeros
inteiros.

Essa informagao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020

14
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METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 7
Verificar se ha quantidades nao significativas

Quando algum valor da tabela nutricional for ndo significativo,
ele devera ser declarado como zero. E para saber quais sao os
valores ndo significativos do valor energético e dos nutrientes vocé
deve consultar o anexo IV da IN 75/2020.

Quando tiver um ou mais nutrientes e/ou o valor energético
com valor ndo significativo, pode-se optar por fazer uma declaragao
simplificada na tabela nutricional. (Anexo X da IN 75/2020).

Para o exemplo do doce de banana:

Gorduras totais (menor que 0,59 em 100g e na
porg¢ao)

Gorduras saturadas (Menor ou igual a 0,1g)

Gorduras trans (Menor ou igual a 0,1g)

\/ Para esses nutrientes, segundo as regras detalhadas
abaixo, a declaracao na TIN sera de zero por se tratar de
um valor nao significativo.

E Essa informagao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020

15

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 8
Calcular o % VD

A porcentagem de valor diério (% VD) é uma informagédo
obrigatéria na tabela de informagao nutricional, excetuando-se os
casos listados no artigo 12, § 6° da RDC 429/2020.

Em todos os outros produtos ela é necesséria e as quantidades
da %VD devem ser determinados com base nos VDR listados no
anexo Il da Instrucdo Normativa 75/2020.

O Valor Energético e o Percentual de Valor Diario (%VD) devem
ser declarados sempre em nimeros inteiros seguindo as regras
para arredondamento contido no anexo Ill da Instru¢do Normativa
75/2020.

Nutrientes sem VDR definidos o espaco para declaracdo do
respectivo %VD deve ser deixado vazio.

1
Essa informagao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020 i

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 7
Verificar se ha quantidades nao significativas

Valor ético/ | Q nio raem 100g/ 100mie | FOmade
nutriente por porcao o ot
na TIN
Valor energetico Menor ou igual a 4 keal 0
Menor ou igual 20,5 g 0
b Desde que scja declarada quantidade nio
significativa de qualquer outro carboidrato €
aglicares totais
Menor ou igual 20,5 g 0
Acticares totais Sem agticares adicionados: e sem outro aclicar
declarado com valor diferente de zero.
Acticares Sem agucares adicionados 0
adicionados
Menor ou igual a 0,5 g 0
Proteinas Qualquer outro aminoacido naturalmente presente
nas proteinas deve ser declarado como zero
Menor ou igual 20,5 g 0
Gorduras totais Com quantidades ndo significativas de gorduras
saturadas, trans ¢ colesterol declarado como zero
| _Gorduras saturadas Menor ou iguala0.1 g 0
orduras trans Menor ou igual a0,1 g 0
Fibras Alimentares Menor ou igual a 0,5 g 0
Sodio Menor ou igual a $ mg 0
+No caso dos alimentos que requerem preparo com adislo de outros ingredientes, ufilizar 100 8
0u 100 mi do alimento prontoy 3 valor dos

prep P

i Essa informacao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020
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METODO DOS 10 PASSOS TIN
PASSO 8
Calcular 0 % VD
Quadro 6 : Modelo para apresentagao do % VDR
Carboid A lots DG!‘C e I(Z?aims snl?xonrgus ?;:‘s .‘digrnrlaas.rca¥ Sdlo
VDR 300 Niotem | 50 o | 6s 20 2 25 2000
%VD | 5 = | % | 9 1 & | « | 3 [0

Regrade 3

Ex: Carboidratos = 4,8% __, 5% valor arredondado)

A declaragdo de % VD deve ser acompanhada da seguinte nota
de rodapé:

"*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo.”

Deixando claro ao consumidor que os valores das %VD sao
referentes aos valores declarados na por¢do do alimento e ndo em
100g.

A declaragdo de % VD para aglcares totais deve ser deixada em
branco por ndo haver Valor de Referéncia para este nutriente.

Essa informacéao esta presente no ANEXO Il da 75/2020

138

90



METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 9
Calcular Valor Energético

O valor energético a ser declarado deve ser calculada utilizando os
seguintes fatores de conversao:

Carboidratos (exceto poli6is) fornecem 4 kcallg

Proteinas fornecem 4 kcallg

Gorduras fornecem 9 kcallg

Quadro 7: Modelo para calculo do valor energético

HCO | PIN LIP Total | % VD
Fator de Conversio 4 4 9 - 2000 VD
VE em 100g 316 Z 2 325 -
VE em 20g (por¢do) 64 1 0 65 3

De posse dos valores arredondados referentes aos
carboidratos, proteinas e lipideos, multiplicamos a
quantidade de cada nutriente pelo seu respectivo fator de
conversao e ao final fazemos o somatério dos valores
arredondados:

Exemplo em 100g: $
Carboidratos 79g x 4 = 316 kcal 225 v &
Proteinas: 1,79 x 4 = 7 kcal emlm
Lipideos: 0,29 x 9 = 2 kcal doc®

Essa informagéo esta presente no cap. v, art. 32 da RDC 429/2020 e Anexo XXII da
IN 75/2020

ety

i
i
i
i
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METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 10
Escolher o modelo de TIN adequado e incluir os
valores

1. Modelo vertical

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Por¢des por embalagem: 000
Porgdo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)
Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras (9)
Gorduras trans (g)

Fibras @

Sodio (mg)

*Percentual de valores dirios fomecidos pela porgio.

1
Essa informacao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020 i

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 10
Escolher o modelo de TIN adequado e incluir os
valores

O modelo escolhido para TIN do doce de banana foi o vertical.

Quadro 8: Modelo vertical da TIN

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 10
Porcdo: 20g (1 colher de sopa)

100g | 20g |% vD*

\Valor energético (kcal) 325 65 3
Carboidratos (g) 79 16 5

Acticares totais (g) 79 16

Aclcares adicionados (g) 59 12 24
Proteinas (g) 1.7 | 03 4
Fibras alimentares (g) 1.6 03 g
Sodio (mg) 16 3.2 Q
*Percentual de valores didrios fornecidos pela
porcao

Ndo contém quantidade significativa de gorduras
totais, gorduras saturadas € gorduras trans.

Essa informacao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 10
Escolher o modelo de TIN adequado e incluir os
valores

2. Modelo horizontal

INFORMAGAO 100 mi | 000 mi | svo*
NUTRICIONAL 5o gético (keal)
Porgdes por emb..  Carboidratos (g)
000 Agucares totais (g)
Porgao: 000 mi Agucares adicionados (g)
(medida caseira) Proteinas (g)
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)
Fibras @
Sédio (mg)
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porglo.

Essa informagao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020




METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 10
Escolher o modelo de TIN adequado e incluir os
valores

3. Modelo vertical quebrado

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem 000 » Porgao 000 g (medida casera)

1009|000 g | %VD" 100 g | 000 g | %VvD"
Gorduras totais (g)
Gorguras saturadas (g)
Agucares totais (g) Gorduras rans (g)
Aglcares adidonados (g) Fibras almentares (g)
Proteinas. Q) Sédio (¢ )

“Parcertual oo valores 303 omendos peia porg R0

Valor energético (kcal)
Carbowiratos (g)

4. Modelo horizontal quebrado

[INFORMAGAO 100 mi 000 mi sev
NUTRICIONAL i oot ica
PorgBes poc emb. . CarbomRatos )

o0

Goruras vans (G)
Porgdo. 000 AGUCares a000na00s (g) Fibvas amentares (g)
(mecica casera)  Prokeinas (g) $000 mg)

e = v Saren e ot i

b

Essa informagao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020

Figura 2. Apresentacdo da Tabela de Informagdo
Nutricional

Percentual de valor diario:

Indica 0 quanto o consumo de uma

porgdo representa na quantidade diaria
para cada nutri *

Quantidade total de porgoes
é comum que uma embalagem
tenha mais de uma porgao.

*Percentual de valores dirios fornecidos pela
porcio.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000
~=| Por¢do: 000 g (medida caseira)

[}
100 )| 000 ¢ | %VD*

Valor energético (kcal) |\

C. @) Q
Agucares totais (g) presente em
Acucares adicionados (( uma porgéo.

_| Proteinas (g)

Gorduras totais (g) |
Gorduras saturadas (9) |
|
|

| Gorduras trans (g)
Fibras @)
Sédio (mg)

*Percentual de vaiores 3:5n0s fornecidos pela porgdo.

Quantidade de cada

_ E obrigatéria a declaragéo dos nutriente por 100g ou 100ml
nutrientes nesta ordem.*

*Quando um nutriente possuir quantidades ndo
significativas poderd ser indicado no rodapé.

25

METODO DOS 10 PASSOS TIN

PASSO 10
Escolher o modelo de TIN adequado e incluir os
valores

3. Modelo Linear

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embatagem: 000 « Porgdo: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VD*). Valor energético 000 kcal (00 keal, 0%) » Carboidratos 00 g (00
9. 0%), dos quais Acucares totass 00 g (00 g), Aqlcares adicionados 00 g (00 g, 0%) «
Proteinas 00 g (00 g, 0%) - Gorduras totais 00 g (00 g, 0%). das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g. 0%). Gorduras trans 00 g (00 g, 0%) « Fibras alimentares 00 g (00 g, 0%) «
S6dio 00 mg (00 g, 0%)

*Percentual de valores diarios fomecidos pela porg 3o

Este deve ser utilizado apenas quando todos 0s recursos
v de compactacéao forem esgotados.

Essa informagao esta presente no ANEXO V da IN 75/2020
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4. Concluséao

O instrumento para avaliacdo da nova rotulagem nutricional para alimentos embalados
apresenta-se validado quanto ao seu conteudo e aparéncia, por especialistas e publico alvo,
possui reprodutibilidade, confiabilidade e consisténcia interna satisfatoria, configurando-se uma
ferramenta objetiva, clara e segura de avaliacdo dos rotulos apresentando a nova informagéo
nutricional.

Ao validar a aparéncia por dois grupos de nutricionistas, com experiéncia e sem/pouca
experiéncia em rotulagem nutricional, percebeu-se a necessidade de conhecimento prévio da
legislagdo. O uso do instrumento pode ser uma importante ferramenta de apoio para elaborar ou
avaliar os rotulos, ndo dispensando a utiliza¢do de todo arcabouco da legislacdo existente.

Este instrumento de avaliacdo para rotulagem nutricional validado tem intuito de ser
pioneiro e pode otimizar o trabalho agentes da vigilancia sanitaria, inddstria, assim como,
profissionais que atuam na area de alimentos e nutri¢do, a avaliarem e melhorarem os requisitos
que precisam estar presentes nos rotulos de alimentos, com vistas a melhor identificacdo, uma
vez que a utilizacdo de medidas validas busca a reducdo do risco de erro e consequentemente
prejuizo ao consumidor, além de constituir-se infracdo sanitaria.

Os produtos técnicos desta dissertacdo (Instrumento de avaliagdo, Curso de extensao e
Manual técnico para elaboracdo da Tabela de Informacdo Nutricional) tém cunho pratico para
atuacdo profissional e sdo aplicaveis nas areas técnico-cientifico, bem como para promover a
formacdo e capacitacdo de profissionais qualificados para o exercicio da préatica profissional,

que possam atender demandas no ambito da seguranca alimentar e nutricional.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Versao 17/11/2021
Pag. 1/2

>  Termo de esclarecimento:

- A pesquisa intitulada “VALIDACAO DE INSTRUMENTO DE AVALIACAO E
MONITORAMENTO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA
ALIMENTOS EMBALADOS.” foi submetida ao comité de ética ¢ pesquisa ¢ trata-se de um
estudo com delineamento transversal que serd realizado em trés etapas: 1) Elaboracdo da
ferramenta de avaliacdo da informacdo nutricional obrigatéria em alimentos embalados; 2)
Validacdo da aparéncia e do conteudo da ferramenta elaborada e 3) Analise da
reprodutibilidade e confiabilidade do instrumento validado.

- Essas informacdes estdo sendo fornecidas para sua participacdo voluntéaria neste
estudo, que visa desenvolver um roteiro para avaliagdo e monitoramento da informacéo
nutricional obrigatoria em alimentos embalados e proceder a validacdo da aparéncia e do
conteddo, assim como a confiabilidade do mesmo. Logo, o instrumento elaborado sera
submetido a especialistas para a avaliacdo da aparéncia e do contetido e para a classificacdo dos
itens do instrumento, de acordo com o risco oferecido a qualidade das informacdes.

- Possiveis riscos e desconforto: minimos por se tratar de aplica¢do de questionarios.

- Beneficios para o participante: ndo ha beneficio direto para o participante.

- Este Termo lhe garante os seguintes direitos: (1) solicitar, a qualquer tempo, maiores
esclarecimentos sobre esse Estudo; (2) desistir, a qualquer tempo, de participar da pesquisa; (3)
ampla possibilidade de negar-se a responder a quaisquer questdes ou a fornecer informagdes
que julgue prejudiciais a sua integridade fisica, moral ou social; (4) opcéo de solicitar que
determinadas declaragdes ndo sejam incluidas em nenhum outro documento oficial, o que sera
prontamente atendido.

»  Garantia de acesso:
Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso ao profissional responsavel que podera

ser encontrado através do(s) telefone(s): 21.3839-6697 ou 3938-6432.Se vocé tiver alguma

consideracio ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em
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Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho/HUCFF/UFRJ — R. Prof.
Rodolpho Paulo Rocco, n° 255 — Cidade Universitaria/llha do Fundao - Sala 01D-46/1° andar -
pelo telefone 3938-2480, de segunda a sexta-feira, das 8 as 16 horas, ou por meio do e-mail:
cep@hucff.ufrj.br;

- E garantida a liberdade de querer n&o participar do projeto de pesquisa ou de retirar o

consentimento a qualquer momento, no caso da aceitacao;

- E garantida a sua privacidade e a confidencialidade.

- A avaliacdo das respostas do questionario sera de competéncia dos pesquisadores
envolvidos no projeto e que ndo sera permitido acesso a terceiros (seguidores, empregadores,
superiores hierarquicos), garantindo protecdo contra qualquer tipo de discriminacdo e ou
estigmatizacao;

- Este termo te assegura o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais
da pesquisa, ou de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores;

- Despesas e compensacOes: Ndo havera despesas para o participante da pesquisa.

- Esta pesquisa ndo causa dano pessoal, por se tratar de uma aplicacdo de questionario.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Verséo 17/11/2021

Pag. 2/2

CONSENTIMENTO

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes sobre o estudo
acima citado que li ou que foram lidas para mim.

Eu discuti com o (a) pesquisador (a) , sobre a

minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo 0s propositos do
estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participagdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e
poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem penalidades ou prejuizos e sem
a perda de atendimento nesta Instituicdo ou de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.
Eu receberei uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra
ficara com o pesquisador responsavel por essa pesquisa. Além disso, estou ciente de que eu e 0
pesquisador responsavel deveremos rubricar todas as folhas desse TCLE e assinar na Gltima
folha.

Nome e Assinatura do participante de pesquisa e do Pesquisador Responsavel, local e
data.
Data: / /

Nome do Participante da Pesquisa

Data: / /

Assinatura do Participante da Pesquisa

Data: / /

Nome do Pesquisado
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APENDICE B - Carta convite

UFRJ E@FUNIRIO

b Universidade Federal do
¥/ UNIVERSIDADE FEDERAL "
> DO RIO DE JANEIRO Estado do Rio de Janeiro

CARTA CONVITE PARA PARTICIPACAO DA VALIDACAO DE CONTEUDO DA
FERRAMENTA

Prezado Especialista,

Vocé estd sendo convidado, como juiz especialista, para participar do processo de
validagdo do contetido do INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS EMBALADOS que tem como
objetivo auxiliar na adequacdo dos rotulos de acordo com a RDC/ANVISA n2429/2020 e
IN/ANVISA n° 75/2020.

Para a validacdo do conteudo sera utilizada a técnica Delphi que consiste na reunido
de especialistas em consenso sobre determinado assunto, a partir de uma sequéncia de
rodadas com parecer controlado.

Caso concorde em participar da pesquisa solicitamos que realize o preenchimento
do Formulario online com informacgdes sobre o perfil dos juizes especialistas e o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) no link abaixo.

O Link para acessar o formuldrio https://forms.gle/Ykqo4CJiZ9yvOwBA6
O preenchimento completo deste formulario leva, em média, 5 minutos.

O instrumento que sera validado foi elaborado por uma equipe de docentes e
discentes do Instituto de Nutricdo Josué de Castro (INJC) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) em parceria com a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

O instrumento é composto por itens organizados em 4 blocos:

Bloco 1- Tabela de informacdo nutricional

Bloco 2- Rotulagem nutricional frontal

Bloco 3- Declaracdo das alegacdes nutricionais

Bloco 4- Determinacao do conteudo de constituintes da rotulagem nutricional

Com o intuito de manter o cronograma de pesquisa, solicitamos sua confirmacdo para
participar do presente estudo em um prazo de até 7 dias, de acordo com sua disponibilidade.

Agradecemos sua concordancia em participar e reforcamos que sua colaboracdo é de
suma importancia para a continuidade deste estudo

Agradecemos a sua participacdo



APENDICE C - Aceite para participacio da validacao de contetido da ferramenta

ACEITE PARA PARTICIPACAO DA VALIDACAO DE CONTEUDO DA
FERRAMENTA

UFRJ \ UNIRIO

Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro

¥ UNIVERSIDADE FEDERAL
2 DO RIO DE JANEIRO

Prezado Especialista,

Agradecemos sua concordancia em participar do processo de validacdo do contetdo do
INSTRUMENTO PARA AVALIAC;AO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS EMBALADOS

gue tem como objetivo auxiliar na adequacao dos rétulos de acordo com a nova legislacéo.

Seré utilizada para o julgamento das informacgdes a técnica Delphi, que consiste na
reunido de especialistas em consenso sobre determinado assunto, a partir de uma sequéncia de

rodadas com parecer controlado.

Vocé esté recebendo esta carta de instruc@es junto ao Instrumento para sua avaliacdo, ao
abrir o arquivo em anexo encontrara o Instrumento para Avaliagdo e Monitoramento da

Nova Rotulagem, avalie cada item que compde a ferramenta considerando:
OApresentacao;
OClareza das informacdes;
OFacilidade na leitura;
Ointerpretacéo,
ORepresentatividade dos itens nos blocos categorizados;
ORelevancia do item para avaliar a informacéo nutricional obrigatoria.

Para avaliacdo de cada quesito serd utilizada a escala Likert de 5 pontos com 0s
sequintes gradientes: (1) discordo totalmente, (2) discordo, (3) ndo concordo e nem

discordo, (4) concordo e (5) concordo totalmente.

As rodadas de envio dos questionarios (ciclos) sucederdo até que seja atingido um grau
satisfatorio de convergéncia. A validacdo do item sera estabelecida quando indice de validade
de Conteudo (IVC), ou seja, a concordancia entre os juizes estiver maior ou igual a 80%. Os
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itens que ndo obtiverem esse percentual de concordancia serdo modificados a partir da
contribuicdo dos especialistas e submetidos a uma nova rodada de validagdo, conforme previsto

na Técnica Delphi.

Este instrumento foi elaborado por uma equipe de docentes e discentes do Instituto de
Nutricdo Josué de Castro (INJC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) em
parceria com Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

O instrumento é composto por 106 itens organizados em 4 blocos:

Bloco 1- Tabela de informacéo nutricional

Bloco 2- Rotulagem nutricional frontal

Bloco 3- Declaracao das alegacdes nutricionais

Bloco 4- Determinacéo do contetido de constituintes da rotulagem nutricional
Sua colaboracéo é de suma importancia para a continuidade deste estudo.
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APENDICE D - QUESTIONARIO PARA CARACTERIZAGAO DO PAINEL DE ESPECIALISTAS

QUESTIONARIO PARA CARACTERIZACAO DO PAINEL DE
ESPECIALISTAS

A fim de conhecer os especialistas que participardo do processo de validacdo do
INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS EMBALADOS
solicitamos que a perguntas abaixo sejam respondidas. Todas as informagdes serdo mantidas
em sigilo absoluto.

Nome completo do (a) especialista (a):

Género?
Idade?

Regido do pais que reside:

Qual a sua formacéo profissional?

Ano de concluséo da graduacéo:

Instituicdo de ensino da graduacéo:

Maior titulacéo académica:

Area da titulacdo académica:

Ano de concluséo de Pds-Graduacao (titulagcdo méaxima que vocé

possui):

Instituicdo de ensino em que obteve a maior titulagdo académica que vocé

possui:

Qual a sua atuacao profissional?

Instituicdo onde trabalha:

Agradecemos sua valiosa colaboragéo



APENDICE E - Instrucdes aos especialistas

INSTRUCOES AOS ESPECIALISTAS

O objetivo do papel de especialistas € de efetuar a validacdo da aparéncia e contetdo do
INSTRUMENTO PARA AVALIA(;AO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS EMBALADOS
que esta sendo encaminhada junto com esta instrucdo. Abaixo, estdo algumas instrucbes que
deverdo ser respeitadas para que a funcao de especialista seja exercida de maneira fiel.

1. O especialista necessita ter o desempenho de um pesquisador ao analisar o
instrumento, evitando colocar-se como sujeito do instrumento;

2. Solicita-se que a analise seja efetuada em sala confortavel, com moveis apropriados,
ambiente com boa iluminacdo e ventilacdo, local tranquilo e agradavel, em momento de tempo
disponivel, sem pressa, evitando-se a fadiga, aborrecimentos e sem interferéncia ou auxilio de
outras pessoas;

3. E necessario que verifiguem no INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E
MONITORAMENTO DA NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA
PARA ALIMENTOS EMBALADOS se os contetidos estdo claros, se as expressdes estdo
corretas, se as regéncias dos verbos estdo adequadas, se 0s termos utilizados séo
compreensiveis.

Sua tarefa consiste em avaliar por meio do questionario, se a INSTRUMENTO PARA
AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL
OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS EMBALADOS consegue abordar todos os aspectos
importantes para uma avaliagdo e monitoramento da informagdo nutricional de alimentos
embalados de forma adequada, tendo em vista a legislacdo vigente que retne a informacao
nutricional quantitativa na tabela nutricional, a informacdo nutricional complementar e 0s

alertas frontais.
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APENDICE F - Formuléario de orientacéo da validacio de contetido do instrumento

FORMULARIO DE ORIENTACAO DA VALIDACAO DE CONTEUDO DO
INSTRUMENTO

Prezado (a) especialista,

Seguem as orientacdes para validar a aparéncia e o conteddo do INSTRUMENTO
PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA ROTULAGEM
NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS EMBALADOS Por favor, leia
minuciosamente a ferramenta e em seguida, analise e responda as questdes abaixo. OBS.: Nao
existem respostas certas ou erradas. O que importa é a sua opinido. Por favor, responda a
todos os itens.

Avalie cada item do instrumento conforme os quesitos abaixo:

ltens Gradiente de concordancia
1 2 3 4 5
1. Apresentacdo da ) @ @ ) ) ©)
Discordo Concordo
ferramenta
totalmente totalmente
1) 2 3) 4) )
2. Clareza da informag&o Discordo Concordo
totalmente totalmente
1) 2 3) 4) )
3. Facilidade de leitura Discordo Concordo
totalmente totalmente
4. Representatividade dos QD 2 3 4 )
itens nos blocos Discordo Concordo
categorizados totalmente totalmente
A . 1) (2) (3) 4) )
5. Relevancia para avaliar )
o Discordo Concordo
a rotulagem nutricional
totalmente totalmente

Sugira, caso necessario, alteragcdo, exclusdo, ou inclusdo dos itens.

Agradecemos a sua participacao,
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APENDICE G - Carta convite para a segunda rodada de validacéo de contetido

CARTA CONVITE PARA A SEGUNDA RODADA DE VALIDACAO DE
CONTEUDO

53 UFRJ E@f‘UNIRIO

N)’ UNIVERSIDADE FEDERAL Universidade Federal do
j}f{‘ DO RIO DE JANEIRO Estado do Rio de Janeiro

Prezado Especialista,

Agradecemos sua participacdo na primeira rodada de validacdo do contetdo do
INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA  ALIMENTOS
EMBALADOS que tem como objetivo auxiliar na adequacdo dos rétulos de acordo com a
RDC/ANVISA n°429/2020 e IN/ANVISA n° 75/2020.

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da SEGUNDA RODADA DE
VALIDACAOCOMPOSTA DE 7 _ITENS reformulados a partir da primeira rodada de
avaliagdo. Solicitamos sua avaliac@o para que estes itens possam ser validados, na segunda
aba da planilha esta presente a avaliacdo para o cabecalho, orientacGes de
preenchimento e rodapé do Instrumento, estes itens devem ser avaliados de forma

semelhante aos anteriores.

Com o intuito de manter o cronograma de pesquisa, solicitamos sua confirmacdo para

participar do presente estudo em um prazo de até 7 dias.

Agradecemos sua concordancia em participar e reforcamos que sua colaboracdo é de suma

importancia para a continuidade deste estudo.

Agradecemos a sua valiosa participacao.
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APENDICE H - Material de divulgac&o do curso de extens&o

NP UNIRIO N

I NG

NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
EMBALADOS: AVALIANDO E CONSTRUINDO ROTULOS

@ Pubico alvo: Nutricionistas com CRN ativo

5 0
{“» CURSO GRATUITO E COM CERTIFICADO \

R
DA UFRJ

Objetivo: atualizar os nutricionistas
sobre as novas regras de rotulagem

nutricional de alimentos embalados .

da ANVISA. -
Inscreva-se ja

através do link na bio

03 E10 DE DEZEMBRO DE 2022
DE O8H AS 17H

Local: Centro de Ciéncias da Saude - UFRJ

O © &
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APENDICE | - Carta de instrucéo para validacio de aparéncia

CARTA DE INSTRUCAO PARA VALIDACAO DE APARENCIA

Prezado Especialista,

Agradecemos sua concordancia em participar do processo de validacéo de aparéncia do
INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS EMBALADOS

que tem como objetivo auxiliar na adequacdo dos rétulos de acordo com a nova legislacéo.

Vocé esta recebendo a orientacdo para validacdo da aparéncia do Instrumento para
Avaliacdo e Monitoramento da Nova Rotulagem gue ja teve o contetdo validado por experts
que atuam na elaboracdo de roétulos e/ou de instrumento de medidas. Este instrumento foi
elaborado por uma equipe de docentes e discentes do Instituto de Nutricdo Josué de Castro
(INJC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) em parceria com Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

Na validagcdo da aparéncia a sua participacdo é extremamente importante, pois nesta
etapa serdo realizados os ajustes finais para que o instrumento possa ser utilizado por
profissionais que atuam na area. Para isso, solicitamos que ap0s a aplica¢do do instrumento que
vocé avalie 0 mesmo com relagdo aos seguintes quesitos: “As informagdes no cabegalho estéo
organizadas de forma logica”; “As instrucdes para orientar a aplicagdo do instrumento sdo
claras”; “As informagdes do cabecalho apresentam-se organizadas de forma logica”; “As
opcdes para assinalar as respostas do instrumento facilitam a marca¢do”; “A organizag¢ao dos
itens em blocos facilitou a aplicagdo do instrumento”; “O layout grafico (componentes da
aparéncia do instrumento: visual, formatos das paginas, margens, disposicdo dos itens)
apresentam-se dispostos de forma organizada, simples e objetiva”; “O tamanho do instrumento,
ou seja, a quantidade de itens redigidos por blocos apresenta-se adequada e relevante para
avaliar a rotulagem nutricional”; “O instrumento ¢ composto por itens que sdo relevantes para
avaliar a rotulagem nutricional”; “O instrumento ¢ 1util”; “O método de avaliagdo da
conformidade da rotulagem nutricional para alimentos embalados ¢ de fécil aplicagdao™; “O
método de avaliacdo da conformidade da rotulagem nutricional para alimentos embalados é
util”; “O plano de agdo disponibilizado no instrumento ¢ de fécil preenchimento”; “O plano de

acdo disponibilizado no instrumento ¢ util”.
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Para avaliacdo de cada quesito serd utilizada a escala Likert de 5 pontos com 0s
sequintes gradientes:(1) discordo totalmente, (2) discordo, (3) ndo concordo e nem

discordo, (4) concordo e (5) concordo totalmente.
Ao final vocé ainda podera deixar comentario ou sugestao.

Sua colaboragdo é de suma importéncia para a continuidade deste estudo.
Agradecemos a sua participacao,

Equipe de pesquisa.
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APENDICE L - Caracterizago dos especialistas para a validacio da aparéncia

NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS EMBALADOS:
AVALIANDO E COSNTRUINDO ROTULOS
Caracterizacdo dos especialistas para a validagdo da aparéncia do Instrumento para
Avaliacdo e Monitoramento da Nova Rotulagem Nutricional
Nome:
Idade:

E-mail:

Maior titulagdo académica:
( ) Especialista () Mestrado ( ) Doutorado ( ) Graduagéo

Ano que terminou a maior titulacéo:
Vocé tem experiéncia pratica ou de pesquisa na elaboracgdo de rotulagem nutricional:

( )sim ()néo

Tempo (anos) de atuacao profissional:

Local de atuacdo profissional:






APENDICE N - Formulario para a avaliagio da aparéncia do instrumento para avaliacéo

e monitoramento da nova rotulagem

FORMULARIO PARA A AVALIACAO DA APARENCIA DO INSTRUMENTO
PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA ROTULAGEM

Vocé receberd um rotulo de alimento que deverd ser analisado utilizando o
INSTRUMENTO PARA AVALIAC}AO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM. Ap6s a utilizacdo do instrumento, solicitamos que vocé o avalie com relacdo
aos quesitos a seguir. Cada quesito devera ser analisado utilizando a utilizada a escala Likert de
5 pontos com o0s seguintes gradientes: (1) discordo totalmente, (2) discordo, (3) néo

concordo e nem discordo, (4) concordo e (5) concordo totalmente.
Por favor, deixe os comentarios que julgar necessarios.

AVALIACAO DA APARENCIA DO INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E
MONITORAMENTO DA NOVA ROTULAGEM

120

Quesito Avaliacao escala Likert Comentarios

As informacGes no cabecalho estéo

organizadas de forma ldgica.

As instrugdes para orientara aplicagéo

do instrumento sdo claras.

As opcdes para avaliar se 0s itens estdo
em conformidade sdo de facil marcacéo

e entendimento.

A organizacdo dos itens em bloco

facilitou a aplicac@o do instrumento.

O layout grafico (componentes da
aparéncia do instrumento: visual,
formatos das pdaginas, margens,
disposicdo dos itens) apresentam-se
dispostos de forma organizada, simples

e objetiva.
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O tamanho do instrumento, ou seja, a
quantidade de itens redigidos por blocos
apresenta-se adequada e relevante para

avaliar a rotulagem nutricional.

O instrumento € composto por itens que
séo relevantes para avaliar a rotulagem

nutricional.

O instrumento é (til.

O método de avaliagdo da
conformidade da rotulagem nutricional
para alimentos embalados é de facil

aplicagéo.

O método de avaliacdo da conformidade
da rotulagem nutricional para alimentos

embalados é util.

O plano de agéo disponibilizado no
instrumento é de facil

preenchimento.

O plano de agdo disponibilizado nc

instrumento é (til.

Vocé gostaria de fazer algum comentario que julgue importante?

Agradecemos a sua participacao
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APENDICE O - Ficha de avaliacéo do curso de extensao

DATA: / /

FICHA DE AVALIACAO DO CURSO DE EXTENSAO
Nova rotulagem nutricional de alimentos embalados: avaliando e construindo roétulos

O objetivo deste questionario é avaliar a qualidade deste curso. Sua avaliacdo € muitg
importante para aperfeicoar os treinamentos futuros. N&o é necessério identificar-se. Por favor, nag
deixe itens em branco. Obrigada.

1.Marque no instrumento abaixo, a opgao que reflete sua avaliagcdo sobre o curso

Contetdo do Curso Péssimo | Ruim | Regular | Bom | Excelente | NA
Adequacdo aos objetivos do curso
Sequéncia l6gica dos assuntos
Adequacdo da carga horéria
Programa do curso foi desenvolvido
Atividades de Ensino e Material Didatico| Péssimo | Ruim | Regular | Bom | Excelente | NA
Adequacdo dos métodos de ensino
Coeréncia da Avaliacdo de Aprendizagem
Adequacdo do material didatico ao
contetido

Adequacdo das atividades préaticas

As instalacOes e recursos foram adequados
Avaliacéo Geral Péssimo | Ruim | Regular | Bom | Excelente | NA
Localizagdo do curso

Pontualidade do curso

Seu grau de satisfacdo com este curso
Seu aproveitamento no curso

O curso atingiu seu objetivo
Instrumentos/Palestrantes Péssimo | Ruim | Regular | Bom Excelente | NA
Dominio do conteudo

Didatica de ensino
Relacionamento com o grupo
Administracdo do tempo de aula

2. Vocé acha que podera aplicar os conhecimentos adquiridos durante o curso na sua
pratica de trabalho? Sim () N&o ( ) Em caso negativo, justifique por favor:

3. Caso deseje, utilize o espago abaixo para fazer outros comentarios ou deixar suas
sugestoes.
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APENDICE J - indice de validade de contetido por quesitos avaliados por blocos do

Instrumento

indice de validade de contetudo por quesitos avaliados por blocos do Instrumento para

Avaliacdo e Monitoramento da Nova Rotulagem Nutricional Obrigatéria para Alimentos

Embalados

Codificacdo
dos itens por
blocos

Bloco 1. TABELA DE INFORMAGAO
NUTRICIONAL

Quesito
Q1
IvVC

Quesito
Q2
IvVC

Quesito
Q3
IvVC

Quiesito
Q4
IVC

Quesito

Q5
IVC

B1IT1

O produto contém tabela de

nutricional.

informacdo

0,8

0,8

B1IT2

/A tabela de informagdo nutricional apresenta a
declaracéo (de forma numérica) da quantidade de
\valor energético, carboidratos, agUcares totais,
acucares adicionados, proteinas, gorduras totais,
gorduras  saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sodio.

0,8

B1IT3

Os produtos com alegagdes nutricionais, ou de
propriedades funcionais, ou de salde tém a
tabela de informacéo nutricional complementada
com o nutriente ou substincia bioativa da
alegacdo.

0,8

0,8

B1IT4

Para o sal hipossodico, a tabela de informacéo
nutricional apresenta a declaracdo da quantidade
de potassio.

B1ITS

Para os alimentos para fins especiais, a tabela de
informac&o nutricional esta complementada com
a declaracdo das substdncias  bioativas
adicionadas.

0,8

0,8

0,8

0,8

B1IT6

Para os suplementos alimentares, a tabela de
informacdo nutricional traz a declaracdo das
substancias bioativas e enzimas adicionadas.

0,8

0,8

B1IT7

Para os alimentos destinados a dietas com
restricdo de lactose, a tabela de informacéo
nutricional estd complementada com a
declaracdo das quantidades de lactose e de
galactose.

B1IT8

O rotulo das bebidas alcodlicas contém tabela de
informacdo nutricional ou a declaracdo da
quantidade de valor energético.

B1IT9

Para o sal iodado, a declaracdo da quantidade de
iodo "Este produto é enriquecido com 15 mg a
45 mg de iodo por quilograma." esté localizada
perto da tabela de informac&o nutricional.

0,8

B1IT10

Para as farinhas de trigo e de milho enriquecidas
com ferro e acido folico as quantidades de ferro e
de &cido folico sdo declaradas com a seguinte
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frase préxima a tabela de informac&o nutricional:
"Este produto é enriquecido com 4 a 9 mg de
ferro por 100g e com 140 a 220 ug de &cido
folico por 100g".

B1IT11

A quantidade de vitaminas e minerais
naturalmente presentes nos alimentos estdo
apresentados, opcionalmente, na tabela de
informacdo  nutricional desde que suas
quantidades, por por¢do, sejam > a 5% dos
respectivos valores diarios de referéncia (VDR).

B1IT12

O valor energético e o percentual de valores
diarios (%VD) estdo declarados por numeros
inteiros.

0,8

0,8

B1IT13

Os nutrientes com valores maiores que dez (>
10) estdo declarados por numero inteiro.

0,8

B1IT14

Os nutrientes com valores maiores que 1 (> 1) e
menor que dez (< 10) e estdo declarados por
nimeros inteiros ou com apenas 1 digito
decimal.

0,8

B1IT15

Os nutrientes expressos em gramas (g) com
\valores menores que um(< 1) estdo declarados
com apenas 1 digito decimal.

0,8

B1IT16

Os nutrientes expressos em miligramas (mg) ou
microgramas (Mg) com valores menores que
um(< 1) estdo declarados com até 2 digitos
decimais.

0,8

B1IT17

A tabela de informagdo nutricional tem a
declaragdo do valor energético e do valor
nutricional do alimento por 100 gramas (g), para
solidos ou semissolidos, ou por 100 mililitros
(ml), para liquidos.

Obs: Nao se aplica a suplementos alimentares

B1IT18

A tabela de informagdo nutricional tem a
declaragdo do valor energético e do valor
nutricional do alimento por por¢do e medida
caseira correspondente.

Obs: Dispensavel a bebidas alcoolicas

Obs: Nao se aplica aos produtos destinados
exclusivamente ao processamento industrial ou
a0s servigos de alimentacao.

B1IT19

Nos alimentos em geral, a por¢do do alimento e a
medida caseira correspondente estdo declarados
conforme o0 anexo V da IN n° 75, de 2020.

0,8

0,8

B1IT20

Para os alimentos que necessitam de preparo
com adicdo de outros ingredientes, a declaracdo
do valor energético e do valor nutricional por
100 g ou 100 ml consideram o alimento pronto
para 0 consumo.

B1IT21

Para os alimentos que necessitam de preparo
com adicdo de outros ingredientes as declaracbes
do valor energético e do valor nutricional por

100 g ou 100 ml estdo acompanhadas da nota de

0,8

0,8

0,8

0,8




rodapé: “**No alimento pronto para o
consumo.”

B1IT22

Para os alimentos que necessitam de preparo
com adicdo de outros ingredientes, a declaragdo
das quantidades esta apresentada por porcdo do
produto pronto para 0 consumo.

0,8

0,8

0,8

0,8

B11T23

Para formulas infantis, formulas para nutricdo
enteral e fdérmulas dietoterapicas, o valor
energético e o valor nutricional estdo
apresentados  (opcionalmente)  por 100
quilocalorias do produto pronto para o consumo.

0,8

B1IT24

Para alimentos com embalagens individuais, o
tamanho da porcdo declarada corresponde a
quantidade total do produto contido na
embalagem.

0,8

B1IT25

Nos alimentos em que necessite drenagem antes
do seu consumo, o tamanho da porcéo declarada
corresponde a quantidade drenada do produto.

B2IT26

Para embalagens madltiplas com unidades de
alimentos distintas e que ndo requerem consumo
conjunto, h& declaragdo da porcdo de cada
produto.

B2IT27

Para embalagens mdaltiplas com unidades de
alimentos distintas e que requerem consumo
conjunto, ha declaragdo nutricional por porgao
Unica - que corresponde a soma das porc¢des dos
produtos.

B2IT28

Para os alimentos que ndo tém porc¢des definidas
no anexo V da IN n° 75, de 2020, o tamanho da
porcdo declarada corresponde a porcdo daquele
alimento que possua caracteristica nutricional
comparavel ou similar.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B2IT29

Para os alimentos que ndo tém porc¢des definidas
no anexo V da IN n° 75, de 2020 e que ndo
possuem um alimento que por sua caracteristica
nutricional que seja comparavel ou similar, o
tamanho da porcéo declarada esta definido com
base no valor energético médio do grupo ao qual
0 alimento pertence.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B2IT30

O nimero de porg¢des contidas ha embalagem do
alimento esta declarado na tabela de informacéo
nutricional e atende as regras de
arredondamento.

0,8

B2IT31

Nas embalagens que possuem mais de 2 por¢des
ndo inteiras, h4 no rétulo a expressdo “Cerca
de”” seguido do nimero inteiro.

B2IT32

Para produtos com embalagens individuais, a
medida caseira declarada € a propria embalagem.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B2IT33

Para produtos que ndo possuem embalagem
individual ou utensilio que permita mensurar, sdo
empregadas como medida caseira: unidades ou

fatias ou pedacos ou fragfes ou rodelas ou outras

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8
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formas similares.

B2IT34

O %VD foi determinado com base nos VDR
definidos na Instrucdo Normativa/ANVISA n°
75/2020 e com base nas quantidades de
nutrientes arredondados declarados na porcéo do
alimento.

Observagéo: Esta informagao néo se aplica para
formulas infantis; nutricdo enteral; produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial, produtos destinados exclusivamente
ao0s servicos de alimentacao e bebidas alcodlicas
com declaracdo de informacdo nutricional
apenas por 100ml.

B2IT35

Os nutrientes que ndo possuem VDR definidos, o
espaco para descricdo do %VD esté vazio.
Observagdo: Esta informacéo néo se aplica para
formulas infantis; nutricdo enteral; produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial, produtos destinados exclusivamente
aos servigos de alimentacéo e bebidas alcodlicas
com declaracdo de informacdo nutricional
apenas por 100 ml.

B2IT36

Nos produtos em que a quantidade de valor
energético ou de nutrientes ndo é significativa,
conforme Anexo v da Instrucéo
Normativa/ANVISA n° 75/2020, o %VD esta
declarado como “zero” na tabela de informac&o
nutricional.

B2IT37

Para alimentos com embalagens individuais, a
declaragdo do %VD na tabela nutricional esta
relacionada ao conteudo total de alimento
presente na embalagem.

Observagdo: Esta informacdo ndo se aplica
para: férmulas infantis; nutricdo enteral;
produtos  destinados  exclusivamente  ao
processamento industrial, produtos destinados
exclusivamente aos servicos de alimentacédo e
bebidas alcodlicas com declaragdo de

informac&o nutricional apenas por 100 ml.
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B2IT38

No rodapé da tabela de informacdo nutricional ha
a frase: “*Percentual de valores didrios
fornecidos pela por¢do”.

Observagdo: Esta informagdo néo se aplica para
formulas infantis; nutricdo enteral; produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial, produtos destinados exclusivamente
ao0s servicos de alimentacédo e bebidas alcodlicas
com declaracéo de informacao nutricional
apenas por 100 ml.

B2IT39

A tabela de informacdo nutricional esta
declarada no rotulo da embalagem mdltipla
quando as unidades de alimentos sdo da mesma
natureza e valor nutricional.

B2IT40

A tabela de informacdo nutricional estd
declarada para cada unidade distinta quando as
unidades de alimentos sdo de natureza e valor
nutricional distintos e ndo requeiram consumo
conjunto.

0,8

B2IT41

No caso de unidades de alimentos com natureza
ou valor nutricional distintos e que requeiram
consumo conjunto, a tabela de informacdo
nutricional esta declarada para a combinagéao das
unidades no rétulo da embalagem multipla.

0,8

0,8

B2IT42

E possivel ler a tabela de informagéo nutricional
para cada unidade de alimento contida na
embalagem multipla, sem a abertura da mesma.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B2IT43

A tabela de informacdo nutricional esta
localizada no mesmo painel da lista de
ingredientes do alimento.

B2IT44

A tabela de informacdo nutricional esta
localizada em uma Unica superficie continua da
embalagem.

Obs1: Nas embalagens com multiplos lados com
angulos obtusos em que é possivel seguir a
informacdo do rétulo pelos angulos, dois ou
mais painéis sdo considerados superficies
continuas.

Obs2:Para embalagens em que o espago for
insuficiente para a declaragdo das informacdes
na tabela nutricional no mesmo painel, as
informacdes estdo dispostas em  painéis
adjacentes.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B2IT45

A tabela de informacdo nutricional ndo deve
estar apresentada em d4reas encobertas,
deformadas, areas de selagem e de torcdo, ou de
dificil visualizacdo, como arestas, angulos,
cantos e costuras.
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B2IT46

/A tabela de informacé&o nutricional é apresentada
com um dos modelos estabelecidos na Instrucdo
Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020:

Modelo vertical, vertical quebrado, horizontal,
horizontal quebrado ou agregado.

Obs: N&o se aplica as bebidas alcodlicas com
declaracédo apenas do valor energético.

B2IT47

Para  suplementos  alimentares,  produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial ou aos servicos de alimentacéo,
bebidas alcodlicas, férmulas infantis e férmulas
para nutricdo enteral, a tabela de informacéo
nutricional ndo possui coluna para quantidade:
100g ou 100 ml ou porcéo e %VD..

B2IT48

Para alimentos em que as unidades de alimentos
sejam distintas, em natureza ou valor nutricional,
e ndo requeira consumo conjunto, alimentos para
fins especiais, férmulas infantis e férmulas para
nutricdo enteral, a tabela de informacéo
nutricional deve ser de modelo agregado.

Obs: Nédo se aplica as bebidas alcodlicas com
declaracéo apenas do valor energético.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B2IT49

A tabela de informacdo nutricional esta
declarada em modelo simplificado para o0s
alimentos que apresentem um ou mais nutrientes
em quantidades ndo significativas.

OBS: Néo se aplica as bebidas alcodlicas com
declaracao apenas do valor energético.

B2IT50

A tabela de informacdo nutricional emprega
caracteres e linhas de cor 100% preta aplicada
em fundo branco.

B2IT51

/A tabela de informacdo nutricional apresenta os
nomes dos constituintes ou seus nomes
alternativos nas  respectivas ordens de
declaracdo, indentacdo e unidades de medida
estdo em conformidade com a Instrugdo
Normativa — IN n° 75.0BS: N&o se aplica para
as bebidas alcodlicas com declaracdo apenas do
valor energético.

B2IT52

O espagamento empregado entre linhas da tabela
de informagdo nutricional apresenta-se de forma
a impedir que os caracteres se toquem ou
encostem-se & barra, linhas ou simbolos de
separacao.

OBS: N&o se aplica para as bebidas alcodlicas
com declaracéo apenas do valor energético.

0,8

0,8

B2IT53

/As bordas de protecdo, barras, linhas e simbolos
de separacdo e margens internas estdo de acordo
com o0 modelo de tabela nutricional apresentado.
OBS: Nao se aplica para as bebidas alcodlicas
com declaracéo apenas do valor energético.

0,8

0,8

B2IT54

Para alimentos que ndo tenham espago suficiente




para a declaracdo da tabela de informacéao
nutricional em uma Unica superficie continua da
embalagem, excluido o painel principal, ¢
utilizado um dos seguintes recursos de
compactacéo:

I — Declaragdo simplificada de vitaminas e
minerais, conforme critérios definidos no Anexo
X da Instrucdo Normativa — IN/ANVISA n°
75/2020;

Il — Abreviacdo dos nomes dos nutrientes,
conforme Anexo Xl da Instrugcdo Normativa — IN
n° 75, de 2020;

111 — alteracdo do tamanho da fonte até os limites
para formatacdo reduzida definidos no Anexo
X1l da Instrugdo Normativa — INJANVISA n°
75/2020; e IV — Aplicagdio das fontes
condensadas para formatacéo reduzida definidas
no Anexo XIlI da Instrucdo Normativa -
IN/ANVISA n° 75/2020.

OBS: Nao se aplica para as bebidas alcodlicas
com declaracéo apenas do valor energético.

B2IT55

Nos alimentos em que 0s recursos compactagédo
das embalagens sejam insuficientes para a
apresentacdo da tabela de informagéo
nutricional, a declaracdo segue:

I - Modelo linear previsto no Anexo XIII da
Instru¢do Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020;

Il - Regras de formatagdo estabelecidas para
declaracdo simplificada de vitaminas e minerais
e alteracdo do tamanho da fonte até os limites
para formatacdo; Il - Requisitos especificos para
formatacdo definidos no Anexo XIV da
Instrugdo Normativa IN/ANVISA n° 75/2020

Legenda: Q1. Apresentacdo do item no instrumento. Q2. Clareza da informacéo. Q3. Facilidade de leitura. Q4.
Representatividade do item no bloco. Q5. Relevéncia para avaliar a rotulagem nutricional. IVC. Indice de validade

de contetdo
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Codificacédo
dos itens pg

blocos

Bloco 2. ROTULAGEM NUTRICIONAL
FRONTAL

Quesito

Q1
IvC

Quesito

Q2
IvC

Quesito

Q3
IvC

Quesito

Q4
IvC

Quesito

Q5
IvC

B2IT56

O alimento embalado apresenta rotulagem
nutricional frontal.

OBS 1: Nos alimentos em que as quantidades de
aclcares adicionados, gorduras saturadas ou sédio
sejam iguais ou superiores aos limites definidos no
Anexo XV da — IN n° 75/2020.

OBS 2: E vedada a veiculagdo da informacéo
nutricional frontal nos alimentos listados no anexo
XVI da IN n°75/2020.

B2IT57

Para as frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos,
cereais, nozes, castanhas, sementes, cogumelos,
farinhas, carnes, ovos, leites fermentados e queijos
que contenham adic&o de ingredientes que agreguem
acucares adicionados ou valor nutricional
significativo de gorduras saturadas ou de sédio ao
produto, a declaragdo de rotulagem frontal ¢é
obrigatéria somente aos nutrientes que tiverem seu
valor original alterado pela adigdo destes
ingredientes.

0,8

B2IT58

A declaracdo de rotulagem nutricional frontal é
opcional nos alimentos em embalagens com area de
painel principal inferior a 35 cm? alimentos
embalados nos pontos de venda a pedido do
consumidor, e alimentos embalados que sejam
preparados ou fracionados e comercializados no
proprio estabelecimento.

0,8

B2IT59

A rotulagem nutricional frontal esta sinalizando de
acordo com os limites estabelecidos em relacdo ao
teor de gorduras saturadas no alimento tal como
exposto a venda:

Alimentos solidos: quantidade maior ou igual a 6 ¢
de gordura saturada por 100g do alimento.
Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a 3 g
de gordura saturada por 100 ml do alimento.

B2IT60

A rotulagem nutricional frontal esta sinalizando de
acordo com os limites estabelecidos em relacdo ao
teor de agUcares adicionados no alimento tal como
exposto a venda:

Alimentos sélidos: quantidade maior ou igual a 15 g
de aclcares adicionados por 100g do alimento.
Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a 7,5
g de agucares adicionados por 100 ml do alimento.

B2IT61

A rotulagem nutricional frontal esta sinalizando de
acordo com os limites estabelecidos em relacdo ao
teor de sddio no alimento tal como exposto a venda:
Alimentos s6lidos: quantidade maior ou igual a 600
mg de sédio por 100g do alimento.

Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a
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300 mg de sddio por 100ml do alimento

B2IT62

Para os alimentos que requerem preparo com adicéo
de outros ingredientes, os limites (para teor de sodio,
gordura saturada e agUcar adicionado) foram
aplicados com base no alimento pronto para o
consumo, conforme instrugdes de preparo indicadas
pelo fabricante no rétulo.

B21T63

No caso de alimentos com embalagem multipla, em
que as unidades de alimentos sejam da mesma
natureza e valor nutricional, deve ser declarada
apenas uma rotulagem nutricional frontal no rétulo
da embalagem multipla.

0,8

B2IT64

Para as unidades de alimentos distintas, em natureza
ou valor nutricional, e que ndo requeiram consumo
conjunto, deve ser declarada uma rotulagem
nutricional frontal para cada unidade distinta no
rotulo da embalagem multipla com a identificagdo
do alimento correspondente.

OBS: é permitida a identificacdo agrupada das
unidades distintas que possuam a mesma rotulagem
nutricional frontal.

B2IT65

Para as unidades de alimentos distintas, em natureza
ou valor nutricional, e requeiram consumo conjunto,
deve ser declarada uma rotulagem nutricional frontal
para a combinacdo das unidades no rétulo da
embalagem multipla.

B2IT66

Para alimentos que seja possivel a leitura da
rotulagem nutricional frontal declarada no rétulo de
cada unidade de alimento nela contida, sem abertura
da embalagem, a declaracdo da rotulagem
nutricional frontal ndo é obrigat6ria na embalagem
maltipla.

0,8

B2IT67

Para alimentos que ndo podem ser ofertados
separadamente a declaracdo da rotulagem
nutricional deve ser feita no rétulo da embalagem
maultipla.

0,8

B2IT68

A rotulagem frontal possui formatacdo semelhante
aos demais textos contidos no rétulo, com impressao
em cor 100% preta e fundo branco.

OBS: A rotulagem nutricional frontal ndo pode
estar disposta em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, como
areas de selagem e de torcéo.

0,8

B2IT69

A rotulagem nutricional frontal estd visivel em
superficie Unica e continua na metade superior do
painel principal.

OBS: A rotulagem nutricional frontal ndo pode
estar disposta em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, como
areas de selagem e de torcéo.

B2IT70

A rotulagem nutricional frontal segue um dos
modelos definidos no Anexo XVII da Instrucdo

0,8
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Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020.

OBS: A rotulagem nutricional frontal ndo pode
estar disposta em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, como
areas de selagem e de torgéo.

B2IT71

A érea minima da rotulagem nutricional frontal é
determinada pelo percentual de ocupacdo do painel
principal, definido no Anexo XVIII da Instrucéo
Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B2IT72

Nos casos em que o percentual de ocupagdo do
painel principal implicar o uso de fontes inferiores
ao tamanho minimo ou superiores ao tamanho
maximo, a area minima da rotulagem nutricional
frontal deve ser determinada pelo tamanho minimo
ou maximo das fontes.

0,8

0,8

B2IT73

Outros modelos de rotulagem nutricional frontal,
diferentes daquele definido nesta na IN n°75 ndo
podem estar visiveis no rotulo.

Legenda: Q1. Apresentacdo do item no instrumento. Q2. Clareza da informagdo. Q3.Facilidade de leitura. Q4.
Representatividade do item no bloco. Q5. Relevancia para avaliar a rotulagem nutricional. IVC. Indice de validade

de contetdo

Codificaca . Quiesito | Quesito | Quesito | Quesito | Quesito
0 dos itens Bloco 3. ALEGACOES NUTRICIONAIS Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
IVC IVC IvVC IvVC IvVC
por blocos
Na existéncia de alegacfes nutricionais no rétulo do
alimento, a declaracdo utiliza os termos autorizados
para veiculacdo de seus atributos:
Baixo: “Baixo em..., Pouco..., Baixo teor de..., Leve
em....”
Muito baixo: “Muito baixo em...,”
Nao contém: “ndo contém..., livre de..., zero (0 ou
0%) ..., sem..., isento de...”
B3IT74 | Sem adigdo de: “sem adicdo de..., zero adigdo de..., 1 1 1 1 1
sem .... adicionado”
Alto contetido: “alto contetido em..., rico em..., alto
teor...”
Fonte: “Fonte de..., com..., contém...”
Reduzido: “reduzido em..., menos..., menor teor
de..., lightem...”
Aumentado: “aumentado em..., mais...”
OBS: As alegacfes nutricionais ndo podem ser
veiculadas nas bebidas alcodlicas.
Para a declaracdo de alegacdo nutricional o produto
atende os critérios de composicdo e de rotulagem
estabelecidos para valor energético, lactose,
B3IT75 1 1 1 1 1

gorduras totais, saturadas e trans, colesterol, sodio,
sal, &cidos graxos 6megas 3, 6 e 9, proteinas, fibras
alimentares, vitaminas e minerais.




OBS: Avaliar critérios estabelecidos nos Anexos XX
e XXI da Instrucdo Normativa - IN/ANVISA n°
75/2020.

B3IT76

As marcas de produtos que facam referéncia a
atributos nutricionais ou termos autorizados para
uso de alegacGes nutricionais podem ser usadas
desde que seja atendido os critérios de composicéo
e de rotulagem para a declaracéo.

0,8

B3IT77

Para as alegacfes nutricionais relativas ao contetdo
de lactose nos alimentos para dietas com restricdo
de lactose:

- Isentos de lactose: os alimentos que atendam a
classificacdo estabelecida devem trazer a declaragdo
“isento de lactose”, “zero lactose”, “0% lactose”,
“sem lactose” OU “ndo contém lactose”, proxima a
denominagdo de venda do alimento;

- Baixo teor de lactose: os alimentos que atendam a
classificacéo estabelecida devem trazer a declaragdo
“baixo teor de lactose” ou “baixo em lactose”,
proxima a denominagdo de venda do alimento.”

0,8

B3IT78

As alegacBes nutricionais relativas aos suplementos
alimentares restringem-se aquelas previstas no
Anexo V da Instru¢do Normativa n° 28/2018, desde
que atendidos os respectivos requisitos:

Né&o sdo permitidas variacgGes textuais das alegagdes
autorizadas, exceto quando:

| - as alegacbes para uma mesma substancia forem
reunidas numa Unica frase; ou

Il - as alegacBes idénticas para substancias
diferentes forem reunidas numa Unica frase.

OBS: O uso das alegacdes é opcional, exceto para
0s suplementos alimentares com probi6ticos ou com
enzimas.

B3IT79

Nas férmulas infantis ndo é permitido o uso de
informacdo nutricional complementar e de
alegacOes de propriedades funcionais e ou de salde
nos rétulos e material publicitario veiculado por
qualquer meio.

0,8

0,8

0,8

B3IT80

Nas formulas para nutricdo enteral ndo € permitido
0 uso de informacdo nutricional complementar e de
alegac@es de propriedade funcional e ou de salde na
rotulagem.

B3IT81

As alegacGes nutricionais devem  constar
obrigatoriamente no painel principal da rotulagem
de formulas modificadas para nutricdo enteral de
forma a descrever as caracteristicas nutricionais que
as diferenciam dos requisitos estabelecidos da

0,8

0,8
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formula padrao para nutricdo enteral.

B31T82

As declaracdes das quantidades de valor energético
ou de nutrientes fora da tabela de informacdo
nutricional somente podem ser realizadas quando
critérios de composicdo declarada atender aos
estabelecidos para valor energético, lactose,
gorduras totais, saturadas e trans, colesterol, sodio,
sal, acidos graxos 6megas 3, 6 e 9, proteinas, fibras
alimentares, vitaminas e minerais.

B3IT83

As alegagBes nutricionais estdo redigidas em
portugués, mesmo na existéncia de textos em outros
idiomas no rétulo.

B3IT84

Caso existam textos em outros idiomas relacionados
as alegac@es nutricionais que ndo cumpram com 0s
critérios estabelecidos, estes ndo estdo visiveis no
rétulo.

B3IT85

O termo light, se empregado, é autorizado para
veiculagdo dos atributos nutricionais, ndo precisara
estar traduzido.

B3IT86

Os critérios de composicdo para declaracdo das
alegacOes nutricionais definidos nos Anexos XX e
XXI da Instrugdo Normativa —IN/ANVISA
n°75/2020, devem ser atendidos no alimento pronto
para 0 consumo, quando for o caso, de acordo com
as instrucGes de preparo indicadas pelo fabricante.

0,8

0,8

B3IT87

Para alimentos com alegacBes nutricionais de
contelido absoluto, os atributos nutricionais "baixo",
“muito baixo”, "ndo contém" ou "sem adigdo de",
quando for o caso, deve ser considerado o valor
nutricional dos ingredientes adicionados, conforme
instrucBes de preparo indicadas pelo fabricante no

rétulo.

B31T88

Para alimentos com alega¢Bes nutricionais de
contetido absoluto, os atributos nutricionais “fonte”
ou “alto teor”, ndo pode ser considerado o valor
nutricional dos ingredientes adicionados, conforme
instrugBes de preparo indicadas pelo fabricante no
rotulo.

0,8

B3IT89

Para alimentos com alega¢cBes nutricionais
comparativas, 0s critérios de composi¢do devem ser
atendidos em relagdo ao alimento de referéncia do
mesmo fabricante.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B31T90

Para alimentos com alega¢cBes nutricionais
comparativas, mas que ndo possuam outro de
referéncia do mesmo fabricante, deve ser utilizado o
valor médio do conteido de trés alimentos de
referéncia comercializados no pais.

OBS: Deve ser indicado no rétulo dos alimentos
com alegacdo nutricional comparativa se ele foi
comparado com o alimento de referéncia do mesmo
fabricante ou com uma média dos alimentos de
referéncia do mercado.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8




B3IT91

Para alimentos com alegacdes nutricionais
comparativas, mas que ndo possuam outro de
referéncia, ndo pode haver alegacdo nutricional
comparativa.

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B31T92

Para alimentos com alegacBes nutricionais
comparativas, os tamanhos das por¢des comparadas
devem ser iguais considerando o alimento pronto
para 0 consumo

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

B31T93

Para os alimentos cujas alegacdes nutricionais
forem baseadas em caracteristicas inerentes a todos
os alimentos do mesmo tipo, deve ser incluido um
esclarecimento ap6s a declaracdo, de que todos os
alimentos desse tipo também possuem essas
caracteristicas.

0,8

0,8

0,8

B3IT94

A declaracdo esta apresentada com o mesmo tipo de
letra utilizada na alegag¢do nutricional, com pelo
menos 50% do seu tamanho, cor contrastante ao
fundo do rétulo, e que garanta a visibilidade e
legibilidade da informacéo.

0,8

0,8

B2IT95

Para alimentos em que haja rotulagem nutricional
frontal, as alegacfes nutricionais e as expressdes
que indicam a adicdo de nutrientes essenciais ndo
podem estar localizadas na metade superior do
painel principal, de igual modo ndo podem utilizar
caracteres de tamanho superior aqueles empregados
na rotulagem nutricional frontal.

0,8

0,8

Legenda: Q1. Apresentagdo do item no instrumento. Q2. Clareza da informagdo. Q3.Facilidade de leitura. Q4.
Representatividade do item no bloco. Q5. Relevancia para avaliar a rotulagem nutricional. IVC. Indice de validade

de contetido

o Bloco 4. DETERMINACAO DO Quesito | Quesito | Quesito | Quesito | Quesito
Codlflcagao ; Ql Q2 Q3 Q4 Q5
dos itens CONTEUDO DE CONSTITUINTES DA IVC IVC IVC IVC IVC
por blocos ROTULAGEM NUTRICIONAL

No caso de alimentos com partes ndo comestiveis, a

B43IT96 | determinacdo dos valores nutricionais deve ser| 1 0,8 0,8 0,8 0,8
realizada apenas para a parte comestivel.
Para a determinacdo dos valores nutricionais, devem

B44IT97 | ser aplicados nos calculos os fatores de conversio | 1 0,8 0,8 0,8 0,8

dos nutrientes IN n° 75/ 2020.

Legenda: Q1. Apresentagdo do item no instrumento. Q2. Clareza da informagdo. Q3.Facilidade de leitura. Q4.
Representatividade do item no bloco. Q5. Relevancia para avaliar a rotulagem nutricional. IVC. Indice de validade

de contetido
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APENDICE M - IARN Validado

Instrumento validado em aparéncia e contetdo para avaliacdo e monitoramento da nova

rotulagem nutricional obrigatoria para alimentos embalados

INSTRUMENTO PARA AVALIACAO E MONITORAMENTO DA NOVA
ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA PARA ALIMENTOS
EMBALADOS

Identificacdo

( ) Empresa fabricante:
( )Fracionador:
( ) Distribuidor:
( ) Importador:

Marca: CNPJ:

Endereco do fabricante:

Denominacao de venda:

Data da avaliagio: Avaliado por:

Estrutura e objetivo do instrumento:

BLOCO 1: Tabela de informagéo nutricional

BLOCO 2: Alegagdes nutricionais

BLOCO 3: Rotulagem nutricional frontal

BLOCO 4: Determinacao dos constituintes da rotulagem nutricional

Avaliador, ao iniciar a analise do rotulo confira o/os bloco(s)que precisardo ser avaliados e

direcione a eles conforme discriminados acima.

O instrumento é composto por 4 blocos e 97 itens relacionados a rotulagem nutricional
obrigatoria para alimentos embalados.

Cada item deve ser avaliado como:

C (CONFORME) [l quando ESTIVER de acordo com a Resolucéo vigente;

N (NAO CONFORME) 0 quando NAO ESTIVER de acordo com a Resolugio vigente;
NA (N&o se aplica) 0 quando o item NAO SE APLICAR ao tipo de rétulo em analise.

Os itens que NAO ESTIVEREM de acordo com a legislagdo vigente deverdo ser ajustados.
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1.1 INFORMAGOES GERAIS NA | Legislacdo
Correspondente
1 _ o Art. 4° da
O produto contém tabela de informag&o nutricional. RDC/ANVISA
n° 429/2020.
A tabela de informag&o nutricional apresenta a declaragéo (de forma
2 numeérica) da quantidade de valor energético, carboidratos, agtcares Art. 5° da
. . - . . RDC/ANVISA
totais, agUcares adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras n° 429/2020.
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.
Os produtos com alegagBes nutricionais, ou de propriedades Art. 5°, X1 da
3 funcionais, ou de salde tém a tabela de informagdo nutricional RDC/ANVISA
complementada com o nutriente ou substancia bioativa da alegago. n° 429/2020.
Para o sal hipossadico, a tabela de informacao nutricional apresenta Art.5°, 8 1° da
4 a declaracdo da quantidade de potéassio. RDC/ANVISA
n° 429/2020.
Para os alimentos para fins especiais, a tabela de informagao Art. 5° § 2°da
5 nutricional estd complementada com a declaracdo das substancias RDC/ANVISA
bioativas adicionadas. n°® 429/2020.
Para os suplementos alimentares, a tabela de informacao nutricional Art.5°, 8 3° da
6 traz a declaragdo das substancias bioativas e enzimas adicionadas. RDC/ANVISA
n° 429/2020.
Para os alimentos destinados a dietas com restricdo de lactose, a Art.5° 8§ 4° da
7 | tabela de informacdo nutricional estd complementada com a RDC/ANVISA
declaragdo das quantidades de lactose e de galactose. n°® 429/2020.
O rétulo das bebidas alcodlicas contém tabela de informagdo Art. 5°, § 5° da
8 nutricional ou a declaragdo da quantidade de valor energético. RDC/ANVISA
n° 429/2020.
Art. 5° 8§ 6° da
Para o sal iodado, a declaracdo da quantidade de iodo "Este produto RODC/AN\/'SA
9 é enriquecido com 15 mg a 45 mg de iodo por quilograma.” esta nAer;/ (21220'
localizada perto da tabela de informacao nutricional. RDC/ANVISA
n°® 23/ 2013.
Para as farinhas de trigo e de milho enriquecidas com ferro e 4cido Art. 5% 87°da
félico as quantidades de ferro e de &cido fdlico sdo declaradas com RODC/ANWSA
10 a seguinte frase proxima a tabela de informacdo nutricional: "Este lézfg%io'
produto é enriquecido com 4 a 9 mg de ferro por 100g e com 140 a RDC/ANVISA

220 pg de acido folico por 100g".

n°® 150/2017.
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11

A quantidade de vitaminas e minerais naturalmente presentes nos
alimentos estdo apresentados, opcionalmente, na tabela de
informacdo nutricional desde que suas quantidades, por porgéo,
sejam > a 5% dos respectivos valores diarios de referéncia (VDR).

Art. 6° Ida
RDC/ANVISA
n° 429/2020.
Anexo Il da
Instrucéo
Normativa/AN
VISA n°
75/2020.

12

O valor energético e o percentual de valores diarios (%VD) estdo
declarados por nimeros inteiros.

Art. 7°,8 1° da
RDC/ANVISA
n° 429/2020.
Anexo Il da
Instrucéo
Normativa/AN
VISA n°
75/2020.

1.2DECLARACAO NA TABELA DE INFORMACAO
NUTRICIONAL

NA

Legislagéo
Correspondente

13

Os nutrientes com valores maiores que dez (> 10) estdo
declarados por nimero inteiro.

Art. 7°, | da
RDC/ANVIS
An°
429/2020.
Anexo

Il da
Instrucéo
Normativa/
ANVISA n°
75/2020.

14

Os nutrientes com valores maiores que 1 (> 1) e menor que dez (<
10) e estdo declarados por nimeros inteiros ou com apenas 1
digito decimal.

Art. 7°, | da
RDC/ANVIS
An°
429/2020.
Anexo Il da
Instrucéo
Normativa/
ANVISA n°
75/2020.

15

Os nutrientes expressos em gramas (g) com valores menores que
um(< 1) estdo declarados com apenas 1 digito decimal.

Art. 7°, | da
RDC/ANVIS
An°
429/2020.
Anexo Il da
Instrucéo
Normativa/
ANVISA n°
75/2020.
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Art. 7° | da
RDC/ANVIS
Os nutrientes expressos em miligramas (mg) ou microgramas (Jg) An°
16 com valores menores que um(< 1) estdo declarados com até 2 429/2020.
digitos decimais. ,IAnexo ~| Il da
nstrucdo
Normativa/A
NVISA n°
75/2020.
A tabela de informagéo nutricional tem a declaragcdo do valor
energético e do valor nutricional do alimento por 100 gramas (g), Art. 8, | da
17 para sélidos ou semissolidos, ou por 100 mililitros (ml), para i%?lANVlS
liquidos. _ _ 429/2020.
Obs: Nao se aplica a suplementos alimentares
A tabela de informacdo nutricional tem a declaragdo do valor élrjtcioAll\:\??S
energético e do valor nutricional do alimento por porgdo e medida A no
18 | caseira correspondente. 429/2020.
Obs: Dispensavel a bebidas alcodlicas Anexo V da
Obs: Nao se aplica aos produtos destinados exclusivamente ao Instrucao
processamento industrial ou aos servicos de alimentagé&o. Normativa/A
NVI AS n°
75/2020.
Art. 8 1l da
RDC/ANVIS
An°
19 Nos alimentos em geral, a por¢éo do alimento e a medida caseira 429/2020.
correspondente estdo declarados conforme o anexo V da IN n° Anexo V da
75, de 2020. Instrugdo
Normativa/A
NVISA n°
75/2020.
Para os alimentos que necessitam de preparo com adigo de outros Art. 8,840, |
ingredientes, a declaracdo do valor energético e do valor da
20 . . . RDC/ANVIS
nutricional por 100 g ou 100 ml consideram o alimento pronto AP
para 0 consumo. 429/2020.
Para os alimentos que necessitam de preparo com adi¢do de outros Art. 8, §5°
21 ingredientes as declaracdes do valor energético e do valor nutricional da
por 100 g ou 100 ml estdo acompanhadas da nota de rodapé: “**No i[r)]?/ANVIS
alimento pronto para o consumo.” 429/2020.
oo | Para os alimentos que necessitam de preparo com adigéo de outros Art. 8%, § 40 I
ingredientes, a declaracdo das quantidades esta apresentada por da
" RDC/ANVIS
por¢do do produto pronto para 0 consumo. A o

429/2020.
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o3 | Para férmulas infantis, formulas para nutricdo enteral e formulas Art. 8,8 7°
dietoterdpicas, o valor energético e o valor nutricional estdo gellDC/ANVIS
apresentados (opcionalmente) por 100 quilocalorias do produto Ao
pronto para 0 consumo. 429/2020.

1.3DEFINIGAO DO TAMANHO DAS PORGOES NA Legislacao
Correspondente
. e N Art. 9° | da
Para alimentos com embalagens individuais, o tamanho da porcao RDC/ANVIS

24 | declarada corresponde a quantidade total do produto contido na A o
embalagem. 429/2020.

. . Art. 9° 11 da
Nos alimentos em que necessite drenagem antes do seu consumo, o RDC/ANVIS

25 | tamanho da porcédo declarada corresponde a quantidade drenada do A o

produto. 429/2020.
0]
Para embalagens multiplas com unidades de alimentos distintas e grég/A:\lllvdlaS

26 | que ndo requerem consumo conjunto, ha declaragdo da porcéo de A o
cada produto. 429/2020
Para embalagens multiplas com unidades de alimentos distintas e Art. 9°, IV da

27 | que requerem consumo conjunto, ha declaragcdo nutricional por EDE/AN\/'S

n
porgéo Unica - que corresponde a soma das por¢des dos produtos. 429/2020.
Art. 9°, VIII
da
Para os alimentos que ndo tém porgdes definidas no anexo V da IN RDC/ANVIS
(0]
28 n® 75, de 2020, o tamanho da porcdo declarada corresponde a ':‘23/2020
porcdo daquele alimento que possua caracteristica nutricional Anexo V da
. L Instrucéo
comparavel ou similar. Normativa/A
NVISA n°
75/2020.
Para os alimentos que ndo tém porc¢des definidas no anexo V da IN
n® 75, de 2020 e que ndo possuem um alimento que por sua Art. 9°, X da
29 | caracteristica nutricional que seja comparavel ou similar, o tamanho ED?/ANWS
n
da porcdo declarada esta definido com base no valor energético 429/2020.
médio do grupo ao qual o alimento pertence.
Art. 10°, V da
] ) ] ) RDC/ANVIS

30 | O numero de porcdes contidas na embalagem do alimento esta An°

declarado na tabela de informacé&o nutricional e atende as regras de |425t9/20~20-
nstrucdo

arredondamento. Norm(;tiva/A
NVISA n°

75/2020.
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Art. 10° da
RDC/ANVI
SAnN°
31 Nas embalagens que possuem mais de 2 porgdes ndo inteiras, ha no 429/2020.
. e " . . R Anexo VI da
rotulo a expressdo “Cerca de” seguido do nimero inteiro. N
Instrucdo
Normativa/A
NVISA n°
75/2020.

39 Art. 11° 1l da
Para produtos com embalagens individuais, a medida caseira RDC/ANVIS
declarada é a propria embalagem. An

429/2020.
Para produtos que ndo possuem embalagem individual ou utensilio Art. 11° 111
33 | que permita mensurar, sdo empregadas como medida caseira: da
. . N RDC/ANVIS
unidades ou fatias ou pedacos ou fragdes ou rodelas ou outras A e
formas similares. 429/2020.
1.4ADECLARACAO EM % DE VALOR DIARIO (VD) NA TABELA N
NA Legislacéo
NUTRICIONAL Correspondente
O %VD foi determinado com base nos VDR definidos na
Instrucdo Normativa/ANVISA n° 75/2020 e com base nas
quantidades de nutrientes arredondados declarados na por¢édo do
alimento Art, 12° da
' RDC/ANVISA
n°® 429/2020.
34 Observacdo: Esta informacdo ndo se aplica para formulas Anexo x .
da Instrugdo
infantis; nutricdo enteral; produtos destinados exclusivamente Normativa/ANV
. . . I SA n° 75/2020,
ao processamento industrial, produtos  destinados
exclusivamente aos servigos de alimentacéo e bebidas alcodlicas
com declaracdo de informac&o nutricional apenas por 100ml.
Os nutrientes que ndo possuem VDR definidos, o espaco para
descrigdo do %VD esta vazio.
35 Observacao: Esta informacdo ndo se aplica para formulas Art. 12° 8 1°da

infantis; nutricdo enteral; produtos destinados exclusivamente
ao processamento industrial, produtos  destinados
exclusivamente aos servigos de alimentacéo e bebidas alcodlicas

com declaracédo de informagé&o nutricional apenas por 100 ml.

RDC/ANVISA
n°429/2020.
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Nos produtos em que a quantidade de valor energético ou de

Art. 12°, § 2°da

RDC/ANVISA
nutrientes ndo ¢ significativa, conforme Anexo IV da Instrucdo n°429/2020.
36 . 0 0 . Anexo v
Normativa/ANVISA n°® 75/2020, o %VD esta declarado como da Instrugio
“zero” na tabela de informag&o nutricional. Normativa/ANV
ISA n° 75/2020.
Para alimentos com embalagens individuais, a declaracdo do
%VD na tabela nutricional esta relacionada ao contetdo total de
alimento presente na embalagem.
37 Observacdo: Esta informacdo ndo se aplica para: formulas Art. 12° 8 3°da
infantis; nutricdo enteral; produtos destinados exclusivamente RDC/ANVISA
> UG ' P n° 429/2020.
ao processamento industrial, produtos  destinados
exclusivamente aos servigos de alimentacéo e bebidas alcodlicas
com declaragéo de informag&o nutricional apenas por 100 ml.
No rodapé da tabela de informacdo nutricional hd a frase:
“*Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢do”.
38 |Observagdo: Esta informacdo ndo se aplica para formulas Art. 12°, 8 5°da
infantis; nutri¢do enteral; produtos destinados exclusivamente ao RDC/ANVISA
’ ’ n°® 429/2020.
processamento industrial, produtos destinados exclusivamente
aos servicos de alimentacao e bebidas alcoolicas com declaracéo
de informac&o nutricional apenas por 100 ml.
1.5APRESENTACAO DA TABELA NUTRICIONAL EM C
) NA Legislacao
EMBALAGENS MULTIPLAS Correspondente

A tabela de informacdo nutricional esta declarada no rétulo da

Art. 13°, 8§ 1°da

39 embalagem multipla quando as unidades de alimentos sdo da RDC/ANVISA
mesma natureza e valor nutricional. n°429/2020.
40 A tabela de informacdo nutricional estd declarada para cada (frt- 13°,§2°
a
unidade distinta quando as unidades de alimentos sdo de natureza e RDC/ANVIS
valor nutricional distintos e ndo requeiram consumo conjunto. A
n°429/2020.
a1 No caso de unidades de alimentos com natureza ou valor Art, 130, § 3°
nutricional distintos e que requeiram consumo conjunto, a tabela de da
. « . . — RDC/ANVIS
informacdo nutricional estd declarada para a combinacdo das A
unidades no rétulo da embalagem multipla. n°429/2020.
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42 E possivel ler a tabela de informagao nutricional para cada unidade cf‘rt- 13°, 8 4°
a
de alimento contida na embalagem multipla, sem a abertura da RDC/ANVIS
mesma. A
n°429/2020.
1.6APRESENTACAO DA TABELA DE INFORMAGCOES A Legislacio
NUTRICIONAIS Correspondente
. x - . . . Art. 14° da
. A tabela de informacéo nutricional esta localizada no mesmo painel RDC/ANVIS
da lista de ingredientes do alimento. An
429/2020.
A tabela de informagdo nutricional estd localizada em uma Unica
superficie continua da embalagem.
Obs1: Nas embalagens com mdltiplos lados com angulos obtusos
. . oo x . A . Art. 14°, 8§ 2°, §
44 | em que é possivel seguir a informacao do rétulo pelos angulos, dois 39 da
ou mais painéis sdo considerados superficies continuas. RDC/ANVISA
n°® 429/2020.
Obs2:Para embalagens em que o espago for insuficiente para a
declaracgéo das informac@es na tabela nutricional no mesmo painel,
as informag0es estdo dispostas em painéis adjacentes.
A tabela de informagdo nutricional ndo deve estar apresentada em
, , . Art. 14°, 8 1° da
45 | areas encobertas, deformadas, areas de selagem e de torgdo, ou de RDC/ANVISA
dificil visualizacdo, como arestas, angulos, cantos e costuras. n° 429/2020.
A tabela de informacdo nutricional é apresentada com um dos
modelos estabelecidos na Instru¢cdo Normativa - IN/ANVISA n° Art. 15° da
75/2020: i?]?/ANVIS
46 | Modelo vertical, vertical quebrado, horizontal, horizontal quebrado 429/2020.
ou aareaado Anexo IX da
gregado. Instrugéo
Normativa/A
- A . - x NVISA n°
Obs: N&o se aplica as bebidas alcoolicas com declaracdo apenas 75/2020.
do valor energético.
Para suplementos alimentares, produtos destinados exclusivamente
ao processamento industrial ou aos servicos de alimentacdo, bebidas '?\rt-lllgo’ §1°
ellda
47 | alcoodlicas, formulas infantis e formulas para nutrigéo enteral, a tabela RDC/ANVIS
de informacéo nutricional ndo possui coluna para quantidade: 100g An°
429/2020.

ou 100 ml ou porcéao e %VD.
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Para alimentos em que as unidades de alimentos sejam distintas, em

natureza ou valor nutricional, e ndo requeira consumo conjunto,

48 alimentos para fins especiais, formulas infantis e formulas para 'IA\rt.I Ilgo §2°,
ellda
nutricdo enteral, a tabela de informagéo nutricional deve ser de RDC/ANVIS
modelo agregado. An°
3 o ) . 3 429/2020.
Obs: Nao se aplica as bebidas alcodlicas com declaracdo apenas
do valor energético.
A tabela de informacdo nutricional est4d declarada em modelo
. . . . Art. 15°, 8§ 3°da
simplificado para os alimentos que apresentem um ou mais RDC/ANVISA n°
nutrientes em quantidades nao significativas. 429/2020.
Instrugdo
Normativa/
49 | OBS: Nao se aplica as bebidas alcodlicas com declaracao apenas ANVISA
do valor energético. n°75/2020.
Art. 16°, | da
RDC/ANVIS
An°
A tabela de informag&o nutricional emprega caracteres e linhas de 429/2020.
50 | cor 100% preta aplicada em fundo branco. Anexo 2(“ da
Instrucao
Normativa/A
NVISA n°
75/2020.
A tabela de informacdo nutricional apresenta os nomes dos
o ) ) Art. 16°, Il da
constituintes ou seus nomes alternativos nas respectivas ordens de RDC/ANVIS
declaragéo, identagdo e unidades de medida estdo em conformidade Ane
« . 429/2020.
51 |coma Instrucao Normativa — IN n° 75. Anexo XI da
Instrucéo
3 . . . 3 Normativa/
OBS: Nao se aplica para as bebidas alcoolicas com declaragéo ANVISA
apenas do valor energético. n°75/2020.
. . « Art. 160, 111
O espacamento empregado entre linhas da tabela de informacao da
nutricional apresenta-se de forma a impedir que os caracteres se RDC/ANVIS
52 toquem ou encostem-se & barra, linhas ou simbolos de separacéo An®
’ ' 429/2020.
Anexo Xl da
Coia . . - x Instrucéo
OBS: N&o se aplica para as bebidas alcodlicas com declaracéo Normativa/
apenas do valor energético. ANVISA

n°75/2020.
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Art. 16°, IV
da
As bordas de protecdo, barras, linhas e simbolos de separacdo e RDC/ANVIS
margens internas estdo de acordo com o modelo de tabela Ane
53 | nutricional apresentado. 429/2020.
Anexo Xl da
OBS: Né&o se aplica para as bebidas alcodlicas com declaracao Instrucéo
apenas do valor energético. Normativa/
ANVISA
n°75/2020.
Para alimentos que ndo tenham espaco suficiente para a declaracéo
da tabela de informacdo nutricional em uma U(nica superficie
continua da embalagem, excluido o painel principal, é utilizado um
dos seguintes recursos de compactagao: 'IAJ;[I 1|€|3(|)’ §I§/° '
H 1 e
| — Declaragéo simplificada de vitaminas e minerais, conforme da
critérios definidos no Anexo X da Instrugdo Normativa — iD?/ANWS
n
IN/ANVISA n° 75/2020; 429/2020.
Il — Abreviagdo dos nomes dos nutrientes, conforme Anexo Xl da 'IA‘”";‘XO X da
) nstrucdo
Instrugéo Normativa — IN n° 75, de 2020; Normativa/A
54 | Ill — alteracdio do tamanho da fonte até os limites para formatagdo ?'5\//2%;6 n°
reduzida definidos no Anexo XII da Instrugdo Normativa — Anexo '
IN/ANVISA n° 75/2020; e IV — Aplicacio das fontes condensadas f<”tda i
) . N nstrucdo
para formatagdo reduzida definidas no Anexo XIlI da Instrugéo Normativa/A
Normativa — IN/ANVISA n° 75/2020. NVISA n®
75/2020.
OBS: Né&o se aplica para as bebidas alcodlicas com declaracao
apenas do valor energético.
Nos alimentos em que os recursos de compactacdo das embalagens
sejam insuficientes para a apresentacdo da tabela de informacao
o Art. 1791, 11
nutricional, a declaracéo segue: e lll da
| - Modelo linear previsto no Anexo XlII da Instru¢gdo Normativa - iDC/ANWS
IN/ANVISA n° 75/2020; n°429/2020.
55 | Il - Regras de formatagio estabelecidas para declaracio simplificada ﬁ”?XOtX“J
o o 3 . a Instrugdo
de vitaminas e minerais e alteracdo do tamanho da fonte até os Normativa/A
limites para formatacéo; NVISA
o o y o n°75/2020.
Il - Requisitos especificos para formatagdo definidos no Anexo Anexo XIV
X1V da Instrugdo Normativa IN/ANVISA n° 75/2020. da Instrucao
Normativa/A
NVISA n°

75/2020.
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2.1ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL C N | Na | Legislacao
Correspondente
Art. 18°, § 1°
da
- - RDC/ANVIS
O alimento embalado apresenta rotulagem nutricional frontal. A 110429/2020.
56 | OBS 1: Nos alimentos em que as quantidades de aclcares Anexo Z(V da
. Instrugao
adicionados, gorduras saturadas ou sddio sejam iguais ou Normativa/AN
superiores aos limites definidos no Anexo XV da — IN n° 75/2020. VISA n°
75/2020.
OBS 2: E vedada a veiculagdo da informagdo nutricional frontal ﬁns?)r(l?gg(ow da
nos alimentos listados no anexo XVI da IN n°75/2020. Normativa/AN
VISA n°
75/2020.
Art. 18°, § 2°
Para as frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, da
castanhas, sementes, cogumelos, farinhas, carnes, ovos, leites RDC/ANVIS
fermentados e queijos que contenham adi¢do de ingredientes que Ane
57 | agreguem agUcares adicionados ou valor nutricional significativo de iﬁzi 2005(0\'” da
gorduras saturadas ou de sodio ao produto, a declaragéo de rotulagem Instrugéo
frontal € obrigatoria somente aos nutrientes que tiverem seu valor Normativa/AN
original alterado pela adi¢do destes ingredientes. VISA n°
75/202.
A declaracdo de rotulagem nutricional frontal é opcional nos Art. 18°, § 3
alimentos em embalagens com &rea de painel principal inferior a 35 da
58 |cm?, alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do RDC/ANVIS
consumidor, e alimentos embalados que sejam preparados ou An°
fracionados e comercializados no proprio estabelecimento. 429/2020.
A rotulagem nutricional frontal estd sinalizando de acordo com os
limites estabelecidos em relagdo ao teor de gorduras saturadas no Art. 19° da
alimento tal como exposto a venda: RDC/ANVISA
n°® 429/2020.
Alimentos solidos: quantidade maior ou igual a 6 g de gordura I’ﬁ‘gﬁﬁgggv da
59 | Saturada por 100g do alimento. Normativa/AN
VISA n°
Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a 3 g de gordura 75/2020.
saturada por 100 ml do alimento.
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A rotulagem nutricional frontal est4 sinalizando de acordo com o0s Art. 19° da
limites estabelecidos em relagio ao teor de aglcares adicionados no RDC/ANVISA
alimento tal como exposto a venda: n° 429/2020.
Anexo XV da
Alimentos solidos: quantidade maior ou igual a 15 g de agucares Il\rlwgmg;(\)/a/AN
60 | adicionados por 100g do alimento. VISA n°
75/2020.
Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a 7,5 g de acUcares
adicionados por 100 ml do alimento.
A rotulagem nutricional frontal esta sinalizando de acordo com os Art. 19° da
limites estabelecidos em relagdo ao teor de sodio no alimento tal RDC/ANVISA
61 COmo exposto a venda: n° 429/2020.
. - . . . - Anexo XV da
Alimentos sélidos: quantidade maior ou igual a 600 mg de sddio por x
100g do alimento. Instruga_o
Normativa/
Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a 300 mg de sédio por ANVISA
100ml do alimento n°75/2021.
Para os alimentos que requerem preparo com adicdo de outros
ingredientes, os limites (para teor de sodio, gordura saturada e Art. 19° da
62 | actcar adicionado) foram aplicados com base no alimento pronto RDC/ANVISA
para o consumo, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo n° 429/2020.
fabricante no rétulo.
No caso de alimentos com embalagem multipla, em que as unidades Art. 20°, § 1°
g3 | de alimentos sejam da mesma natureza e valor nutricional, deve ser da
declarada apenas uma rotulagem nutricional frontal no rétulo da RDC/ANVISA
embalagem multipla. n°® 429/2020.
Para as unidades de alimentos distintas, em natureza ou valor
nutricional, e que ndo requeiram consumo conjunto, deve ser
declarada uma rotulagem nutricional frontal para cada unidade Art. 200, § 20
64 distinta no rotulo da embalagem multipla com a identificagdo do da
alimento correspondente. RDC/ANVISA
n°® 429/2020.
OBS: é permitida a identificacdo agrupada das unidades distintas
gue possuam a mesma rotulagem nutricional frontal.
Para as unidades de alimentos distintas, em natureza ou valor
65 nutricional, e requeiram consumo conjunto, deve ser declarada uma Art. 20° § 4° da
rotulagem nutricional frontal para a combinacdo das unidades no RDC/ANVISA
) i n° 429/2020.
rotulo da embalagem mdltipla.
Para alimentos que seja possivel a leitura da rotulagem nutricional Art. 20°, § 5°
66 frontal declarada no rétulo de cada unidade de alimento nela contida, ga[) CIANVIS
sem abertura da embalagem, a declaracdo da rotulagem nutricional Ao

frontal ndo é obrigat6ria na embalagem mdltipla.

429/2020.
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Art. 20°, § 6°
Para alimentos que ndo podem ser ofertados separadamente a da
67 | declaragdo da rotulagem nutricional deve ser feita no rétulo da RDC/ANVISA
embalagem mudltipla. n°® 429/2020.
A rotulagem frontal possui formatacdo semelhante aos demais textos A(;;t 21% Te lll
contidos no roétulo, com impressdao em cor 100% preta e fundo RDC/ANVISA
branco. n° 429/2020.
68 Anexo XV
OBS: A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar disposta em da Instrucéo
locais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil \N/?Srlrgativa/AN
visualizac8o, como &reas de selagem e de torgéo. 107512020,
A rotulagem nutricional frontal estd visivel em superficie Unica e Art 215 11 da
g ) i o RDC/ANVISA
continua na metade superior do painel principal. n° 429/2020.
69 Anexo XVIII
OBS: A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar disposta em da Instrucao
locais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil Normativa/AN
visualizagdo, como areas de selagem e de tor¢ao. VISA
n°75/2020.
A rotulagem nutricional frontal sggue um dos modelos definidos no RA[r)tCﬁ(;\lDde 2
Anexo XVII da Instrugdo Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020. n° 429/2020.
70 Anexo XVII
OBS: A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar disposta em da Instrugdo
locais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil Normativa/AN
visualizagdo, como areas de selagem e de torgao. VISA n°
75/2020.
Art. 22° da
RDC/ANVISA
A érea minima da rotulagem nutricional frontal é determinada pelo n° 429/2020.
71 | percentual de ocupacdo do painel principal, definido no Anexo aﬁ\nIeX(t) XY“'
XVI1 da Instrugio Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020. Normatival AN
VISA n°
75/2020.
Art. 22° da
) o RDC/ANVISA
Nos casos em que o percentual de ocupagdo do painel principal n° 429/2020.
72 implicar o uso de fontes inferiores ao tamanho minimo ou superiores Anexo XVIII
ao tamanho maximo, a area minima da rotulagem nutricional frontal da Instrugéo
deve ser determinada pelo tamanho minimo ou méximo das fontes. \’\}fsrzatiVa/AN
n° 75/2020.
Art. 23° da
73 Outros modelos de rotulagem nutricional frontal, diferentes daquele RDC/ANVIS
definido nesta na IN n°75 ndo podem estar visiveis no rétulo. An°
429/2020.
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3.1DECLARAGAO DE ALEGAGOES NUTRICIONAIS NA | Legislagao
correspondente
Na existéncia de alegac¢bes nutricionais no rétulo do alimento, a
declaragdo utiliza os termos autorizados para veiculacdo de seus
atributos:
Baixo: “Baixo em..., Pouco..., Baixo teor de..., Leve em....” o
Muito baixo: “Muito baixo em...,” Azt' 24 1e8§
N&o contém: “ndo contém..., livre de..., zero (0 ou 0%) ..., sem 1° da
Nao contey : RDC/ANVISA
. « - - n°® 429/2020.
Sem adicdo de: “sem adi¢do de..., zero adigdo de..., sem ...
L. s Anexo XIX da
74 adicionado Instrucio
Alto conteudo: “alto contetido em..., rico em..., alto teor...” e
. 9 Normativa/AN
Fonte: “Fonte de..., com..., contém...
e : . - VISA n°
Reduzido: “reduzido em..., menos..., menor teor de..., light em...
.« P 75/2020.
Aumentado: “aumentado em..., mais...
OBS: As alegacBes nutricionais ndo podem ser veiculadas nas
bebidas alcodlicas.
Para a declaracdo de alegacdo nutricional o produto atende os Art. 249 11 d
critérios de composicdo e de rotulagem estabelecidos para valor . o4, ' ca
o . RDC/ANVISA
energético, lactose, gorduras totais, saturadas e trans, colesterol, n° 429/2020.
sodio, sal, acidos graxos Omegas 3, 6 e 9, proteinas, fibras Anexo XX e
75 alimentares, vitaminas e minerais. XXl da
Instrucéo
OBS: Avaliar critérios estabelecidos nos Anexos XX e XXI da \N/féxa“Va/AN
Instrucdo Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020.
¢ N°75/2020.
Art. 24° 111, §
2° da RDC/
N L ANVISA
As marcas de produtos que facam referéncia a atributos nutricionais n°429/2020.
76 ou termos autorizados para uso de alegagfes nutricionais podem ser Anexo XX e
usadas desde que seja atendido os critérios de composigdo e de XXI da
rotulagem para a declaracéo. Instrucéo
Normativa/
ANVISA
n°75/2020.
Para as alegacGes nutricionais relativas ao conteudo de lactose nos
alimentos para dietas com restri¢éo de lactose:
Art. 24°, 111, §
- lIsentos de lactose: os alimentos que atendam a classificagdo 3, I da
estabelecida devem trazer a declaracdo “isento de lactose”, “zero RDS/ANWS
7 lactose”, “0% lactose”, “sem lactose” oU “ndo contém lactose”, 4A28/2020
préxima a denominacédo de venda do alimento; Portaria '
SVS/MS n°
- Baixo teor de lactose: os alimentos que atendam a classificacdo 29/1998.
estabelecida devem trazer a declaragdo “baixo teor de lactose” ou
“baixo em lactose”, proxima a denominacdo de venda do alimento.”
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As alegacdes nutricionais relativas aos suplementos alimentares Art. 24°, 8§ 3, 11
restringem-se aquelas previstas no Anexo V da Instru¢cdo Normativa da
n° 28/2018, desde que atendidos os respectivos requisitos: RODC/AN\/'SA
Nédo sdo permitidas variacBGes textuais das alegacdes autorizadas, pr\]rt4ig/§220'
exceto quando: RDC/ANVISA
| - as alegacGes para uma mesma substancia forem reunidas numa n°243/2018.
78 | (nica frase; ou AnexoV da
Il - as alegacBes idénticas para substancias diferentes forem reunidas Instrucédo
numa Unica frase. Normativa/
ANVISA
OBS: O uso das alegaces é opcional, exceto para os suplementos n°28/2018.
alimentares com probidticos ou com enzimas.
Art. 24°,8 3° |11
da
. ) . . RDC/ANVIS
Nas formulas infantis ndo € permitido o uso de informagdo A n°429/2020.
79 nutricional complementar e de alegacdes de propriedades funcionais IArt. 37° da
e ou de salde nos rétulos e material publicitario veiculado por RDC/ANVIS
qualquer meio. A n°43/2011.
Art. 35° da
RDC/ANVIS
A n°45/2011.
Art. 24°, §
3°%1V da
Nas formulas para nutricdo enteral ndo é permitido o uso de RDS/AN\“S
80 | informacéo nutricional complementar e de alegacdes de propriedade 4A28 12020
funcional e ou de satde na rotulagem. Art. 26° dé
RDC/ANVIS
An°21/2015.
As alegagdes nutricionais devem constar obrigatoriamente no painel
principal da rotulagem de férmulas modificadas para nutricéo enteral Art. 23° da
81 de forma a descrever as -caracteristicas nutricionais que as RDC/ANVISA
diferenciam dos requisitos estabelecidos da férmula padrdo para n°429/2020.
nutricdo enteral.
As declaraces das quantidades de valor energético ou de nutrientes
fora da tabela de informacdo nutricional somente podem ser
82 realizadas quando critérios de composi¢do declarada atender aos Alggé?;\ﬁla\/ISA
estabelecidos para valor energético, lactose, gorduras totais, 19429/202.
saturadas e trans, colesterol, sodio, sal, acidos graxos 6megas 3, 6 e
9, proteinas, fibras alimentares, vitaminas e minerais.
Art. 26° da
83 As alegacdes nutricionais estdo redigidas em portugués, mesmo na RDC/ANVIS
existéncia de textos em outros idiomas no rotulo. Ane
429/2020.
Caso existam textos em outros idiomas relacionados as alegacoes Art. 26, § 1° da
84 nutricionais que ndo cumpram com 0s critérios estabelecidos, estes RDC/ANVISA
ndo estdo visiveis no rotulo. n°429/2020.




151

O termo light, se empregado, é autorizado para veiculagcdo dos

Art. 26°, § 2° da

85 : o o . RDC/ANVISA
atributos nutricionais, ndo precisaré estar traduzido. 1°429/2020.
Art. 27° da
s - « . RDC/ANVISA
Os critérios de composicdo para declaracdo das alegacGes n9429/2020.
nutricionais definidos nos Anexos XX e XXI da Instrucdo Anexo XX e
86 | Normativa —IN/ANVISA n°75/2020, devem ser atendidos no XXI da
alimento pronto para o consumo, quando for o caso, de acordo com Instrucao
as instrucdes de preparo indicadas pelo fabricante. Normativa/AN
VISA
n°75/2020.
Para alimentos com alegacGes nutricionais de contetdo absoluto,
os atributos nutricionais "baixo", “muito baixo”, "ndo contém" ou Art. 27°, 1 da
87 "sem adicdo de", quando for o caso, deve ser considerado o valor RDC/ANVISA
nutricional dos ingredientes adicionados, conforme instrucoes de n°429/2020.
preparo indicadas pelo fabricante no rétulo.
Para alimentos com alegacdes nutricionais de contetdo absoluto, os
38 atributos nutricionais “fonte” ou “alto teor”, ndo pode ser AI-:\’rItI)CZ:Z:\,I\III\/dIaSA
considerado o valor nutricional dos ingredientes adicionados, 1°429/2020.
conforme instrugdes de preparo indicadas pelo fabricante no rotulo.
. n S . s Art. 28° da
Para alimentos com alegac@es nutricionais comparativas, os critérios RDC/ANVISA
de composicdo devem ser atendidos em relagdo ao alimento de n° 429/2020.
89 referéncia do mesmo fabricante. Anexo XX da
Instrucédo
Normativa/AN
VISA
n°75/202.
Para alimentos com alega¢fes nutricionais comparativas, mas que
ndo possuam outro de referéncia do mesmo fabricante, deve ser
utilizado o valor médio do contetido de trés alimentos de referéncia
comercializados no pais. Art. 28°, § 1° da
90 RDC/ANVISA
OBS: Deve ser indicado no rétulo dos alimentos com alegacgéo n°429/2020.
nutricional comparativa se ele foi comparado com o alimento de
referéncia do mesmo fabricante ou com uma média dos alimentos de
referéncia do mercado.
Para alimentos com alega¢des nutricionais comparativas, mas que Art. 28°, § 2° da
91 ndo possuam outro de referéncia, ndo pode haver alegacéo RDC/ANVISA
nutricional comparativa. n°429/2020.
Para alimentos com alega¢Bes nutricionais comparativas, 0S Art. 28°, § 4° da
92 tamanhos das por¢Oes comparadas devem ser iguais considerando o RDC/ANVISA
alimento pronto para o consumo n°429/2021.




Para os alimentos cujas alegagdes nutricionais forem baseadas em

93 caracteristicas inerentes a todos os alimentos do mesmo tipo, deve ggéﬁ:ﬁﬁ/lsp\
ser incluido um esclarecimento apds a declaracdo, de que todos os 1°429/2020.
alimentos desse tipo também possuem essas caracteristicas.
A declaragdo estd apresentada com o mesmo tipo de letra utilizada

94 na alegacdo nutricional, com pelo menos 50% do seu tamanho, cor ggéﬁ:ﬁﬁ/lsp\
contrastante ao fundo do rétulo, e que garanta a visibilidade e 1°429/2020.
legibilidade da informagéo.
Para alimentos em que haja rotulagem nutricional frontal, as
alegacdes nutricionais e as expressdes que indicam a adicdo de

05 nutrientes essenciais ndo podem estar localizadas na metade superior AF‘:E) g?;ai/ISA
do painel principal, de igual modo ndo podem utilizar caracteres de 1°429/2020.
tamanho superior aqueles empregados na rotulagem nutricional
frontal.

4.1DETERMINACAO DE VALORES NUTRICIONAIS

NA

Legislacao
Correspondente

96

No caso de alimentos com partes ndo comestiveis, a determinagao
dos valores nutricionais deve ser realizada apenas para a parte
comestivel.

Art. 320, 8§ 20
da
RDC/ANVIS
A n°
429/2020.

97

Para a determinagdo dos valores nutricionais, devem ser aplicados
nos célculos os fatores de conversdo dos nutrientes IN n® 75/ 2020.

Art. 320, 8 3°
da
RDC/ANVIS
An°
429/2020
Anexo XXIII
da Instrugdo
Normativa/A
NVISA n°
75/2020.
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PLANO DE ACAO




APENDICE K - Valores de alfa de Cronbach por quesitos avaliados

154

Valores de alfa de Cronbach por quesitos avaliados por blocos do Instrumento para Avaliagéo e

Monitoramento da Nova Rotulagem Nutricional Obrigatdria para Alimentos Embalados

BLOCO 1

Alfa de Cronbach

Codificagdo
dos itens por
blocos

TABELA DE INFORMAGAO
NUTRICIONAL

Quesito
1

Quesito
2

Quesito
3

Quesito
4

Quesito
5

B1IT2

A tabela de informacdo nutricional apresenta a
declaracdo (de forma numérica) da quantidade de
\valor energético, carboidratos, acucares totais,
acUcares adicionados, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sddio.

,959

,942

,956

,933

,920

B1IT3

Os produtos com alegagfes nutricionais, ou de
propriedades funcionais, ou de satde tém a tabela
de informacdo nutricional complementada com o
nutriente ou substancia bioativa da alegacao.

,961

,934

,950

,952

917

B1IT4

Para o sal hipossddico, a tabela de informacgéo
nutricional apresenta a declaragdo da quantidade
de potéssio.

,963

,932

947

,923

,920

B1IT5

Para os alimentos para fins especiais, a tabela de
informac&o nutricional estd complementada com
a declaracdo das substdncias  bioativas
adicionadas.

,966

,938

,957

,923

,906

B1IT6

Para o0s suplementos alimentares, a tabela de
informacdo nutricional traz a declaragdo das
substancias bioativas e enzimas adicionadas.

,961

,943

,948

,923

,898

BLIT7

Para 0s alimentos destinados a dietas com
restricdo de lactose, a tabela de informagdo
nutricional estd complementada com a
declaracdo das quantidades de lactose e de
galactose.

;963

,933

,953

,923

,920

B1IT10

Para as farinhas de trigo e de milho enriquecidas
com ferro e &cido félico as quantidades de ferro e
de &cido folico sdo declaradas com a seguinte
frase proxima a tabela de informagéo nutricional:
"Este produto é enriquecido com 4 a 9 mg de
ferro por 100g e com 140 a 220 pg de acido
folico por 100g".

,961

,938

,955

,933

,898

B1IT11

A quantidade de vitaminas e minerais
naturalmente presentes nos alimentos estdo
apresentados, opcionalmente, na tabela de
informagcdo  nutricional desde que suas
quantidades, por por¢do, sejam > a 5% dos

respectivos valores diarios de referéncia (VDR).

,961

,934

,949

,923

,920

B1IT12

O valor energético e o percentual de valores
diarios (%VD) estdo declarados por numeros

inteiros.

,961

,939

,949

917

,916
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B1IT13

Os nutrientes com valores maiores que dez (>
10) estdo declarados por nimero inteiro.

,961

,934

,949

917

,916

B1IT14

Os nutrientes com valores maiores que 1 (> 1) e
menor que dez (< 10) e estdo declarados por
numeros inteiros ou com apenas 1 digito decimal.

,961

,935

,955

,923

,916

B1IT15

Os nutrientes expressos em gramas (g) com
\valores menores que um(< 1) estdo declarados
com apenas 1 digito decimal.

,961

,939

947

,923

,906

B1IT16

Os nutrientes expressos em miligramas (mg) ou
microgramas (g) com valores menores que
um(< 1) estdo declarados com até 2 digitos
decimais.

,961

,934

947

,920

,898

B1IT17

A tabela de informacdo nutricional tem a
declaracdo do valor energético e do valor
nutricional do alimento por 100 gramas (g), para
solidos ou semiss@lidos, ou por 100 mililitros
(ml), para liquidos.

Obs: Nao se aplica a suplementos alimentares

,963

,934

,954

,950

,898

B1IT18

A tabela de informacdo nutricional tem a
declaracdo do valor energético e do valor
nutricional do alimento por porcdo e medida
caseira correspondente.

Obs: Dispenséavel a bebidas alcodlicas

Obs: Nao se aplica aos produtos destinados
exclusivamente ao processamento industrial ou
ao0s servicos de alimentacao.

,963

,934

,949

,923

,906

B1IT19

Nos alimentos em geral, a porcéo do alimento e a
medida caseira correspondente estdo declarados
conforme o anexo V da IN n° 75, de 2020.

,964

,934

,949

,923

,906

B1IT21

Para os alimentos que necessitam de preparo com
adicdo de outros ingredientes as declara¢bes do
\valor energético e do valor nutricional por 100 g
ou 100 ml estdo acompanhadas da nota de
rodapé: “**No alimento pronto para o
consumo.”

;960

,939

,946

,923

,903

B1IT22

Para os alimentos que necessitam de preparo com
adicdo de outros ingredientes, a declaracdo das
quantidades estd apresentada por porcdo do
produto pronto para 0 consumo.

;960

,939

,946

,931

,930

B1IT23

Para formulas infantis, formulas para nutri¢do
enteral e fdérmulas dietoterdpicas, o valor
energético e o valor nutricional estdo
apresentados  (opcionalmente) por 100
quilocalorias do produto pronto para o consumo.

;961

,935

,949

917

,906

B1IT24

Para alimentos com embalagens individuais, o
tamanho da porcdo declarada corresponde a
quantidade total do produto contido na
embalagem.

;961

,931

,949

,923

,901

B2IT26

Para embalagens mdltiplas com unidades de
alimentos distintas e que ndo requerem consumo
conjunto, h& declaracdo da porcdo de cada

produto.

,963

,931

,948

,923

,906
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B2IT27

Para embalagens mudltiplas com unidades de
alimentos distintas e que requerem consumo
conjunto, ha declaracdo nutricional por porcéo
Unica - que corresponde a soma das porgdes dos
produtos.

,961

,939

,961

,919

,915

B21T28

Para os alimentos que ndo tém porcBes definidas
no anexo V da IN n° 75, de 2020, o tamanho da
porcdo declarada corresponde a porgdo daquele
alimento que possua caracteristica nutricional
comparavel ou similar.

,959

,939

,949

,919

,898

B2IT29

Para os alimentos que ndo tém porcdes definidas
no anexo V da IN n° 75, de 2020 e que nédo
possuem um alimento que por sua caracteristica
nutricional que seja comparavel ou similar, o
tamanho da porcdo declarada estd definido com
base no valor energético médio do grupo ao qual
0 alimento pertence.

,959

,939

,949

,923

,906

B2IT30

O namero de porgdes contidas na embalagem do
alimento estd declarado na tabela de informacédo
nutricional e atende as regras de arredondamento.

,961

,938

947

,933

,906

B2IT31

Nas embalagens que possuem mais de 2 por¢des
ndo inteiras, ha no rotulo a expressdo “Cerca de”
seguido do numero inteiro.

,961

,934

947

,952

,901

B2IT32

Para produtos com embalagens individuais, a
medida caseira declarada € a propria embalagem.

,959

,930

,949

,923

,901

B2IT33

Para produtos que ndo possuem embalagem
individual ou utensilio que permita mensurar, sdo
empregadas como medida caseira: unidades ou
fatias ou pedagos ou fragBes ou rodelas ou outras
formas similares.

,967

,930

,949

,923

,906

B2IT34

O %VD foi determinado com base nos VDR
definidos na Instrugdo Normativa/ANVISA n°
75/2020 e com base nas quantidades de
nutrientes arredondados declarados na porgéo do
alimento.

Observacéo: Esta informacgdo néo se aplica para
formulas infantis; nutricdo enteral; produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial, produtos destinados exclusivamente
a0s servigos de alimentacdo e bebidas alcodlicas
com declaracdo de informagdo nutricional
apenas por 100ml.

,961

,939

,953

,923

,920

B2IT35

Os nutrientes que ndo possuem VDR definidos, o
espaco para descri¢do do %VD esta vazio.
Observacéo: Esta informacgdo néo se aplica para
formulas infantis; nutricdo enteral; produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial, produtos destinados exclusivamente
a0s servigos de alimentacdo e bebidas alcodlicas
com declaracdo de informagdo nutricional
apenas por 100 ml.

;961

,934

,949

,923

917

B2IT37

Para alimentos com embalagens individuais, a

;961

,933

,946

,933

,920
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declaracdo do %VD na tabela nutricional esta
relacionada ao conteldo total de alimento
presente na embalagem.

Observacdo: Esta informacdo ndo se aplica
para: formulas infantis; nutricdo enteral;
produtos  destinados  exclusivamente  ao
processamento industrial, produtos destinados
exclusivamente aos servigos de alimentacdo e
bebidas alcodlicas com declaracdo de
informacao nutricional apenas por 100 ml.

B21T40

/A tabela de informac&o nutricional esta declarada
para cada unidade distinta quando as unidades de
alimentos sdo de natureza e valor nutricional
distintos e ndo requeiram consumo conjunto.

,961

,943

,949

,923

,906

B2IT41

No caso de unidades de alimentos com natureza
ou valor nutricional distintos e que requeiram
consumo conjunto, a tabela de informacéao
nutricional esta declarada para a combinagdo das
unidades no rétulo da embalagem maltipla.

,963

,934

,949

917

,898

B2IT42

E possivel ler a tabela de informagao nutricional
para cada unidade de alimento contida na
embalagem multipla, sem a abertura da mesma.

,959

,934

,949

917

,920

B2IT43

A tabela de informacdo nutricional estd
localizada no mesmo painel da lista de
ingredientes do alimento.

,961

,934

,956

,923

,898

B2IT44

A tabela de informagdo nutricional esta
localizada em uma Unica superficie continua da
embalagem.

Obs1: Nas embalagens com multiplos lados com
angulos obtusos em que € possivel seguir a
informacdo do rétulo pelos angulos, dois ou mais
painéis sdo considerados superficies continuas.
Obs2:Para embalagens em que o espaco for
insuficiente para a declaracdo das informacdes
na tabela nutricional no mesmo painel, as
informacdes estdo dispostas em  painéis
adjacentes.

;963

,934

,950

,923

,920

B2IT45

A tabela de informacgdo nutricional ndo deve
estar apresentada em d&reas encobertas,
deformadas, areas de selagem e de tor¢do, ou de
dificil visualizacdo, como arestas, angulos,
cantos e costuras.

,961

,934

,956

,920

,916

B2IT47

Para  suplementos  alimentares,  produtos
destinados exclusivamente ao processamento
industrial ou aos servicos de alimentacéo,
bebidas alcodlicas, formulas infantis e formulas
para nutricdo enteral, a tabela de informagéo
nutricional ndo possui coluna para quantidade:
100g ou 100 ml ou porcéo e %VD..

;961

,934

,950

,950

,916

B2IT48

Para alimentos em que as unidades de alimentos
sejam distintas, em natureza ou valor nutricional,

e ndo requeira consumo conjunto, alimentos para

,959

,934

,947

,923

,916
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fins especiais, formulas infantis e formulas para
nutricdo enteral, a tabela de informacdo
nutricional deve ser de modelo agregado.

Obs: N&o se aplica as bebidas alcoolicas com
declaracédo apenas do valor energético.

B2IT51

A tabela de informag&o nutricional apresenta os
nomes dos constituintes ou seus nomes
alternativos nas respectivas ordens de declaragéo,
indentacdo e unidades de medida estdo em
conformidade com a Instrucdo Normativa — IN n°
75.0BS: Nao se aplica para as bebidas
alcodlicas com declaracdo apenas do valor
energético.

,961

,939

,957

,923 ,906

B2IT52

O espacamento empregado entre linhas da tabela
de informacdo nutricional apresenta-se de forma
a impedir que os caracteres se togquem ou
encostem-se a barra, linhas ou simbolos de
separacdo.

OBS: Nao se aplica para as bebidas alcodlicas
com declaracéo apenas do valor energético.

,961

,934

,948

,923 ,898

B2IT55

Nos alimentos em que 0s recursos compactagéo
das embalagens sejam insuficientes para a
apresentacdo da tabela de informag&o nutricional,
a declaracdo segue:

I - Modelo linear previsto no Anexo XIII da
Instru¢do Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020;

Il - Regras de formatacdo estabelecidas para
declaracéo simplificada de vitaminas e minerais e
alteracdo do tamanho da fonte até os limites para
formatacdo; Il - Requisitos especificos para
formatacdo definidos no Anexo X1V da Instrucdo
Normativa IN/ANVISA n° 75/2020

,961

,934

,953

,931 ,898

Legenda: Quesito 1. Apresentacdo do item no instrumento. Quesito 2. Clareza da informacdo. Quesito 3.Facilidade
de leitura. Quesito 4. Representatividade do item no bloco. Quesito 5. Relevancia para avaliar a rotulagem
nutricional. IVC. Indice de validade de contetdo

BLOCO 2 Alfa de Cronbach
Codificacao Quesito| Quesitg Quesito| Quesitg Quesito
dos i ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL 1 2 3 4 5
os itens
por blocos
Para as frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos,
cereais, nozes, castanhas, sementes, cogumelos,
farinhas, carnes, ovos, leites fermentados e queijos
B2IT57 |due contenham adic&o de ingredientes que agreguem 965 965 914 082 082

acucares adicionados ou valor nutricional
significativo de gorduras saturadas ou de sodio ao
produto, a declaragdo de rotulagem frontal &
obrigatdria somente aos nutrientes que tiverem seu




valor original alterado pela adicdo destes
ingredientes.

B2IT58

A declaracdo de rotulagem nutricional frontal é
opcional nos alimentos em embalagens com area de
painel principal inferior a 35 cm? alimentos
embalados nos pontos de venda a pedido do
consumidor, e alimentos embalados que sejam
preparados ou fracionados e comercializados no
préprio estabelecimento.

,968

,968

914

,982

,982

B2IT59

A rotulagem nutricional frontal esta sinalizando de
acordo com os limites estabelecidos em relacdo ao
teor de gorduras saturadas no alimento tal como
exposto a venda:

Alimentos solidos: quantidade maior ou igual a 6 ¢
de gordura saturada por 100g do alimento.
Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a 3 ¢
de gordura saturada por 100 ml do alimento.

,965

,965

,914

,982

,982

B2IT60

A rotulagem nutricional frontal esta sinalizando de
acordo com os limites estabelecidos em relacdo ao
teor de agUcares adicionados no alimento tal como
exposto a venda:

Alimentos sélidos: quantidade maior ou igual a 15 g
de aclcares adicionados por 100g do alimento.
Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a 7,5
g de acgucares adicionados por 100 ml do alimento.

,965

,965

,914

,982

,982

B2IT61

A rotulagem nutricional frontal esta sinalizando de
acordo com os limites estabelecidos em relacdo ao
teor de so6dio no alimento tal como exposto a venda:
Alimentos solidos: quantidade maior ou igual a 600
mg de sédio por 100g do alimento.

Alimentos liquidos: quantidade maior ou igual a
300 mg de sédio por 100ml do alimento

;965

;965

;914

,992

;992

B2IT63

No caso de alimentos com embalagem multipla, em
que as unidades de alimentos sejam da mesma
natureza e valor nutricional, deve ser declarada
apenas uma rotulagem nutricional frontal no rétulo
da embalagem multipla.

,969

,969

,925

,982

,982

B2IT64

Para as unidades de alimentos distintas, em natureza
ou valor nutricional, e que ndo requeiram consumo
conjunto, deve ser declarada uma rotulagem
nutricional frontal para cada unidade distinta no
rétulo da embalagem multipla com a identificacdo
do alimento correspondente.

OBS: é permitida a identificacdo agrupada das
unidades distintas que possuam a mesma rotulagem
nutricional frontal.

,965

,965

,914

,982

,982

B2IT65

Para as unidades de alimentos distintas, em natureza
ou valor nutricional, e requeiram consumo conjunto,
deve ser declarada uma rotulagem nutricional frontal
para a combinacdo das unidades no rétulo da
embalagem maltipla.

,965

,965

,914

,982

,982

B2IT66

Para alimentos que seja possivel a leitura da

,965

,964

,914

,982

,982

159
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rotulagem nutricional frontal declarada no rétulo de
cada unidade de alimento nela contida, sem abertura
da embalagem, a declaracdo da rotulagem
nutricional frontal ndo é obrigatéria na embalagem
mdltipla.

B2IT67

Para alimentos que ndo podem ser ofertados
separadamente a declaracdo da  rotulagem
nutricional deve ser feita no rotulo da embalagem
maultipla.

,964

,964

,914

,990

,990

B2IT69

A rotulagem nutricional frontal estd visivel em
superficie Unica e continua na metade superior do
painel principal.

OBS: A rotulagem nutricional frontal ndo pode
estar disposta em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, como
&reas de selagem e de torcéo.

,965

,965

,909

,982

,982

B2IT71

A area minima da rotulagem nutricional frontal é
determinada pelo percentual de ocupacéo do painel
principal, definido no Anexo XVIII da Instrucéo
Normativa - IN/ANVISA n° 75/2020.

,964

,964

,985

,982

,982

B2IT72

Nos casos em que o percentual de ocupagdo do
painel principal implicar o uso de fontes inferiores
ao tamanho minimo ou superiores ao tamanho
méaximo, a area minima da rotulagem nutricional
frontal deve ser determinada pelo tamanho minimo
ou maximo das fontes.

,982

,982

,914

,982

,982

B2IT73

Outros modelos de rotulagem nutricional frontal,
diferentes daquele definido nesta na IN n°75 ndo
podem estar visiveis no rotulo.

;965

;965

;914

,982

,982

Legenda: Quesito 1. Apresentacdo do item no instrumento. Quesito 2. Clareza da informacdo. Quesito 3.Facilidade
de leitura. Quesito 4. Representatividade do item no bloco. Quesito 5. Relevancia para avaliar a rotulagem

nutricional. IVC. indice de validade de conteido
BLOCO 3 Alfa de Cronbach
Codificacdo _ Quiesito | Quesito | Quesito | Quesito | Quesito
dos i ALEGACOES NUTRICIONAIS 1 2 3 4 5
0s itens
por blocos
As marcas de produtos que facam referéncia a
atributos nutricionais ou termos autorizados para
B3IT76 |uso de alegagBes nutricionais podem ser usadas| .863 | ,863 | ,825 | ,714 | 811
desde que seja atendido os critérios de composicao
e de rotulagem para a declaracéo.
Para as alegagdes nutricionais relativas ao contetdo
de lactose nos alimentos para dietas com restricdo
de lactose:
B3IT77 |- Isentos de lactose: os alimentos que atendam a| ,863 | ,863 | ,807 | ,757 | 811
classificacdo estabelecida devem trazer a declaracdo
“isento de lactose”, “zero lactose”, “0% lactose”,
“sem lactose” OU “ndo contém lactose”, préxima a




denominacdo de venda do alimento;

- Baixo teor de lactose: os alimentos que atendam a
classificacdo estabelecida devem trazer a declaracéo
“baixo teor de lactose” ou “baixo em lactose”,
proxima a denominacéo de venda do alimento.”

B3IT79

Nas férmulas infantis ndo é permitido o uso de
informagdo  nutricional complementar e de
alegacdes de propriedades funcionais e ou de satde
nos roétulos e material publicitario veiculado por
qualquer meio.

,863

,863

,823

, 726

811

B3IT80

Nas férmulas para nutricdo enteral ndo € permitido
0 uso de informacdo nutricional complementar e de
alegacdes de propriedade funcional e ou de salde na
rotulagem.

,863

,863

,807

714

,842

B3IT81

As alegagbes nutricionais devem  constar
obrigatoriamente no painel principal da rotulagem
de férmulas modificadas para nutri¢do enteral de
forma a descrever as caracteristicas nutricionais que
as diferenciam dos requisitos estabelecidos da
férmula padrédo para nutrigdo enteral.

,863

,863

,807

,762

157

B3IT82

As declaragdes das quantidades de valor energético
ou de nutrientes fora da tabela de informacéo
nutricional somente podem ser realizadas quando
critérios de composicdo declarada atender aos
estabelecidos para valor energético, lactose,
gorduras totais, saturadas e trans, colesterol, sodio,
sal, acidos graxos dmegas 3, 6 e 9, proteinas, fibras
alimentares, vitaminas e minerais.

874

874

,807

,606

157

B31T86

Os critérios de composicdo para declaracdo das
alegacOes nutricionais definidos nos Anexos XX e
XXI da Instrucdo Normativa —IN/ANVISA
n°75/2020, devem ser atendidos no alimento pronto
para o consumo, quando for o caso, de acordo com
as instrucGes de preparo indicadas pelo fabricante.

,863

,863

,807

,606

157

B3IT88

Para alimentos com alegagBes nutricionais de
contetido absoluto, os atributos nutricionais “fonte”
ou “alto teor”, ndo pode ser considerado o valor
nutricional dos ingredientes adicionados, conforme
instrucBes de preparo indicadas pelo fabricante no
rotulo.

,863

,863

,807

,606

NEYS

B3IT89

Para alimentos com alega¢cBes nutricionais
comparativas, 0s critérios de composi¢do devem ser
atendidos em relagdo ao alimento de referéncia do
mesmo fabricante.

,846

,846

174

,606

811

B31T90

Para alimentos com alegacBes nutricionais
comparativas, mas que ndo possuam outro de
referéncia do mesmo fabricante, deve ser utilizado o
valor médio do conteddo de trés alimentos de
referéncia comercializados no pais.

OBS: Deve ser indicado no rétulo dos alimentos
com alegacdo nutricional comparativa se ele foi
comparado com o alimento de referéncia do mesmo

,846

,846

174

714

811
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fabricante ou com uma média dos alimentos de
referéncia do mercado.

B3IT91

Para alimentos com alegagdes nutricionais
comparativas, mas que ndo possuam outro de
referéncia, ndo pode haver alegacdo nutricional
comparativa.

,846

,846

(74

157

,764

B3IT92

Para alimentos com alegacBes nutricionais
comparativas, os tamanhos das por¢des comparadas
devem ser iguais considerando o alimento pronto
para 0 consumo

,846

,846

174

,726

811

B31T93

Para os alimentos cujas alegacdes nutricionais
forem baseadas em caracteristicas inerentes a todos
os alimentos do mesmo tipo, deve ser incluido um
esclarecimento ap6s a declaracdo, de que todos 0s
alimentos desse tipo também possuem essas
caracteristicas.

829

829

,791

714

,811

B3IT94

A declaracéo esté apresentada com o mesmo tipo de
letra utilizada na alegagdo nutricional, com pelo
menos 50% do seu tamanho, cor contrastante ao
fundo do rétulo, e que garanta a visibilidade e
legibilidade da informacéo.

,829

,829

,791

, 762

,811

B2IT95

Para alimentos em que haja rotulagem nutricional
frontal, as alegacfes nutricionais e as expressdes
que indicam a adicdo de nutrientes essenciais ndo
podem estar localizadas na metade superior do
painel principal, de igual modo ndo podem utilizar
caracteres de tamanho superior aqueles empregados
na rotulagem nutricional frontal.

,863

,863

,807

,606

,842

Legenda: Quesito 1. Apresentacdo do item no instrumento. Quesito 2. Clareza da informacdo. Quesito 3.
Facilidade de leitura. Quesito 4. Representatividade do item no bloco. Quesito 5. Relevancia para avaliar a
rotulagem nutricional. IVC. Indice de validade de contetdo

BLOCO 4 Alfa de Cronbach
. DETERMINAQAO DO CONTEUDO DE | Quesito | Quesito | Quesito | Quesito | Quesito
Codificacdo 1 2 3 4 5
. CONSTITUINTES DA ROTULAGEM
dos itens
por blocos NUTRICIONAL
No caso de alimentos com partes ndo comestiveis, a
B43IT96 | determinagdo dos valores nutricionais deve ser| ,992 | ,923 | ,898 | ,933 | ,920
realizada apenas para a parte comestivel.
Para a determinacdo dos valores nutricionais, devem
B44IT97 | ser aplicados nos calculos os fatores de conversio| ,982 | ,931 | ,898 | ,923 | ,906
dos nutrientes IN n° 75/ 2020.

Legenda: Quesito 1. Apresentacdo do item no instrumento. Quesito 2. Clareza da informacdo. Quesito 3.
Facilidade de leitura. Quesito 4. Representatividade do item no bloco. Quesito 5. Relevancia para avaliar a
rotulagem nutricional. IVC. Indice de validade de conteido



