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RESUMO

A violéncia de género perpetrada as mulheres jovens nas universidades é sustentada
pela cultura machista e patriarcal que legitima e naturaliza o fendmeno, tornando-as
vulneraveis as agressGes, com repercussdes negativas a salde e no seu desempenho
académico. O objeto deste estudo é a violéncia de género vivenciada por jovens
universitarias do curso de graduacdo em enfermagem, tendo como objetivos: identificar
0 conhecimento que as jovens universitarias do curso de graduacdo em enfermagem
possuem acerca da violéncia de género; discutir os tipos e formas de violéncia de género
vivenciada por jovens universitéarias do curso de graduacdo em enfermagem; analisar as
repercussdes da violéncia de género na salude e vida académica das jovens
universitarias. Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem
qualitativa, realizada na Escola de Enfermagem de uma universidade federal localizada
no Rio de Janeiro. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de janeiro a junho de 2023,
apos aprovacdo do Parecer Consubstanciado do CEP UNIRIO, CAAE n°
65986022.2.0000.5285. Participaram da pesquisa 22 mulheres jovens entre 18 e 24
anos, matriculadas no curso de Graduacdo em Enfermagem, a partir do sétimo periodo,
em condig0es fisicas e psicolégicas para participar voluntariamente da pesquisa, por
meio de entrevista individual e semiestruturada. Foram excluidas mulheres que néo
estavam em condic@es fisicas e/ou psicoldgicas para participar da pesquisa. A andlise
dos dados foi realizada a partir da analise tematica, emergindo uma grande categoria:
“Vivéncias de jovens universitarias do curso de graduagdo em Enfermagem acerca da
violéncia de género contra a mulher”, a qual foi dividida em duas subcategorias:
“Conhecimento das jovens universitarias acerca da violéncia de género contra a mulher”
e “Vivéncias das violéncias de género por jovens universitdrias do curso de
enfermagem”. Os resultados revelaram que a maioria das jovens era branca, possuia
religido, heterossexual, solteira, utilizavam algum método contraceptivo e nuligesta. As
participantes mostraram-se com conhecimento limitado quanto os tipos e formas da
violéncia contra a mulher a luz da Lei Maria da Penha. Muitas jovens foram expostas a
violéncia intrafamiliar ou doméstica durante a infancia e adolescéncia. Algumas
vivenciaram as diversas formas de violéncia de género perpetrada por parceiro intimo.
Houve relatos de assédio sexual e moral nas escolas e universidade. Situacdes que
repercutiram negativamente na vida académica e saude das participantes. Portanto,
enfatiza-se a necessidade de incorporar essa temética dentro das universidades, de forma
que as informacoes e reflexdes facam parte dos cursos de graduacdo, especialmente 0s
da area da Saude. Para tal, hd necessidade inclui-la @ comunidade académica, por meio
de oficinas pedagdgicas entre os docentes e discentes, em seminarios, workshops,
grupos de estudo e outras atividades. Situacdo que contribuird para a construgdo de um
ambiente mais seguro e inclusivo, que garanta os direitos humanos das mulheres nas
universidades.

Descritores: Conhecimento. Universidade. Saude da Mulher. Violéncia de Género. Violéncia
Contra a Mulher.
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ABSTRACT

Gender-based violence perpetrated against young women in universities is sustained by
the sexist and patriarchal culture that legitimizes and naturalizes the phenomenon,
making them vulnerable to aggression with negative repercussions on their health and
academic performance. The object of this study is the gender-based violence
experienced by young female undergraduate nursing students, with the following
objectives: identifying the knowledge that young female undergraduate nursing students
have about gender-based violence; discussing the types and forms of gender-based
violence experienced by young female undergraduate nursing students; analyzing the
repercussions of gender-based violence on the health and academic lives of young
university students. This is a descriptive, exploratory research with a qualitative
approach, carried out at the School of Nursing of a federal university located in Rio de
Janeiro. Data collection took place between January and June 2023, after approval of
the Consubstantiated Opinion of CEP UNIRIO, CAAE n° 65986022.2.0000.5285.
Twenty-two young women aged 18 to 24 vyears, who were enrolled in the
Undergraduate Nursing course from the seventh period onwards and in physical and
psychological conditions to voluntarily participate in the research, participated through
individual and semi-structured interviews. Women who were not in physical and/or
psychological conditions to participate in the research were excluded. Data analysis was
carried out based on thematic analysis, emerging a major category: “Experiences of
young undergraduate nursing students regarding gender-based violence against
women,” which was divided into two subcategories: “Knowledge of young female
undergraduate nursing students about gender-based violence against women” and
“Experiences of gender-based violence by young female nursing students.” The results
revealed that most of the young women were white, religious, heterosexual, single, used
some form of contraception, and were nulliparous. The participants showed limited
knowledge regarding the types and forms of violence against women in light of the
Maria da Penha Law. Many young women were exposed to intrafamilial or domestic
violence during childhood and adolescence. Some experienced various forms of gender-
based violence perpetrated by an intimate partner. There were reports of sexual and
moral harassment in schools and universities. These situations had negative
repercussions on the academic life and health of the participants. Therefore, it is
emphasized the need to incorporate this theme within universities so that information
and reflections are part of undergraduate courses, especially those in the health area. To
this end, there is a need to include it in the academic community through pedagogical
workshops among teachers and students, in seminars, workshops, study groups, and
other activities. This situation will contribute to the construction of a safer and more
inclusive environment that guarantees the human rights of women in universities.

Keywords: Knowledge. University. Women's Health. Gender-Based Violence. Violence
Against Women.
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CAPITULO |

1. INTRODUCAO

1.1. INTRODUCAO A TEMATICA

Esta pesquisa tem como objeto de estudo a violéncia de género vivenciada por
jovens universitarias do curso de graduacdo em enfermagem. A motivacao pela temética
resulta da minha trajetéria profissional entre os anos de 2020 — 2022, quando ingressei
na Pds-graduacdo nos Moldes de Residéncia em Medico-Cirurgica e pude presenciar
mulheres jovens em situacdo de violéncia de género. Estas mulheres, eram as
enfermeiras do préprio hospital e amigas da graduacdo, que vivenciavam as diversas
situacdes de desigualdades de género por parte de familiares, companheiros e colegas de
profissdes. Fato que me inquietou a desenvolver um trabalho de concluséo de curso que
abordasse a mulher em situacdo de violéncia doméstica no contexto da pandemia de
Covid-109.

No final de 2021, ingressei como aluno especial na disciplina Cultura, Sociedade
e Familia: Bases Teoricas e Filoséficas do Programa de PoOs-Graduagdo em
Enfermagem — PPGENF da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. As
reflexdes e debates durante este periodo me possibilitou ter um maior contato com a
tematica de “género”, despertando-me o desejo de ingressar no Mestrado académico
para aprofundar conhecimentos acerca da violéncia contra a mulher (VCM).

Nesse sentido, no meu convivio com outras mulheres no periodo universitario,
também observei que a violéncia de género estava presente no cotidiano feminino das
discentes, sendo comuns relatos das mais diversas formas de agressdes, tais como a
violéncia sexual por namorados e amigos, onde a violéncia psicoldgica e as agressdes
fisicas estavam presentes. Situacfes que a maioria das mulheres, ndo denunciava 0s
agressores, por medo da morte, do julgamento social e de ser desacreditadas pelos
profissionais que poderiam auxilia-las.

Vale destacar a situacdo de duas colegas de profissdo, que passaram por
situacOes de violéncia sexual na infancia. Uma delas superou o trauma e seguiu a vida,

sem deixar que esta situacao, influenciasse negativamente na sua vida adulta. A outra,
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ndo conseguiu superar os traumas e apresentava dificuldades para se relacionar

intimamente com homens.

Ademais, a escolha deste objeto de estudo surge da minha experiéncia, como
enfermeira e mulher, tendo ciéncia que os impactos da violéncia de género na vida dos
individuos repercutem na salde e bem-estar. Como profissional da area da saude,
percebo a importancia de compreender as vivéncias das jovens universitarias, em
especial, as discentes do curso de enfermagem, a fim de contribuir na conscientizacao,
prevencdo e intervencgdo deste fendmeno, que representa um grave problema de satde
publica. Desta forma, favorecer um ambiente académico mais seguro e saudavel para as

universitarias.

1.2. PROBLEMATICA

A violéncia é caracterizada por fendmenos multifacetados, com raizes
bioldgicas, psicoldgicas, sociais e ambientais, que resulta da complexa interacdo de
fatores individuais, de relacionamento, sociais, culturais e ambientais. Compreender
como esses fatores estdo correlacionados a violéncia é um dos passos relevantes na
abordagem de salde publica para evitar que violéncia aconte¢a (Souza; Souza, 2019).

Quanto a VCM, trata-se de um fendmeno persistente e generalizado em diversas
sociedades. Estudos apontam que que uma em cada trés mulheres ja vivenciou alguma
forma de violéncia ou abuso ao longo de suas vidas. Geralmente, o agressor é alguém
conhecido da vitima, o que tende a resultar em subnotificacdo, especialmente em
comunidades onde a VCM é considerada um fendmeno normal (Souza; Souza, 2019;
Cruz; Irffi, 2019).

A pesquisa "Visivel e Invisivel: a Vitimizacdo de Mulheres no Brasil",
conduzida pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica, revelou que aproximadamente
18,6 milhdes de mulheres brasileiras foram vitimas de violéncia em 2022. De acordo
com o levantamento, 28,9% das mulheres no Brasil sofreram algum tipo de violéncia
em 2022, representando a maior prevaléncia ja registrada. Os resultados indicam que
11,6% das mulheres entrevistadas foram vitimas de violéncia fisica, totalizando cerca de
7,4 milhdes de brasileiras. Isso implica que, em média, 14 mulheres foram agredidas
com tapas, socos e pontapés por minuto. Dentre outras formas de violéncia
mencionadas, as mais comuns incluiram ofensas verbais (23,1%), perseguicédo (13,5%),

ameacas de violéncia fisica (12,4%), ofensas sexuais (9%), espancamento ou tentativa
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de estrangulamento (5,4%), ameaca com faca ou arma de fogo (5,1%), lesGes causadas

por objetos atirados (4,2%) e esfaqueamento ou tiro (1,6%) (FOrum Brasileiro de
Seguranca Publica, 2023).

O Laboratério de Estudos de Feminicidios (LESFEM) apresentou dados de todo
0 pais, coletados pelo Monitor de Feminicidios no Brasil (MFB). Durante o periodo de
janeiro a julho de 2023, o Brasil registrou 1.153 casos de feminicidio (Laboratério de
Estudos de Feminicidios, 2024). Nesse mesmo contexto, em 2019, foi observado um
aumento na incidéncia de violéncia dirigida a mulheres lésbicas, bissexuais, transexuais,
assim como a mulheres negras (Engel, 2020). Essas constatagfes revelam a
complexidade e a persisténcia de desafios relacionados a violéncia a mulher no pais.

No ambito da violéncia de género, ela compreende a violéncia contra as
mulheres como um fenémeno relacionado a desigualdade de género, ou seja, com a
transgressao de qualquer aspecto da integridade feminina. Essa forma de violéncia pode
se manifestar atraves de meios fisicos, sexuais, psicologicos, patrimoniais ou mesmo
por meio de assédio moral, manifestando-se tanto em contextos privados e familiares
quanto em locais de trabalho e espagos publicos. E importante ressaltar que a violéncia
de género tende a impactar de maneira predominante as mulheres, uma vez que isso
decorre da construcdo historica dos corpos femininos e da presenca do fenémeno
patriarcal, que estabelecem relacGes desiguais de poder entre homens e mulheres,
fundamentadas na distingdo de género (Tassinari et al., 2022).

O conceito de género envolve a criagdo social de atributos que estabelecem
diferencas entre homens e mulheres, incluindo normas, interacdes e fungdes atribuidas a
cada grupo, as quais variam de uma cultura para outra. Sob essa ética, embora, na
perspectiva de uma sociedade marcada pelo machismo e patriarcado, sejam
predominantemente homens os principais perpetradores, ndo se pode descartar a
possibilidade de que mulheres também desempenhem esse papel, manifestando diversas
formas de agressdo em relacdo aos seus parceiros. Destacam-se especialmente a
violéncia psicoldgica e a associacdo de consumo de alcool e drogas com essa pratica
(World Health Organization-WHO, 2021; Kisa; Zeyneloglu, 2019).

A representacdo da identidade de género feminino na sociedade do século XXI
continua a enfrentar desafios constantes, destacando a necessidade premente de
discussbes em varios ambitos, tanto publicos quanto privados. Além disso, sdo
observadas as relagdes de poder inerentes as sociedades patriarcais e a disseminacéo de

discursos que buscam diminuir a figura feminina de diversas formas, limitando o



16
reconhecimento das conquistas alcancadas por individuos que se identificam com o

género feminino (Gabriel; Gabriel, 2022).

No que diz respeito a violéncia nas universidades, a defini¢do e a mensuragao
dessa forma de violéncia de maneira comparavel entre diferentes estudos representam
um desafio complexo. Isso se deve a diversidade de sujeitos envolvidos, tipos de
violéncia e contextos nos quais ocorrem, sendo a questdo do sub-registro um fator
central. As investigagdes preliminares concentram-se principalmente em estudantes e
revelam taxas alarmantes, mas ha relatos de ocorréncias envolvendo professores tanto
na graduagcdo quanto na poés-graduacdo, que frequentemente sdo mais dificeis de
formalizar devido a substancial discrepancia de poder e ao receio de retaliacdo
institucional (D’Oliveira, 2019; Miskolci; Pereira, 2019).

As manifestagOes de violéncia de género contra as mulheres nas universidades
possuem caracteristicas especificas, muitas vezes incluindo assédio moral, ameacas,
humilhagGes e violéncia sexual. Os cenarios nos quais ocorrem sdo bastante variados e
podem abranger desde atividades de integracdo e festas até clubes esportivos, salas de
aula, viagens de campo e acomodacdes estudantis (D’Oliveira, 2019). Ressalta-se ainda
que, a violéncia sexual que acontece dentro dos muros das universidades, na maioria
dos casos, é vista de forma neutralizada. Tornando a vida dessas mulheres cercada de
sofrimento, medo e com diversos danos fisicos e psicologicos. A vista disso, 0s danos
gerados pela violéncia de género, impacta diretamente no desenvolvimento académico e
na rede social das mulheres no &mbito universitario, configurando-se uma barreira nas
suas aspiracOes educacionais e profissionais, aléem de acarretar comprometimento de sua
salide e bem-estar social (Tassinari et al., 2022).

No contexto das universidades dos paises da América Latina tem ocorrido
frequentemente denlncias de assédio sexual praticadas contra as mulheres
universitarias. Com destaque para as universidades brasileiras ha relatos de varios casos
de violéncia de género contra mulheres, sobressaindo violéncia fisica, sexual,
psicologica, racial, de orientacdo sexual as quais acontecem nos espagos universitarios
(Souza et al., 2021).

No estudo desenvolvido na universidade do Piaui realizado com 139 mulheres,
revela que trés em cada dez mulheres sentem-se inseguras no campus. Entre o0s
principais fatores estdo: a vulnerabilidade da seguranca; estrutura do campus, como 0
isolamento e baixa iluminacdo; o sentimento de inseguranga generalizada; o assédio

sexual; e a violéncia ja presenciada dentro do campus. Aproximadamente 50% das
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entrevistadas expressaram medo de serem identificadas e retaliadas pelos agressores

(Souza; Franca; Pereira, 2020).

Estudo conduzido nas universidades do estado de S&o Paulo, trouxe a luz as
manifestacdes de violéncia ocorridas no contexto das interagdes académicas. Além
disso, a pesquisa possibilitou a identificacdo de variadas formas de violéncia contra
mulheres presentes no ambiente universitario, como incidentes de violéncia sexual em
festas, praticas que foram categorizadas como tortura, difusdo de letras de musicas de
grupos musicais com contetudo discriminatério voltado para mulheres e individuos
negros durantes festas e eventos esportivos. A pesquisa também expbs casos de
violéncia e discriminacdo ligados a questdes raciais envolvendo tanto professores
quanto professoras, além de funcionarios e funcionarias (Maito et al., 2019a).

Neste sentido, a hierarquia social imposta pelo racismo afeta a populagéo negra
de maneira ampla e, especialmente, incide de forma contundente sobre as mulheres
negras. O tom da pele e/ou as caracteristicas fisicas se transformam em barreiras
fundamentais para a entrada e permanéncia desses individuos em institui¢des, incluindo
aquelas que integram o cenario educacional publico e privado do Brasil. Esse fendbmeno
é particularmente visivel no @mbito do Ensino Superior, onde atua para perpetuar e
moldar a estrutura e as operagdes do Estado, bem como suas instituicGes e politicas
publicas. Consequentemente, uma hierarquia racial é gerada e mantida, relegando os
negros e as negras a base dessa piramide (Valério et al., 2021).

Assim, as concepcdes subjacentes através das quais os elementos de género, raca
e classe, que também podem interagir com outros elementos sociais, sdo percebidos e
manipulados na sociedade de cunho colonialista/capitalista em que estamos inseridos
tém um impacto direto sobre o0 acesso e a integracdo das mulheres negras no Ensino
Superior. 1sso resulta na imposicdo de obstaculos ao progresso académico e a
permanéncia delas nas universidades (Amorim et al., 2020).

De acordo com o estipulado na Convencdo de Belém do Pard, as universidades
no Brasil podem ser responsabilizadas pela violéncia contra mulheres que ocorre em
suas instalagdes. Isso se fundamenta no fato de que, ao ratificar essa convencao, o Brasil
se comprometeu a garantir as mulheres uma vida sem violéncia, e assumiu a obrigagdo
de prevenir, punir e eliminar a violéncia direcionada a mulheres (Brasil, 1996).

A ocorréncia desta modalidade de violéncia institucional nas universidades
decorre das praticas juridicas de combate a VCM, as quais persistem impregnadas por

uma cultura sexista. Essa cultura ainda ndo assimilou de maneira integral a abordagem
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sistematica de protecdo aos direitos humanos das mulheres, conforme preconizado pelas

convencdes internacionais das quais o Brasil faz parte (Nascimento, 2021).

Ainda no &mbito universitario, segundo pesquisa realizada, destaca que durante
viagem do Instituto Federal do Piaui ao Tocantins, trés estudantes doparam e
estupraram uma aluna. No Centro Universitario Sdo Lucas de Rond6nia, um aluno
abusou de uma estudante durante a aula. No colégio universitario da Universidade
Federal do Maranhdo, um professor de quimica prometeu pontos extras por sexo a 15
alunas. No Centro Universitario Estacio da Bahia, um ex-aluno foi flagrado tentando
filmar uma estudante no banheiro. Na Universidade do Estado do Rio de Janeiro, um
aluno estuprou uma estudante durante a festa dos calouros (Lima et al., 2020).

Uma outra questdo que se manifesta nas universidades é a ocorréncia de trotes
violentos. Dentro do cenério brasileiro, os trotes sdo rituais realizados em varias
instituicOes de ensino superior, sendo considerados como parte de uma tradi¢do, um rito
de passagem e, simultaneamente, uma oportunidade de integracdo na comunidade
académica. A despeito de envolverem em sua maioria brincadeiras e celebracdes, tais
praticas podem indicar uma falta de atencdo com os estudantes, uma vez que oS
calouros frequentemente sdo alvo de tratamento desrespeitoso por parte de alguns
veteranos. Estes ultimos os designam pelo termo "bixos" e os tratam de forma
degradante, assemelhando-os a animais que devem ser submetidos a métodos
constrangedores ou violentos (Aguiar; Fermé, 2023).

Essas condutas adquirem uma eficacia notavel e se arraigam profundamente a
medida que sdo aceitas e consideradas normais pela sociedade em si. Quando indagados
sobre as acGes que adotam durante os rituais de trote, os estudantes mais experientes
frequentemente respondem com justificativas como "é apenas uma brincadeira”, "néo
causa dano algum" ou "nds também passamos por isso". Essas Varias racionalizagdes
tém o proposito de encobrir praticas que claramente refletem a desumanizacdo do
individuo (Rodrigues et al., 2020).

Frente a realidade enfrentada pelas jovens diante da violéncia de género que
vivenciam nas universidades e ao longo da vida, estabelecemos alguns pressupostos
fundamentais, que incluem a compreensdo dos elementos conceituais e contextuais que
sustentam a VCM, levando em consideracdo as repercussdes negativas a saude dessas
jovens.

Diante da situacdo problema delineada, apresentam-se as seguintes questdes

norteadoras que fundamentam essa pesquisa:
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1. Qual o conhecimento que as universitarias de enfermagem possuem acerca da

violéncia de género?

2. Quais os tipos e formas de violéncia de género vivenciadas por jovens
universitarias de enfermagem?

3. Quais as repercussdes da violéncia de género na salde e na vida académica das

jovens universitarias de enfermagem?

Considerando esses questionamentos, foram definidos os seguintes objetivos:

1. ldentificar o conhecimento que as jovens universitarias de enfermagem possuem
acerca da violéncia de género;

2. Discutir os tipos e formas de violéncia de género vivenciadas por jovens
universitarias de enfermagem; e

3. Analisar as repercussfes da violéncia de género na salde e vida académica das

jovens universitarias de enfermagem.

1.3. JUSTIFICATIVA

A realizacdo desta pesquisa se justifica pela producdo ainda incipiente sobre essa
tematica, considerando a magnitude e o impacto da violéncia de género na vida das
mulheres, especialmente dentro do ambiente académico. Além disso, destaca-se a
importancia de os profissionais se capacitarem e aperfeicoarem seus conhecimentos,
visando melhorar a assisténcia prestada. Assim, realizou-se um estudo de reviséo
integrativa com o objetivo de fazer um levantamento das publicacdes nacionais e
internacionais existentes sobre a teméatica em questao.

Dessa forma, a pergunta que norteou a busca foi: “Qual o conhecimento de
jovens universitarias acerca da violéncia de género contra a mulher? ”. O levantamento
foi realizado pela Internet, atraves das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de
salde (BVS) através da Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de
Satde (LILACS) e U.S. National Library of Medicine (PUBMED). Os idiomas
escolhidos para a utilizagdo da busca foram: Inglés, espanhol e portugués. Foram
selecionados os MeSH Terms (Medical Subject Heading) para a busca no PubMed:

(13

“Knowledge”, “Universities”, “Women’s Health”, “Gender-Based Violence *,
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“Violence Against Women”. Na BVS utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncia

da Saude (DECS): “Conhecimento”, “Universidade”, “Saude da Mulher”, Violéncia de
Género”, “Violéncia Contra a Mulher”.

O recorte temporal foi do ano de 2017 a 2022. Para organizacdo da busca
estabeleceram-se 0s seguintes critérios de inclusdo de acordo como o escopo da
pesquisa: artigos disponiveis eletronicamente na integra no idioma portugués, espanhol
e inglés, obedecendo ao recorte temporal. Foram excluidos os artigos de revisdo de
literatura, documentos do tipo tese, dissertacdo e monografia.

Para analise foram realizados cruzamentos a cada grupo de trés descritores, com
0 objetivo de alcancar estudos elegiveis. Essas combinacdes foram realizadas sem a
aplicacdo de critérios de inclusdo, utilizando operadores booleanos AND/OR,
resultando em um total de 37.119 publicagdes.

Com posterior aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados 2.270
artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 25 artigos. Apds, a
realizacdo completa dos textos, 10 responderam a pergunta norteadora dessa busca.

Desse total, um (1) foi na PubMed, sete (7) na LILACS, um (1) na BDENF e um
(1) na Scielo, conforme a Figura 1 que detalha o fluxograma de busca.

Dos estudos apresentados, oito (8) eram do Brasil, um (1) do México e um (1) da
Espanha. A metodologia utilizada nos estudos variou, entre trés (3) artigos com
abordagem qualitativa descritiva, trés (3) com abordagem apenas qualitativa, dois (2)
com abordagem qualitativa exploratoria, um (1) com abordagem qualitativa descritiva —
exploratdria e (1) que abordou método quanti-qualitativo.

A seguir foi construido um instrumento a fim de exibir os principais dados
coletados, agrupando em um mesmo quadro as informagdes mais relevantes acerca dos
estudos selecionados, como: titulo do artigo, ano de publicacdo, periddico publicado,

objetivo, método e resultados do estudo (Quadro 1).
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Figura 1 - Fluxograma das etapas.
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Combinagéo 1: n = 479
Combinagdo 2: n =46
Combinacao 3: n = 7.147
Combinacao 4: n = 10.490
Combinagdo 5: n = 486
Combinacéo 6: n = 322
Combinacao 7: n = 11.713
Combinacéo 8: n= 726
Combinacdo 9: n =712
Combinagéo 10: n = 4.998
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Materiais restantes apos o filtr
n=2270

Filtros:

o - recorte temporal: 2017-2022

A\

- idiomas: inglés, portugués e espanhol
- trabalhos na integra

n=10

Estudos selecionados para analise

\

Critérios de excluséo:

- artigos de revisao de literatura
- documentos tipo tese, dissertagéo e monografia
- artigos duplicados

- irrelevancia ao tema

-PUBMED (n=1)
-LILACS (n=7)
- SCiELO (n=1)
-BDENF (n=1)

rDistribuit;e'\o de estudos conforme Base de Dados:

Fonte: Elaboracédo propria (2022).

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados de acordo com o titulo do estudo, ano
de publicagdo, objetivo e nivel de evidéncia

Ordem | Titulo Periodic | Objetivo Método Resultado

Ano 0

A3- Being a Nacional | Descrever Pesquisa Algumas

2021 woman and | Library | préticas de qualitativa, estudantes
studying of assédio no foram consideravam
laws: Medicine | ensino superior | realizadas 0 assédio
anthropologi e explicar por | nove aceitavel,
cal que elas séo entrevistas integrando-o
approaches consideradas com estudantes | como parte de
to como algo que haviam sua vida
harassment natural, além vivenciado académica, e
and their de documentar | assédio em tinham
resistance at formas de uma dificuldade em
a public resisténcia universidade distinguir
university in relatadas por publica de diferentes
Mexico alguns direito na formas de
City, estudantes e Cidade do violéncia no
Mexico professores. México, ambiente

México, além | universitario.
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de entrevistas
com trés
estudantes do
Sexo
masculino e
duas
professoras do
sexo feminino.

A3- Perception Nacional | Analisar o Anélise @)
2020 of Gender- | Library | nivel de descritiva, conhecimento
Based of conhecimento | comparativae | sobre violéncia
Violence Medicine | sobre violéncia | correlativa. de género e
and Sexual de género e/ou | Estudo assédio sexual
Harassment perseguicao realizado com | esta
in sexual, as 268 estudantes | relacionado a
University fontes de de Ciénciase | percepc¢do de
Students: informagéo Ciéncias risco,
Analysis of mais Sociais na especialmente
the amplamente Universidade | entre as
Information utilizadas para | de Cordoba mulheres. Essa
Sources and desenvolver (Espanha) percepcdo é
Risk within esse maior em
a conhecimento estudantes
Relationship e as crengas mais
sobre situacgoes informados. O
de risco em treinamento
relacionamento em questdes de
S. género €
considerado
fundamental
no ambiente
universitario.
A3- Dinamica de | Psic. Identificar, sob | Pesquisa @)
2019 prazer e Rev. Sdo | a Gtica da qualitativa. epistemicidio e
sofrimento | Paulo psicodinamica | meio de racismo
de do trabalho,a | anélise no institucional
estudantes dindmica de software gue ocorreram
negras de prazer e Iramuteq. quando a
faculdades sofrimento e as presenga na
de Brasilia — estratégias de universidade e
Epistemicidi mediagéo de conhecimentos
0, racismo e estudantes da populacao
machismo negras de negra nao
graduacao. foram
legitimados.
A3- Representa¢ | Revista | Identificar e Estudo Os resultados
2018 do da Galcha | comparar a qualitativo, em | apontam que
violéncia de estrutura e Rio uma
doméstica Enferma | conteldo das Grande/RS, diferenciacéo é
contra a gem representacées | com 132 observada
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mulher: da violéncia discentes de entre
comparacao doméstica enfermagem, estudantes das
entre contra a sendo 71 das séries finais,
discentes de mulher entre séries iniciais e | que utilizam
enfermagem discentesdas | 61 das finais. | termos do
séries iniciais e | Para o conhecimento
finais de um tratamento dos | estruturado, e
curso de dados estudantes das
graduacdo em | utilizaram-se 0 | séries iniciais,
Enfermagem. | software baseiam-se
EVOCe mais no senso
anélise de comum.
contetdo.
A3- Violéncia Revista | Investigar a Foi realizada Os
2018 contra Psicologi | violéncia pesquisa participantes
mulher no ae contra quanti- identificaram
namoro: Saude mulheres no qualitativa mais
percepcdes namoro de com uso de facilmente
de jovens estudantes questionario como violento
universitario universitarios. | online. A 0S
S amostra (n=47) | comportament
foi composta 0s que
por sujeitos do | acarretavam
Sexo danos visiveis
masculino, ou corporais.
maiores de 18 | Enquanto, as
anos e ofensas de
heterossexuais. | carater
subjetivo
foram as mais
prevalentes,
apesar de
menos
percebidas
como abusivas.
B1- Psicologia e | Psicologi | O estudo teve | Tratou-se de Verificaram-se
2019 politicas a por objetivo pesquisa de dificuldades
publicas de | revista investigar a campo, com em identificar
enfrentamen atuacdo da metodologia as categorias
toa psicologia qualitativa. A | género, VCM e
violéncia frente a amostra foi politicas
contra violéncia composta por | publicas, assim
mulheres: contra 10 estudantes | como precério
experiéncias mulheres de psicologia. | conhecimento
de (VCM) nas Os dados sobre a rede
universitaria politicas foram obtidos | intersetorial de
S publicas de por meio de atendimento as
salde, entrevistas. Foi | mulheres.
assisténcia realizada Perceberam-se
social e justica | analise de fragilidades no
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emum conteudo. processo de
municipio do formacéo
sudoeste profissional.
goiano.
B1- Compromiss | Revista | Analisar o Pesquisa Estudantes das
2020 os diante da | Eletrénic | conhecimento | qualitativa Ciéncias
violéncia ade de realizada nas Exatas e das
doméstica: Enferma | universitarios | casas do Engenharias
olhar de gem sobre os estudante da possuiam
universitario compromissos, | Universidade | dificuldades
s como profissionais e | Federal do Rio | em relacionar
cidad&os e cidadé&os, Grande, em 0 tema ao
futuros diante da Rio curso de
profissionais violéncia Grande/RS, no | formacéo,
doméstica ano de 2019. justificando a
contra a Foram falta de
mulher convidados, abordagem
aleatoriamente, | durante a
dois homens e | graduacéo
duas mulheres | pelos docentes,
de cada casa, bem como pela
totalizando 28 | falta de
participantes. | material
Todos especifico na
responderam a | area. Outros
entrevistas mencionaram a
semiestruturad | necessidade de
as e o corpus debater a
foi analisado violéncia no
segundo a nucleo
Anélise de profissional.
Conteudo. As mulheres
dessas areas
eram mais
sensiveis ao
tema.
B1- Formagéo Esc. Compreender | Estudo Os discentes
2020 profissional | Anna os sentidos da | qualitativo, consideram
e violéncia | Nery violéncia cuja coleta de | dificil
sexual sexual contraa | dados ocorreu | a abordagem
contra a mulher na no periodo de | da tematica.
mulher: visdo de margo a Os
desafios alunos, novembro de depoimentos
para a professores e 2018, por meio | referiram a
graduacao gestores de entrevistas | importancia da
em universitarios | com dez tematica ser
enfermagem da graduacdo | discentes, dez | abordada na

em
Enfermagem; e
entender de

docentes e sete
gestores de
duas

Graduacado, de
tal modo que
contribua para
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que modo 0s Instituicdes sua formacéo
conteddos privadas. profissional.
sobre esta
temética séo
abordados nos
cursos de
graduacdo em
Enfermagem
nas
Instituicdes de
Ensino
Superior.
B3- Violéncia Journal Conhecer as Estudo Os entendem a
2019 contra a of percepcdes dos | qualitativo importancia do
mulher: a Nursing | graduandos em | realizado com | papel do
percepcao and Enfermagem 16 graduandos | enfermeiro na
dos Health sobre violéncia | em atencdo as
graduandos contra a Enfermagem mulheres em
de mulher. entre abril e situacdo de
Enfermage junho de violéncia.
m 2016. Dados
coletados por
entrevista e
realizada a ana
lise de
conteudo.
B3- Conhecimen | Revista | Identificar o Estudo do tipo | A formacéo
2019 to de Nursing | conhecimento | descritivo de profissional na
académicos de académicos | abordagem Area da Saude
de de qualitativa para cuidar de
enfermagem enfermagem mulheres
acerca da acerca da vitimas
violéncia tematica acometida pela
contra a violéncia violéncia ainda
mulher contra a é insatisfatoria.
mulher. A maioria dos

Académicos de
Enfermagem
afirmou que os
conhecimentos
especificos dos
académicos
sobre o tema
violéncia
contra mulher,
foram de
forma
superficial.

Fonte: Elaboracéo propria (2024).
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Apbs a leitura na integra dos artigos selecionados, os resultados revelaram que

quanto ao conhecimento das relacbes de poder entre 0os géneros que envolvem 0s
relacionamentos, Sobrinho et al. (2019) aponta que a populacdo universitaria de
Iésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros (LGBT) detinham maior
conhecimento que a populacdo heterossexual sobre o reconhecimento das relacdes de
poder desiguais entre 0s sexos. Neste mesmo estudo (2019) o autor acrescenta que 0s
discentes relacionavam a violéncia de género ndo como algo que é voltado apenas
contra a mulher, mas para tudo que envolvia o feminino, sendo praticada,
principalmente por homens. No estudo desenvolvido por Souza e Souza, (2019) e
Sobrinho et al. (2019) verificou-se nos discursos das participantes confusao conceitual e
dificuldade em nomear a categoria género, interpretada erroneamente como identidade,
orientacdo  afetivo-sexual e sexo bioldgico, visdo restrita ao binarismo
feminino/masculino.

No que tange aos sentimentos que envolvem a violéncia de género, o estudo
Osuna-Rodriguez et al. (2020), Sobrinho et al. (2019) e Oliveira, Nunes e Antloga
(2019) evidencia que os participantes demonstraram ter maior conhecimento de
situacbes de cilmes ou sentimentos possessivos, seguido de comentarios machistas,
controle constante das atividades ou das relagcbes com outras pessoas, ataques
psicoldgicos, comentarios obscenos, rumores ou ataques a sua vida sexual.

Quanto ao conhecimento quanto as questdes raciais, o estudo desenvolvido por
Oliveira; Nunes; Antloga (2019) desvelaram que as estudantes ndo reconhecem politicas
que auxiliam a sua permanéncia e 0 seu bem-estar nas instituicdes académicas, o que
facilita que o processo de evasdo dessa populacdo ocorra com mais frequéncia, além de
aumentar o sofrimento delas devido a negligéncia quanto a ocorréncia de violéncia no
espaco académico. A vida académica é entendida pelas mulheres como uma
circunstancia hostil do qual elas se sentem desprezadas, 0 que pode estar associado a
praticas heteronormativas que procuram definir o comportamento dos alunos de acordo
com codigos de género e classe social (Hernandez-Rosete; Goémez-Palacios, 2021;
Oliveira; Nunes; Antloga, 2019).

J& o estudo (Souza; Pascoaleto; Mendonga, 2018) desenvolvido com
participantes do sexo masculino mostrou que os participantes se identificaram
naturalmente como violento. A violéncia fisica foi a forma mais reconhecida, no
entanto, as ofensas verbais foram as mais predominantes, porém ndo mencionadas

como abusivas pelos participantes. As violéncias moral e psicoldgica foram mostradas
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como as formas de violéncia contra mulheres mais presentes nas relacdes de namoro

dos participantes, seguidas pelas sexual, fisica e patrimonial.

Pesquisas desenvolvidas por de Souza e Souza (2019), Silva et al. (2019),
Acosta et al. (2020) e Aguiar et al. (2020) evidenciaram que, alunos da graduagéo
relatam incipiéncia no processo de formacdo profissional para o enfretamento da VCM.
Afirmam ainda apresentarem dificuldades para identificar as categorias género, VCM e
politicas publicas, assim como possui pouco conhecimento sobre as redes de
atendimento as mulheres vitima de violéncia.

Estudo de Acosta et al. (2020) e Aguiar et al. (2020) destaca que, devido a
tematica ser abordada de maneira precaria na graduacdo, os alunos podem apresentar
dificuldades para a compreensdo do fenémeno. O estudo também enfatiza auséncia de
sensibilidade de docentes em incluirem a temética na formagao universitaria.

Ao analisar as falas das discentes de enfermagem, as graduandas que cursavam
as series finais possuiam conhecimento mais estruturado sobre a violéncia doméstica
contra a mulher, quanto as graduandas das séries iniciais predominam o conhecimento
do senso comum (Silva et al., 2018). Nos depoimentos nota-se o desconhecimento e
inseguranca por parte de alguns discentes no que se refere da abordagem, identificacao,
conducdo e encaminhamentos corretos dos casos de violéncia, relevando uma maior
necessidade de inserir essa tematica durante a graduacdo (Silva et al., 2019; Aguiar et
al., 2020; Acosta et al., 2020).

Notou-se que, embora as participantes conhecessem o conceito de violéncia de
modo amplo, apresentaram dificuldade na identificacdo da ocorréncia de VCM em seu
local de pratica profissional (estdgio ou campo de extensdo) por nao saberem
caracterizar o fendmeno (Souza; Souza, 2019; Sobrinho et al., 2019).

Os Estudos de Sobrinho et al. (2019) e Aguiar et al. (2020) evidenciaram que 0s
discentes do curso de Enfermagem apontaram que o conteido que abrange a violéncia
contra a mulher deveria ser desenvolvido de forma transversal na graduacdo. abordar
questdes sociais. Por outro, evidencia-se a responsabilizacdo dos professores por nédo
abordarem o tema nessas areas (Acosta et al., 2020).

No estudo de Hernandez-Rosete e Gomez-Palacios (2021) observou que 0s
universitarios do sexo masculino do curso de Direito sdo obrigados a frequentar as aulas
de terno e gravata, e as mulheres de saia e salto alto. Relatam também um discurso
altamente coercitivo, atravessado pelo género e classe social pelos professores. Além

disso, também foi evidenciado que o assédio vem de varias formas, alguns professores
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convidam abertamente seus alunos a se verem em contextos nao académicos e para fins

sexuais (Hernandez-Rosete; Gémez-Palacios, 2021; Osuna-rodriguez et al., 2020).
Portanto, essa revisdo apontou lacunas de conhecimento nas pesquisas nacionais

e internacionais acerca do objeto do estudo, além de deter apenas um (1) estudo

realizado com jovens universitarias negras, justificando a relevancia de investir no

aprofundamento de pesquisas em qualitativas sobre a tematica.

1.4. RELEVANCIA E CONTRIBUICAO DO ESTUDO

E fundamental destacar a relevancia desse estudo para o Ensino, Pesquisa,
Extensdo e a Assisténcia, com o propdsito de ampliar e fomentar a discussdo entre 0s
profissionais da satde, alunos da graduacéo e pos-graduacdo em Enfermagem dado que
os resultados da pesquisa poderdo ampliar 0s conhecimentos sobre as questdes de
género que envolve a VCM no contexto do ambiente universitario.

A visibilidade dessa tematica contribuird na formulacdo e na aplicabilidade das
politicas publicas de satde com intuito de oferecer subsidios, para melhoria do cuidado
de enfermagem as mulheres vitima de violéncia de género.

Neste sentido, essa pesquisa oferece subsidios teéricos na area da saude da
mulher fortalecendo as discussdes académicas sobre a tematica em tela. Outrossim,
propicia a publicacdo de producdes em eventos e periodicos de Enfermagem,
disseminando os conhecimentos adquiridos ao longo dessa trajetdria académica.

Ademais, o resultado dessa investigacdo podera embasar a construcdo de
estratégias de prevencdo a violéncia de género contra a mulher, para a exploracdo de
novos conhecimentos acerca da tematica no ambiente universitario, geracdo de novos
espacos de discussdo e de dispositivos de intervencdo no que se refere assisténcia
prestada a mulher vitima de violéncia de género.

Este estudo faz parte do Projeto institucional: “A saude da mulher no seu ciclo
vital: aspectos bioldgicos, sociais e culturais” inserido na Linha de Pesquisa: “Saude,
Historia e Cultura: Saberes em Enfermagem” e seus resultados estardo aprofundando
discussbes e reflexdes no Nucleo de Pesquisa, Estudos e Experimentacdo em
Enfermagem na Area da Saude da Mulher e da Crianca (NUPEEMC) do Departamento
de Enfermagem Materno-infantil da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP) e do
Laboratério de Estudos em Género, Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos (LEGS) da

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), colaborando com pontos
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relevantes a serem implementados com acgdes especificas da violéncia de género contra

a mulher.

No que tange a aplicabilidade do estudo na pratica assistencial, o presente estudo
possibilitara, dessa forma, a oportunidade de se conceber e experimentar modelos de
decisdo que possam dar visibilidade ao fenémeno aos jovens universitarios. Além de
auxiliar os profissionais da area da educacédo e gestores de enfermagem ndo apenas no
processo de tomada de decisdo como também no ambito do desenvolvimento e
implementacdo de novas politicas publicas eficazes para o enfrentamento do problema,
com o objetivo maior de promover uma melhor qualidade de vida para as vitimas.

Acrescenta-se que a enfermagem executa um trabalho que permite a construcao
de elos de confiangca e a reconstrucdo de conceitos modernos sobre a violéncia de
género, com perspectivas em reduzir os indices deste agravo e mudar a atual realidade
social. Para que o cuidado seja voltado as necessidades individuais e coletivas, podem
ser elaborados planejamentos que tenham como propdsito estimular uma efetiva
assisténcia com qualidade e mais humanizada e segura.

Espera-se que os resultados da pesquisa contribuam de maneira positiva para o
ensino e pesquisa através do descobrimento de novas informacdes, exploracdo de novos
conhecimentos que vao possibilitar o aprofundamento do tema e a geracdo de novos
espacos de discussdo. Contribuira também na difusdo da informacéo aos profissionais e
académicos para qualificacdo da assisténcia e na exposicdo de experiéncias que podem
motivar outras mulheres estudantes a exporem mais suas vivéncias. Desta forma,
espera-se que o0 estudo produza conhecimento adequado para a compreensdao da

tematica de determinada realidade, fato, fendbmeno ou relacéo social.
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CAPITULO Il

2. BASES CONCEITUAIS

2.1 VIOLENCIA DE GENERO COMO UMA VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

A VCM constitui um fendmeno complexo, fundamentado nas relagdes de
género, e resulta em danos fisicos, psicoldgicos e/ou sofrimento para a mulher. Essa
problematica é global e tem suas raizes em dinamicas de poder desiguais, configurando-
se como um tipo de violéncia motivado pelo desequilibrio de género. Ela tem inicio no
ambito familiar, onde as relacbes de género se estabelecem de maneira hierarquica
(Santos et al., 2020a).

Destaca-se que a violéncia por parceiro intimo (VPI) é umas das formas mais
frequentes de VCM praticada pelo conjuge, ex-conjuge e parceiro de namoro. Inicia-se
geralmente na adolescéncia e nos primeiros anos da vida adulta, principalmente nas
relacdes de coabitacdo e casamento. Caracteriza-se por comportamentos que gera dano
fisico, sexual, psicolégico, incluindo atos de agressdes fisicas, coercdo sexual e
comportamentos controladores que ocorre dentro de uma relacdo intima (Melo et al.,
2021).

Quanto ao local onde ocorrem as agressbes e a relacdo entre a vitima e o
agressor, tornam-se evidentes as particularidades da violéncia contra as mulheres. Entre
as mulheres que foram vitimas de agressdo fisica, 43% (465.985) estavam em suas
proprias residéncias no momento do ocorrido. No caso dos homens, apenas 12,3%
(177.634) encontravam-se em suas residéncias. Além disso, 48,9% (529.298) das
mulheres foram agredidas em espacos publicos, e 6,3% (68.129) sofreram agressfes nas
residéncias de terceiros. Analisando a segmentacdo por raca, observa-se que 41,7%
(197.758) das agressdes contra mulheres brancas aconteceram em suas residéncias,
enquanto 51,6% (244.864) ocorreram em locais publicos. No caso das mulheres negras,
44,1% (268.277) das agressoes se deram nas residéncias e 46,7% (284.434) em espacos
publicos (Engel, 2020).

No mundo, a maioria das pesquisas apontam para uma alta incidéncia da VCM
nas diferentes classes sociais, culturas e racas. Nessa perspectiva, a violéncia atinge de

maneira desigual as mulheres que vivem em paises subdesenvolvidos. Os dados
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mostram que aproximadamente 37% das mulheres que vivem nos paises mais pobres

sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte de seu parceiro ao logo da vida, com
alguns desses paises tendo uma prevaléncia de até uma em cada duas mulheres. As
regides da Oceania, Sul da Asia e Africa Subsaariana tém os maiores indices de
violéncia exercida por parceiro entre mulheres de 15 a 49 anos, variando de 33% a 51%
(Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2021; OMS, 2021).

No que tange a realidade da violéncia na América Latina e Caribe, o feminicidio
continua atingindo mulheres e meninas brutalmente a cada ano. Segundo os dados da
Comision Econdmica para América Latina e el Caribe (2021), ao menos 4.091 mulheres
foram vitimas de feminicidio em 26 paises, sendo 17 paises da America Latina e 9 do
Caribe em 2020. Diante desses dados alarmantes, torna-se necessario aumentar a
conscientizacdo sobre a violéncia contra as mulheres dentro da Regido da América
Latina e Caribe, e em todo 0 mundo para um problema de salde publica e uma violacéo
dos direitos humanos.

Esse fendmeno social amplamente difundido tem um impacto significativo na
salde e no estilo de vida das mulheres. Os danos decorrentes dessa forma de violéncia
tém o potencial de perdurar ao longo de toda uma vida e afetar varias geracoes,
resultando em consequéncias graves para a saude, educacdo, emprego, criminalidade e
bem-estar econdmico de individuos, familias, comunidades e sociedades. Portanto,
constitui uma grande preocupacao tanto para a populacéo brasileira quanto para o setor
de salde, uma vez que pode resultar em mortes, traumas fisicos e emocionais (Santos et
al., 2020b; Vigano; Laffin, 2019).

O conceito de género, ancorado no termo "relacdes de género™, abarca a ideia de
que os conceitos de masculino e feminino ultrapassam as categorias bioldgicas. Isso
engloba as construgdes sociais que ditam os papéis considerados apropriados para
homens e mulheres na sociedade, bem como as raizes sociais de suas identidades e
subjetividades, e como essas se entrelacam em um contexto de poder. Essa concepcao
se configura como uma estrutura linguistica da sexualidade, ndo apenas regulando as
relagdes entre homens e mulheres, mas também as interacGes entre individuos do
mesmo género (Machado; Castanheira; Almeida, 2021).

A construcédo social do género também se manifesta por meio de representacdes
em diversas esferas, discursos e praticas cotidianas e institucionais, inclusive no ambito
da saude. Dessa forma, a violéncia de género abrange todo ato violento fundamentado

no género, originando-se da supremacia que 0s homens exercem sobre as mulheres. I1sso
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resulta em varias formas de agressdes contra as mulheres meramente por sua identidade

de género, ocasionando sofrimento fisico, sexual e psicoldgico. Essa violéncia deriva
das desigualdades de poder entre homens e mulheres, advindas de uma sociedade
sexista e patriarcal (Carvalho; Laguardia; Deslandes, 2022). Devido a recente
conscientizacdo sobre a violéncia de género como um problema de saude publica, é
comum encontrar profissionais que ndo conseguem identifica-la, desconhecem suas
consequéncias para a saude das mulheres e ndo se sentem habilitados para denunciar os
casos de violéncia (Resende; Faria, 2021).

As estatisticas referentes a violéncia de género contra as mulheres continuam a
apresentar um aumento, uma pesquisa aponta que cerca de 70% dos casos ocorrem no
contexto familiar da vitima, muitas vezes perpetrados pelo conjuge. Apesar dos avangos
notaveis, ainda sdo observadas deficiéncias nos sistemas judiciais, nas medidas de
protecdo e na notificacdo de ocorréncias de violéncia contra mulheres em diversas
partes do mundo. Essa situacdo mantém as mulheres em uma posicao vulneravel diante
da violéncia de género (Gongales; Ferreira, 2021).

No contexto histérico, os homens detiveram maior poder na vida publica e na
vida afetivo-sexual, com também visibilidade social no desempenho das atividades
profissionais. No mesmo momento em que, na construcdo do papel das mulheres foi
vinculado as tarefas domésticas, como a criagdo dos filhos e cuidados com a familia.
Este € um processo que resulta em diferentes formas opressivas, submetendo as
mulheres a relagdes de dominacdo, violéncia e violacdo dos seus direitos. As formas de
opressao, geradas a partir da questdo de género, mostra a esséncia dos fatos atinge uma
quantidade relevante de mulheres e, neste sentido, s6 pode ser compreendida no
contexto socio-histérico-cultural, em que se insere as relacdes de género (Pordeus;
Viana, 2021).

Sob a influéncia da pressdo exercida pelos movimentos feministas, a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) aprovou, em 1967, a Declaracdo sobre a
Eliminacdo da Discriminacdo contra as Mulheres. Esse marco trouxe visibilidade a
VCM nas esferas publicas, expondo inimeros casos de violéncia perpetrada contra
mulheres. Foi por meio desses movimentos sociais que as mulheres passaram a
questionar os papéis sociais que Ihes eram atribuidos unicamente por serem mulheres
(Alencar; Locatelli; Aquino, 2020). A partir da década de 1980, os movimentos de
combate a VCM ganharam forca, levando a problematica a ser incorporada nos servicos
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de saude do Brasil e de outras nacdes. Esse movimento abrangeu diversas formas de

agressoes, incluindo abuso sexual e psicoldgico, bem como homicidios (Lopes, 2019).

No que tange a VCM, apesar de os homens usufruirem do privilégio da
dominagdo masculina concedida pela sociedade patriarcal, nem todos desfrutam da
mesma maneira, do mesmo modo que nem todas as mulheres se submetem igualmente.
Em vista disso, pode-se afirmar que a VCM ndo ocorre da mesma maneira nos diversos
contextos. Embora exista a desigualdade de poder nas relagbes de género, cada
circunstancia possui um cenario baseado na historia de vida de seus protagonistas
(Rodrigues et al., 2021).

As informacdes provenientes do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos fornecem uma perspectiva ampla do cenario no Brasil. Segundo seus dados,
no primeiro semestre de 2022, foram registradas 31.398 denlncias e 169.676
ocorréncias de violagBes relacionadas a violéncia doméstica contra as mulheres. E
relevante salientar que aproximadamente 70% das mulheres vitimas de feminicidio no
Brasil nunca tiveram contato com a rede de protecdo. Diante desses numeros, reforcar a
importancia da ampla divulgacdo dos canais de dendncia para todas as formas de VCM
emerge como uma oportunidade crucial para enfrentar a subnotificagéo que persiste no
pais (Brasil, 2022).

No contexto universitario a violéncia de género contra a mulher possui dados
alarmantes. Na pesquisa intitulada “Violéncia contra a mulher no ambiente
universitario” realizada pelo Data Popular e Instituto Avon (2015), analisa a percepgao
e 0 comportamento dos jovens diante do tema. A pesquisa foi realizada com 1.823
universitarios. Entre as universitarias entrevistadas 67% disseram ja ter sofrido algum
tipo de violéncia praticada por um homem no ambiente universitario, 56% sofreram
assedio sexual, 28% sofreram violéncia sexual, 42% sentiram medo de sofrer violéncia
no ambiente universitario e 36% deixaram de fazer alguma atividade na universidade
por medo de sofrer violéncia.

Ainda na mesma pesquisa, no que se refere a percep¢cdo dos homens em relacéo
a préticas violentas, constata-se que 27% ndo consideram como violéncia o ato de
abusar de uma garota se ela estiver alcoolizada. Além disso, 35% n&o reconhecem a
presenca de violéncia quando se trata de coagir uma mulher a participar de atividades
degradantes, enquanto 31% ndo veem problema em compartilhar fotos ou videos de
colegas sem autorizacdo. Na perspectiva deles, essas a¢Oes violentas sdo atribuidas aos

comportamentos das mulheres.
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Outra pesquisa realizada no Brasil, com 1.823 estudantes de graduacdo e pds-

graduacao de todo o pais, sendo 60% mulheres e 40% homens. Cerca 10% das mulheres
mencionaram terem sofrido violéncia de um homem na universidade, contudo, quando
sd0 questionadas com uma lista de violéncias o numero sobe para 67%, pois elas
acabam reconhecendo que foram submetidas a muitas delas. Pela 6tica dos homens que
foram entrevistados, 0s nimeros mostram que 2% admitiram ter cometido algum ato de
violéncia contra uma mulher na universidade, entretanto quando a lista de violéncias foi
apresentada, 38% reconheceram ter cometido pelo menos uma delas (Souza; Roso;
Souza, 2022).

No que concerne as repercussoes, as agressdes perpetradas contra as mulheres
abarcam uma variedade de formas: patrimonial, moral, psicoldgica, fisica e sexual,
frequentemente culminando até mesmo em homicidio. Essas a¢gdes ndo so intensificam
a manifestacdo desse tipo de violéncia, mas também tém consequéncias de grande
alcance. Diante dessa realidade impregnada de machismo e patriarcado, as mulheres
sentem-se coagidas, seja devido as dificuldades em denunciar seus agressores, seja pelo
temor de que a situagdo possa evoluir para casos mais graves, como 0 assassinato. 1sso é
particularmente relevante para aquelas com recursos limitados e/ou baixo nivel de
escolaridade (Callou; Magalhdes; Albuquerque, 2021).

Nesse contexto, torna-se evidente a relevancia dos conceitos de género, uma vez
que o processo de violéncia enfrentado pelas mulheres esta intimamente entrelacado
com as dinamicas de poder entre homens e mulheres. Essa realidade é observada atraves
de uma estrutura patriarcal que outorga aos homens a prerrogativa de exercer dominio e
controle sobre as mulheres. Tais premissas destacam a urgéncia de expandir a pesquisa
no ambito da violéncia de género direcionada as mulheres universitarias. Isso visa
promover o desenvolvimento de politicas publicas nas universidades, aumentar a
conscientizacao sobre o tema e ampliar o conhecimento dos profissionais que atuam nos

servicos de apoio as vitimas de violéncia (Fialla et al., 2022).

2.2 POLITICAS PUBLICAS BRASILEIRAS E O ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MULHER

Ao longo da histéria, uma das muitas dificuldades que as mulheres enfrentaram
e ainda enfrentam na sociedade € a violéncia de género. A trajetéria da mulher esta

marcada por séculos de opressdo e submissdo. Na antiguidade, a submissdo das
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mulheres na sociedade patriarcal era considerada algo natural. Elas ndo desfrutavam dos

mesmos direitos que os homens e eram obrigadas a aceitar uma falsa sensacdo de
protecdo. Qualquer agdo que realizassem exigia a presenca de um acompanhante, como
pai, irmdo ou marido. Além disso, eram cerceadas em suas atividades sociais, sendo
privadas de participar plenamente na vida em sociedade (Guedes, 2022).

A gravidade dessa situacao era acentuada pela auséncia de reconhecimento desse
comportamento como um ato criminoso. No término dos anos 1970, os homicidios de
mulheres perpetrados por seus parceiros ou ex-parceiros, principalmente quando
envolviam figuras influentes na sociedade, passaram a chamar a atencdo tanto da midia
quanto das autoridades. Esse cenario levou os grupos feministas a se mobilizarem,
exigindo a implementacdo de politicas publicas para enfrentar a violéncia contra as
mulheres (Chitolina; Callegaro, 2020).

No dia a dia, a violéncia perpetrada por homens contra mulheres assume
diversas manifestacdes (fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial). Essa forma de
violéncia tende a seguir um ciclo prolongado, intensificando-se ao longo do tempo. Em
grande parte das situagdes, as mulheres que sofrem violéncia sdo economicamente
dependentes de seus parceiros ou companheiros, 0 que muitas vezes as leva a silenciar
diante da situacdo, perpetuando assim a chamada "lei do siléncio™ (Mantovani, 2022).

Foi somente a partir da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 que os
direitos das mulheres comegaram verdadeiramente a ser reconhecidos e destacados,
rumo a conquista da liberdade e da igualdade de género, respaldados pelos avangos
sociais. Nesse sentido, foram estabelecidas normas que promovem a equiparagéo entre
homens e mulheres. A violéncia contra as mulheres € um fenébmeno de grande
complexidade, demandando a criacdo de medidas normativas em conjunto com a
implementacdo de politicas publicas voltadas para assegurar a integridade da pessoa
humana, em especifico, das mulheres (Costa, 2021a).

O caso de VCM que ganhou destaque na midia em 1976 foi o de Doca Street, no
qual Raul Fernando Street tirou a vida de Angela Diniz, com quem mantinha um
relacionamento afetivo. Inicialmente, Raul foi absolvido sob a alegacdo de legitima
defesa da honra, em razdo da infidelidade de Angela. No entanto, devido & pressdo
popular, posteriormente foi condenado por homicidio. Esse episddio se tornou
emblematico para as reivindicacBes feministas, revelando o quanto o machismo

permeava a aplicacdo da lei. Esse momento marcou o inicio da luta pela erradicagdo da
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dominacdo masculina e pela transformacdo de uma cultura patriarcal que havia mantido

as mulheres em uma posi¢édo de submisséo ela (Marques, 2022).

Através do contexto historico que valorizava a honra masculina a custa da
construcdo da identidade feminina, a opressdo sofrida pelas mulheres perdurou por
muitos anos. Isso resultou na opressdo, no dominio dos parceiros sobre as mulheres e na
sua completa privacdo de direitos. Nos paises da América Latina, o estabelecimento da
superioridade masculina e da dependéncia feminina foi moldado pelo patriarcado. Isso
levou a exploracdo abusiva e & exclusdo das mulheres, dentro de um cenério
caracterizado por desigualdades sociais e violéncia de género (Alvarado, 2022).

Nesse contexto, é relevante ressaltar a figura de Nisia Floresta, uma das
principais pioneiras do movimento feminista no Brasil e na América Latina. Ela lutou
incansavelmente pela igualdade de direitos das mulheres, trabalhando para eliminar o
preconceito e superar a inferioridade imposta as mulheres. Parte de sua abordagem
envolvia a transformacdo da educacdo, assegurando que as mulheres tivessem acesso a
um ensino que reconhecesse e desenvolvesse sua capacidade intelectual (Silva, 2022).

Nessa perspectiva, a luta contra a impunidade diante dos casos de violéncia
contra mulheres, notadamente homicidios, violéncia doméstica e sexual, marcou um
ponto fundamental no ressurgimento do movimento feminista no final dos anos 1970.
Um passo crucial nessa trajetéria foi a criacdo das Delegacias Especializadas de
Atendimento & Mulher (DEAM), uma iniciativa pioneira no Brasil. Estas delegacias,
estabelecidas em 1985, nas cidades de S8o Paulo e Recife, representaram uma conquista
pioneira com o0 objetivo de assegurar que mulheres em situacdes de violéncia
recebessem atendimento e apoio humanizados (Tavares et al., 2017).

Cabe destacar que as equipes designadas a atuarem nas delegacias passaram por
capacitacdo e sensibilizacdo sobre a condicOes de vida e situagdes de violéncia
vivenciadas pelas mulheres, visto que ao procurarem as delegacias comuns no intuito de
denunciar a violéncia praticada pelo parceiro intimo as mulheres acabavam sendo
expostas a outra forma de violéncia, a institucional, em virtude de os profissionais nao
serem capacitados para lidar com esse tipo de situacdo (Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2019).

Em 1983 foi criado na cidade de Sdo Paulo Conselho Estadual da Condicédo
Feminina. No mesmo ano, teve a introducdo da dimensao de género na politica de satde
do pais com a criagdo do Programa Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher
(PAISM). Com esse programa houve ampliacdo dos cuidados ofertados a saude da
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mulher, que até o0 momento era limitado aos aspectos reprodutivos, sendo incorporada

acOes educativas e assistenciais clinico-ginecoldgicas, com énfase para atencdo a
prevencdo do cancer cérvico-uterino e mamario, doencas infecciosas e aconselhamento
para o Planejamento Familiar, assim como o controle da fecundidade (Organizagéo Pan-
Americana da Saude, 2015; Souto; Moreira, 2021).

Ressalta-se que por muito tempo, a finalidade das politicas publicas sobre a
salde da mulher direcionava o cuidado apenas para reproducdo, uma vez que as
mulheres eram tidas como objeto para esse prop6sito. A vista disso, era notdrio a
importancia apenas com o0s aspectos que envolvia a gravidez, desvalorizando o0s
inimeros determinantes e condicionantes sociais que impactam na saude e a vida das
mulheres (Machado; Penna, 2022).

Nesta perspectiva, mais um marco significativo no combate a VCM surgiu com
a aprovacédo, em 9 de junho de 1994, da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir
e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, conhecida como Convencdo de Belém do Para.
Por meio dessa convencdo, foi estabelecido o direito das mulheres a viverem livres de
violéncia, tanto no ambito publico quanto no privado. Isso resultou em uma
compartilhada responsabilidade entre o Estado e a sociedade para lidar com a questao
da violéncia contra as mulheres (Silvério, 2021a).

Em 1997, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) promoveu Assembleia Geral,
na qual expds a tematica violéncia como um dos principais problemas que atinge a
salde publica mundial. Em 2002, as reflexfes académicas e institucionais que estavam
crescendo ao longo dos anos foram materializadas no Relatério Mundial sobre
Violéncia e Saude, abarcando a anélise situacional sobre a violéncia em todo mundo, as
mais diversas configuracdes da violéncia, como sugeriu também técnicas para a
abordagem, possibilitando sua compreensdo, promovendo propostas aos paises
membros, recomendacGes de atuacdo e enfrentamento da problematica (Njaine;
Constantino, 2007).

Em 2003, surgiu a Secretaria Especial de Politicas para Mulheres (SPM). A
partir de sua criacdo, houve uma ampliacdo na abordagem da luta contra a violéncia
direcionada as mulheres. Isso resultou na implementacdo de novos servi¢os, como 0s
Centros de Referéncia, as Defensorias da Mulher e as Redes de Atendimento. E
importante ressaltar a colaboracdo entre a Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres (SEPM) e a Secretaria Nacional de Seguranca Publica (SENASP), que tem se
concentrado na capacitacdo de profissionais do setor juridico e policial no que se refere
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as questdes de género. O objetivo desse esfor¢o é compreender a natureza da violéncia

de género e fornecer um suporte de saide mais eficaz as mulheres (Marcondes et al.,
2022).

Outro marco importante no enfrentamento da violéncia de género foi a
elaboracdo do Plano Nacional de Politicas para Mulheres em 2004, que abrangeu
violéncia de género por meio da prevencao, assisténcia e enfrentamento da Violéncia
contra as Mulheres. Os eixos estruturantes dessa Politica foram acdes educativas e
culturais que interfiram nos padrdes sexistas; cumprimento da Lei Maria da Penha;
Rede de Atendimento e capacitacdo dos profissionais que atuam no combate a violéncia
Cumprimento da legislacdo e iniciativas para o empoderamento das mulheres e
Monitoramento destas a¢des (Santos; Santos, 2020).

A Lei Maria da Penha, correspondente a Lei n® 11.340 de 2006, foi atribuida em
decorréncia de um ato violento direcionado a Maria da Penha Maia Fernandes. Em
1983, apos alguns anos de casamento, seu marido atirou pelas suas costas, resultando
em sua paraplegia. O processo judicial subsequente foi caracterizado por sua extensao e
demora, uma vez que a época ndo existiam regulamentacdes legais destinadas a punir
agressores desse tipo. Somente em 2002, 19 anos ap6s o incidente, tais leis especificas
efetivamente foram estabelecidas (Hogemann; Boldt, 2022).

Com efeito, é reconhecido que a violéncia domestica transcende o grupo de
mulheres biologicamente definidas, tornando-se claro que néo se trata exclusivamente
de uma questdo de natureza biolégica. Em vez disso, é um tema que abrange toda a
comunidade feminina, independentemente de sua origem, e que inclui todas as pessoas
que se identificam, se percebem e se reconhecem como mulheres (Scott Jr; Viebrantz,
2022).

A VCM constitui um problema de satde publica mundialmente, de modo que
politicas publicas foram implementas para eliminar e/ou reduzir o sofrimento das
mulheres que estdo no contexto de violéncia. Outro marco importante para mulheres foi
a promulgacao da Lei n. 11.340/06 (Lei Maria da Penha), através dela foram criados
mecanismos para prevenir e reduzir a violéncia contra mulheres, com medidas de
assisténcia e protecdo, além de penas mais rigidas para os agressores (Vasconcellos,
2022).

Essa lei abrange variadas formas de violéncia, tais como a fisica, que atenta
contra a integridade e saude corporal; a psicologica, que causa dano emocional e
reducdo da autoestima; a sexual, que envolve coercdo para relagdes indesejadas e
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exploracdo da sexualidade; a patrimonial, caracterizada por retencédo, destruicdao de bens

e recursos; e a moral, abarcando callnia, difamacéo e injuria (Brasil, 2006).

Nesse sentido, fica evidente que a crescente incidéncia da violéncia contra
mulheres tem um impacto significativo no equilibrio entre satde e doenca, tornando-se
um problema social crucial. Importa ressaltar que o cuidado com essas mulheres
transcende 0 ambito do sistema de salde, abrangendo diversos setores que moldam as
interacdes humanas. Destaca-se a necessidade de tornar visivel a violéncia contra
mulheres e de estabelecer programas educativos voltados para a criagdo de estratégias

preventivas abrangendo todas as formas de agresséo dirigidas a elas (Cortez, 2021).

2.3 TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MULHER

Em uma perspectiva conceitual, existem alguns cenarios onde as violéncias
podem ocorrer e sdo tipificadas como: doméstica, intrafamiliar, no trabalho e
institucional, que se exteriorizam através de agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais,
morais e/ou patrimoniais (Moreira et al., 2020).

No que tange a violéncia intrafamiliar abrange qualquer acdo ou omissédo que
cause prejuizo ao bem-estar, a integridade fisica, psicoldgica, a liberdade e ao direito ao
pleno desenvolvimento de um membro da familia. Esta forma de violéncia pode ser
perpetrada tanto dentro quanto fora do ambiente doméstico por qualquer integrante da
familia, incluindo aqueles que assumem papeis parentais, mesmo que ndo haja lagos de
sangue, e que detenham uma posicdo de poder em relagdo aos demais. O conceito de
violéncia intrafamiliar ndo se limita apenas ao local fisico onde os atos violentos
ocorrem, mas engloba também as dinamicas e interac6es familiares onde tais violéncias
se originam e se concretizam (Brasil, 2006).

No contexto da violéncia doméstica, englobam-se todas as manifestacdes de
violéncia que ocorrem entre individuos que compartilham um ambiente familiar. Isso
abrange relag@es parentais, incluindo entre pais e filhos, bem como situa¢fes no &mbito
conjugal, entre outros cenarios. Nessa realidade, 0 agressor pode ser 0 parceiro atual ou
anterior, alem de outros membros da familia. Destaca-se que 0s mais vulneraveis a esse
tipo de violéncia sdo os idosos, as criangas e as pessoas com deficiéncia (D’Oliveira et
al., 2020).

Nesse sentido cabe ressaltar que, no Brasil a violéncia doméstica é um problema
que as mulheres tém enfrentado de forma preponderantemente. Segundo dados da

Central de Atendimento a Mulher da Secretaria de Politicas para as Mulheres da
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Presidéncia da Republica, em 2014, cerca de 43% das mulheres que estdo em situacao

de violéncia sdo agredidas cotidianamente. Em 2021, uma pesquisa feita através do Data
Senado divulgou que 27% das brasileiras ja sofreram alguma forma de violéncia
doméstica ou familiar perpetradas pelo cdnjuge, namorado ou ex-parceiro intimo.
Ademais, 86% das brasileiras acreditam que teve um aumento expressivo na violéncia
cometida contra mulheres no ultimo ano (Observatdrio da Mulher contra a Violéncia,
2021).

No periodo compreendido entre 2020 e 2021, observou-se um notavel
incremento de 23 mil novas chamadas de emergéncia feitas para 0 nimero 190 das
policias militares, todas elas buscando assisténcia em casos de violéncia doméstica. Tal
cenario refletiu-se em um aumento de 3,3% nas taxas de registros de ameacas, além de
um crescimento de 0,6% nas taxas de lesGes corporais intencionais. Os registros
relacionados a crimes de assédio sexual experimentaram um acréscimo de 6,6%,
enquanto os casos de importunacdo sexual apresentaram um crescimento de
aproximadamente 17,8% (Martins; Lagreca; Bueno, 2022).

A VPI é um problema que afeta uma quantidade expressiva da populacdo
feminina, sendo considerada uma violéncia que ocorre no ambito doméstico, onde o
homem € o maior perpetrador. Esse tipo de violéncia pode repercutir ao longo de toda a
vida e manter-se por varias geracdes. Especialmente, os efeitos que estdo vinculados a
salde como, lesbes corporais, gravidez indesejada, aborto, complica¢@es ginecoldgicas,
infecBes sexualmente transmitidas, incluindo HIV, sindrome de stress pds-traumatico,
depressao e suicidios (Abreu, 2020).

Por violéncia institucional entende-se, quando servicos ofertados por instituicdes
e 6rgaos publicos, como hospitais, unidades basicas de saude e delegacias, sdo exercidas
em condicBes inapropriadas, acarretando danos fisicos e psicologicos para a mulher. As
inimeras formas de violéncia de género, podem acarretar consequéncias preocupantes a
salde fisica, psicologica, sexual e reprodutiva da mulher (Mcewen; Pullen; Rhodes,
2021).

A violéncia no ambiente de trabalho refere-se a padrdes continuos e sistematicos
de comportamento abusivo que se manifestam através de acdes, palavras, gestos e
agressdes de baixa intensidade. Essas condutas minam a dignidade humana e violam os
direitos fundamentais das vitimas, como liberdade, igualdade e direitos pessoais,

frequentemente causando humilhacdo e constrangimento. Como resultado, essas ag¢oes
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prejudicam as oportunidades de emprego da vitima e podem até mesmo resultar na sua

exclusdo do local de trabalho (Brasil, 2019).

Neste ambiente, o assedio moral pode existir podendo se manifestar de
diferentes maneiras, sendo classificado em trés principais categorias. O assédio
horizontal ocorre entre colegas de trabalho, onde individuos do mesmo nivel hierarquico
hostilizam uns aos outros. Ja o assédio vertical descendente é perpetrado por superiores
hierarquicos ou pelo proprio empregador em relagdo aos subordinados, aproveitando-se
da posicdo de autoridade. Por sua vez, o assédio vertical ascendente acontece quando
subordinados hostilizam ou desrespeitam seus superiores. E relevante destacar que essas
categorias ndo sao mutuamente exclusivas, e 0 assédio moral, muitas vezes, ocorre de
forma mista, variando de acordo com a dindmica das relages no ambiente de trabalho.
Independentemente da forma, o assédio moral é prejudicial e pode causar sérios danos a
salide emocional e ao bem-estar das vitimas (Mcewen; Pullen; Rhodes, 2021).

Os dados apontam que 54% das queixas de assédio moral sdo apresentadas por
mulheres. Essa estatistica revela uma preocupante disparidade de género no que diz
respeito ao ambiente de trabalho, onde as mulheres s&o mais frequentemente afetadas
por esse problema. O estresse no trabalho e a imposi¢do de metas abusivas podem ter
efeitos negativos que véo além do local de trabalho, estendendo-se a esfera da violéncia
doméstica. Essa interligacdo entre o ambiente profissional e a vida pessoal evidencia a
importancia de abordar e combater o assédio moral, ndo apenas como um problema
individual, mas também como um reflexo das dindmicas sociais que afetam as mulheres

em diversos aspectos de suas vidas (Brasil, 2019).

2.4 VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MULHER NO ESPACO
UNIVERSITARIO

A violéncia apresenta-se como um fendmeno complexo que atravessa diferentes
geracOes e enraiza-se em uma variedade de estruturas sociais. Portanto, compreender a
maneira pela qual a violéncia se manifesta em instituicdes contemporaneas, tais como
familia e universidade, torna-se crucial. Além disso, é importante perceber como a
prépria violéncia influencia e é influenciada pelo funcionamento dessas organizacGes
(Souza et al., 2021).

Nos ultimos anos, o termo "violéncia de género” tem sido empregado para
identificar e descrever uma gama de agdes praticadas contra mulheres devido a sua

condi¢do feminina. No ambito universitario, essa forma de violéncia é perpetuada pela



42
presenca arraigada de uma cultura machista e patriarcal, que legitima e naturaliza tais

comportamentos. 1sso resulta na criagdo de um ambiente onde tanto mulheres quanto
aqueles que ndo se encaixam nos padrdes heteronormativos impostos pela sociedade
acabam sendo mais suscetiveis a essa forma de violéncia (Souza; Franca; Pereira, 2020).

Apesar de 0 ambiente universitario comumente resultar em interac6es positivas
entre alunos, professores, funcionarios e a comunidade em geral, também podem
emergir casos de violéncia. As vivéncias académicas estdo intrinsecamente ligadas as
relacdes entre seus membros, e os conflitos tém o potencial de prejudicar a qualidade
desses vinculos. Um exemplo disso € a relacdo entre professor e aluno, na qual ambos
constroem percepcdes muatuas que influenciam essa interacdo e determinam
comportamentos futuros (Malajovich et al., 2019).

Nesse sentido, muito tem sido discutido a respeito dos avangos recentes no que
diz respeito as politicas de género, incluindo a ampliada participagdo das mulheres em
cargos politicos e esferas de influéncia. Entretanto, essa luta tem raizes antigas. E
relevante recordar que somente em 1879 as mulheres conquistaram o direito de
frequentar instituicbes de ensino superior. Em 1932, obtiveram o direito ao voto. Em
1960, com a introducgdo da pilula anticoncepcional, surgiram debates sobre os direitos
reprodutivos. Em 1962, as mulheres puderam ingressar no mercado de trabalho sem a
necessidade da aprovacdo do marido. Em 1977, ganharam o direito ao divorcio,
libertando-se de casamentos infelizes. A Lei Maria da Penha, promulgada em 2006,
conferiu a elas o poder de combater a violéncia doméstica, e apenas em 2015 surgiu a
lei do feminicidio (Macédo; Pinheiro, 2023).

Esses progressos sdo recentes e extremamente significativos. No entanto, ainda é
essencial explorar profundamente o conceito de ser mulher, o papel da mulher na
sociedade e a continua batalha pela equidade. Isso inclui a busca pela participagdo em
diversas esferas de tomada de decisdes, pela ocupacdo de espagos sociais e pelo
reconhecimento da voz feminina. (Porto; Barreto; Dazzani, 2020).

Citado por Henriques, Mergon-Vargas e Rosa (2023), um estudo demonstra que
30,9% dos estudantes provenientes de uma instituicdo privada em Fortaleza/CE
relataram a ocorréncia de violéncia no ambiente universitario. Desses incidentes, 84,1%
foram caracterizados como violéncia de natureza psicologica, e 72,8% foram
perpetrados por colegas estudantes. Houve também uma associacdo notavel entre os
altimos semestres da graduacéo e os cursos de Fisioterapia, Medicina e Psicologia, 0s

quais apresentaram uma maior incidéncia de relatos sobre situacfes de violéncia dentro
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da universidade. Em relacdo a amostra total, entre 20% e 30% dos participantes

afirmaram que individuos com excesso de peso, homoafetivos e pessoas com
deficiéncias fisicas estariam mais propensos a receber tratamento inadequado, o que 0s
colocaria em maior risco de vivenciar situagdes de violéncia.

No mesmo estudo, é observado que no que diz respeito ao género, a violéncia
continua predominantemente afetando as mulheres, principalmente no ambito sexual.
De acordo com uma pesquisa realizada entre estudantes de uma universidade do Estado
de S&o Paulo, 56,3% das mulheres entrevistadas relataram ter enfrentado algum tipo de
violéncia, sendo que 9,4% delas sofreram violéncia sexual desde o inicio de seus
estudos na universidade. Por outro lado, 29,9% dos homens afirmaram ter praticado
algum tipo de violéncia. No contexto dos entrevistados, os homens compunham 51,3%
da amostra (Henrinques; Mergon-Vargas; Rosa, 2023).

Outra pesquisa constatou ainda que, além da falta de acdo por parte da
universidade na investigacdo das dendncias, ocorreu também uma promocéao indireta de
atos violentos através dos centros académicos, associa¢des atléticas e grupos musicais
estudantis, os quais, mesmo ndo sendo formalmente parte de sua estrutura
administrativa, estdo integrados ao seu cotidiano. Nesse sentido, o relatério reconheceu
a responsabilidade das universidades pelas violacdes de direitos humanos,
especialmente no que diz respeito ao direito das mulheres de viverem sem sofrer
violéncia (Maito et al., 2019a).

O direito fundamental de viver sem violéncia, amparado pela ONU, engloba
também a prerrogativa de estar livre de violéncia institucional. Esta ultima se configura
quando uma instituicdo falha em abordar adequadamente ou até mesmo contribui para a
ocorréncia de atos violentos (ONU, 1993). Dado o entendimento da responsabilidade
das universidades pelas transgressdoes dos direitos que ocorrem em seus ambitos,
membros da comunidade académica tém iniciado um movimento de reivindicacao,
exigindo que tais instituicdes, em vez de perpetuar a violéncia, respondam de maneira
eficaz e formal as agressdes dirigidas as mulheres (Costa, 2021b).

Considerando os dados mencionados, torna-se evidente que a violéncia de
género, essa forma de agressédo se desenvolve nas interacGes entre homens e mulheres,
revelando-se por meio das disparidades de poder entre os sexos. Essa dindmica ocorre
nas esferas das relacdes de poder, sexualidade, autoidentidade e instituicdes sociais,

frequentemente levando a danos fisicos ou emocionais. Tais acOes sdo perpetradas com
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base no abuso de poder e fundamentam-se em desigualdades entre os géneros (Santos et

al., 2019).

Dentro do espectro das varias manifestacdes de violéncia as quais as mulheres
podem estar sujeitas, destaca-se a violéncia sexual, que € caracterizada por qualquer
acao em que um individuo que detenha poder, exerca forca fisica, coercdo, intimidacao
ou influéncia psicologica, utilizando ou ndo armas ou drogas, para obrigar outra pessoa
a participar, presenciar ou se envolver em atos de natureza libidinosa ou a utilizar sua
sexualidade de alguma maneira. Essa pratica é considerada um crime, mesmo quando
perpetrada por um membro da familia, como pai, mae, padrasto, madrasta, parceiro (a)
ou conjuge. O estupro, atos libidinosos, abuso sexual na infancia e adolescéncia, coacdo
sexual no casamento, assédio sexual e atentado violento ao pudor sdo exemplos de
violéncia sexual (Araujo et al., 2022).

Diferentes raz0es estdo relacionadas as causas da violéncia sexual e devido a
subnotificacdo dos dados estatisticos, € dificil avaliar os casos de maneira precisa. Esse
cenario ocorre devido ao receio das vitimas de denunciar ou de procurar ajuda
apropriada. 1sso acontece devido a falta de coordenacdo entre os setores de salde,
seguranca e sistema judiciario, somada ao estigma enfrentado pelas vitimas de violéncia
sexual (Sousa et al., 2021).

Uma pesquisa conduzida por Souza, Franca e Pereira (2020) revela que, durante
as entrevistas em que foram questionadas sobre suas experiéncias relacionadas ao
assedio no ambiente universitario, 97% das entrevistadas relataram ter enfrentado
situacOes que se engquadram nessa categoria. Entre essas, 59,8% mencionaram ter se
sentido desconfortaveis devido a olhares indesejados, enquanto 23% relataram ter sido
alvo de comentarios e piadas sobre seus corpos. Um caso especifico foi identificado em
que uma entrevistada revelou ter recebido propostas para trocar favores sexuais por
vantagens académicas.

Nesse cenario, torna-se evidente que no ambito das universidades ocorrem
diversas formas de violéncia, com destaque para aquelas direcionadas as estudantes
mulheres. Entre as manifestagfes dessa violéncia, encontram-se 0s trotes agressivos, 0
assédio sexual e moral, as agressdes fisicas e as humilhacdes sexistas, além ser comum
praticas envolvendo o racismo e a homofobia (Pandncio-Pinto; Alpes; Colares, 2019).

Com foco no trote universitario, a sua origem remonta ao surgimento das
universidades na Idade Média. Ele envolve as atividades de "recep¢do™ dos novos

alunos, uma tradicdo de longa data. Nos tempos atuais, o trote é caracterizado como um
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rito de "passagem”, frequentemente € visto como algo natural e normal, ou mesmo

tratado como uma "brincadeira”, representando uma forma de exibicionismo no
contexto social. No entanto, ha contradi¢Ges evidentes: o rito desencadeia agdes que tém
implicac@es reais, muitas vezes encobrindo praticas violentas que podem causar danos,
dor e crueldade. Os grupos de estudantes envolvidos no trote influenciam o
comportamento individual durante essas atividades. E crucial compreender as
transformacGes psicoldgicas que levam estudantes a humilhar e maltratar colegas
recém-chegados, enquanto ainda afirmam que tudo ndo passa de uma "brincadeira".
Além disso, € necessario entender os motivos pelos quais alunos que foram alvo de
humilhacdo buscam vinganca no ano seguinte (Aguiar; Ferme, 2023).

Adicionalmente, os rituais de trote realizados durante a entrada na universidade
tém sido utilizados, predominantemente, para expressar atitudes preconceituosas
direcionadas a mulheres e a comunidade LGBT, manifestando-se através de sexismo e
homofobia. Contudo, esses rituais também incorporam outras formas de discriminacéo,
incluindo racismo, xenofobia e menosprezo com base em origens étnicas e econémicas
(Meneghel, 2019).

De acordo com o estudo conduzido por Vegini, Finkler, Ramos (2019), os trotes
também foram associados a praticas de violéncia fisica, moral e psicoldgica, resultando
em sentimentos de desconfianca e medo. Conforme relatado pelos participantes, alguns
trotes sdo intensos e envolvem situacOes indesejadas, como humilhacéo, ridicularizagéo,
discriminagdo, invasdo, assédio, malicia e submiss&o.

Em um cenéario onde alguns individuos da comunidade académica minimizam
este fato, alegando sua normalidade outros, persistem em destacar os impactos, o
desconforto, as angustias, o temor e o sofrimento que ainda permeiam os corredores das
universidades, € possivel perceber como se silencia aquilo que ha de mais cruel nas
interacfes humanas: a continua perpetuacao das disparidades e da injustica social, que
restringem a liberdade, os direitos e o potencial criativo e de participacdo das pessoas
(Akerman; Conchéo, 2020).

Também foram registradas situacfes de trotes ocorrendo fora do campus,
manifestando-se na forma de festas, nas quais 0s recém-chegados sdo pressionados a
consumir bebidas alcoélicas. E profundamente preocupante a incidéncia de casos fatais
e outras formas graves de violéncia fisica, incluindo queimaduras e agressdes sexuais.

Esses incidentes esporadicamente ganham visibilidade na midia tanto nacional quanto
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internacional, ocorrendo ndo apenas em cerimonias de trote, mas também em eventos

festivos universitarios e até em contextos esportivos escolares (Gomes, 2021a).

Recentemente, alunas da faculdade de Medicina em Sao Paulo expuseram casos
de estupro que haviam sofrido. Lamentavelmente, 0s agressores responsaveis por esses
atos ndo foram devidamente sancionados. O impacto desse incidente vai além das
circunstancias em si, pois chama atencdo para as tentativas de silenciamento das
vitimas. Esse silenciamento trouxe a tona ndo apenas a falta de reacdo por parte da
universidade, mas também a persisténcia desses tipos de abusos (Vegini; Finkler;
Ramos, 2019).

A incorporacdo de violéncia nesses eventos pode ser interpretada como uma
demonstracdo de oposicdo as politicas de inclusdo social e cotas, fortalecendo a
promocdo do discurso meritocratico mantido por estratos sociais mais privilegiados.
Uma indagagdo legitima é se esse tipo de discriminacdo esteve sempre presente nessas
praticas (dado que historicamente a sociedade brasileira tem sido marcada por
machismo, classismo e racismo) ou se as politicas de compensacdo social que
possibilitaram o acesso de grupos historicamente marginalizados ao ensino superior,
assim como o0 aumento da participacdo feminina nas universidades, provocaram o
afloramento da misoginia por parte daqueles que haviam assegurado suas posicOes
devido a sua classe social, género e raca (Meneghel, 2019).

Apesar das lutas histéricas e dos avancos alcangados no enfrentamento a
violéncia, as mulheres ainda sofrem com indmeras formas de violéncia relacionadas as
suas caracteristicas como mulheres. O Atlas da Violéncia (Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada, 2019), por exemplo, revela que no periodo de 2007 a 2017, os
homicidios de mulheres no Brasil aumentaram em 30,7%, com um crescimento mais
acentuado entre as mulheres negras (29,9%).

No contexto da educacdo superior no Brasil, ao examinar as fontes literarias,
percebemos uma caréncia de registros significativos de presenca feminina nas
universidades do final do século XX até as primeiras decadas do século XXI. Foi
somente a partir dos anos 70 que comecou a ser notada uma ampliagdo no engajamento
das mulheres, especialmente apds a reforma universitaria que coincidiu com
transformacGes sociais e econdmicas (Blay; Conceicdo, 1991).

Segundo a pesquisa de Souza, Franca e Pereira (2020), em 1971, as mulheres

ocupavam 40% das vagas no ensino superior, ainda que a maioria estivesse concentrada
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em areas consideradas tradicionalmente femininas, como educac¢do e humanidades.

Hoje em dia, o numero total de matriculas de mulheres supera o de homens.

N&o apenas no Brasil, mas também em outras regides, as mulheres conquistaram
progressos notdveis nas fases mais avancadas da educacdo, apresentando uma
representatividade significativa nos programas de pos-graduacdo, especialmente no
nivel de doutorado. Contudo, mesmo com esses avangos, elas continuam enfrentando
desigualdades nos ambitos do mercado de trabalho, participacdo politica e posicOes de
lideranga. Uma discrepéncia evidente é a presenca inferior das mulheres em cerca de
dez pontos percentuais em comparacdo com 0s homens na ocupacao de cargos docentes
nas universidades (Freitas, 2023).

Embora a populacdo feminina seja a maior parte inserida no ensino superior, elas
ndo estdo mais proximas da igualdade de género, pois inUmeras padecem com as
relacGes assimétricas, sendo o assédio sexual uma de suas expressdes. Vivenciar o
assédio sexual faz parte da experiéncia académica de muitas mulheres, comumente
percebida como uma experiéncia negativa e até mesmo traumatica (Souza; Franca;
Pereira, 2020).

Neste sentido, torna-se imprescindivel um olhar direcionado para as
universidades e seus padrdes, problematizando a narrativa do senso comum académico
que ratifica que a universidade, estaria livre de praticas conservadoras e arcaicas, Como
as representacOes patriarcais sobre a mulher devido ao nivel de conhecimento que os
professores e servidores que perpetram atos de violéncia sdo poupados na universidade
pela ndo visibilidade dos casos. Justificando a pratica de violéncia através de acdes
comportamentos da vitima (Aire; Serpa; Resende, 2023).

Os debates sobre a temética violéncia contra as mulheres no Brasil tém sido
parte significativa de grandes temas da contemporaneidade. Vinculadas a essa
discussdo, reflorescem, nas esferas governamental, académica e dos movimentos
sociais, reflexdes sobre as inmeras formas de violéncia e os diferentes cenarios em que
se manifesta e, ainda, sobre alternativas e o enfrentamento a tal problematica. Esse
contexto de debates sobre o tema vem, nos ultimos anos, sofrendo modificagdes
expressivas, evidenciando as consequéncias da violéncia em decorréncia das relacbes
sociais amparadas pelas desigualdades de classe, género e étnico-raciais. Embora tenha-
Se avangos nas pesquisas, sobre o assunto, algumas expressdes e contextos da violéncia
ainda necessitam de maior reflexdo, como é o caso da violéncia contra as mulheres no

espacgo académico (Lima et al., 2020).
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Estudo realizado com 38 pessoas, dos quais 19 eram trabalhadores da area da

salde e 19 usuarios, compreendendo 15 estudantes, um dependente e trés servidores. A
maior parte dos participantes eram do sexo feminino. Os principias tipos de violéncia
que ocorria no espaco universitario citado pelos entrevistados foram: violéncia fisica
(13), violéncia sexual (8), violéncia psicoldgica (6), violéncia moral (5), violéncia racial
(4), assédio moral (4) e violéncia patrimonial (1). O grupo de servidores, cerca 63,16%
(12) relataram ter vivido e/ou presenciado casos de violéncia de género na universidade,
36,84% (7) negaram vivenciar ou presenciar. Entre o grupo de usuarios, 52,63% (10)
declararam ja ter vivido e/ou presenciado violéncia de género na universidade, e 47,37%
(9) declararam ndo ter vivido ou presenciado este tipo de violéncia nos espagos
universitarios (Souza et al., 2021).

O Escritério USP Mulheres, criado em 2016 na USP, disponibilizou um
questionario on-line buscando mapear as violéncias sofridas. Participaram da pesquisa
17% do corpo discente, sendo aproximadamente 40% dos respondentes da poés-
graduacdo e 60%, da graduacdo; e aproximadamente dois tercos compostos por alunas
mulheres. Resultados apontaram que 39% dos afirmaram ter vivido ou que ainda vivem
alguma situagdo em que se sentiram desrespeitada(o)s, humilhada(o)s, discriminada(o)s
e/ou intimidada(o). Quando a violéncia sexual foi mencionada 2% dos homens, 11%
das mulheres e 18% dos ndo binarios referiram ja terem vivenciado. Para violéncia
moral, essas taxas foram respectivamente 20%, 33% e 48%. A pesquisa apontou
também um maior indice violéncia entre estudantes negros e pardos e com menor renda
(D’Oliveira, 2019).

Pesquisa conduzida por Montrone et al. (2020), destaca-se que, entre 0s que
presenciaram situacGes de violéncia, as respostas mais comuns foram: "Violéncia
psicoldgica, como humilhacdo, insulto, ameaca ou perseguicdo” (75,1%); "Comentarios
sexistas sobre a capacidade intelectual das mulheres ou seu papel na sociedade, bem
como comentarios com conotacdes sexuais que causem desconforto ou humilhacdo"
(74,1%); e "Comentarios desfavoraveis sobre a maneira de vestir-se ou arrumar o
cabelo" (63,3%). No caso dos estudantes que admitiram ter sido vitimas de violéncia, 0s
tipos mais frequentemente mencionados foram: psicologica (77%); moral (65%); sexual
(31%); e fisica (12%). No contexto da violéncia sexual, os casos de assédio (40%) e
exploracdo sexual (33,3%) foram os mais relatados, seguidos por ocorréncias de estupro
(6,93%) e atentado violento ao pudor (4,13%).
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Abordar o tema violéncia de género na universidade fundamenta-se por esse

ambiente ser espaco de formacéo e producdo de conhecimentos, além de tudo, configura
um local privilegiado para o desenvolvimento de propostas de enfrentamento e de
transformacdo social, como a violéncia. Desse modo, é essencial compreensdo das
incoeréncias sociais que concede a conservacdo das desigualdades nas relacbes
estabelecidas entre os géneros (Bartmeyer, 2022).

Atualmente, o tema do transgenerismo ocupa uma posi¢éo central nas discussoes
sociais. Englobando pessoas transgénero que buscam modificar sua identidade de
género anatbmica para corresponder ao género com o qual se identificam, esse
fendmeno diz respeito aqueles que sentem uma dissonancia entre 0 género que possuem
e 0 género que desejam expressar. A concretizagdo dessa transi¢cdo requer avangos
continuos na cirurgia e tecnologia hormonal, capacitando os individuos transgénero a
modificar sua anatomia de acordo com sua identidade de género (Moreira; Marcos,
2019).

Conforme destacado em um artigo por Camargo (2022) no Jornal Tribuna do
Norte, o Brasil tem mantido, pelo 13° ano seguido, a triste posicao de liderar em termos
de taxas de homicidios entre mulheres trans. Além disso, foi relatada a ocorréncia de
dois casos de homicidio de transexuais brasileiras no exterior, um em Portugal e outro
na Franca. Contudo, a identificacdo completa dos perfis das vitimas ainda ndo foi
completamente esclarecida.

Ao longo dos anos, houve um debate acerca da possibilidade de interpretar a lei
ndo somente para amparar mulheres nascidas com genitalia feminina, mas também
mulheres transgénero (Gongalves, 2022). Embora essa questdo ndo tenha encontrado
resolucdo no ambito juridico, uma analise meticulosa da Lei n°® 11.340/06 sugere que é
viavel aplica-la as mulheres trans. 1sso se baseia na redacao especifica do artigo 5° desse
instrumento legal, que enfatiza a protecdo ao género feminino: "Para os efeitos desta
Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissdo
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e
dano moral ou patrimonial™ (Brasil, 2006).

No &mbito académico, pesquisa revela que 60% do total de estudantes que foram
entrevistados relataram ter vivenciado violéncia por parte de seus colegas, tanto em sala
de aula quanto em outros espacos universitarios. Notavelmente, esse cenario é mais
acentuado entre individuos que se identificam como pertencentes ao género feminino,

totalizando 66% das pessoas que informaram ter enfrentado violéncia. Esse enfoque
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especifico de género dentro da populacdo LGBTQIA+ revela que, mesmo dentro desse

grupo que ha anos batalha por igualdade, respeito e direitos, as mulheres enfrentam uma
luta ainda mais intensa no combate ao preconceito que deriva da diversidade sexual e de
género. Esse desafio é exacerbado pelo machismo arraigado na sociedade, conforme
previamente elucidado por pesquisas anteriores (Perassoli; Siva, 2022).

A constancia da violéncia contra as mulheres nos mostra a necessidade de
ampliar nosso olhar para a tematica e sobre suas raizes que estdo relacionados a um
maior compromisso de definir os lugares de homens e mulheres na sociedade e que
atuam como barreiras na efetivacdo de direitos. As desigualdades de género, atingem
bilndes de mulheres de todas as idades, racas, etnias, religides e culturas, trazendo

sofrimento fisico e metal, violacdo e morte (Souza et al., 2021).

2.5 REPERCUSSOES DA VIOLENCIA DE GENERO A SAUDE DA JOVEM
UNIVERSITARIA

A desigualdade de género é uma das contradi¢Bes sociais que persiste ao longo
da historia, colocando as mulheres em uma posi¢édo de subordinacdo na sociedade. Essa
disparidade se manifesta de diversas maneiras, sendo a violéncia contra as mulheres
uma das formas mais evidentes, resultando da assimetria de poder presente em relagdes
de forca e dominagdo. Consequentemente, a violéncia fundamentada no género exerce
influéncia sobre a maneira como as mulheres vivem, adoecem e encaram a morte. E
amplamente reconhecido que a violéncia tem um impacto significativo no processo de
salide-doenca das mulheres. Ao longo de suas vidas, aquelas que enfrentam situagoes de
violéncia frequentemente desenvolvem mais problemas de saude, causam elevacdo dos
custos de atencdo sanitdria e consequentemente, buscam com mais constancia, 0S
servigos hospitalares que outras pessoas que ndo vivenciam a violéncia (Borges;
Santana, 2022).

No estudo conduzido por Aguiar et al. (2020), ao longo de suas trajetdrias
académicas, os estudantes universitarios reconheceram como atos violentos aqueles
comportamentos que resultavam em danos visiveis ou fisicos. A violéncia corporal se
destacou como a forma mais prontamente identificavel, enquanto as manifestacdes de
violéncia moral e psicologica voltadas para as mulheres prevaleceram nos
relacionamentos entre os participantes. Na sequéncia, surgiram a violéncia sexual, fisica

e patrimonial. Esses resultados sublinham a urgente necessidade de incorporar dialogos
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acerca da igualdade de género e do respeito aos limites estabelecidos nas interacdes

interpessoais.

Dessa forma, a violéncia de género contra as mulheres estd conectada a
consequéncias como depressao, tentativas de suicidio, problemas de salde reprodutiva e
um aumento no numero de queixas nos servicos de salde. Adicionalmente, é crucial
reconhecer que o desempenho académico das vitimas pode ser prejudicado, o que deve
ser considerado nas estratégias elaboradas para a prevencdo e o cuidado das estudantes
que se encontram em situacOes de violéncia (D’Oliveira, 2019).

No que se refere aos trotes universitarios, estes tém sido permeados por
violéncias. No Brasil, nos ultimos anos, teve acrescente aumento das dendncias de trotes
universitarios caracterizado por praticas machistas, homofobicas e racistas, em que
calouros sdo obrigados a participarem de atividades agressivas nas festas e nas
residéncias universitarias. Nas situacdes de assédio e violéncia sexual no ambiente
académico, o0 sexo estd sendo vivenciado como utensilio de superioridade e dominacéo,
ainda que possa vir encoberto de uma narrativa embasada na liberdade sexual. Um
estudo abrangendo 1823 estudantes universitarios matriculados em cursos de graduagédo
e pés-graduacdo de duas universidades do estado de S&o Paulo revelou que, com
frequéncia, os alunos do sexo masculino ndo reconheciam certas condutas como sendo
violentas. Entre as alunas entrevistadas, 67% admitiram ter sido vitimas de algum tipo
de agressdo no contexto universitario (Souza et al., 2021).

De acordo com um estudo realizado nos Estados Unidos, foi constatado que 27%
dos estudantes universitarios que ndo se enquadram nos padrdes heteronormativos
relataram ter sofrido algum tipo de agressdao sexual envolvendo forca fisica ou
incapacitagdo apo6s ingressarem na universidade. As violéncias direcionadas a
individuos ndo heterossexuais, em especial travestis e transgéneros, frequentemente
culminam em tragédias, muitas vezes resultando em mortes. Esse cenario
indiscutivelmente representa uma das manifestaces mais tragicas da discriminacdo
baseada em orientacdo sexual e identidade de género. Nesse contexto, é crucial
reconhecer que todas as formas de discriminacdo e homofobia devem ser encaradas
como fatores que contribuem para o surgimento de doengas e o sofrimento psicoldgico
(Graham et al., 2019).

Dessa forma, pessoas homossexuais sd0 mais propensas a vivenciar a violéncia
por pertencerem a uma minoria, fazendo com que elas acreditem nas rotulagdes que sao

impostas pela sociedade, além de experimentarem incertezas sobre sua prdpria
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identidade ou até mesmo vivenciar ou antecipar discriminacdo proveniente de outras

pessoas. Assim sendo, extremamente dificil essa populagdo buscar por ajuda quando se
refere a violéncia, pois elas tém a sensacdo de que sdo excluidas dos direitos de protecdo
por causa da homofobia (Graham et al., 2019; Perassoli; Siva, 2022).

Nesse contexto, todas as maneiras de discriminacdo e homofobia necessitam
serem vistas como circunstancias que produz doenca e sofrimento. Sentimentos
evidenciados nas narrativas de jovens que vivenciaram a violéncia nas universidades
foram, principalmente, a humilhacéo, vergonha e revolta. Para as mulheres, destaca que,
a violéncia pode causar sequelas para o sistema reprodutivo, como exposi¢do a
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), gestacdo indesejada e incapacidade de
engravidar. Além de baixa autoestima, atraso académico, inseguranca. No que concerne
as repercussdes para a vida académica, ela é atingida diretamente, pois a violéncia afeta
gravemente na concentracdo do discente. Embora a maioria abandone graduacgéo por
vergonha (Teixera et al., 2020).

Apesar da tematica, VCM, esteja disseminada por meio dos canais
comunicagOes, politicas publicas e relatdrios mundiais que mostra a magnitude do
fendmeno, ainda persistem na sociedade percepcdes distorcidas, fragmentadas, que
iteram as questbes de género e fortalece as desigualdades entre homens e mulheres
(Maito et al., 2019b).

A violéncia dirigida & mulheres pode resultar em danos fisicos, sociais e
emocionais, incluindo transtorno de estresse pds-traumatico, estresse e depressdo. Além
disso, essa violéncia pode provocar alteracbes nas respostas comportamentais e
aumentar os niveis de cortisol, contribuindo para potenciais impactos adversos na saude
em médio e longo prazo. Portanto, a agressdo perpetrada contra as mulheres se
configura como uma significativa questdo de salde publica, acarretando custos
consideréaveis tanto a nivel social quanto individual. E imperativo implementar acoes
preventivas desse problema e desenvolver estratégias para um atendimento mais eficaz
as vitimas, visando melhorar a qualidade de vida delas (Silva et al., 2022).

Uma pesquisa conduzida na China evidenciou que a relacdo entre a VCM e a
qualidade de vida estava mediada por sintomas de depresséo, ansiedade e estresse. Esse
achado enfatiza a importancia de identificar e gerenciar os sintomas nessas mulheres,
assim como a necessidade de intervencgdes direcionadas que enfatizem o aprimoramento
das habilidades cognitivas, comportamentais e de enfrentamento, com o objetivo de
reduzir as reag0es emocionais desencadeadas por essa situacdo (Bedford et al., 2020).
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No contexto dos servicos de saude, é reiteradamente confirmado que trés fatores,

quando interligados, agravam os efeitos da violéncia. O primeiro aspecto diz respeito as
queixas vagas e recorrentes que as mulheres apresentam nas instancias de salde,
relacionadas a danos fisicos. O segundo ponto aborda a prevaléncia de uma abordagem
fragmentada e de natureza biologista na assisténcia médica e formacéo profissional. A
terceira dimensdo aborda a construcdo das identidades de género, permeadas por
estere6tipos que relegam as mulheres a posi¢oes de obediéncia e submissdo (Aguiar et
al., 2023).

Nesse sentido, quando esses fatores se combinam, resulta na invisibilidade dos
impactos trazidos pela violéncia para a vida das mulheres. Por vezes, mesmo que a
situacdo de violéncia seja percebida, ela ndo é devidamente reconhecida, o que fica
evidente por meio das praticas profissionais que, na maioria dos casos, se concentram
exclusivamente no tratamento clinico. No entanto, a vulnerabilidade emocional e a
sensacdo de desamparo afetam a saude mental e enfraquecem a capacidade das vitimas
de violéncia de enfrentar o problema de maneira eficaz (Campos; Magalhaes; Angulo-
Tuesta, 2020).

Ademais, é imprescindivel expandir as discussdes acerca da violéncia de género
em ambientes de aprendizado profissional, especialmente em sociedades onde 0s
esteredtipos de género sdo perpetuados e a cultura machista € predominante. Nesse
contexto, é de extrema importancia reconhecer as visdes enraizadas nas estruturas
curriculares dos cursos de Enfermagem, uma profisséo que continua a se destacar

diariamente na prestacao de cuidados (Aguiar et al., 2020).
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CAPITULO 111

3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratdria, com abordagem qualitativa. A
pesquisa descritiva tem por finalidade identificar caracteristicas de determinada
populacdo e as relagBes existentes entre as variaveis, analisa os fendmenos,
classificando-os e interpretando-os. Requisita do pesquisador um conjunto de dados
sobre 0 que se almeja pesquisar. Deste modo, busca uma analise aprofundada da
realidade pesquisada, proporcionando levantamentos sistematicos tendo como propdsito
descrever fendbmenos, objetivando encontrar veracidade sobre algo. Esse tipo de
pesquisa demanda um roteiro rigoroso quanto a definicdo de métodos e técnicas para
coleta e andlise de dados, sugerindo que se empreguem informacdes adquiridas através
de estudos exploratorios (Fernandes et al., 2018).

O estudo exploratorio tem por objetivo propiciar intimidade com o problema e
elevar ao maximo o conhecimento do pesquisador em relagdo a este. Esse tipo de
pesquisa investiga detalhadamente as caracteristicas de determinado fenémeno no
intuito de encontrar explicacfes das suas causas e consequéncias, tendo como objetivo
compreender o problema a ser estudado, auxiliar no desenvolvimento de hipoteses e na
determinacdo de varidveis a serem consideradas num problema de pesquisa, busca
averiguar se estudos similares que foram realizados, os tipos de métodos usados, quais
foram os resultados obtidos, como também determina o percurso a ser adotado nas
investigacdes, analisa problemas relacionado ao comportamento humano, além sugerir
hipdteses verificaveis (Fernandes et al., 2018).

A pesquisa qualitativa abrange a aquisicdo de dados descritivos, compreendendo
o entendimento mais profundo das relages humanas nos mais variados contextos, como
também busca compreender a complexidade do fenbmeno, com o objetivo interpretar e
explicar o sentido dos fatos e acontecimentos. Desse modo, a pesquisa qualitativa esta
conectada com as experiéncias sociais dos sujeitos e de como eles compreendem essas
experiéncias. Portanto, o pesquisador elabora os dados e os analisa fundamentado em

suas referéncias e experiéncias, procurando minuciar de forma holistica o
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comportamento de um fendmeno, especificando sua singularidade e complexidade

através de multiplos olhares, na busca de evidéncias (Mendonca; Farias, 2020).

Ademais, a pesquisa qualitativa aborda questdes relacionadas a uma série de
fendmenos humanos considerados parte integrante da realidade social. I1sso se deve ao
fato de que os seres humanos ndo apenas agem, mas também refletem sobre suas acdes
e as interpretam com base na realidade vivenciada e compartilhada com outros
individuos. (Minayo, 2017).

3.2 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma Escola de Enfermagem que pertence a uma
Universidade Publica Federal, localizada na zona sul do Rio de Janeiro. Esta
universidade possui 26 cursos de graduacao distribuidos em seis (6) Campus.

Esta Escola, possuia cerca de 487 discentes matriculados no ano de 2022, ano do
inicio da pesquisa.

Justifica-se a escolha desse cenario, em funcdo da maioria dos discentes dessa
categoria profissional serem composta maioritariamente por mulheres. Além disso, 0
fato da pesquisadora ser uma enfermeira e a localizacdo do Programa de P6s-Graduacao
em Enfermagem (PPGENF) ser no mesmo prédio, foi um fator motivacional para essa

escolha.

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Foram convidadas trinta (30) jovens académicas de enfermagem para
participarem da pesquisa. Destas, oito (8) mulheres ndo atenderam os critérios de
incluséo. Portanto, foram analisadas e discutidas o conhecimento e vivéncia acerca da

violéncia de género de vinte e duas (22) participantes.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critéerios de inclusdo foram: jovens entre 18 e 24 anos, matriculadas no curso
de Graduacdo em Enfermagem, que estivessem do sétimo até o décimo periodo letivo e
que estavam em condicdes fisicas e psicoldgicas para participar voluntariamente da
pesquisa.

A escolha dessas participantes deve-se ao contetudo da disciplina de Saude da

Mulher, que aborda temas referentes a violéncia de género contra a mulher e comp6e o
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sexto (6°) periodo letivo do curso. Acrescido, da possibilidade de também terem

vivenciado alguma situacdo relacionada ao fendbmeno, no decorrer da vida académica.
Cabe esclarecer, que escolha da faixa etaria entre 18 a 24 anos esta relacionada a
definicdo de juventude pela OMS (2007).

Foram excluidas as jovens que estavam fora da faixa etaria estabelecida.

3.5 COLETA DE DADOS

A captagdo das participantes-alvo foi realizada por meio de uma abordagem
cordial com as discentes do sexo feminino, no prédio da Escola, onde foram realizados
alguns questionamentos com o propdésito de identificar se atendiam aos critérios de
inclus&o.

Posteriormente, essas jovens foram convidadas a participar voluntariamente da
pesquisa. Em seguida, foram apresentados os objetivos, procedimentos metodoldgicos e
outras questbes relacionadas a pesquisa. ApOs aceitarem participar, elas assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), e o dia e a hora
da entrevista foram agendados. Foi elucidado também que, em caso de recusa para
participar da pesquisa, ndo haveria nenhum prejuizo a elas.

A partir desse momento, elas eram encaminhadas a uma sala no prédio da Escola
de Enfermagem, disponibilizada pela Direcao, de forma a garantir a sua seguranga e a
privacidade, a fim de que pudessem falar sobre suas vivéncias sem receios e/ou
interrupcoes.

O periodo de coleta de dados ocorreu entre os meses de margo a junho de 2023
pela pesquisadora principal do estudo, a enfermeira e mestranda do curso de POs-
Graduacdo em Enfermagem que foi devidamente treinada, para realizar a entrevista pela
orientadora, que conta com o titulo de doutora em salde da mulher. O nimero de
participantes considerou o principio da saturagdo de dados, que ocorre quando as
respostas das participantes sobre suas experiéncias, ja nao geram novas informacoes.

A técnica de coleta de dados adotada foi a entrevista Unica, individual e
semiestruturada, envolvendo perguntas abertas e fechadas. A utilizacdo de um roteiro
teve como objetivo guiar as entrevistas a fim de considerar as diversas questfes
especificas, e obter detalhes sobre o tema, e questdes abertas que oferecesse liberdade

de expressdo as entrevistadas e permitisse a pesquisadora introduzir novas perguntas,
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caso julgasse necessario, com o propoésito de melhor esclarecer as questdes da pesquisa.

O tempo médio para cada entrevista e gravacdo foi em media de 40 minutos.

O roteiro de entrevista foi constituido em duas partes (APENDICE B). Na
primeira, foram abordadas questdes relativas as caracteristicas socioecondmicas e
reprodutivas, com o objetivo de identificar o perfil epidemiolégico das participantes. No
segundo momento, as perguntas abertas abrangiam seus conhecimentos e vivéncias
acerca da violéncia género.

As entrevistas foram gravadas em Iphone 13 da marca Apple digital e
imediatamente, transcritas e digitadas na integra dentro do Microsoft Excel versdo
2018©, fonte Times New Roman, tamanho 12, espaco entre linhas 1,5, o que permitiu
organizar os dados e relembrar na integra a entrevista. Esse material foi impresso em
paginas, para posterior analise dos discursos.

Destaca-se que cinco (5) das entrevistadas apresentaram crise de choro ao final
da entrevista. O fato de reviver as situacdes de tristeza, 6dio, desesperancas e medos, fez
com que fosse necessario desligar o gravador e acolhé-las na escuta e com palavras de
conforto. No entanto, ap6s se acalmarem, as universitarias expressaram o desejo de dar
continuidade as entrevistas, revelando uma notavel disposicdo para compartilhar suas
experiéncias, mesmo diante das emoc0es intensas vivenciadas.

A postura acolhedora ndo apenas permitiu a retomada das narrativas, mas
também fortaleceu o vinculo de confianga entre as entrevistadas e a pesquisadora. Esse
engajamento evidenciou a importancia que elas atribuiram ao processo de pesquisa,
demonstrando dedicacdo em contribuir, compreendendo a importancia do
aprofundamento das questBes que sustentam o fenémeno.

E valido informar que essas gravacdes e transcricdes serdo guardadas por cinco
(5) anos, sob a responsabilidade da pesquisadora; decorrido esse periodo, os textos serdo
incinerados e as gravacOes apagadas. Foi também utilizado um diario de campo pelo
entrevistador a fim de realizar anotacdes sobre questdes que o gravador ignora, como
gestos e expressoes faciais.

Com proposito de preservar a identidade das entrevistadas, foram adotados
cddigos de identificacdo nas entrevistas; dando lhes, assim, maior seguranga com o
anonimato. Uma das maiores preocupacdes durante as entrevistas foram manter e
proteger a dignidade das participantes, respeitando seus momentos, suas histérias de

vida e suas opinides, sem prejulgamentos, acolhendo suas singularidades.
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Cabe ressaltar, que nos casos em que houve deteccdo de situacdo de violéncia, as

participantes foram orientadas quanto a existéncia da Lei Maria da Penha (Brasil, 2006),
de realizar a denlncia contra o (a) agressor (a), caso desejassem e se sentissem seguras
para fazé-lo. Também sera disponibilizado o telefone da Central de Atendimento a
Mulher (180) e dos Centros de Atendimentos as mulheres em situacdo de violéncia
existentes no municipio do Rio de janeiro, com o propoésito de auxilid-las a enfrentar a
situacdo vivenciada e a prevenir consequéncias que pudessem gerar complicacdes para a
sua saude.

Foi enfatizada a importancia de buscar uma rede de apoio, que incluisse amigos,
familiares e grupos de suporte, para oferecer suporte emocional durante momentos
dificeis. Além disso, foi fornecida informacdo sobre os servigcos locais disponiveis,
como casa abrigos e centros de apoio, como os Centros Especializados de Atendimento
a Mulher (CEAM) que poderiam oferecer assisténcia especializada. Também foi
ressaltada a relevancia de estimular o autocuidado tanto fisico quanto emocional, bem
como registrar incidentes de violéncia de género, considerando medidas de seguranca,

de forma a proteger informacdes pessoais; estar ciente dos direitos legais.

3.6 ASPECTOSETICOS E LEGAIS

Obedecendo a Resolucdo 466 do ano de 2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) que normatiza as pesquisas envolvendo seres humanos, as Cartas de Anuéncia
foram assinadas pelas instituicdes participantes, a Pesquisa foi encaminhada ao Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro —
UNIRIO, a qual emitiu parecer favoravel, conforme protocolo CAAE n°
65986022.2.0000.5285, aprovada sob o numero 5.818.152 (ANEXO 1), em 15/12/2022.
O projeto foi encaminhado a Coordenacdo da escola de Enfermagem, com vistas a
ciéncia para o inicio da coleta de dados.

Foi garantido a elas que os dados coletados em suas entrevistas seriam utilizados
apenas para fins previstos neste protocolo de pesquisa e os resultados divulgados em
eventos e/ou revistas cientificas.

A privacidade e a garantia de total sigilo das identidades das participantes foram
elementos fundamentais durante a interacdo metodoldgica, visando conquistar a
confianca e receptividade de todas as participantes. Isso proporcionou um ambiente
confortavel, no qual elas puderam falar livremente sobre suas experiéncias durante a

entrevista, sem qualquer receio. Na necessidade de exemplificar determinada situagéo,
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a privacidade dela esta totalmente assegurada, uma vez que a participante € mencionada

pela ordem de entrevista, a saber: (E1 a E22).

3.7 PROCESSO DE ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados foi conduzida utilizando a abordagem empirica e a técnica
de andlise tematica, que é uma das metodologias de analise de conteddo. Os dados
coletados foram submetidos a um processo de andlise tematica, seguindo as etapas
propostas por Bardin (2016): pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacao.

Na conducdo da analise, optou-se por adotar a unidade tematica como método de
analise em substituicdo a inferéncia estatistica. Nessa abordagem, o foco principal era
identificar e compreender os nucleos de sentidos presentes na comunicacdo das
participantes. A relevancia desses nucleos de sentidos foi determinada de acordo com o
objetivo analitico estabelecido para a pesquisa (Bardin, 2016).

O processo de andlise tematica permitiu uma imersdo profunda nos dados
coletados, visando descobrir as estruturas subjacentes e as relagdes de sentido presentes
nas respostas das entrevistadas. Essa abordagem envolveu a identificacdo de padrdes,
temas recorrentes e categorias emergentes, que contribuiram para a compreensdo
aprofundada do fenémeno em estudo.

Na etapa de pre-analise, as entrevistas foram transcritas, possibilitando a
estruturagdo das ideias em relacdo aos objetivos da pesquisa. Cada entrevista foi
considerada como um texto individual e foi numerada de acordo com a ordem
cronologica em que ocorreram, com o intuito de facilitar a organizacdo e posterior
criacdo das categorias analiticas. Essa abordagem permitiu uma anélise mais sistematica
e a identificacéo de padrdes e temas recorrentes entre as entrevistas, contribuindo para a
construcdo das categorias analiticas.

No processo de preparacdo dos dados brutos, todas as entrevistas transcritas
foram minuciosamente revisadas. Nessa etapa, houve uma imersao tedrica e uma analise
aprofundada dos discursos das participantes, com o propoésito de estabelecer as unidades
de registro, que foram identificadas como "conhecimento" e "vivéncias”. Esse momento
representa uma fase analitica da analise dos dados, conforme proposto por Bardin
(2016). Essa fase € caracterizada pela organizacao dos dados, tornando operacionais e

sistematizando as ideias iniciais, 0 que é conhecido como leitura flutuante. O objetivo
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principal dessa etapa era identificar o corpus da pesquisa, ou seja, 0 conjunto de dados

relevantes e significativos para o estudo em questéo.

A anélise por categorias foi realizada a partir da decodificacdo das entrevistas,
identificando diferentes elementos que foram posteriormente classificados, resultando
na formacdo dos agrupamentos. Esses agrupamentos foram construidos com base em
semelhancas que se fundiam e compunham as categorias analiticas. Simultaneamente,
foi empregada a técnica de marcacdo das unidades de significacdo utilizando canetas
coloridas.

Destaca-se que a andlise tematica foi uma das técnicas utilizadas, permitindo a
categorizacao por meio da identificacdo e contagem de temas formados por palavras ou
frases que constituiam as unidades de registro (Bardin, 2016). Ap0s esse processo,
tabelas foram elaboradas utilizando o software Microsoft Excel para organizar os
agrupamentos tematicos, suas respectivas unidades de registro e tematicas. Essa etapa
do procedimento foi conduzida pela pesquisadora principal, sob a supervisdo da
orientadora do estudo.

Apo6s a codificagdo, fizemos uma releitura do material e chegamos a quatro
agrupamentos, que foram denominados de eixos tematicos, demonstrado no Quadro 2 a
sequir:

Quadro 2 — Agrupamento de unidades tematicas em eixos tematicos

Eixo tematico 1: Conhecimento das jovens universitarias acerca dos tipos e
formas da violéncia de género contra a mulher

UR: Tipos de violéncia contra mulher/ formas de violéncia contra a mulher/ Violéncia
institucional/ Violéncia estrutural

Unidades Tematicas

Conhecimento da violéncia sexual

Conhecimento da violéncia fisica

Conhecimento da violéncia psicoldgica

Conhecimento da violéncia patrimonial

Conhecimento da violéncia moral

Conhecimento da violéncia doméstica

Conhecimento de violéncia estrutural

Conhecimento da violéncia institucional

Conhecimento da violéncia obstétrica

Desconhecimento sobre outras formas de violéncia de género

Eixo tematico 2: Vivéncias de violéncia género contra a mulher

UR: Violéncia por parceiro intimo/ Violéncia doméstica/ violéncia
intrafamiliar/Violéncia por desconhecido/ importunacao sexual/ Assédio sexual/ uso de
alcool e/ou drogas

Unidades Tematicas

Vivéncia de violéncia psicoldgica por parceiro intimo




61

Vivéncia de ameacas por parceiro intimo

Vivéncia de violéncia sexual por parceiro intimo

Vivéncia de intimidacdo por parceiro intimo

Vivéncia de perseguicdo por parceiro intimo

Vivéncia de chantagem por parceiro intimo

Vivéncia de coercdo sexual por parceiro intimo

Vivéncia de brigas com parceiro intimo

Vivéncia de violéncia patrimonial por parceiro intimo

Xingamentos por parceiro intimo

Parceiro intimo retira o preservativo sem consentimento da mulher

Exposicdo sexual por parceiro intimo

Medo de divulgacao de fotos enviada para parceiro intimo

Controle dos atos da mulher

Parceiro intimo impedir 0 uso do preservativo

Humilhacdo por parceiro intimo

Fotos intimas divulgadas nas redes sociais por parceiro intimo

Forcar a cabeca da mulher durante o sexo oral sem seu consentimento

Vivéncia de violéncia doméstica por empregado

Historico de violéncia intrafamiliar do parceiro intimo

Vivéncia de violéncia fisica perpetrada por pai

Vivéncia de violéncia sexual perpetrada por tio

Agressao fisica perpetrada por tio

Xingamentos de tio

Vivéncia de violéncia sexual perpetrada simultaneamente por tio e primo

Vivéncia violéncia fisica pela mae

Vivéncia de importunacdo sexual por desconhecido

Vivéncia de violéncia por desconhecido por uso de bebida alcodlica

Vivéncia de intimidacdo por desconhecido

Xingamentos por desconhecidos

Vivéncia de assédio sexual por desconhecido

Assédio sexual por desconhecido no transporte publico

Importunacédo sexual perpetrada por outra mulher

Reacédo/ defesa a violéncia sexual por desconhecido

Vivéncia de assedio sexual por policiais/escrivdo na delegacia

Estrupo na escola

Vivéncia de violéncia interpessoal por colegas de classe

Vivéncia de importunacdo sexual por colega na escola

Assédio sexual por professor na escola

Colegas tirar fotos intimas sem consentimento

Comportamento de risco por uso da bebida alcodlica

Vivéncia de prética sexual de risco por uso de bebida alcodlica

Objetificacdo do corpo da mulher

Reconhecimento da violéncia pelo agressor

Leildo de calouras durante o trote na universidade

Vivéncia de violéncia institucional na universidade

Vivéncia de assédio sexual na universidade

Vivéncia de racismo na universidade

Vivéncia de violéncia estrutural na universidade
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Eixo tematico 3: Repercussfes a salde

UR: Saude fisica, saide mental, salde sexual, salde reprodutiva, rendimento

académico e laboral

Unidades Tematicas

Parestesia

Tremores no corpo

Ansiedade

Transtorno do panico

Depresséo

Insbnia

Transtorno dissociativo

Dificuldade para se relacionar com novos parceiros

Sentimentos Frente a Violéncia

Repercussdes negativas no rendimento académico

Medicamentos ansioliticos/antidepressivos

Infeccdo Sexualmente Transmissivel

Uso da pilula do dia seguinte

Adquirir foliculite

Traumas psicol0gicos

Sentimento de culpa excessivo

Bulimia

Sociofobia

N&o conseguir sair a noite

Eixo tematico 4: Enfrentamento da violéncia de género

UR: Busca a saude, apoio, dendncia

Unidades Tematicas

Apoio de amigos

Apoio da familia

Apoio da irmé

Dificuldades de encontrar formas de enfrentamento

N&o poder denunciar por morar na comunidade

Terapia psicoldgica

Denuncia a delegacia de policia

Procura de ajuda de amigos

Procurar ajuda da policia na rua

Procura ajuda dos guardas na estacdo de metro

Apoio do parceiro intimo acerca da sexualidade

Falta de apoio da universidade nas situacdes de violéncia

Apoio da universidade

Apoio da igreja

Apoio do centro académico

Participar do conselho académico

Técnica de enfermagem do laboratdrio

A partir da leitura do Quadro 2 foram identificadas dez (10) unidades tematicas

relacionadas ao primeiro eixo tematico, que estdo relacionadas as unidades de registro

"conhecimento™. Enquanto o segundo, terceiro e quarto eixos tematicos, compostos por
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oitenta e cinco (85) unidades tematicas, se referem as "vivéncias", totalizando noventa e

cinco (95) unidades tematicas.

Com base na elaboracdo dos eixos tematicos, foi realizada uma nova leitura das
unidades tematicas, e em seguida, elas foram submetidas a uma nova recodificagéo.
Nesta fase, 0s pontos de convergéncia encontrados dentro de cada eixo tematico deram
origem a categoria intitulada: - “Vivéncias de jovens universitarias do curso de
Enfermagem acerca da violéncia de género” a qual foi dividida em duas subcategorias:
1.1 — Conhecimento de jovens universitarias do curso de Enfermagem acerca da
violéncia de género; 1.2 — Vivéncias de violéncias de género por jovens universitarias

do curso de Enfermagem e suas repercussdes a saude e na vida académica.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo aborda o resultado da investigacdo sobre a vivéncia de jovens
universitarias do curso de graduacdo em Enfermagem acerca da violéncia de género.
Primeiramente, apresentaremos o perfil sociodemografico, o histérico sexual e
reprodutivo das participantes. A seguir, a discussdao dos resultados, considerando o

objeto e 0s objetivos da presente pesquisa.

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS MULHERES

De acordo com os resultados apresentados no Apéndice C (Quadro 3), foram
entrevistadas vinte (22) graduandas de Enfermagem. A maioria (19) das entrevistadas
encontrava-se no oitavo periodo letivo. As demais, duas (2) no sétimo e uma (1) no
décimo. Constatou-se que faixa etaria das participantes estava entre 20 e 24 anos de
idade. Essas caracteristicas sociodemogréaficas estdo em consonancia com os resultados
obtidos em outros estudos (Saho et al., 2021; Frota et al., 2020; Magnago; Pierantoni,
2020).

Em relagdo a cor de pele autodeclarada, doze (12) identificaram como branca,
oito (8) pardas e duas (2) pretas, o que néo reflete o padrdo da populacdo brasileira.
Esses resultados corroboram com um estudo nacional realizado com profissionais de
Enfermagem, que identificou uma prevaléncia da cor branca entre as enfermeiras,
seguida pela cor parda e, em seguida, pela cor preta, totalizando 274,8 mil enfermeiras
(Marinho et al., 2022). Entretanto, quando considerada a regido Sudeste do Brasil,
observa-se uma predominancia da cor parda entre as enfermeiras, seguida pela cor preta
e, posteriormente, pela cor branca (Marinho et al., 2022).

A composicdo racial/cor dos profissionais de Enfermagem esta diretamente
relacionada a distribuicdo populacional no Brasil. A distribuig&o racial/cor varia entre as
regides do pais, com o Sul e o Sudeste apresentando uma predominancia de individuos
brancos, independentemente da profissao. Por outro lado, o Nordeste e o Norte possuem
uma maior representatividade de pessoas pretas e pardas (Marinho et al., 2019). Essa
variacdo esta relacionada a diferencas histdricas e estruturais no pais.
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Além disso, é importante observar que existem desigualdades nas condi¢des de

renda e trabalho, mesmo entre profissionais de Enfermagem pertencentes a mesma
classe. Essas desigualdades também tém um contexto histérico e estéo relacionadas a
questdes estruturais (Marinho et al., 2019; Maas; Chacham; Tomas, 2021).

Pesquisa realizada com 240 universitarios de uma universidade publica
localizada no interior do estado de Sdo Paulo corrobora com nossos achados quando
revelam que 76,4% de alunos matriculados se autodeclararam brancos, ao longo de um
periodo de 10 anos. Deve-se considerar que atualmente a populacdo de estudantes
universitarios pretos e pardos aumentou significativamente em fungdo do regime de
cotas em nosso pais. No entanto, ainda ha uma predominancia de estudantes de pele
branca ocupando esses espagos (Silva; Monteiro, 2020).

No que se refere a religido, a maioria (14) possui alguma religido. Trés (3)
afirmaram ser protestantes, seis (6) catdlicas, trés (3) umbandista, uma (1)
candomblecista, uma (1) tradicdo alexandrina, oito (8) negaram possuir.

Esses dados corroboram com cenario religioso no Brasil, 0 qual esta passando
por mudancas significativas. Houve uma diminuicdo no numero de catdlicos, que
representam atualmente 64,6% da populacdo, enquanto os evangélicos cresceram para
22,2%. Os adeptos da umbanda e candomblé mantiveram-se em torno de 2% da
populacéo, e o grupo de pessoas sem religido estimado aumentou para 8%. A producao
de informacdes sobre a diversidade religiosa em ambientes universitarios € relevante
por diversas razdes. Ela consolida politicas de combate a intolerancia e ao preconceito,
incluindo os relativos as identidades religiosas. Essas informagdes subsidiam a
consideracao da pluralidade religiosa em estratégias de ensino, pesquisa e extensdo. 1sso
promove um ambiente inclusivo e respeitoso, fomentando o dialogo intercultural
(Scheliga; Knoblauch; Bellotti, 2020).

Em contrapartida o fato de as jovens terem uma religido pode favorecer a VPI
uma vez que, algumas religibes preconizam a submissdo feminina através das
assimetrias de género. Os tabus religiosos, em geral, contribuem para a perpetuacéo da
violéncia contra as mulheres, principalmente quando ndo ha preparo teoldgico para lidar
com essas situaces. A religido tem influéncia direta e indireta na vida diéria das
pessoas. Quando uma religido propaga leis e ensinamentos que desvalorizam as
mulheres, colocando-as em uma posicdo inferior em relacdo aos homens, isso incentiva
inconscientemente os homens a agirem de forma dominante e a cometerem agdes

prejudiciais contra as mulheres (Almeida, 2022).
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Acrescenta-se que as convicgdes religiosas podem ter um impacto significativo

na maneira como as mulheres fazem suas escolhas em relacdo a sexualidade. Estudo
realizado com mulheres catélicas no Brasil, a religido influenciou as decisGes de
contracepcdo, bem como o uso de preservativos e outros métodos anticoncepcionais
(Soares et al., 2019). Esse estudo ressalta a importancia de se considerar as crencas
religiosas das mulheres ao abordar questdes de sexualidade e satde sexual.

Quanto a orientagdo sexual das participantes, dezesseis (16) afirmaram serem
heterossexuais, cinco (5) bissexuais e uma (1) homossexual. Em relacdo ao estado civil,
a maioria vinte (20) das participantes eram solteiras e duas (2) casadas.

Os dados dessa pesquisa estdo em consonancia com outro estudo realizado com
estudantes universitarios, em que a maioria dos participantes se identificou como
heterossexuais (85,80%), enquanto uma parcela de 6,11% se identificou como
homossexuais e que 4,4% dos jovens sexualmente ativos se declararam bissexuais.
Além disso, a pesquisa revela que mais da metade dos estudantes (58,72%) eram
solteiros, em contraste com os jovens acima de 25 anos. Na populacéo geral do Brasil, a
proporcdo de solteiros € de 55,3%, e a idade media para o casamento é de 24,4 anos
(Spindola et al., 2020).

Segundo uma pesquisa recente, o estado civil das graduandas de Enfermagem no
Brasil tem sido alvo de interesse nos estudos da area. Verificou-se que as estudantes
casadas tendem a demonstrar maior responsabilidade e comprometimento com sua vida
académica, enquanto aquelas solteiras podem enfrentar mais desafios ao conciliar os
estudos com a vida pessoal. Embora o estado civil em si ndo influencie diretamente o
desempenho académico, a maternidade surge como um potencial fator de sobrecarga e
estresse emocional, podendo afetar o rendimento académico das graduandas. Nesse
contexto, é crucial que as instituicbes de ensino oferecam suporte e orientagdo
adequados as graduandas de Enfermagem, especialmente aquelas que enfrentam
dificuldades relacionadas ao estado civil ou a maternidade. (Silva et al., 2020)

Ressalta-se que o ingresso na universidade traz mudangas comportamentais para
os jovens, devido a nova realidade e ao contato com diferentes pessoas. Isso pode levar
a mudancas no modo de pensar, agir e se relacionar, em funcdo de novas amizades,
convivéncia com pessoas de habitos diferentes (Spindola et al., 2020; Souza; Roso;
Souza, 2022; Boletim Nacional, 2023).

Quanto ao municipio de moradia, todas residiam no estado do Rio de Janeiro.
Do total, dezesseis (17) sdo moradoras do municipio do Rio de Janeiro, uma (1) de
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Nova Iguacu, duas (2) de Duque de Caxias, uma (1) de Belford roxo, e uma (1) de Séo

Jodo de Meriti. A quantidade de pessoas vivendo numa mesma moradia variou de uma a
quatro pessoas. Esses dados divergem da pesquisa realizada com académicos de
Enfermagem e de Medicina de uma universidade publica do Sul de Minas Gerais que
evidenciou que 92,6% dos participantes eram originarios de municipios distintos ao da
localidade da universidade (Dias Junior et al., 2022).

Quanto a composicdo familiar, quatro (4) moram somente com a mae, trés (3)
com a mée, o pai e 0s irmdos, trés (3) moram com a mée e um (a) irmdo (). Foram
mencionadas também formacdes familiares menos comuns, uma (1) mora com mae, avé
e ex-marido da avo, uma (1) mora com a mae, padrasto, avé e irmd, uma (1) mora com
0s avoés, uma (1) mora com mée e padrasto, uma (1) mora com a irmd, uma (1) mora
com o tio (1), uma (1) mora com a mée, avo e irmdo, além de um (1) caso que inclui
namorado, sogra e sogro. Duas (2) informaram morar sozinhas e duas (2) sdo casadas,
moram apenas com o marido.

Estudo realizado Silva et al. (2020) apresenta um perfil das familias dos
graduandos de Enfermagem no Rio de Janeiro, com uma predominéncia de familias
nucleares, compostas por pais e filhos, seguida pelas familias monoparentais, em que a
méde é a figura predominante. Além disso, o estudo também demonstrou uma
participacdo significativa de avos e irmaos no suporte aos graduandos, o que reforca a
importancia da familia como rede de apoio no processo de formacdo desses
profissionais de saude.

Em relacdo a ocupacdo profissional, onze (11) das entrevistadas ndo possuem
nenhuma atividade remunerada. As demais onze (11) relataram possuir alguma
ocupacdo: uma (1) bodypiercing e pensao, uma (1) vendedora virtual, uma (1) técnica
de enfermagem e bolsa de iniciagdo cientifica, uma (1) bolsa de monitoria e sete (7)
recebem bolsas de iniciacdo cientifica. No caso das bolsas estudantis, o valor recebido
varia entre R$ 400,00 e R$ 600,00, enquanto, para as que possuem alguma ocupacdo, a
renda variou entre R$ 750,00 e R$ 5.000,00.

Outro estudo constatou que cerca de 66,66% das mulheres participantes estavam
matriculadas em cursos relacionados as ciéncias da satde. Em rela¢do a ocupacao, foi
observado que 83,75% das participantes ndo estavam exercendo trabalho remunerado.

Esses resultados corroboram o padrdo frequentemente identificado por outros

pesquisadores em graduandos de universidades publicas, onde os cursos tém uma carga
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horéria elevada, predominantemente em periodo integral, o que torna desafiadora a

conciliacdo entre trabalho e vida académica (Silva, 2019).

De acordo com estudos recentes sobre a formacdo de enfermeiros no Brasil, as
bolsas de estudos sdo uma importante ferramenta de apoio para os estudantes que tém
dificuldades financeiras para cursar a graduacdo em enfermagem (Cunha, 2020; Santos
et al., 2020b). Essas bolsas, em geral, sdo oferecidas por programas governamentais,
universidades ou instituicdes privadas e tém um papel fundamental na reducdo das
desigualdades sociais e na democratizagdo do acesso ao ensino superior (Gomes,
2021b). Além disso, os estudos também destacam que as bolsas de estudos sdo capazes
de influenciar positivamente o desempenho académico dos estudantes e a sua
permanéncia na universidade, contribuindo para a formacdo de profissionais
qualificados e comprometidos com a salde publica (Ferreira et al., 2019).

Ao analisar a renda familiar mensal® das entrevistadas, foi possivel identificar as
seguintes categorias de faixas salariais: cinco (5) com renda inferior a um salario-
minimo?, trés (3) com renda correspondente a um salario-minimo, quatro (4) com renda
equivalente a dois salarios-minimos e oito (08) com renda superior a dois salarios-
minimos e duas (02) que ndo souberam informar a renda familiar. Portanto, conclui-se
que cinco (05) das entrevistadas possuiam uma renda mensal inferior a um salario-
minimo.

Estudo realizado com estudantes de Enfermagem em uma Instituicdo de Ensino
Superior Publica na regido Centro-Oeste do Brasil, revelou que 0s universitarios
apresentavam uma distribuicdo de renda familiar da seguinte forma, vinte e seis (26)
estudantes (30,6%) tinham uma renda familiar de até dois salarios-minimos, enquanto
cinquenta e nove (59) estudantes (69,4%) tinham uma renda familiar acima de dois
salarios-minimos. Dos participantes da amostra, 13,6% doze (12) estudantes relataram
trabalhar enquanto estudavam (Oliveira-Silva; Aredes; Galdino-Janior, 2021).
Entretanto, outro estudo realizado com académicos de Enfermagem e de Medicina de
uma universidade publica do Sul de Minas Gerais, revelou que 53,3% possuiam renda
familiar mensal de até R$ 4.000,00 (Junior et al., 2022).

Estudos recentes indicam que a renda familiar desempenha um papel crucial no

acesso e desempenho académico das estudantes de Enfermagem no Brasil. Essas

! Renda mensal familiar é composta por todos os membros da familia que exercem atividade laborais,
incluindo e das entrevistadas.
2 Em 2023, o valor do salario-minimo ¢ de R$ 1.320,00.
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pesquisas apontam que as dificuldades financeiras enfrentadas pelos estudantes podem

leva-los a abandonar o curso. Silva e colaboradores (2020) destacam que a maioria dos
estudantes de Enfermagem de uma universidade publica no Rio de Janeiro possui uma
renda familiar mensal média de até trés salarios-minimos. Rezende et al. (2019)
complementam que a renda familiar esta relacionada ao melhor desempenho académico
das estudantes de Enfermagem. Portanto, é essencial que politicas publicas e programas
de incentivo académico se mantenham para contribuir com a renda pessoal e familiar,
reduzindo as desigualdades sociais das graduandas de Enfermagem no Brasil.

Os dados sociais desta pesquisa estdo alinhados com outros estudos realizados
com estudantes universitarios quando revelam uma predominancia da populacédo
feminina entre os estudantes matriculados no ensino superior. Além disso, 0s jovens
geralmente sdo solteiros, autodeclarados como brancos ou pardos, praticantes da
religido catélica e apresentam uma média de idade que varia entre 19 e 22 anos (Janior
et al., 2021; Soares et al., 2019).

4.1.1 CARACTERISTICAS DA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Quando questionadas quanto a gravidez, a maioria (20) das entrevistadas referiu
nunca terem engravidado. Esse achado estd de acordo com os encontrados em outros
estudos (Gomes; Couto; Nascimento, 2019; Mendes et al, 2022).

Em relacdo ao uso de métodos contraceptivos, doze (12) delas afirmaram ter
utilizado algum método. Dentre as que usam métodos contraceptivos, nove (09)
optaram pela pilula anticoncepcional e trés (3) pelo Dispositivo Intrauterino (DIU). Por
outro lado, sete (7) participantes disseram ndo fazer uso de nenhum método
contraceptivo e duas (2) participantes nunca tiveram relagdes sexuais. Portanto,
aproximadamente 54,55% das entrevistas deste estudo utilizaram métodos
contraceptivos o que divergem de outros estudos, em que 73,41% das estudantes
relataram utilizar algum método contraceptivo, sendo a pilula o mais utilizado,
representando 72,98% das escolhas contraceptivas. (Silva, 2019; Moraes et al, 2020).

Compreende-se que as jovens adiam o inicio de sua vida sexual devido a
questdes morais e socioculturais que se relacionam com sua sexualidade, em vez de
serem educadas sobre 0s riscos associados a inicia¢do sexual precoce. Dessa forma, elas
optam por adiar esse momento. Situacdo corroborada no estudo conduzido por Silva e

colaboradores (2018) com jovens entre 15 e 19 anos, no qual ndo ter tido sua primeira
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relacdo sexual era considerada uma condicdo fundamental para que a mulher alcangasse

um relacionamento estavel.

Do total vinte e duas (22) participantes, a maioria vinte (20) afirmaram ja ter tido
relacdes sexuais. Dessas, sete (7) afirmaram utilizar o preservativo em todas as relacoes
sexuais. As demais (13), afirmaram ndo os utilizar com frequéncia ou usa-los de forma
inconsistente. Assim, os resultados evidenciaram que seis (6) ndo o utilizam por estarem
em uma relacdo afetiva estavel; quatro (4) relataram usar preservativo raramente; e uma
(1) somente o utiliza em relagdes sexuais com parceiros novos ou quando ndo possui
informac0es sobre o histdrico de satde do parceiro.

Estudo de Moraes et al. (2020), converge com nossos resultados quando revela
que 68% das jovens universitarias participantes da pesquisa, possuiam pratica sexual
desprotegida. Ademais, destacou que as universitarias que mantinham relacionamentos
afetivos estaveis tendiam a utilizar menos métodos contraceptivos de barreira e adotar,
de forma mais preponderante, contraceptivos hormonais em comparacdo aquelas que
ndo possuem parceiros estaveis.

Outros estudos Santos; Ferreira; Ferreira (2022); Alexandre et al. (2022) alertam
que foi constatado que apesar do preservativo de barreira ser o método contraceptivo
mais disseminado entre 0s jovens, subsiste um consideravel contingente de jovens que
se envolvem em relacGes sexuais desprotegidas ou optam pelo uso ocasional do
preservativo (Spindola et al., 2019).

Em uma pesquisa envolvendo 862 jovens, observou-se uma frequéncia
significativamente baixa no uso de preservativos, tanto na primeira quanto na Ultima
relacdo sexual, apesar do alto grau de conhecimento sobre a importancia do preservativo
na prevencdo de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e do HIV. Esse contraste
entre 0 conhecimento e a préatica levanta questionamentos sobre as motivagdes por tras
do uso do preservativo, que parecem transcender apenas o conhecimento. Entre as
dificuldades relatadas pelos jovens para 0 uso de preservativo, destacam-se a
preocupacao com a diminuigdo do prazer sexual, a confianga no parceiro (a) e a falta do
preservativo no momento da relagédo sexual (Gutierrez et al., 2019).

Portanto, as informacGes supracitadas expdem um comportamento de risco por
parte das nossas participantes, mesmo diante do conhecimento adquirido através dos
cursos na area da salde e haja um certo grau de conscientizacao entre 0s jovens acerca
dos métodos contraceptivos, ainda persiste uma dificuldade em utiliza-los

adequadamente. Essa realidade os expde aos perigos de contrair Infecgdes Sexualmente
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Transmissiveis e enfrentar gravidezes ndo planejadas (Castro; Almeida; Rodrigues,

2020).

No que diz respeito as infec¢Bes sexualmente transmissiveis (IST), dezoito (18)
das entrevistadas afirmaram nunca terem contraido qualquer IST. Entretanto, uma (1)
das entrevistadas teve tricomoniase e uma (1) teve herpes genital. Sobre os parceiros
sexuais, quatorze (14) das entrevistadas afirmaram que nenhum parceiro as impediu de
utilizar algum método contraceptivo. No entanto, seis (6) relataram que seus parceiros ja
impediram a utilizag&o da camisinha.

Os achados deste estudo estdo em consonancia com outras pesquisas que
também revelaram que as entrevistadas vivenciaram violéncia sexual devido a recusa do
parceiro em utilizar preservativo. Mulheres em situacdo de VPI enfrentam dificuldades
em negociar 0 uso do preservativo, uma vez que vivemos em uma sociedade onde o
homem muitas vezes € tido como dominante nos relacionamentos, e frequentemente
isentado da responsabilidade de utilizar o método contraceptivo e das consequéncias
negativas da ndo utilizacdo, tais como gravidez indesejada e/ou contrair IST (Guimaraes
et al., 2019; Stefanini et al., 2019).

E importante considerar que a existéncia de tabus em relagdo as IST pode ter
influenciado o fato de algumas entrevistadas ndo terem verbalizado suas experiéncias
durante a entrevista, possivelmente devido a vergonha associada a esse tema. Essa
dificuldade em abrir o didlogo sobre questdes de salde sexual e relacionamentos
intimos, tanto com familiares quanto com educadores e profissionais de satde, cria uma
barreira que afasta os jovens de informacdes cruciais que poderiam orientar praticas
sexuais mais seguras.

Pesquisa de Guerra e colaboradores (2020) com 768 entrevistados de uma
universidade privada no Rio de Janeiro que abordava o conhecimento de estudantes
universitarios sobre as IST revelou eles apresentam um baixo conhecimento aos riscos
associados as IST. Nesse contexto, os jovens tendem a acreditar que as chances de
contrair IST sdo remotas ou pouco provaveis, refletindo em um baixo indice de
utilizacdo de métodos preventivos. Esses achados corroboram com pesquisas anteriores
realizadas sobre o tema (Scull et al., 2022; Alexandre et al., 2022; Silva, 2019).

Os resultados indicam que o0s estudantes universitarios ttm um conhecimento
limitado sobre a violéncia de género contra as mulheres. Eles ndo abordaram com
profundidade os conceitos relacionados as varias formas de violéncia e, em alguns

casos, demonstraram desconhecimento sobre essas formas de violéncia. Além disso,
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encontraram dificuldades em identificar e direcionar as formas de violéncia existentes.

Isso sugere a necessidade de uma educacdo mais abrangente e sensibilizacdo sobre
questdes de género e violéncia, para que os estudantes possam compreender melhor
esses conceitos e reconhecer e combater eficazmente todas as formas de violéncia de

género contra as mulheres.

4.2 CATEGORIA - Vivéncias de jovens universitarias do curso de Enfermagem

acerca da violéncia de género

Esta grande categoria tratard de discutir os diversos tipos e formas de violéncia
de género contra a mulher vivenciada pelas jovens universitarias do curso de graduacao
em Enfermagem. Além de tratar sobre o conhecimento que cada uma possui sobre a
tematica e os seus contextos de vida, entendendo que o meio social e suas histdrias
pregressas, influenciam na forma como elas enxergam o fendmeno e o enfrenta.

Dessa forma, a primeira subcategoria analisa 0 conhecimento de jovens
universitarias acerca da violéncia de género contra a mulher. A segunda discute as
vivéncias de violéncia de género e as repercussdes negativas a salde na vida académica

das jovens universitarias.

4.2.1 - SUBCATEGORIA - Conhecimento de jovens universitarias do curso

de Enfermagem acerca da violéncia de género

Nesta subcategoria discute-se 0o conhecimento das jovens acerca dos conceitos
da violéncia de género contra a mulher a luz da Lei Maria da Penha e suas diversas
facetas no ambito familiar, afetivo e no espago universitario, considerando que o
fendmeno é construido socialmente e a partir da perspectiva individual.

Os resultados revelaram que do total vinte e duas (22) entrevistadas, a maioria
dezenove (19) afirmou conhecer de forma parcial a definicdo da violéncia sexual, de
acordo com a Lei Maria Penha (Brasil, 2006).

Violéncia sexual é forcar a mulher a praticar qualquer ato sexual
sem o consentimento dela (E4).

Coercéao sexual, sexo sem consentimento, enfim, desde que vocé
se sinta mal ou agredida com aquilo. (E11).

Impedir de utilizar a camisinha, ato propriamente dito sem o
consentimento da mulher (E16).
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A violéncia sexual é qualquer ato de cunho sexual, assédio até o
ato de fato sem consentimento da mulher. (E22).

Essas falas refletem a percepcéo de que a violéncia sexual envolve atos sexuais
ndo consensuais, coercdo, controle do corpo feminino e o impacto negativo que essas
acdes tém sobre a mulher. Segundo a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), a violéncia
sexual inclui diversas taticas de coercdo, manipulacdo ou intimidacdo para envolver
individuos em atividades sexuais indesejadas. Isso engloba comportamentos que forcam
participacdo em atos sexuais contra a vontade, por meio de ameacas, coerc¢ao ou forga.
Além disso, abrange pressionar alguém a explorar uma sexualidade ndo desejada e
impedir 0 acesso a métodos contraceptivos, além de forcar situagdes como casamento,
gravidez, aborto ou prostituicdo usando coercao, chantagem, suborno ou manipulagéo.
Essencialmente, essa forma de violéncia busca restringir os direitos sexuais e
reprodutivos dos individuos.

De acordo com um estudo realizado na Coreia, aproximadamente 40% das
estudantes universitarias foram vitimas de violéncia sexual, englobando situages como
contato fisico ndo consentido, coercdo sexual, piadas de teor sexual e até mesmo
estupro. Um dos desafios primordiais ligados a violéncia sexual € que, frequentemente,
tanto o agressor quanto a mulher ndo conseguirem identificar tais aces como crimes de
natureza sexual. Essa falta de reconhecimento tem implicagbes consideraveis na
habilidade de prevenir a ocorréncia de violéncia e na promo¢do de oportunidades
educativas acerca desse tema (Kim; Lee; Lee, 2019).

No que diz respeito ao conhecimento da violéncia fisica, os resultados
demonstraram que todas (22) as entrevistadas foram capazes de definir o que constitui a
violéncia fisica, de acordo com as falas a seguir:

A violéncia fisica significa bater, empurrar, agredir de fato a
mulher (E3).

Violéncia fisica é ponto de levantar a mao, de bater (E10).

E toda forma, uma acdo que vocé se sinta agredida, que
machuque, deixe marcas no corpo como a violéncia fisica (E11).

Violéncia fisica é agressao, segurar, puxar, apertar (E22).

As narrativas revelam que a violéncia fisica € mais facil de ser identificada pelas
jovens. Muitas vezes este conhecimento estd no cotidiano das jovens que vivenciam o

fendmeno nas suas relacdes intergeracionais e afetivas, isso destaca a importancia de
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compreender os efeitos visiveis e invisiveis desse tipo de violéncia. Essas interpretaces

reforcam a necessidade de abordagens abrangentes na prevencdo e conscientizacao
sobre a violéncia fisica, considerando suas diversas manifestacdes e impactos (Mufiiz-
Rivas; Vera; Povedano-Diaz, 2019).

Estudo de Aguiar e colaboradores (2020) corrobora com nossos dados, quando
reforca que os estudantes universitarios identificaram somente como acgdes violentas, 0s
comportamentos que resultavam em danos visiveis ou fisicos. Outro estudo conduzido
nos Estados Unidos e Canada revelou alta incidéncia de agressdes fisicas por parte de
parceiros em relacionamentos entre estudantes universitarios. Pesquisa realizada por
Kaufman e colaboradores (2019) com estudantes de uma universidade nos Estados
Unidos acrescenta que 66,6% universitarios relataram pelo menos um episddio de
agressdes cometida por parceiro intimo.

Esses dados destacam a importancia de adotar abordagens abrangentes para
auxiliar as jovens universitarias na sua recuperacdo apds experiéncias de violéncia.
Esses métodos devem englobar servicos de apoio a saude mental, atencdo especial ao
aumento do uso de substancias e aos comportamentos de risco sexual, bem como o
acompanhamento do desempenho académico (D’Oliveira, 2019).

No que diz respeito a violéncia psicoldgica, os resultados apontaram que somente
nove (9) participantes demonstraram que conheciam algumas definicbes sobre essa
forma violéncia.

Violéncia psicolégica é aquela questdo de manipulagéo,
humilhar, deixar a mulher meio que coagida (E4).

Violéncia psicoldgica é mexer com emocional da mulher (E5).

A psicologica é afastar de amigos, ficar naquela alienacé@o dentro
da cabeca [...] vocé aliena a pessoa dentro daquela realidade que
vocé criou. Tudo vai meio que, por exemplo, “seus amigos, o que
eles estao falando? Por que eles sabem como é dentro da nossa
relacdo? (E8).

Esse relacionamento abusivo que vai da pessoa te proibir de
coisas ou de usar palavras abusivas contra vocé, de privar de
sair de casa (E10).

Essas narrativas demonstraram que as jovens tinham algum conhecimento sobre
a violéncia psicoldgica. Destaca-se que a maioria das entrevistadas desconhecia o seu

significado, reforgando que essa forma de violéncia nem sempre é visivel aos olhos das
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universitarias, assim como da sociedade em geral. Fato que evidencia a necessidade de

informacao nos espagos universitarios sobre a tematica.

A violéncia psicoldgica é caracterizada por qualquer acdo ou omissdo que cause
ou tenha como objetivo causar dano a autoestima, identidade ou desenvolvimento da
pessoa. E uma das formas mais frequentes de agressdo no meio doméstico, apesar de ser
subnotificada e de dificil identificacdo pela vitima, visto que, muitas vezes, a mulher
ndo se percebe sendo agredida (Oliveira et al; 2021), podendo ser infringida por meio de
ameacas, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem,
ridicularizagéo, limitacdo do direito de ir e vir, ou qualquer outro meio que prejudique
sua saude psicoldgica e autodeterminacdo (Labiak, 2023).

Nesse sentido, discutir a violéncia contra a mulher ndo se limita apenas as
situacBes em que marcas fisicas evidenciam o ato. Embora a violéncia fisica e sexual
sejam as mais proeminentes e reconheciveis a primeira vista, € a violéncia psicoldgica,
frequentemente praticada nos aspectos cotidianos, que muitas vezes da inicio a um ciclo
de agressdo. Este processo pode gradualmente se agravar, culminando em situacGes
ainda mais severas (Echeverria; Rodrigues, 2018).

Estudos (Aguiar et al., 2020; Pinheiro, 2021) alertam que a violéncias moral e
psicologica contra as jovens universitarias sdo as mais comuns nos relacionamentos,
seguidas pelas formas de violéncia sexual, fisica e patrimonial. Esses resultados
destacam a importancia de incorporar discussfes sobre igualdade de género e o respeito
aos limites estabelecidos nas relagdes interpessoais.

Sobre a violéncia patrimonial, sete (7) conheciam o seu conceito, de acordo com
as falas a seguir:

Violéncia patrimonial de pegar documentos (E2).

Violéncia patrimonial que € aquela questdo de o homem
ter poder sobre os documentos e do dinheiro da mulher.
Tomar tudo da mulher (E5).

E quando o marido obriga a mulher a transferir o salario
dela para ele, e ele controla o que ela vai gastar ou ele é
provedor da casa e ele fala o que mulher pode ou néo
gastar (E21).

Essas narrativas mencionam a apreensdo de documentos e do dinheiro da mulher
como formas de controle e opressao por parte dos homens nos relacionamentos com as

jovens. A ideia de poder do homem, por meio do controle financeiro e da apropriacéo
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dos recursos da mulher é sublinhada em vérias das declaracdes. Destaca-se que essa

forma de violéncia, envolve outras situacfes tais como: retencdo, destruicdo parcial ou
total de objetos, documentos pessoais, cartdes de crédito, instrumentos de trabalho e
outros bens materiais, ou seja, seus recursos econémicos (Brasil, 2006; Tassinari, 2020).

Dessa forma, o desconhecimento da violéncia patrimonial entre jovens
universitarias pode ser um fendémeno preocupante, que revela as lacunas de
conscientizacdo sobre essa forma especifica de abuso. De acordo com 0S nossos
resultados, a maioria das estudantes universitarias ndo estdo informadas sobre essa
forma de violéncia, o que pode dificultar a identificagdo e consequentemente, a procura
por ajuda ou denuncia.

Situacdo que evidencia a importancia de reconhecer e abordar essa tematica para
0 seu enfrentamento. Portanto, a capacidade de reconhecer a violéncia de género
desempenha um papel fundamental na sua prevencao (Salceda et al., 2020).

Embora os relacionamentos abusivos ocorram em diversos contextos e
atravessem diferentes caracteristicas sociodemogréaficas, € comum a percepcao
equivocada de que pessoas com niveis mais elevados de escolaridade, devido ao acesso
frequente & informacéo e a capacidade critica, ndo estariam suscetiveis a violéncia em
seus relacionamentos. No entanto, como evidenciado, mulheres com maior grau de
estudo também podem se tornar vulneraveis a relacionamentos abusivos. Isso destaca
que questdes emocionais ndo estdo necessariamente ligadas a capacidade cognitiva.
Portanto, é fundamental desmistificar essa compreensdo equivocada, permitindo que
mulheres de diferentes niveis de instrucdo possam reconhecer quando estdo em
situacOes abusivas e buscar apoio e recursos para enfrenta-las (Silva et al., 2020).

Destaca-se que sete (7) entrevistadas revelaram possuir conhecimento sobre a
violéncia moral, descrevendo-a como atos de injuria, xingamentos, humilhacdo e
difamacéo da imagem da mulher, conforme relatos a seguir:

Tém essas situacBes de violéncia moral como humilhar a
mulher, xingar, difamar né (ES).

Moral que é tipo callnia, difamacdo, xingamentos contra
a mulher (E9).

Seria xingar a mulher, falar coisas horriveis a ela, por
exemplo, vocé é ridicula, vocé é um escrupulo, vocé nédo
vale nada, vocé ndo vai arrumar ninguém melhor que eu
(E21).
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Essa forma de violéncia é compreendida pelas participantes como

comportamentos prejudiciais que envolvem a utilizacao de palavras ou a¢des destinadas
a prejudicar a moral e a dignidade da mulher, seja através de callnias, difamacdes,
gritos ou xingamentos. Suas narrativas ilustram uma compreensao clara da violéncia
moral como uma dimensdo importante a ser considerada no contexto da violéncia de
género, destacando a necessidade de maior conscientizacdo e prevencao contra esse tipo
de abuso (Souza; Franga; Pereira, 2020).

Nesse sentido, a violéncia moral envolve uma dinamica desigual de poder, na
qual a pessoa sujeita aos abusos € desvalorizada e humilhada devido ao seu cargo,
posicao hierarquica, limitagdes ou identidade de género. Isso cria uma relagcdo em que a
dominacdo é imposta a forga, resultando em uma situacdo de submissdo forcada
(Figueiredo; Silva; Santana, 2020).

De acordo com Saffioti (2015, p.18), a violéncia representa a quebra de qualquer
forma de integridade da vitima, abrangendo sua integridade fisica, psicologica e moral.
Essa ruptura pode ocorrer mesmo quando ndo é diretamente perceptivel e pode ter
consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais.

Sobre o conhecimento acerca dos diferentes tipos de violéncia, tais como a
doméstica, intrafamiliar e institucional, os resultados revelaram que somente seis (06)
participantes conseguiram definir alguns conceitos, conforme falas a sequir:

A violéncia institucional, é por exemplo, um professor usar da
sua posicao para coagir um aluno, ameacar, gritar com colegas
de classe e tal (E07).

Violéncia doméstica é qualquer forma de violéncia que ocorre no
ambiente da propria casa (E11).

A institucional é o chefe obrigar a ter relacdes sexuais com ele ou
fazer alguma coisa para conseguir algo em troca (E18).

Violéncia intrafamiliar é qualquer violéncia, tipo, fisica, sexual
que aconteca entre pessoas da mesma familia (E21).

Essas falas expressam que essas participantes conseguiram responder, mesmo
que de forma superficial o conceito de cada uma. Ressalta-se que esses tipos de
violéncias, fazem parte do cruel cotidiano das mulheres de todas as faixas etéarias,
independentes do espaco fisico onde ocorrem. E alarmante observar a caréncia de
conhecimentos acerca da tematica por parte das entrevistadas. Isso levanta
preocupacdes significativas uma vez que a violéncia de género contra a mulher é um

problema que persistente é afeta a populagdo feminina em todo o mundo.
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Esses dados corroboram com o estudo de Simdes e colaboradores (2019) em que

foi evidenciado que os estudantes universitarios apresentaram um conhecimento
limitado em relacdo & violéncia doméstica, intrafamiliar e institucional contra as
mulheres, uma vez que mencionaram apenas as agressdes fisicas e psicoldgicas,
deixando de abordar outros tipos e formas de violéncias existentes.

Essas expressOes reforcam a percepcdo de que o conhecimento acerca da
violéncia institucional no contexto universitario € também limitado entre as estudantes,
com conceitos superficiais sobre essa forma de violéncia. Essa constatacdo esta alinhada
com as conclusdes do estudo realizado por Einarsen e colaboradores (2020) em que uma
das caracteristicas amplamente compartilhada em praticamente todas as definicbes de
violéncia institucional € a notavel dificuldade que a vitima enfrenta ao tentar proteger-se
contra as acOes prejudiciais direcionadas a ela.

Sobre a violéncia institucional, somente uma (1) citou a violéncia obstétrica
(VO) como uma forma dessa violéncia.

A violéncia obstétrica é um tipo de violéncia institucional
[...] quando as os profissionais de saude desrespeitam 0s
direitos das mulheres durante o parto ou em qualquer
momento da gravidez, faz intervengdes ndo consentidas
(E17).

Esse depoimento ratifica que sdo poucos os estudantes do curso de graduacédo
em Enfermagem que possuem conhecimento sobre essa forma tdo comum de violéncia
praticada pelos profissionais de saude as mulheres no ciclo gravidico-puerperal. No
entanto, estudo conduzido por Costa e colaboradores (2022) que envolveu a
participacdo de 102 universitarios do curso de Medicina e Enfermagem, contradiz 0s
nossos resultados quando revela que todos os alunos do curso de Enfermagem tinham
conhecimento sobre violéncia obstétrica.

Cabe destacar que esse tipo de violéncia é definido pela privacdo da autonomia
da mulher e da capacidade de decisdo em relacdo ao proprio corpo e processo
reprodutivo. Portanto, a VO engloba a¢des de carater fisico, psicoldgico, sexual e
verbal, como a recusa de analgesia, ao direito ao acompanhante, as agressoes verbais, a
aplicacdo indiscriminada de procedimentos invasivos e 0 uso rotineiro de ocitocina
(Lansky et al., 2019).

Por fim, os resultados revelaram que as participantes apresentam um
conhecimento limitado sobre as diferentes formas e tipos de violéncia. 1sso ressalta que,

frequentemente, a compreensdo da violéncia se limita a esteredtipos de agressoes fisicas
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Obvias, deixando de lado formas mais insidiosas e sutis de violéncia que passam

despercebidas, mesmas em jovens universitarias.

Portanto, os achados enfatizam a importancia de ampliar esse debate na
comunidade universitaria, tanto dentro quanto fora das estruturas institucionais, a fim de
impulsionar atividades de pesquisa e combater as diversas formas de VCM junto as
instituicOes de ensino superior. 1sso servira de base para a implementacdo de politicas
institucionais abrangentes, bem como para a promocao de a¢fes de ensino, pesquisa e
extensdo que visem identificar e abordar as violéncias, promovendo a colaboracao entre

a sociedade civil e o Estado e fomentando a reavaliacdo das relacfes de género.

4.2.2 - SUBCATEGORIA - Vivéncias de violéncias de Género por jovens

universitarias do curso de Enfermagem e suas repercussdes a salde e na

vida académica

Nesta subcategoria serdo discutidas as diversas manifestagdes de violéncia de
género vivenciadas pelas jovens universitarias, acrescidos das repercussées negativas a
salde e na vida académica.

Os resultados revelaram que a violéncia de género fez parte das vivéncias das
participantes ao longo da vida, perpetradas ndo somente pelo parceiro intimo, mas

também por suas méaes, padrastos, pai, irmaos, tios, primos e desconhecidos.

4.2.2.1 — Vivéncias de violéncia de género no ambito intrafamiliar e
domestico

Os resultados revelaram que do total (22) de participantes, sete (07) vivenciaram
a violéncia intrafamiliar ou doméstica na infancia ou adolescéncia. Sdo diversos 0s
relatos de abuso sexual, agressdes fisicas e xingamentos perpetrados por algum membro
da familia ou empregado da casa. Situacdo que expressa o poder do mais forte sobre o
mais fraco. Dentro dessa relacdo de dominacdo e submissdo € que a violéncia contra
criancas e adolescentes predomina de forma silenciosa no seio das familias a prética
sexual entre os seus membros, mesmo que a sociedade ndo legitime esse tipo de
violéncia (Falcke, 2009; Teixeira, 2013).

Neste sentido, os resultados apontados mostram que das sete (7) participantes,
seis (6) relataram vivenciar esse tipo de violéncia de género pelo pai, padrasto, tio e até
mesmo pela propria mée, ou seja, por pessoas proximas, com lagos de consanguinidade,

conforme € evidenciado nas seguintes declaraces:
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Meu pai j& me chamou de puta e quando eu tinha 6 anos eu
estava com pijama, ele me fez tirar na frente dele e ele rasgou o
pijama. E falou: “para vocé ndo ficar mais parecendo essa
piranha que vocé esta parecendo (E6).

N&o era uma forma educativa que meu padrasto fazia, era uma
forma de espancamento mesmo, até o ponto de uma vez eu quase
ficar cega (E16).

Eu encontrei o meu tio por parte de pai [...] Eu tinha 11 anos [...]
E ele comeco a se aproximar de mim, vindo para cima de mim
com maldade, me tocando e ai eu comecei a chorar (E17).

Eu fui abusada na infancia por um primo e por um tio, eu lembro
do que eles faziam, se alguém estivesse chegando, eles paravam
(E20).

Eu sofri muita violéncia fisica da minha mae na infancia, eu fui
muito negligenciada pela minha mae (E21).

Essas narrativas revelam que, desde a infancia, algumas participantes foram
vitimas de agressdes e abusos sexuais, perpetrados por pessoas que deveriam
proporcionar protecdo e seguranca. Essa realidade reforca a existéncia da violéncia
intrafamiliar, que € sustentada pelas desigualdades de género no seio familiar. Portanto,
as agressoes fizeram parte do cotidiano de algumas participantes desde a mais tenra
idade, pois teve inicio em um ambiente familiar, onde as relacfes de afeto e afinidade
deveriam acontecer. E no lar que aprendemos os valores e conceitos sobre a vida, lugar
onde nossas raizes sdo fundadas (Teixeira, 2013).

Reitera-se que a familia possui uma funcdo socializadora, pois é nela que a
crianga vive a situacdo de aprendizagem e € introduzida, gradualmente, na vida em
grupo, que possibilitard a internalizacdo e a assimilagéo de regras e normas do contexto
familiar, facilitando a sua insercdo no meio social de forma segura e equilibrada
(Gallassi; Barbosa; Jordao, 2023).

Nesse contexto, em 1990 foi promulgado o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), voltado para garantir a protecdo desses individuos, onde a crianca e 0
adolescente sdo reconhecidos como titulares de direitos, tornando-se sujeitos
merecedores de protecdo por parte do Estado, da sociedade e da familia. Como
resultado desse enfoque, as acOes violentas direcionadas a esse grupo passaram a ser
objeto de anélise e intervencdao em diversas esferas (OMS, 2002; Conselho Federal de
Servigo Social, 2020).
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A violéncia intrafamiliar se constitui em uma das formas mais perpetradas de

violéncia contra as criancas e adolescentes, essa compreende acdes que prejudicam o
bem-estar, integridade fisica, psicoldgica ou liberdade de um membro da familia. Pode
ocorrer dentro ou fora de casa, envolvendo qualquer familiar (Monti, 2022).

E importante salientar que a violéncia, a vitimizacdo e a revitimizacdo podem
causar impactos significativos ao longo do ciclo de vida dos individuos. Quando alguém
entra em contato com a violéncia, seja vivenciando-a diretamente ou testemunhando-a,
h& uma tendéncia preocupante de que esses padrBes de relacionamentos violentos e
agressivos se reproduzam. A exposi¢do a violéncia torna as vitimas mais vulneraveis a
futuros episddios de violéncia, e isso pode ter sérias consequéncias para sua saude
mental, podendo desencadear problemas psicopatoldgicos (Cieplak; Marcomim, 2019).

Essa persisténcia da violéncia no seio familiar revela como ela esta enraizada na
sociedade, muitas vezes aceita de forma natural devido a padrdes culturais enraizados.
As instituicdes familiares muitas vezes ndo conseguem perceber 0s impactos
devastadores dessa violéncia a longo prazo (Cruz, 2021).

Esses dados contrastam com os resultados de um estudo que analisou os
processos de dendncias de violéncias intrafamiliar praticadas contra criancas e
adolescentes. De acordo com esse estudo, a negligéncia/abandono representou a maioria
das violacOes de direitos (62%), seguida pela violéncia fisica (30%), que também foi
bastante frequente. Por outro lado, o abuso sexual (6%) e a violéncia psicologica (2%)
foram as violagbes menos comuns. O estudo identificou casos de violéncia sexual em
apenas cinco criancas (Ferreira et al., 2019).

Essa situacdo possibilita que as criancas e adolescentes que conviveram com a
violéncia intrafamiliar sofram as consequéncias e, inevitavelmente, levam, para seus
relacionamentos futuros, a tendéncia de repeticdo dos padrdes vivenciados na familia de
origem (Silva et al., 2020; Teixeira, 2013), além de terem maior chance de desenvolver
problemas de autoestima, em decorréncia da quebra de confianca em pessoas que
deveriam zelar por elas (Hingel et al., 2021; Teixeira, 2013).

Os resultados também revelaram que uma (1) participante vivenciou a violéncia
sexual por um trabalhador de sua casa, configurando-se como uma violéncia doméstica.

Na infancia, teve um trabalhador da casa da minha avo que se
masturbou na minha frente. Ele me chamou para olhar ele
gozando e tal [...] ndo contei para os meus pais, por medo e
vergonha (E4).
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Esse relato evidencia a atitude agressiva, de cunho sexual, onde essa participante

foi exposta. Situacdo que ocorreu no seu proprio lar e sem conhecimento de seus pais,
por medo do agressor. Vale destacar que isso ocorre com muita frequéncia, pois esse
tipo de violéncia ocorre de forma silenciosa, onde a crianca se cala e sente-se culpada.

E importante notar que, embora o abuso sexual seja considerado um crime que
afeta milhares de criancas e adolescentes em todo o mundo, sua verdadeira prevaléncia
muitas vezes é subestimada devido a fatores como medo, constrangimento, falta de
compreenséo por parte de familiares e amigos. Portanto, quantificar de forma precisa a
extensdo da violéncia sexual continua sendo um desafio constante, uma vez que esta
intimamente relacionada a tabus culturais, dinamicas de poder na esfera familiar e a
tendéncia de culpar a vitima (Fiuza; Klanovicz, 2021).

A violéncia domeéstica distingue-se da violéncia intrafamiliar por incluir outros
membros do grupo, sem funcdo parental, desde que convivam no espaco domeéstico,
mesmo gue esporadicamente, incluindo trabalhadores e empregados domésticos (Brasil,
2002; Teixeira, 2013). Em ambos os casos podem ocorrer agressfes que incluem
maltrato fisico, sexual, psicoldgico, econdmico e que, algumas vezes, podem levar até a
morte (Brasil, 2002).

Nesse contexto, o Ministério da Saude define violéncia sexual contra criangas
como o envolvimento delas em atividades sexuais que ndo compreendem totalmente e
para as quais ndo tém a capacidade de consentir, ou que violam as leis ou normas
sociais. Além disso, inclui o uso exploratdrio de criangas em performances e materiais
pornograficos, atos de natureza sexual que ndo envolvem contato fisico (como
voyeurismo ou assédio sexual) e exploracdo online (BRASIL, 2009).

No cenario brasileiro, é fundamental destacar que a caréncia de informacdes
sistematizadas e continuas dificulta a avaliacdo e o enfrentamento do problema. Apesar
de o Estatuto da Crianca e do Adolescente, promulgado em 1990, estabelecer a
obrigatoriedade de notificacdo de todos os casos de maus-tratos contra criancas e
adolescentes, somente em 2006 o Ministério da Saude implementou, em ambito
nacional, o Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA). Esse sistema visa
coletar dados de maneira padronizada, permitindo a analise regular dessas informacdes.
No entanto, é reconhecido que esse tipo de transgressdo frequentemente é
negligenciado, ocorrendo de forma velada e, na maioria das vezes, ndo é denunciado,
sugerindo que as taxas reais podem ser consideravelmente superiores as publicadas
(Silva et al., 2020).
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O estudo conduzido por Silva e colaboradores (2020) revela que nos Estados

Unidos, o abuso sexual infantil é a terceira forma mais comum de violéncia contra
criancas, classificando-se ap6s a negligéncia e o abuso fisico. De acordo com dados
nacionais apresentados no 13° Anuario de Seguranca Publica, em 2018, o Brasil
registrou 66.041 casos de estupro, o que equivale a uma média de 180 casos diarios.
Entre as vitimas, 80,0% eram do sexo feminino, sendo que 53,8% tinham menos de 13
anos de idade. Isso implica que, nesse periodo, quatro meninas com menos de 13 anos
foram vitimas de estupro a cada hora.

Os resultados revelam que o cotidiano dessas participantes que vivenciaram a
violéncia de género desde a infancia e outras, ao longo de suas vidas. Essas experiéncias
tém potencial significativo para influenciar suas condutas diante de situacGes
semelhantes. A exposi¢cdo a diferentes formas de violéncia pode deixar marcas
profundas, impactando ndo apenas aspectos emocionais, mas também moldando suas
estratégias de enfrentamento em futuras adversidades (Amorim et al., 2021; Teixeira,
2013).

4.2.2.2 — Vivéncias de violéncia de género nas escolas de ensino fundamental

As participantes também relataram ter vivenciado violéncia de género na escola,
durante a realizagéo do ensino fundamental. Dez (10) jovens afirmaram que as situacdes
envolveram professores e colegas de classe, por meio assedio sexual, conforme as falas
a sequir:

No colégio em que estudei, havia um professor que assediava as
alunas, o que era notério para todos, mesmo assim ele nao foi
expulso. Ele tocava nas meninas (E5).

Na escola, teve uma vez que Varios garotos se juntaram numa
parte isolada do colégio e teve esses atos sexuais com uma
menina so, abusaram dela (E15).

Na escola teve um professor de Educacdo Fisica, ele ficava
dizendo “que corpo bonito”, “vocés estdo solteiras?”, “voC€s
estdo ficando bonitas”. Ai fingia que ia tocar no ombro, ai
descia a médo (E16).

Eu estudava numa escola que s6 usava uniforme de saia. Entao,
praticamente todos os dias eu recebia assédio de homens me
chamando, puxando a saia, falando coisas com conotagao
sexual (E20).

Tinha uma sala no colégio em que a gente assistia os filmes que
os professores passavam, ai teve um dia que fomos assistir um
filme, a gente se deitou nas almofadas, e eu me deitei de brugos,
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ai depois eu percebi que 0s meninos estavam tirando foto da
minha bunda, estavam dando zoom na minha bunda (E22).

Esses relatos destacam a presenca de violéncia sexual e suas diversas
manifestacdes, ocorrendo em um ambiente destinado legalmente a proporcionar
protecao e seguranca a todos os presentes: a escola.

A violéncia sexual no contexto escolar tem repercussdes na saude individual e
coletiva, podendo resultar em mortes, lesdes e traumas fisicos, psicoldgicos e
emocionais. Além disso, interfere na qualidade da educacdo, nas relagGes entre
estudantes e demais membros da comunidade escolar, no desempenho académico dos
alunos e nas taxas de evaséo escolar. Dessa forma, constrangimento, medo, vergonha e
pressdo social sdo fatores que contribuem para a subnotificacdo de casos de violéncia
sexual que ocorrem no ambiente escolar (Santos; Lima, 2023).

Nesse contexto, a ocorréncia de abusos sexuais contra adolescentes ndo se
restringe a um local especifico; pode acontecer em casa, na escola, no trabalho e na
comunidade. Embora 0s meninos também possam ser afetados, estudos indicam que as
meninas constituem a maioria das vitimas de abuso sexual (Fundo das Na¢des Unidas
para a Infancia, 2021; Santos; Lima, 2023).

Infelizmente, relatos de violéncia sexual perpetrada por multiplos agressores tém
se tornado cada vez mais comuns na midia. Cabe destacar que como na pesquisa em
tela, houve um caso amplamente difundido no Brasil, ocorrido em 2016, foi o estupro
coletivo de uma adolescente de apenas 16 anos, no Morro do Baréo, na Zona Oeste do
Rio de Janeiro, que supostamente teria sido praticado por 33 homens. No caso em
comente, a vitima foi publicamente exposta com a divulgacdo do video do ato na
internet, em que a vitima se encontra desacordada e dopada, enquanto um homem esté a
tocando e é possivel ouvir as vozes dos outros homens no mesmo ambiente (Melo,
2020).

Ao observar os crimes contra a dignidade sexual, especialmente o estupro,
percebe-se que houve alguns avancos na abordagem desses casos. No entanto, ainda
estamos longe de alcangar a verdadeira justica. O Estado frequentemente adota uma
postura mais punitiva do que preventiva, 0 que nos mantém presos em um ciclo onde
acdes sdo tomadas apenas apds o constrangimento, trauma e submissdo das mulheres a
situacOes extremamente indignas (Gennarini; Domingos, 2020).

Pesquisa abrangendo cinco escolas publicas estaduais de Ensino Médio Regular
e quatro de Ensino Técnico, localizadas em quatro municipios do estado de Sao Paulo.
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Durante a coleta de dados no campo, emergiram relatos de ocorréncias de assédio,

incluindo casos ocorridos dentro das proprias escolas e envolvendo professores, como
parte integrante das informacdes reunidas. A pesquisa também destacou que, em muitas
ocasides, as instituicbes ndo demonstraram uma resposta eficaz diante das dendncias de
assédio, adotando medidas consideradas insuficientes. Isso evidencia a necessidade de
uma abordagem mais adequada por parte das escolas para enfrentar essa problematica
(Silva et al., 2023).

Um dos casos relatados envolvendo um professor gerou criticas por parte das
estudantes, uma vez que, mesmo com a administracdo escolar ciente de que "o professor
flertava com as alunas e tirava fotos delas durante as aulas”, ndo foram tomadas
medidas adequadas para atender as preocupacgdes das vitimas. Além disso, a pesquisa
identificou situacbes em que professores acusados foram transferidos para outras
localidades, bem como casos de silenciamento e procedimentos administrativos
imprecisos (Silva et al. 2023).

Estudo realizado na escola publica do municipio de Abaetetuba/PA, foi
identificado um caso de assédio sexual que atraiu consideravel atengdo da midia local.
Entretanto, existe a possibilidade de haver mais ocorréncias semelhantes. O enfoque
recai sobre o caso de uma jovem que foi alvo de abordagem por parte de um professor,
0 qual proferiu piadas de cunho erético e fez convites sexuais explicitos. Apds a
denuncia feita pela aluna, esse caso de assédio sexual tornou-se amplamente discutido
nas redes sociais (Barbosa, 2021).

Neste sentido, o professor ndo deveria explorar ou obter vantagens de qualquer
natureza sobre as alunas. O professor deve manter a ética em sua conduta, nao
utilizando a natureza de sua relacdo profissional para qualquer finalidade (Amorim et
al., 2021).

Assim, quebrar o pacto de siléncio diante do abuso sexual é uma tarefa
desafiadora. As meninas necessitam sentir-se protegidas para compartilhar suas
experiéncias com um adulto. Refletir sobre sexualidade e violéncia sexual € uma forma

de proteger criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade.
4.2.2.3 — Vivéncias de violéncia de género no ambito da universidade

Os resultados revelaram que do total (22) de participantes dezoito (18) relataram
terem vivenciado violéncia institucional, assédio sexual, importunacao sexual em festas

e trotes, além de episddios de racismo dentro da universidade. Essas experiéncias foram
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atribuidas a docentes, colegas de classe, profissionais enfermeiros, pacientes e seus

acompanhantes durante os estagios.

Desse total (18), doze (12) jovens afirmaram terem vivenciado a violéncia nas
relacBGes entre os professores e profissionais de saude, destacando, especialmente, as
relacdes de poder do professor sobre o estudante no contexto das aulas teérico-praticas
e/ou estagios, de acordo com as falas a seguir:

Na faculdade um professor ficava questionando o porqué eu
tenho pelos nas pernas. E perguntava assim: nossa! Seu
namorado ndo se incomoda de vocé ter essa perna cheia de
pelos? (E1).

Querendo ou ndo alguns professores acabam te humilhando. Sao
situacdes que eu acho que ndo deveriam ser feitas dessa forma
hostil (E10).

A professora, durante o estdgio falou gritando: “como é que vocé
ndo sabe sobre isso? Como vocé quer ser enfermeira assim?”.
Isso que faz a gente se sentir insuficiente, e ainda foi na frente de
todo mundo, me senti humilhada (E12).

A professora atribuiu o fato de eu ser gorda, isso foi na frente de
todo mundo (E15).

Ja sofri de um técnico de enfermagem. Ele ficava elogiando. E eu
nem estava conversando com ele. Outro dia, eu estava evoluindo
e abaixei a mascara, ai eu ndo estava falando nada e ele chegou
para mim e disse: “nossa, vocé é muito bonita! Eu fico aqui so
admirando”, fiquei muito constrangida (E17).

Eu estava vestindo uma saia e nem era curta e havia s6 um
colega na sala de aula, além do professor. De repente, meu
colega fez um comentario inapropriado sobre minha saia, € 0
professor simplesmente riu e disse: "Ah, se ela veio de saia, ainda
por cima coladinha". Esse comentario do professor me deixou
constrangida, tanto que eu peguei minhas coisas e sai
imediatamente, fui embora (E22).

Essas narrativas revelam que algumas participantes foram vitimas de
humilhagGes e intimidacOes por profissionais que deveriam promover a educagdo em
um ambiente que deveria ser seguro, como € o caso da universidade. Portanto, a
violéncia psicologica permeia o0 cotidiano das jovens que estdo em processo de
formacéo profissional, que, por sua vez, apresentam dificuldades para pensar sobre ela e
sobre 0 que fazer diante das situagdes em que ela se apresenta. Essas manifestacdes sao
demonstradas pela falta de respeito, preconceitos e nas relacGes de poder estabelecidas,

especialmente entre docentes e discentes (Zanatta et al., 2018)
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Destaca-se que 0 ambiente universitario, que idealmente deveria ser um espaco

de aprendizado e crescimento, tornou-se cenario de experiéncias negativas, refletindo
uma realidade alarmante. Esses relatos destacam a necessidade urgente de abordar e
combater a violéncia dentro das instituicGes de ensino superior, garantindo um ambiente
propicio ao desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes (Souza et al., 2021).

Nesse contexto, as ramificacbes da violéncia institucional no ambiente
universitario sdo diversas, envolvendo desde danos comportamentais, emocionais e
cognitivos até a evocacao de sentimentos como a sensagdo de desmerecimento e falta de
reconhecimento das competéncias do aluno. Essa realidade pode desencadear a
desmotivacdo para a busca do conhecimento, transformando as salas de aula em
ambientes percebidos pelos alunos como locais de sofrimento, prejudicando ndo apenas
a autoestima, mas também o senso de pertencimento a comunidade educacional.
Adicionalmente, a violéncia institucional pode acarretar um desempenho académico
deficitario, isolamento social, retraimento e, em situacdes extremas, a evasao do
ambiente universitario (Nunes; Torga, 2020).

Estudo que explorou diversas formas de violéncia nas interagdes pedagdgicas no
ambiente universitario, com foco nas relagdes entre professores e estudantes, revelou
como a disparidade de poder e hierarquia pode desencadear situacdes violentas. Essas
violéncias foram observadas em cenarios nos quais professores sujeitam 0s estudantes a
constrangimentos, humilhacdes e pressdo psicoldgica, como quando um estudante é
repreendido ou desrespeitado apos fazer uma pergunta. Em certas ocasifes, 0s docentes
guestionam a capacidade dos estudantes de aprender, menosprezando suas habilidades e
colocando em duvida sua presenca na instituicdo académica. Isso se reflete na
imposicdo de demandas que excedem as capacidades dos estudantes e na negacdo de
uma orientacdo adequada (Maffissoni et al., 2020; Pandncio-Pinto; Alpes; Colares,
2019).

Além disso, destaca-se a persisténcia da violéncia institucional no ambiente
universitario, isso é evidenciado pelas referéncias a situacbes como a disseminacao de
piadas com conotacdo sexista, comentarios que desqualificam intelectualmente as
mulheres e criticas relacionadas a vestimenta. Tal constatacdo sugere que essa violéncia
muitas vezes assume uma natureza sutil e quase imperceptivel (Lizzi; Cavaleiro, 2020).

Os resultados revelaram que dezessete (17) participantes vivenciaram assédio

sexual na universidade perpetrado por professores.
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Numa aula de exame fisico, ele ficava tocando na gente
exacerbadamente. Ele tocava na gente sem nossa permissio em
todo momento. E a gente dizia que ndo queria, que ndo estava
confortavel. Até para explicar, dar aula, ele ficava fazendo
carinho no nosso ombro (E02).

Foi um professor, ele insinuou que transaria comigo [...] ele foi
dar um exemplo e me botou no exemplo, sé que o exemplo tinha
contexto sexual [...] (E10).

O palestrante que era professor de outra instituicdo, tinha
solicitado alguém para ele fazer um exame clinico de mama [...]
Quando eu estava ja la na frente de todo mundo [...] Eu achei
que tinha entendido errado, porque no meio do exame, teve um
momento que ele chacoalhou o meu seio. E quando eu estava
saindo, ele me puxou pelo brago e me deu um beijo no rosto.
(E19)

Tém aulas de professores especificos que eu ndo conseguia sentar
na frente, porque ele passava a mao nas alunas e toda aula dele
eu ficava apavorada e desconfortavel (E20).

Numa aula, o professor estava fazendo exame fisico de abdome
numa menina e tocando a parte inferior dos seios dela, ela estava
visivelmente constrangida, ai ela abaixou um pouco a blusa e ele
foi e levantou de novo (E21).

As narrativas das participantes expdem experiéncias em que seus corpos foram
tocados sem consentimento, sujeitando-as a situacOes de desconforto e invasdo de
privacidade. Além disso, algumas delas relatam terem sido alvo de piadas com
conotacdo sexual, evidenciando um ambiente em que praticas inadequadas e
desrespeitosas permeiam as interagdes aluno-professor.

Nesse contexto, a discussdo acerca do assédio nos ambientes académicos
continua a demandar progressos. Funcionando como uma forma de violéncia silenciosa
em meio a denominada "cultura do medo" que permeia 0 ambiente académico, o assédio
¢ uma manifestacdo decorrente de uma sociedade marcada pelo machismo e
patriarcado, afetando predominantemente as mulheres (Santos, 2021).

No periodo entre 2008 e 2019, estima-se que mais de 550 mulheres tenham sido
vitimas de violéncia sexual em instituicdes de ensino superior. E importante ressaltar
que esse numero pode ser ainda mais elevado devido a subnotificagdo de casos (Sayuri;
Sicuro, 2019).

A aceitacdo generalizada de comportamentos violentos direcionados as mulheres
e a minimizacao de suas implicacGes por parte das autoridades em exercicio tém gerado

atritos nas relagdes estabelecidas entre os diversos setores da universidade, incluindo
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académicos, profissionais de apoio e estudantes. Esse fendmeno, em parte, se deve a

perpetuacdo de um sistema educacional patriarcal que legitima a desigual distribuicéo
de capital cultural, a objetificacdo do feminino e a continuidade das diversas formas
violéncia contra as mulheres (Sandoval-Obando; Pend, 2019).

No ambito universitario, onde as mulheres compdem a maioria, elas sdo, com
frequéncia, as que enfrentam diversos tipos de violéncia, que podem incluir violéncia
sexual, psicoldgica, moral ou fisica perpetrada por homens, sejam eles outros
estudantes, professores ou pessoal técnico-administrativo. De acordo com uma pesquisa
conduzida pelo Instituto Avon e Data Popular (2015), 67% das participantes relataram
ter sido vitimas de pelo menos um tipo de violéncia no ambiente académico, sendo o
assédio sexual uma ocorréncia frequente, mencionado por 56% dessas mulheres. Além
disso, elas indicaram experiéncias de desqualificacdo intelectual (49%) e o medo de
viver violéncia (42%). Em um estudo realizado na Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), 94% das mulheres participantes afirmaram ter sofrido assédio ou
conhecer alguém que tenha sido assediado, e 52,2% relataram terem sido elas proprias
vitimas de assédio dentro da instituicdo (Mota et al., 2022).

Pesquisa realizada pelos institutos Avon e Data Popular, que englobou
estudantes de instituicdes de ensino superior (IES) em todo o pais, revelou que 67% das
entrevistadas ja vivenciaram algum tipo de violéncia no ambiente universitario. Além
disso, os resultados destacam o anseio da comunidade académica por medidas que
enfrentem essa questdo, uma vez que 88% dos homens entrevistados e 95% das
mulheres acreditam que a faculdade deveria estabelecer mecanismos para
responsabilizar aqueles que praticam violéncia contra as mulheres dentro da institui¢éo
(Maito et al., 2019a).

Dessa forma, diversas manifestacdes de assedio continuam sendo aceitas como
algo comum em diversos cenarios da vida social, académica e profissional na sociedade
atual. Politicas e iniciativas para combater essas formas de violéncia tém surgido em
varias esferas, visando a desencorajar tais praticas, que muitas vezes estdo enraizadas
em aspectos estruturais da sociedade (Santos, 2021).

Além dos casos de violéncia psicoldgica e do assédio sexual advindo de alguns
docentes do sexo masculino, duas (2) participantes relataram terem experienciado

assédio sexual perpetrada por colegas na universidade.
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Uma brincadeira entre amigos, que eu ndo me senti bem, que me
deram um tapa na bunda, isso aconteceu no Instituto Biomédico,
Ia no Centro, foi um constrangimento muito grande (E7).

Desde o inicio da faculdade ele me persegue [...] Todas as vezes
que eu encontro com ele, ele pede e insiste. S6 que chegou um
momento que estava me deixando desconfortavel, porque a
gente ia na praia e ele pedia para as pessoas ficarem mais perto
do mar para a gente ficar 14 sozinho comigo. S6 que eu néo
queria ficar sozinha com ele (ES8).

As narrativas dessas participantes revelam que uma delas foi alvo de brincadeiras
de cunho sexista, que incluiram toques indesejados em partes intimas. Adicionalmente,
uma outra relatou a experiéncia de perseguicdo por parte de colegas no ambiente
académico, evidenciando a continua vulnerabilidade da mulher a situacBes de assédio
sexual, tanto por individuos em posicdes de poder como entre 0s pares. Esses relatos
ressaltam a importancia de abordagens preventivas e de combate ao assédio no contexto
universitario.

O sexismo presente em nossa sociedade € tdo enraizado que piadas, cantadas e
brincadeiras de teor sexual, que colocam as mulheres em situagdes constrangedoras,
tornam-se apenas mais uma ocorréncia comum no cotidiano, seja no ambiente de
trabalho, na escola, na universidade ou até mesmo nos momentos de lazer. O assédio
sexual é uma questdo tdo rotineira em nossa cultura que, muitas vezes, passa
despercebido ou, quando identificado, € motivo de escarnio e mais brincadeiras, o que
acaba por envergonhar ainda mais a mulher que sofreu com a acdo (Sa; Folriani;
Rampazo, 2018).

No que diz respeito a perseguicdo, também chamada de stalking, ela é definida
como uma forma de violéncia em que uma pessoa impde persistentemente sobre outra
um conjunto de comportamentos de assédio que sdo indesejados e intrusivos
respectivamente (Sivertsen et al., 2019).

Estudo realizado na Noruega com estudantes universitarios investigou o assédio
sexual. A pesquisa, realizada de forma online, obteve uma taxa de resposta de apenas
31% dos estudantes. Entre os participantes, cerca de 24% relataram ter enfrentado
assédio sexual em algum momento da vida. Houve uma distingdo notavel entre
homens e mulheres, com 31% e 8%, respectivamente, indicando que foram vitimas de
assédio sexual. As formas mais comuns relatadas incluiam expressfes sexuais,

comentarios sobre o corpo e toques indesejados. Além disso, 17% das entrevistadas
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mencionaram ter sofrido assédio sexual desde o inicio da faculdade (Sivertsen et al.,

2019).
Uma (01) das participantes relatou ter enfrentado importunacdo sexual por parte
de colegas na universidade, conforme fala a seguir:

Na outra faculdade que eu estudava, eu lembro que, uma vez, eu
pegando o 485 ja teve casos de colegas me olhando, falando,

tipo, “gostosa” [...[Jficam falando “ah, vai pra festa né? Vai
beber” (ES5)

A narrativa destaca que as mulheres sdo frequentemente sujeitas a olhares e
comentarios indesejados, sendo objetificadas e estereotipada. Além disso, 0s
comentarios sobre ir a festas e consumir bebidas alcodlicas revelam estere6tipos
prejudiciais associados a conduta feminina. 1sso evidencia que, independentemente de
ser uma ocorréncia frequente ou ndo, a importunacdo sexual estd profundamente
enraizada em nosso dia a dia.

Assim, entre as violéncias enfrentadas pelas mulheres na sociedade, destaca-se a
importunacéo sexual, caracterizada pela pratica de atos libidinosos sem o consentimento
da vitima, visando satisfazer a lascivia propria ou de terceiros. A legislacdo brasileira
passou a contemplar explicitamente a importunacdo sexual a partir de 2018, com a
promulgacéo da Lei n® 13.718/2018 (Klement; Castro, 2022).

Um levantamento realizado pelo Centro de Pesquisas Sociais da Universidade
Federal de Juiz de Fora revelou que 23% das estudantes de graduagdo no campus de
Juiz de Fora relataram ter vivenciado algum tipo de violéncia dentro da universidade,
destacando casos de assédio e importunacdo sexual (Gomes, 2021b).

Nesse sentindo, considera-se que as relacdes de poder intensificam a sensagédo de
impunidade dos agressores. Em contrapartida, o silenciamento das instituicbes também
contribui para a perpetuacdo de cenarios que ampliam o dominio do agressor sobre a
mulher e desencorajam a dendncia. A falta de recursos formais, ou até mesmo a lentidao
de seus procedimentos, limitam o acesso a informacgdes sobre os casos, reforcando a
atmosfera tendenciosa que envolve essa questdo em nossa sociedade (Amorim et al.,
2020).

Essa realidade repercute em diversas manifestacdes de violéncia e tem um
impacto verdadeiramente prejudicial na integridade do corpo feminino. Por séculos, a
dignidade sexual do corpo feminino foi negligenciada, especialmente considerando

nossa estrutura de Estado patriarcal e opressor. Dessa forma, qualquer forma de
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violéncia de género perpetrada contra a mulher é resultado de nossa construcdo

historica e cultural.

Entretanto, o silenciamento das mulheres, a subnotificacdo dos casos e a
insuficiéncia ou ineficacia das medidas de combate contribuem para a continuidade da
invisibilidade do problema, com sérias implicacbes para a salde mental das vitimas e
frequentemente resultando na impossibilidade de permanecerem no ambiente académico
(Teixeira; Rampazo, 2017).

Ademais, 0 ato de permanecer em siléncio diante do assédio esta
intrinsecamente ligado a dificuldade de provar o ocorrido, a tendéncia de culpabilizar a
vitima e ao temor de retaliacdo. Consequentemente, denunciar ndo € uma tarefa simples,
pois exige que a pessoa assediada compreenda o que esta acontecendo, enfrente
desigualdades de poder e lide com o possivel julgamento da sociedade.

Os resultados revelaram também que houve as diversas formas de violéncia

durante os trotes universitarios, de acordo com a fala de trés (03) participantes.

Vocé tinha que subir num palco e, quem estivesse namorando,
tinha que falar que o relacionamento ia acabar, entendeu?
Porque se vocé entrasse 1a, vocé ia sair solteiro [...] tinha uma

’

frase “o que o amor constroi, a universidade destroi”,
entendeu? Ai era bem desconfortavel essa situagdo (E12).

Na outra faculdade que eu fazia, era um curso de engenharia. E
eu sentia que varios homens vao ali para o trote, meio que como
se fosse uma caca, sabe? Ficam sondando quem “ta” solteiro,

i3

quem ndo “ta”, ou ficam te atacando de alguma forma (E14).

Teve um trote que descobriram que a menina era virgem, ai
chamaram ela [...] meio que aconteceu alguma coisa que aquela
menina era tipo leildo, estava leiloando a virgindade dela (E15).

Conforme relatado, os trotes foram vinculados a praticas de violéncia
psicologica e sexual, resultando em desconfianca e temor. De acordo com as
participantes, essas atividades sdo intensas e incluem situacBGes indesejadas, como
humilhacéo, ridicularizacdo, discriminagéo, invasdo, assédio, malicia e submissao.

Dessa forma, é fundamental realizar uma analise critica dos impactos das
praticas abusivas, tais como exposi¢cdes publicas de calouros envolvendo perguntas
invasivas, sexistas ou descontextualizadas, bem como atividades que remetem aos
leilGes, constrangimentos que obrigam os calouros a pedirem dinheiro em espacos

publicos dentro do campus e o uso de placas com apelidos frequentemente
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depreciativos. E inquestionavel o impacto dos trotes na geracdo de conflitos éticos,

especialmente devido aos constrangimentos que podem ser impostos aos envolvidos,
principalmente aqueles que se encontram em uma posicdo mais vulneravel nas
interacOes académicas (Maito; Pandncio-Pinto; Vieira, 2022).

Estudo conduzido na Universidade Federal localizada no sul do Brasil,
envolvendo 25 universitarios, revelou que os trotes estdo diretamente relacionados a
praticas de violéncia fisica, moral e psicolégica. De acordo com os entrevistados, alguns
trotes sdo excessivamente severos, levando a situagdes indesejaveis. O desrespeito a
dignidade e autoestima dos calouros constitui uma forma de violéncia, uma vez que fere
ou ameaca sua integridade moral e fisica, e tais direitos ndo deveriam ser objeto de
negociacdo. Além disso, vaias e outros métodos de coacdo ou assédio sao
frequentemente empregados pelos veteranos para forcar a submissdo dos individuos
(Vegini; Finkler; Ramos, 2019).

Na Otica coercitiva, o trote estd associado a abusos e excessos, 0s quais ocorrem
com frequéncia quando o comportamento dos veteranos se manifesta como atos de
dominacdo sobre os calouros. Isso se manifesta na pratica por meio de uma relacéo de
poder evidente nas atividades que sdo planejadas previamente pelos veteranos ou pelos
"comités de recepcao” institucionais. Essas atividades acabam por legitimar a hierarquia
social baseada no poder do conhecimento em nossa sociedade e na sensacao de posse de
um territorio (Meneghel, 2019).

A violéncia estd, portanto, profundamente enraizada na dinamica dos grupos,
fundamentada na pressao que desequilibra o equilibrio de poder. Agqueles que resistem
ou optam por ndo participar das brincadeiras do grupo frequentemente enfrentam
rejeicdo ou exclusdo, evidenciando como a violéncia pode ser utilizada como
instrumento de coercéo e controle social dentro desses contextos.

Uma (01) participante compartilhou uma experiéncia de vivenciar racismo na
universidade, perpetrado por um professor, conforme relato a seguir

Uma professora falou do meu cabelo [...] Porque tem uma
disciplina que a gente tem que “ta” sempre de cabelo preso [...]
E a professora deixou explicito que estava desarrumado, que
estava baguncado, que meu cabelo era horroroso, porque o
cabelo era crespo, que provavelmente eu estava no curso
errado, s6 que meu cabelo estava preso. E, tipo, a gente sabe
que “ta” muito ligado ao racismo e foi algo que me chocou
muito. E isso foi feito na frente de todo mundo, do grupo, da
turma (E04).



94
Conforme relatado pela participante, ela vivenciou situagfes que incluiram

piadas ou comentarios relacionados ao cabelo crespo, olhares de desconfianca, ndo
reconhecimento como integrante do curso de Enfermagem, exclusdo social e uma
maior cobranga por parte da docente. Dessa forma, préticas racistas podem se
manifestar de maneira direta, como, por exemplo, ao proibir a entrada de determinados
grupos raciais em espacos especificos, como também pode se manifestar de forma
indireta, quando as demandas especificas desses grupos sdo ignoradas e quando se
nega a existéncia de desigualdades sociais (Fredrich et al., 2022).

E importante destacar a diferenca entre preconceito, que consiste em ideias
preconcebidas por meio de esteredtipos, discriminacdo (tratamento diferenciado de
forma intencional ou ndo) e o sistema de opressao de um grupo sobre outro com base na
raca/cor, ou seja, o racismo. Este ultimo se manifesta como uma forma sistematica de
dominagdo evidenciada por praticas conscientes ou inconscientes, resultando em
desvantagens ou privilégios para individuos, dependendo do grupo racial ao qual
pertencem (Fredrich et al., 2022).

Essas praticas discriminatorias resultaram em estigmas que persistem até os
dias atuais, relegando grande parte desse grupo a uma posi¢do social marginalizada,
desprivilegiada e carente. Nesse contexto, a formacéo de profissionais na area da salde
durante a graduacdo reflete esse processo, tornando evidente o acesso desigual a
educacdo universitaria. Atualmente, a proporcdo de estudantes negros na graduacao
em enfermagem é de 37,9% (Silva et al., 2023).

De acordo com o estudo Demografia Médica, apenas 28% dos egressos dos
cursos de Medicina em 2019 no Brasil eram estudantes negros, dos quais 24,3% eram
pardos e 3,4% eram pretos. Essa porcentagem contrasta significativamente com a
proporcao de 56% de pessoas negras na composicao da populacéo brasileira, conforme
dados do IBGE (2020).

Quanto a inadequacdo da preparacdo das universidades no processo de
formacéo, especialmente em relacéo a diversidade, observa-se que, a medida que essas
instituicdes se tornam mais heterogéneas, incorporando individuos de diversos grupos
econdmicos, sociais, géneros e ragas em seus corpos discente, docente e administrativo,
os curriculos ainda refletem predominantemente a influéncia do contexto europeu e
norte-americano de aprendizagem (Silva et al., 2023).

Por fim, a luta contra o racismo nas instituicdes de ensino superior envolve a

conscientizacdo sobre a racializagdo das pessoas brancas, o reconhecimento da
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existéncia e das diversas manifestacdes de racismo nesses ambientes, bem como a

responsabilizacdo dos gestores perante a comunidade interna e externa a academia. 1sso
implica em reconhecer as limitagdes estruturais que dificultam a superag@o do racismo

na atualidade.

4.2.2.4 — Vivéncias de violéncia perpetrada por parceiro intimo

Os resultados revelaram que do total (22) de participantes, vinte (20) afirmaram
que viviam ou ja haviam vivenciado mais de uma alguma forma de VPI nos seus
relacionamentos de namoro. Neste sentido, vale destacar que a violéncia no hamoro €é
caracterizada como a pratica de atos, omissfes e comportamentos que causem ou
tenham o potencial de causar prejuizo emocional, fisico e sexual ao parceiro afetivo-
sexual (Carvalhaes; Cérdenas, 2021).

Sobre a violéncia psicoldgica, a maioria (18) das participantes afirmaram que
haviam vivenciado.

Eu ja tinha dito que me incomodava, sobre o que ele falava sobre
minha aparéncia, pelo meu jeito de ser e que incomoda ele

[..1(ED).

Ele ndo gosta que eu use batom, porque acha vulgar (E2).

Eu namorava com uma pessoa [...] Ai ele falou: “ah, nossa, vocé
vai preferir entdo ir pro Rio pra estudar do que ficar aqui
comigo?” (E12).

Essas falas expressam que essas jovens foram controladas, cerceadas de seus
desejos e tiveram sua autoestima diminuida. A forma de violéncia mais prevalente no
estudo realizado por Souza, Silva e Honorato (2022) foi a violéncia psicologica, que
tende a ser muito mais comum do que a violéncia fisica nas relagdes entre jovens. Essa
forma de violéncia é particularmente desafiadora de identificar, pois afeta diversas
dimensdes da vitima, e sua invisibilidade deixa marcas devido a sua frequéncia. Além
disso, a trivializacdo com que é tratada desestrutura a identidade individual.

Destaca-se que o fato de frequentar a faculdade pode aumentar o risco de VPI
para mulheres que transitam entre ambientes sociais dentro e fora do campus,
especialmente quando o parceiro busca restringir e controlar a experiéncia da
universitaria na faculdade e/ou se sente ameacado pelo progresso alcancado pela
parceira (Frugoli et al., 2019).

Na perspectiva da violéncia psicologica, seis (06) das participantes relataram que

foram ameacadas por seus namorados, como pode ser visto nas declarac¢des a seguir:
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Eu ja mandei fotos quando mais nova para um garoto que ficava
e ele chegou a me ameacar, a dizer que ia divulgar minha foto.
(E3).

Ele ameacava se matar também, ameaca fazer coisas contra mim.
[...] Ele falava que estava armado. Me senti coagida (E16).

Ele ameacava que ia botar as fotos no grupo do pessoal [...] Ele

falava “olha, eu vou fazer a mesma coisa que fizeram com sua
prima” (E21).

Essa fala expressa que essas participantes vivenciaram uma manifestacdo de
violagdo de privacidade e abuso de confianga em relacionamentos intimos. Essa
experiéncia ilustra os riscos associados a confianca digital e ao compartilhamento de
imagens pessoais em um mundo cada vez mais conectado. A divulgagdo ndo autorizada
de imagens intimas, muitas vezes referida como "pornografia de vinganca" é uma forma
de violéncia virtual que pode ter sérias repercussdes emocionais € sociais para as
vitimas. Adicionalmente, 0 uso de ameagas, tanto contra a propria vida quanto contra a
vitima, contribui para um ciclo de abuso psicolégico.

O estudo conduzido por Pedruzzi e Garcia (2021) reforca os dados desta
pesquisa ao indicar que estudantes universitarios relataram que o uso de dispositivos
moveis, como celulares, e a internet como meios para cometer algum tipo de violéncia
em um relacionamento intimo foram mencionados por uma proporgdo significativa,
representando 48,4% e 37,5%, respectivamente.

A préatica de enviar "nudes” entre jovens, na qual individuos compartilham
imagens sensuais de si mesmos com parceiros intimos, tornou-se uma tendéncia
generalizada atualmente (Huertas, 2022). No entanto, a problemaética surge quando o
relacionamento termina, uma vez que o parceiro que detém esse conteddo pode utiliza-
lo de maneira prejudicial, adotando a pratica conhecida como "pornografia de
vinganca". Nesse contexto, o objetivo € constranger e se vingar do ex-parceiro(a) ao
compartilhar publicamente as fotos ou videos intimos.

Diante desse panorama, medidas preventivas e a conscientizagdo sobre os riscos
envolvidos no compartilhamento ndo consensual de contetdo sensivel tornam-se
cruciais. Essas reflexdes buscam contribuir para a promocdo de relagbes digitais
saudaveis e 0 combate a praticas que perpetuam a violagdo da privacidade e o assédio
nas plataformas online.

O termo sexting é classificado como um neologismo contemporaneo que

combina "sex," relacionado ao sexo, com texting, relacionado a mensagens, englobando,
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em sua definicdo, a troca de mensagens auto elaboradas de teor sexual entre individuos,

que podem ou ndo incluir imagens, como fotos e videos, transmitidas através de
telefones celulares e pela internet (Souza; Lordello, 2020).

Pesquisa recente revelou que cerca de 20% dos participantes ja foram vitimas
involuntarias de sexting, indicando a presenca frequente de coercdo nas relacdes afetivas
relacionadas ao sexting. Além disso, constatou-se que as mulheres que foram coagidas a
praticar sexting apresentaram traumas mais duradouros. A correlagéo significativa entre
a coercao para o sexting e a préatica indesejada desse comportamento, sobretudo entre as
participantes do sexo feminino, reforca as disparidades de género no fendmeno (Souza;
Lordello, 2020).

Assim, mulheres que sofrem com a divulgacdo inadequada de suas imagens
intimas, conhecida como cyberbullying, enfrentam diversas consequéncias adversas,
como ameagas, desaprovacdo familiar, isolamento social, assédio e ridicularizagdo
(Beechay, 2019). Essas repercussdes negativas podem levar a situagdes extremas, como
suicidio ou a busca de refugio para escapar de agressoes fisicas e psicologicas. Em uma
sociedade marcada pelo machismo e patriarcado, as vitimas sdo alvo de insultos,
objetificacdo e frequentemente responsabilizadas pelo vazamento de suas imagens
intimas.

E relevante destacar que a literatura internacional revela que os homens n&o
apenas sofrem menos vitimizacdo, mas também podem receber elogios e ser enaltecidos
pelas imagens, que sdo vistas como uma afirmagéo de sua masculinidade. Este estudo
também alerta para a maior incidéncia da préatica de producdo de imagens intimas nao
consensuais entre mulheres, especialmente devido a coercdo, chantagem ou pressao dos
pares para 0 envio de mensagens e/ou imagens (Duarte, 2022).

Nesse contexto, é imperativo reconhecer a influéncia dos marcadores de género,
pois as mulheres sdo as principais vitimas do vazamento de imagens intimas e
enfrentam as consequéncias mais severas e penalidades.

Na oética da violéncia psicoldgica, duas entrevistadas (2) compartilharam as
vivéncias de perseguicdo por parte de seus parceiros intimos, conforme expresso nas
seguintes declaragdes:

E, da parte dele, ja teve vezes “d’eu’ falar ndo e ele insistir e ai
eu acabar cedendo, sabe e eu também me senti mal e ficava me
perseguindo nos lugares que eu ia, tipo querendo me controlar
(01).
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Tanto que chegou um momento que parecia que era uma ajuda,
mas eu vendo hoje em dia, ndo era uma ajuda, na verdade, era
um tipo de perseguicdo, porque chegou um momento que ele
chegava a me levar para a universidade e ficava 14 horas me
esperando. (E16).
Esses relatos de perseguicdo por parte de parceiros intimos, apontam para

dindmicas preocupantes nas relacdes afetivas. Essas experiéncias destacam como a
pressdo e a insisténcia por parte dos parceiros podem criar um ambiente de controle e
coercdo, onde a vontade da vitima € subjugada. Além disso, a sensacdo de vigilancia
constante e o sentimento de n&o ter liberdade sdo aspectos alarmantes dessas vivéncias
(Pedruzzi; Garcia, 2021).

Souto e colaboradores (2021) cita a palavra “stalking” para traduzir o conceito
de perseguicdo que ocorre quando alguém se comporta de maneira repetitiva, invasiva e
intimidadora em relacdo a uma pessoa especifica, fazendo com que a vitima se sinta
incomodada ou temerosa por sua seguranca.

De acordo com estudo de Assumpgéo Filho (2023), foi constatado que 69% do
total de vitimas de feminicidios consumados passaram por situacGes de perseguicdo
durante o relacionamento que antecedeu esse desfecho tragico. Essas evidéncias
ressaltam a importancia de focalizar a pesquisa no contexto da VCM, um campo
interdisciplinar que abrange diversas &reas do conhecimento, com destaque para a saude
da mulher e suas complexas determinantes. No ambito juridico, a Lei n°® 14.132/21
autonomamente definiu a conduta de persegui¢do como crime, sem deixar de considerar
as sancdes relacionadas aos atos que compdem essa conduta. Dentro das questOes
relacionadas a salde da mulher, torna-se crucial descrever, analisar e compreender suas
implicacGes e consequéncias.

Assim, ao ingressarem em relacionamentos afetivos e amorosos, as mulheres
confrontam os padrdes de género presentes nessas interagcdes, potencialmente resultando
em conflitos e diversas formas de violéncias (Mascarenhas et al., 2020).

No contexto dos ciimes, os resultados revelaram que dez (10) participantes
compartilharam suas vivéncias em brigas com parceiros intimos. O ciime se destacou
como o principal desencadeador da violéncia, revelando-se um fator determinante na
eclosdo de conflitos nos relacionamentos. O sentimento de ciimes, frequentemente
desencadeado por situacGes de desconfianga, independentemente de serem reais ou
suposigdes, juntamente com as dificuldades associadas ao término e a separacao, assim

como a inseguranca experimentada pelo parceiro quando a parceira ingressa na
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universidade, contribuem para a desencadeamento de conflitos que culminam em atos

de violéncia em relacionamentos intimos.

Em uma das nossas discussoes ele falou assim “e ai faz faculdade

s’

e eu que ndo fiz ganho mais que vocé”, ele falou num tom de
deboche. Todas as brigas eram por isso, fora que ele é muito
ciumento, possesivo (E21).

a gente brigou muito, ele ndo aceitou que eu ndo queria mais o
relacionamento [...] Eu ndo aguentava mais o ciumes dele (E8).
A gente brigava, porque ele sempre foi ciumento, né, possessivo
(E16).

E eu demorei para voltar a usar roupa curta, porque esse antigo
relacionamento, ele me proibia, entéo, eu praticamente virei uma
freira que usava tudo coberto (E16).

As falas expressam que 0 sentimento de posse € apontado como o principal
motivador de comportamentos violentos, como destacam diversos autores.

Homens com apego inseguro muitas vezes demonstram hiper vigilancia em
relacdo a pequenos sinais de seu parceiro, como uma mensagem de um amigo ou
mesmo um olhar para alguém na rua. Além disso, 0 homem pode sentir-se ameagado
com pelo status académico da mulher. Esses sinais séo frequentemente interpretados
como indicios de abandono, o0 que cria situagbes propicias para a desregulagdo
emocional e conflitos violentos, como acessos de ciimes seguidos de agressdes (Murta
etal., 2019).

Dessa forma, em determinados momentos do ciclo de violéncia, a mulher pode
comecar a buscar justificativas para o comportamento do parceiro, chegando a acreditar
que as acdes do agressor sdo de alguma forma uma consequéncia merecida de seus
proprios atos, colocando-se em uma posicdo de responsabilidade e autocritica injustas.
Ao mesmo tempo, 0s agressores mantém uma sensagdo de posse constante sobre a
mulher, que se intensifica quando estas dependem financeira e emocionalmente deles
(Instituto Maria da Penha, 2018).

No ano de 2020, a Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG,
2020) publicou os resultados de um estudo nacional sobre violéncia nas relagdes intimas
de jovens. Os dados revelaram que 58% dos jovens que estdo atualmente em
relacionamentos intimos ou ja estiveram em um relacionamento reportaram ter
experimentado pelo menos uma forma de violéncia por parte de seus atuais ou ex-
companheiros. Além disso, surpreendentemente, 67% dos jovens consideraram como

algo natural certos comportamentos violentos. O estudo também destacou a alta
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prevaléncia e aceitacdo de formas especificas de violéncia, como a violéncia psicoldgica

e aquela exercida através das redes sociais, bem como atitudes de controle nos
relacionamentos intimos.

A maioria dos agressores acredita que as vitimas devem obediéncia
inquestionavel a eles e que possuem o direito de agredi-las, se necessario, para impor
sua vontade. Constatou-se, em grande parte dos casos examinados, que a violéncia
contra as mulheres é desencadeada pela ideia de posse que o agressor tem, enxergando a
vitima como um objeto em vez de um individuo com direitos, e utilizando a violéncia
como meio de impor sua vontade (Silva; Laport, 2019).

Os resultados apontaram que dezesseis (16) jovens vivenciaram a violéncia
sexual, conforme a seguinte fala:

E nessa que ele ficava de costume de dormir 14 em casa, numa
dessas que ele dormiu la em casa, tipo, ele achou, diz ele que
achou que eu estava acordada e eu ndo estava. Ai eu acordei e
ele estava meio que mexendo em mim, colocando a mao nas
minhas partes intimas [...]isso ficou na minha cabeca, se isso
aconteceu alguma outra vez que eu ndo acordei (E8).

E importante ressaltar que a violéncia sexual é definida como qualquer acéo na
qual uma pessoa que detém poder ou autoridade sobre outra for¢a a participacao,
presenca ou envolvimento em atividades sexuais contra a vontade dessa mulher,
utilizando meios como a forca fisica, coergdo, ameaga ou intimidacdo psicoldgica. Além
disso, pode incluir situacdes em que a vitima é exposta a interaces sexuais obrigatdrias
com o objetivo de satisfazer o agressor.

Alguns exemplos de condutas presentes nesse tipo de violéncia incluem caricias
ndo consensuais, penetracgdo oral, anal ou vaginal forcada, exposi¢do forcada a material
pornogréafico, inducdo a exploracdo sexual, impedimento ou negacao do uso de métodos
contraceptivos, entre outros. Qualquer ato que limite ou anule o pleno exercicio dos
direitos sexuais e reprodutivos da mulher é considerado violéncia sexual (Aznar-Blefari
et al., 2020).

Estudo realizado na Coreia do Sul indicou que pelo menos 40% das jovens
universitarias vivenciaram situacdes de violéncia sexual, incluindo contato fisico
indesejado e estupro cometido por um parceiro intimo (Kim; Lee; Lee, 2019). A partir
desses dados, podemos inferir que nossa taxa € mais elevada, indicando que a
probabilidade de vivenciar a violéncia sexual em universidades brasileiras por parceiro

intimo pode ser maior do que em outros paises.
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Detalhando as nuances da violéncia sexual, as dezesseis (16) participantes

compartilharam da experiéncia de coercdo sexual por parte de seus parceiros intimos.
As narrativas das entrevistadas oferecem uma viséo sobre a complexidade das relagdes
sexuais e as dinamicas de coercdo que podem surgir nos relacionamentos intimos. Elas
destacam como a coercdo sexual pode assumir diferentes formas, desde a pressao direta
até a manipulagdo psicolégica. E notavel o sentimento de desconforto, falta de
consentimento e a sensacdo de serem dominadas pelos parceiros. Conforme
evidenciado nas seguintes falas:

Ele me coagia para fazer relagdo sexual, entendeu? E eu fiquei
com esse peso na consciéncia e isso moldou a forma com que a
nossa relacao sexual é e se fez. E moldou de uma forma que ndo
era tao confortavel assim para mim (E4).

Meu ex-namorado, depois que a gente tinha terminado, a gente se
encontrou numa mesma festa. E eu percebi que ele estava vindo
muito na minha direcdo, tentando ser mais intimo [...] De ficar
passando a mao e tal, me senti coagida e eu ndo queria (E6).

Eu me sentia coagida, porque ele comecava a falar coisas [...],
pressdo psicoldgica. Entdo, eu acabava cedendo, mas ndo tinha
nenhum tipo de prazer ali naquele momento (E16).

Os relatos expdem a pressdo psicologica que o homem fazia para forca-las a
terem relacOes sexuais sem seu consentimento. E importante ressaltar que, muitas
vezes, essa forma de violéncia sexual é subestimada ou ndo é reconhecida devido ao
fato de que o agressor € frequentemente o parceiro intimo da vitima (Silvério, 2021b).

De acordo com a definicdo de Palma (2022), a coercdo sexual é caracterizada
pela penetracdo sexual indesejada, seja vaginal, oral ou anal, que ocorre como resultado
da pressao verbal exercida sobre a vitima.

Estudo abrangendo estudantes universitarios de 14 paises diferentes, foi
observada uma prevaléncia de coercdo sexual de 24,7%. Notavelmente, houve uma
incidéncia significativamente maior de perpetragdo por homens, com 39,9% dos homens
relatando comportamentos coercivos em comparagdo com 18,6% das mulheres que
agiram da mesma forma. Os homens tiveram uma taxa de perpetracéo duas vezes maior
do que as mulheres, frequentemente utilizando ameacas e/ou forca para obter
envolvimento sexual (Vieira, 2021).

Seis (6) participantes revelaram que seus namorados Se recusaram ou retiraram o

preservativo sem o seu consentimento. Essas jovens podem enfrentar sérios danos, tanto
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fisicos quanto emocionais, como a possibilidade de gravidez indesejada e a transmissao

de doencas decorrente dessas agdes, conforme falas abaixo:

Eu pedir para ele usar a camisinha e ele se recusava. De
tirar a camisinha durante a relacdo e ndo me avisar (E2).

Foi, tipo assim, a gente estava 14 e eu me liguei, né. Ai eu
falei: “po, a gente, né, ta sem camisinha.” Ai ele falou
assim: “agora que vocé ta falando isso?” Ai ele ndo
colocou, me senti forgada a fazer sem camisinha (ES).

Ele tirou a camisinha sem me avisar, na hora eu nao tive
reacdo, me senti péssima (E9).

Ele falava assim: “ndo vamos usar a camisinha, ndo sei
o que, é ruim, ndo da prazer”. E ja aconteceu de tirar na
hora e eu sO perceber quando a gente terminou de transar
(E13).

Com ele, eu fazia sem camisinha sem nada porque ele ndo
queria, ndo usava nenhum contraceptivo. Depois ele me
obrigava a usar a pilula [..] toda vez que a gente
transava, eu usava uma pilula do dia seguinte (E16).

Algumas jovens s6 perceberam que viveram uma violéncia ap6s o momento da
penetracdo, da ejaculacdo ou quando o parceiro revela posteriormente o ato. Essa
conduta se enquadra na categoria abrangente de violéncia de género. Essa pratica é
também conhecida como "Stealthing”, ou seja, quando uma das partes remove 0
preservativo durante o ato sexual sem o consentimento da outra parte (Guedes; Garbin,
2023). Outras vivenciaram a violéncia sexual devido a recusa do parceiro em utilizar
preservativo.

No gue concerne ao uso do preservativo, os jovens tendem a usd-lo com maior
regularidade nas primeiras experiéncias sexuais. Embora o preservativo seja uma
ferramenta eficaz na prevencdo de IST. Um estudo recente revela que os jovens do sexo
masculino demonstram menor preocupa¢do com sua salde sexual em comparacdo as
jovens. Notavelmente, os homens jovens, com idades entre 15 e 24 anos, tendem a
procurar menos as Unidades Basicas de Salde para realizarem testes de deteccdo de
IST, como HIV, sifilis e hepatites B e C, enquanto entre as jovens mulheres, essa busca
é mais comum. A dificuldade de acesso dos jovens as unidades de salde, a falta de
promogcdo da satde masculina, bem como as limitagdes na Politica Publica de Saude do
Homem, pode ajudar a explicar esse comportamento por parte dos homens (Spindola et
al., 2021)
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Ademais, as mulheres em relacionamentos estaveis ou no namoro tém

dificuldades em negociar 0 uso do preservativo, ja que vivem em uma sociedade em que
0s homens frequentemente ocupam uma posi¢cdo dominante nas relagdes, muitas vezes
sendo isentos da responsabilidade de usa-lo e das consequéncias negativas decorrentes
da ndo utilizacdo, como gravidez indesejada e a possibilidade de contrair IST (Martins
et al., 2023).

Duas (02) participantes relataram que o parceiro intimo forgou sua cabega da
durante o sexo oral sem seu consentimento. A partir das declaracdes, torna-se evidente
que a violéncia sexual afeta diversos contextos, inclusive em relagdes sexuais
consentidas, onde as mulheres podem estar sujeitas a praticas sexuais ndo desejadas.

Eu estava la transando com o cara e naquela hora do sexo
oral ele forcou minha cabecga. E minha reacéo na hora foi
empurrar ele, parar e ndo querer mais continuar (E22).

E sobre pratica sexual, por exemplo, no sexo oral, questio
de empurrar a cabeca. Isso eu acho horrivel e esse
mesmo, que fez esse lance de abuso, fazia isso. Até
machucava, as vezes, ndo era uma coisa agradavel (E4).

No que se refere a violéncia sexual, os dados da pesquisa estdo alinhados com os
estudos de Graham e colaboradores (2019) e Kisa e Zeyneloglu (2019), que apontam
que a experiéncia de violéncia sexual, incluindo praticas sexuais ndo consentidas em
relacionamentos intimos entre jovens universitarios, ¢ um fendbmeno comumente
observado.

Dessa forma, essa realidade ressalta a importancia de reconhecer que a violéncia
sexual vai além de situacBGes de coacdo ou agressao fisica, podendo manifestar-se de
maneiras mais sutis e insidiosas. Em relagdes em que o consentimento é inicialmente
concedido, as mulheres podem ser sujeitas a pressdes, manipulagfes emocionais ou
outras dindmicas que resultam em experiéncias sexuais ndo desejadas (Costa; Miranda,
2020).

Uma (1) participantes relatou ter vivenciado violéncia patrimonial por parceiro
intimo. Esse relato evidencia a gravidade dessa forma de abuso, na qual o agressor
utiliza manipulacgéo financeira para controlar e prejudicar a vitima. A vitima enfrentou
ndo apenas a perda financeira significativa, mas também a quebra de confianca e a
necessidade de lidar com as consequéncias emocionais e econdmicas desse tipo de
violéncia, conforme fala abaixo:

Além disso, ele roubou 2 mil e pouco meu. Roubou 0s
meus cartdes, fez divida (E16).
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Um estudo que englobou 146 mulheres universitarias da regido oeste de Santa

Catarina revelou que mais de metade das participantes ja foram vitimas ou ainda estdo
enfrentando diferentes formas de violéncia, incluindo violéncia fisica, sexual,
psicoldgica e/ou patrimonial. No que se refere especificamente a violéncia patrimonial,
8,9% das entrevistadas relataram ter experimentado essa forma de abuso por parte de
seus parceiros intimos (Mahl; Oliveira, 2022).

A violéncia patrimonial é um tipo de abuso que frequentemente recebe menos
atencdo na sociedade, seja devido a falta de conhecimento sobre o assunto ou a
submissdo das vitimas ao agressor. Conforme destacado no estudo de Alves e
colaboradores (2020), a violéncia patrimonial ainda é amplamente desconhecida por
muitas mulheres. Essa forma de abuso pode ser identificada em denudncias isoladas ou
em conjunto com outros tipos de violéncia, particularmente a psicoldgica, resultando em
qualquer ato de reter, se apropriar ou destruir os bens, recursos financeiros, documentos
(Brasil, 2006).

O presente estudo revelou oito (8) participantes relaram vivenciar xingamentos
por parceiro intimo que se enquadra na violéncia moral e naturalizacdo dessa forma
violéncia entre as entrevistadas, conforme falas a seguir:

No inicio, ele, assim, as vezes, um xingamento e tal, mas
assim em dois segundos se arrepende, pede desculpas. E,
assim, como é naquele momento explosivo, tipo assim,
cara, os momentos que ele explode por uma situacéo
especifica ai ele “porra, t6 jogando. “Vai se fuder, ndo sei
o que’(ES).

Ele ja me chamou de puta em uma de nossas discussdes,
mas eu levei.(E6).

Ele foi atras de mim e me deu um esculacho, me chamou
de burra, falou que ndo era possivel que eu achasse
normal ter saido sem contar para ele (E12).

Esses dados estdo em consondncia com os resultados do estudo realizado por
Pinheiro (2021). Além disso, destaca-se a alta prevaléncia de violéncia moral, que
atingiu significativos 72,5% das jovens universitarias neste estudo, evidenciando que
elas estdo sendo vitimas de difamacédo e calunia.

A violéncia moral, reconhecida como uma das formas de violéncia doméstica
pela Lei Maria da Penha, exerce um impacto significativo nas relagdes interpessoais,
frequentemente resultando em consequéncias devastadoras. Conforme definido pela Lei,

a violéncia moral compreende qualquer comportamento que se configure como calunia,
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difamacdo ou injdria (Souza et al., 2021). Esse tipo de violéncia ndo s6 afeta o bem-

estar emocional das vitimas, mas também compromete a confianca e a qualidade dos
relacionamentos, sublinhando a importancia de prevenir e combater essa forma de
abuso.

E importante ressaltar que a violéncia moral é uma extensdo da violéncia
psicologica e é a forma mais frequente de violéncia nas relagdes entre jovens. Apesar de
ocorrer com regularidade, ela muitas vezes ¢ minimizada, pois é considerada comum e
aceitdvel em algumas situagbes. A violéncia moral, por sua vez, tem suas raizes nos
padrdes de dominagdo e submissdo entre homens e mulheres em dialogos, mas a
percepcao de ofensa pode variar dependendo do contexto. Aquilo que é considerado
ofensivo para um determinado interlocutor em uma situacdo pode ndo ser percebido da
mesma forma em outra situacdo (Santos et al., 2020a).

As lesdes fisicas também foram reveladas por duas (2) participantes:

E ele jogava as coisas, ele quebrava as coisas, ele me dava soco,
eu ficava com marcas roxas pelo corpo, entao isso fez com que eu

me afastasse das pessoas que eu gostava, eu me isolava, tinha
muito medo (E16).

Foi bem dificil para mim, principalmente porque foi bem no
periodo da pandemia e a gente estava fazendo as coisas on-line
aqui e eu tinha que apresentar um trabalho e eu estava com uma
mancha roxa no rosto. Por mais que eu passasse maquiagem,
dava para ver, nitidamente, que eu fui agredida. E eu né&o tinha
nem intimidade ainda com as meninas do grupo. Eu tive que
chegar e falar com umas meninas: “olha, eu sei que eu falei que
ia apresentar, mas eu ndo vou conseguir apresentar o trabalho,
porque eu fui agredida pelo meu namorado” (E19).

Esses depoimentos reafirmam que as feridas fisicas sdo expressas por atos
violentos, como 0s espancamentos, socos e tapas em todas as areas do corpo,
perpetrados pelo parceiro. Sendo assim, ndo se pode deixar de considerar que as
agressdes percebidas pelo corpo, que machucam, ferem, transcendem as marcas fisicas,
atingindo diretamente a satde mental das mulheres (Teixeira, 2013).

Ademais, o relato ocorrido no periodo da pandemia de COVID-19, destaca o
desafio adicional de lidar com as consequéncias fisicas aparentes da agressao, mesmo
em um contexto online. A falta de intimidade com as colegas do grupo e a necessidade
de explicar a situacdo evidenciam as dificuldades enfrentadas pela mulher ao tentar
cumprir suas responsabilidades académicas enquanto lida com os efeitos da violéncia

vivenciada.
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4.2.2.5 — Repercussdes da violéncia de género a salde e na vida académica
das jovens universitarias

Os resultados revelaram que a violéncia de género fez parte das vivéncias das
participantes ao longo da vida, perpetradas ndo somente pelo parceiro intimo, mas
também por suas maes, padrastos, pai, irmaos, tios, primos, mas também por
professores, ou seja, por profissionais que exercem uma posi¢cdo de superioridade sobre
as jovens. Situacdo que repercutiu na saude mental, fisica, sexual das jovens
universitarias.

Portanto, quando refletimos sobre a saude das participantes do estudo, faz-se
necessario trazermos a definicdo da salde pela OMS (1997) que a concebe como um
“estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenca. Nessa perspectiva, ndo desfrutam do pleno bem-estar mental e social”. Assim,
podemos afirmar que, embora as participantes ndo relatem estarem doentes, elas estdo
imersas em um contexto marcado por desigualdades de género e violéncia que geram
repercussdes negativas a salde integral (Segre; Ferraz, 1997 p. 539).

No que tange a saude mental, vinte (20) participantes trazem de forma clara a
presenca de sentimentos como tristeza, medo, frustacdo, culpa, estresse, ansiedade,
depressdo, panico, insdnia como consequéncia dos fatos ocorridos durante suas vidas,
de acordo com as falas a seguir.

Eu demorei para comegar esse contato sexual porque eu estava
com medo de ter nojo da pessoa, por causa do que meu ex fez, ter
essa repulsa assim. Principalmente ao pénis em si, sabe? (E4).

Esse meu ex era muito controlador, isso acabou gerando em
ansiedade, depressao, frustracdo, Insonia, medo (E6).

Eu sou uma pessoa carregada de culpa. Entdo, eu ja fico me
sentindo mal. Eu me calo (E7).

Eu estava transando meio pressionada. Eu me senti culpada,
gerou um sentimento de aversdo a ele, fiquei ansiosa. Tanto que
eu nao encontrei mais ele depois (E12).

Eu desenvolvi transtorno dissociativo durante brigas com meu ex-
namorado. Eu tenho essa crise dissociativa e demoro um pouco
para voltar, eu fico paralisada (E17).

Devido o garoto ter espalhado para escola inteira minha foto de
calcinha e sutid. Isso ainda me afeta muito. Entdo hoje, eu sou
uma pessoa bem mais ansiosa, tenho panico para ir em certos
lugares com medo do assedio sexual (E22).
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Esses relatos destacam que a VPI vivenciada por elas, frequentemente ndo se

manifesta por meio de lesdes visiveis, mas deixa marcas emocionais que contribuem
para as repercussdes negativas em sua salde. O estudo de Curia e Zamora (2021)
corrobora com nossos resultados quando afirma que os sentimentos mais frequentes de
guem vivencia os diversos tipos e formas de violéncia de género, sdo a tristeza,
vergonha, raiva, culpa e medo.

Acrescenta-se a isso, a possibilidade de desenvolver depressao e ansiedade como
transtornos mentais (Arruda; Parraga, 2020). Tal relagéo configura-se como um fator de
risco significativo para a satde mental das mulheres, uma vez que enfrentam desafios na
interrupcdo do ciclo de violéncia (Lima; Padilha, 2020). Além de aumentar as chances
de adogdo de comportamentos de risco, como tabagismo, inatividade fisica, abuso de
alcool e/ou drogas (OMS, 2002).

Portanto, as diversas situagOes vivenciadas pelas entrevistadas, mostram os
males na salde fisica e mental das mulheres ocasionados pela violéncia de género. As
consequéncias trazem comprometimentos importantes na vida cotidiana de cada uma,
que podem se manifestar por meio de dores croénicas, distdrbios alimentares, cefaleia,
entre outros, como referido anteriormente (OMS, 2002; Teixeira, 2013).

Desse total, nove (9) participantes manifestaram disturbios gastricos e padrdo
alimentar, que foram evidenciados através de sintomas gastrointestinais, atribuidos ao
estresse e a ansiedade, conforme descrito nos relatos a seguir:

Eu vivia em um relacionamento abusivo, durante essa época além
das crises de panicos eu tinha dores de cabecas horriveis
frequentemente (E1).

E isso € uma coisa muito dificil para mim, me deixa mal, me da
azia, me deixa meio enjoada, ndo consigo comer e acabo
emagrecendo. Eu tenho um negdcio que eu tenho vontade de
chorar e ndo consigo chorar (E8).

Eu tive bulimia, devido a violéncia fisica e psicolégica do meu
pai. Quando eu voltei a me relacionar com esses parceiros, eu
voltei a ter os episddios. Eu estou tendo todo dia € uma tentativa
de ndo praticar, de ndo ficar compulsiva, de ndo ir la e vomitar
ou compensar com horas excessivas de exercicios (E18).
As expressdes evidenciam que a inapeténcia, emagrecimento, vomitos, enjoos e
azia apos vivenciarem eventos estressantes. Ferreira e colaboradores (2019) ressalta que
a repercussdes a salde fisica possuem efeitos e outros agravos que podem ser

mencionados por meio dos disturbios no sono, alimentacdo inadequada, obesidade, falta
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de apetite, emagrecimento, dores crbnicas. Acrescenta-se a isso, 0s transtornos

alimentares, como forma de lidar com os abusos, seja para se tornarem fisicamente
desagradaveis ou para adquirirem uma aparéncia imponente e intimidadora (Batista et
al., 2020).

Teixeira (2013) ressalta que as lesGes ou feridas nem sempre sdo visiveis aos
nossos olhos, mas podem ser captados pela sensibilidade dos profissionais de salde, por
meio das queixas de dores fisicas ou pela manifestacdo de sintomas clinicos, como
sudorese intensa, nauseas, vomitos e cefaleia, dentre outros, pois estdo ligadas ao campo
emocional, ligadas a subjetividade da mulher.

No que tange a vida académica dezoito (18) participantes relataram repercussdes
negativas a salde mental e fisica. Desse total, nove (09) utilizam algum tipo de
antidepressivo ou ansioliticos, conforme expresso nas falas a seguir:

A reprovacdo gerou em mim ansiedade e hoje eu tomo
bupropiona e Cloridrato de clomipramina (E6).

Em relacdo a faculdade o que me trava de pensar, é a depresséao.
Que me trava, eu ndo saia da cama, ndo conseguia ficar na aula.
Eu chegava e tinham véarias vezes que eu s6 conseguia voltar
para A casa, isso gerou frustacdo, insdnia, eu ja chorei muito
com tudo que passei aqui. Hoje eu tomo um antidepressivo que é
venlafaxina de 150 mg (E15).

Eu desenvolvi um transtorno de ansiedade maior e até ataques de
panico da época da pandemia e que perduram até hoje. Toda
pressdo da faculdade s&o gatilhos para eu ter crise. Faco
tratamento com Risperidona porgue eu ja ndo conseguia sair do
quarto, nem existir. Tive que interromper a minha Iniciacédo
Cientifica e tudo mais, até eu me recuperar (E12).

Essas falas expressam experiéncias emocionais intensas relacionadas as
dificuldades académicas e ao impacto negativo na salude mental. Destaca-se 0
sentimento de insuficiéncia, associados a reprovacao e a percep¢do de humilhacdo por
parte de alguns professores. A expressdo “burrice” sugere uma carga emocional
significativa, marcada por autocritica e baixa autoestima.

As ramificagcbes da violéncia de género na salde da mulher sdo vastas,
resultando em danos psiquicos que se manifestam por meio de sintomas como
ansiedade, depressdo e tremores corporais. Esses impactos podem progredir para a
adoc¢do de medicagdes ansioliticas e antidepressivas como uma estratégia para enfrentar

os desafios emocionais decorrentes da violéncia experimentada. Além disso, essa forma
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de violéncia pode incitar um sentimento de incapacidade, afetando a conclusdo de

atividades cotidianas, inclusive a finalizacdo de um curso (Lira, 2019).

Destaca-se também que a depressdo representa uma barreira significativa em sua
experiéncia académica. A incapacidade de participar das aulas, associada insdnia e
sentimento de frustracdo, evidencia o impacto profundo na vida diaria e no bem-estar
emocional. O uso do antidepressivo Venlafaxina, Risperidona, Bupropiona e Cloridrato
de Clomipramina sugere uma intervencdo farmacoldgica para gerenciar os sintomas
depressivos e ansiosos. Em ambos 0s casos, as experiéncias na universidade estdo
intrinsecamente ligadas aos desafios emocionais associados ao ambiente académico e a
busca por estratégias de enfrentamento. Além disso, sdo mencionados sintomas como
depressdo, ansiedade, baixa autoestima, abuso de drogas e risco de suicidio. Dessa
forma, a saude psicossocial das mulheres que vivenciam essa violéncia encontra-se
ameacada (Kotan et al., 2020).

O estudo de Enriquez-Canto et al. (2020) indica que as mulheres enfrentam
maior vulnerabilidade a violéncia de género, sendo perpetrada por colegas, conhecidos,
colegas de trabalho ou empregadores, professores ou assistentes de ensino, colegas de
quarto, membros de fraternidade ou outras pessoas. Isso evidencia que as mulheres
estudantes, frequentemente, ndo se sentem seguras em seus circulos sociais e enfrentam
agressoes de pessoas em quem confiam (Enriquez-Canto et al., 2020).

Assim, as consequéncias da violéncia de género impactam o progresso
académico e as relagbes sociais das mulheres no contexto universitario, conforme
apontado por Tassinari e colaboradores (2022). Essa constatacdo se apresenta como um
obstaculo para suas metas educacionais, contribuindo também para o0 comprometimento
de sua salde e bem-estar.

Embora as interacdes entre professores e alunos possam apresentar desafios,
também tém o potencial de assumir caracteristicas benéficas, pois o estabelecimento de
uma relacdo afetiva intensifica uma experiéncia propicia a aprendizagem. O
acolhimento e a atencéo oferecidos proporcionam compreensao, aceitacao e valorizacdo
mutua, contribuindo para uma maior adesdo do estudante ao curso, aos valores
associados a graduacdo escolhida e, por conseguinte, a futura profissdo (Fialla et al.,
2022).

Diante dos dados apresentados, torna-se evidente que o fenbmeno das violéncias
impacta predominantemente as mulheres, atravessando barreiras como idade, classe

social, cultural e nivel académico, seja em institui¢des de ensino publicas ou privadas.
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Nesse contexto, urge a necessidade de acdes preventivas e de conscientizacdo, visando

criar ambientes seguros e livres de violéncia, promovendo o respeito, a equidade de
género e a protecdo dos direitos das mulheres em todas as esferas da sociedade (Fialla et
al., 2022).

Os resultados apontaram que dez (10) participantes também terem tido
repercussdes negativas na satde sexual, descritos por sinais e sintomas, tais como: dores
durante as relacdes sexuais (dispareunia), equimoses na regido vulvar, foliculite, ciclo
menstrual irregular.

Até machucava, as vezes, ndo era uma coisa agradavel, porque
relagdo sexual é para ser agradavel. Ele que fez esse lance de
abuso, era a minha primeira relagdo. Eu me sentia usada, como
se fosse um objeto (E4).

Uma (1) participante foi submetida a um uso excessivo de contraceptivos de
emergéncia, coagida pelo parceiro, como evidenciado no relato a seguir:

Ele me obrigava a fazer sem camisinha, ndo me deixava usar
nenhum contraceptivo. A Unica coisa que ele me obrigava a usar
era a pilula do dia seguinte, minha saude ficou toda ferrada.
Porque toda vez que a gente transava, eu usava uma pilula do dia
seguinte (E19).

Essa fala expressa uma situacdo de coercdo sexual e controle por parte do
parceiro, 0 que resultou em danos a sua salde fisica e emocional, impactando
negativamente em seu bem-estar geral.

Como destaca Agostini e colaboradores (2021), apesar dos avangos
conquistados, as manifestacbes da dominacdo masculina sobre o corpo da mulher
persistem, a ponto de o uso de métodos contraceptivos por mulheres ser censurado e
rotulado como moralmente inadequado. Além disso, em relacdo a violagdo da
autodeterminacdo da mulher em relagdo ao proprio corpo, surgem outros obstaculos
derivados das desigualdades de género e, principalmente, os riscos associados ao uso de
métodos reversiveis de contracepcdo ndo escolhidos pela mulher, podendo resultar em
gravidezes indesejadas e casos de abortos malsucedidos (Aradjo; Wenceslau, 2022).

De acordo Aréas, Almeida e Gongalves (2021), a contracep¢do de emergéncia
desempenha um papel crucial na prevencdo de gravidezes apés relagbes sexuais
desprotegidas. No entanto, este método apresenta tanto vantagens quanto desvantagens,
ressaltando a importancia do uso criterioso da pilula. A quantidade significativa de
hormonios ingeridos pode resultar em efeitos colaterais e eventos adversos no

organismo feminino, incluindo nauseas, vomitos, alteracbes no volume ou duracdo do
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fluxo menstrual, dor de cabeca, tontura, sensibilidade mamaria, aparecimento de acne e

até mesmo complicac¢Bes mais graves, como a trombose.

Um desdobramento dessa violéncia é a imposic¢éo do parceiro para que a mulher
tenha relacOes sexuais desprotegidas, aumentando o risco de contrair IST. Essas
infeccOes representam uma causa significativa de complicacgdes, incluindo infertilidade
(associada a gonorreia e clamidia), invalidez (relacionada a sifilis) e até mesmo risco de
morte (especialmente no caso do HIV e cirrose hepatica por hepatite B). Além das
implicaces fisicas, tais infecces podem desencadear sérios problemas psicoldgicos. E
preocupante que muitas IST sejam subdiagnosticadas, sendo especialmente prevalentes
entre jovens de 14 a 29 anos, com 0s universitarios constituindo uma populacéo
particularmente vulneravel a essas doencas (Couto et al., 2023).

Eu n&do uso camisinha com muita frequéncia, ¢ bem dificil, E
errado, muito errado, mas eu so utilizo no final do sexo, na hora
da ejaculacdo. Entdo numa dessas eu peguei tricomoniase (E8).

Eu fiquei com um cara e na hora da gente transar eu pedi para
ele colocar a camisinha, ai ele ficou: “ah mais com camisinha
ndo da prazer” e eu acabei cedendo, com um tempo depois eu fui
diagnosticada com herpes genital. E depois disso fui falar pra ele
da tal da doenca e ele me chamou de louca, e acabei que peguei
uma aversdo a ele, fiquei muito constrangida com a situacao
(E13).

As expressoes ressaltam a dificuldade de negociacdo do uso do preservativo
pelas participantes em funcdo das relacBes assimeétricas. Nesses casos, ficou evidente
que foi 0 homem quem decidiu sobre o ndo do preservativo, ou seja, ele se expunha e,
ao mesmo tempo, expunha a mulher a contaminacéo pela IST.

Assim, observa-se que os sintomas fisicos estdo ligados a situacdes conflituosas
ou sentimentos negativos resultantes das relacbes com ex-parceiros ou parceiros atuais.
Isso destaca como a VPI vai além das lesdes fisicas, provocando também transtornos
mentais que podem prejudicar o desenvolvimento educacional e social das vitimas.
Além disso, fica evidente que essa forma de violéncia pode levar a praticas sexuais
inseguras, reduzir as habilidades parentais e aumentar comportamentos de risco a saude,
como o abuso de substancias (Mahl; Oliveira, 2022).

Conforme Mendonca e Ludermir (2017), uma parcela significativa da VCM ¢
perpetrada por parceiros intimos, e, apesar da amplitude do problema, muitas mulheres
ndo relatam suas experiéncias e deixam de procurar ajuda. Isso destaca como a VCM

persiste como uma questdo oculta. Esses eventos ndo sdo isolados; eles compdem um
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padrdo de comportamento que viola os direitos das mulheres, restringe sua participacao

na sociedade e prejudica sua salde e bem-estar.

No que diz respeito ao consumo de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas, dez (10)
participantes revelaram ter utilizado essas substancias, destacando que o consumo as
deixou vulneraveis a situacbes de violéncia sexual.

Nesse contexto, duas (2) participantes foram estupradas por seus namorados
quando estavam sob efeito de substancias psicoativas, conforme fala a seguir:

J& aconteceu de eu beber e ficar muito bébada e tipo meu
namorado insistir em transar, mesmo eu falando que eu néo
queria, ficou insistindo, acabou que rolou mesmo eu dizendo que
nao (E19).

A gente tinha acabado naquela semana e numa resenha na casa
de amigos aconteceu de eu usar LSD e ele vir se aproximando,
querendo algo a mais, mas eu ndo queria, mas nao consegui
reagir e acabei cedendo, depois fiquei me sentindo suja, nojo de
mim mesma (E20).

Esses depoimentos destacam que o consumo de alcool e outras drogas deixaram
as participantes vulneraveis a situacdes de violéncia sexual, como praticas sexuais sem a
certeza do seu consentimento, ndo lembrar do uso do preservativo durante o ato sexual,
contato fisico indesejado. Percebe-se que perpetrador da violéncia utilizou do recurso da
vitima estd sob efeito de substancias quimicas para consumar o contato sexual, sendo
menos provavel, portanto, de ela resistir a investida sexual.

Outras quatro (4) participantes que ap6s o uso de alcool e drogas ilicitas, tais
como: maconha, cocaina, crack, elas ficaram vulnerdveis a violéncia sexual e fisica
perpetrada pelos homens.

Mas no caso da maconha eu ja me senti muito vulneravel. Eu
perco um pouco da consciéncia do que estou fazendo fico
relaxada [...] Naquele momento eu senti um pouco de medo de
acontecer alguma coisa, porque eu poderia concordar, mas nao
seria algo que eu queria fazer (ES6).

SO teve uma vez que eu ndo me senti bem, porque eu ja tinha
bebido entdo, tipo assim, eu sabia que n&o tinha usado
camisinha, mas também néo sabia qual tinha sido o desfecho. Eu
sabia que eu ndo estava sobria o suficiente para ter nogdo de
cuidado e ndo era uma pessoa que eu tinha uma grande relacdo
(E8).

Quando eu estava numa festa ja levei tapa na cara, que eu estava
bébada e ai numa dessa, um cara passou a mao na minha bunda
(E9).
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As falas expressam que elas tiveram a percepc¢do da vulnerabilidade ap6s o uso

de substancias quimicas. Essa situacdo favorece a ocorréncia da violéncia sexual devido
a alteracdo no comportamento e julgamento da mulher, tornando-a vulneravel e incapaz
de emitir consentimento para o ato sexual. Os principais sintomas decorrentes dessas
substancias incluem sedacdo, bradicardia, relaxamento muscular, hipotensao, confusao,
nauseas, tonturas, inibicdo reduzida, problemas de julgamento, perda da consciéncia e
amnésia anterograda. Esses sintomas podem evoluir para formas mais graves, como
depressdo respiratéria e até mesmo levar a morte, especialmente quando ocorre a
ingestdo dessas substancias em altas doses, consumidas isoladamente ou de forma
associada (Busardo et al., 2019).

Pesquisa conduzida na cidade de Sao Paulo, no intervalo de 2016 a 2017,
constatou que 48% dos 102 crimes sexuais registrados foram associados a laudos
criminais que identificaram a presenca de drogas nos fluidos corporais das mulheres
(Marton et al., 2019). Os resultados indicam que o principal local de ocorréncia da
violéncia sexual foi em residéncias, seguido por vias publicas e bares ou
estabelecimentos similares, resultado semelhante ao encontrado no estudo de Kluk et al.
(2022).

Outra pesquisa conduzida nos Estados Unidos com 15 mulheres universitarias,
com idades entre 19 e 24 anos, que haviam vivenciado violéncia sexual e ndo haviam
compartilhado a experiéncia com ninguém, revelou que essa decisdo era motivada por
diversos fatores. Entre eles, destacam-se o sentimento de culpa, o receio de serem
culpadas pelos outros, o desejo de esquecer a violéncia, 0 medo de perder o controle da
situacdo, a descrenca, o receio de enfrentar problemas, a evitacdo do estigma, 0 medo de
perder alguém ou colocar em risco sua seguranca. Mais da metade dessas mulheres
expressou sentir-se culpada pelo ocorrido, seja por conta da roupa utilizada ou pela
interacdo social com o agressor. Além dos impactos fisicos, a violéncia sexual resulta
em adoecimento psiquico, gerando medo, ansiedade, insbnia e ideacdo suicida.
Ademais, interfere na satde sexual e reprodutiva dessas mulheres e pode gerar conflitos
em relacionamentos futuros (Caron; Mitchell, 2021).

Os resultados do estudo destacam que as participantes enfrentaram diversas
formas de violéncia por parte de parceiros intimos, repercutindo negativamente na
saude integral, desempenho académico e vida diaria. Isso demonstra que a violéncia
contra mulheres jovens no ambiente universitario vai além de suas caracteristicas

sociodemograficas e educacionais, refletindo padrGes patriarcais enraizados na
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sociedade, que fizeram com que elas tivessem vivenciado o fendBmeno ao longo da vida

— da infancia a juventude.

Além disso, os dados revelam um comprometimento significativo com a saude
mental, fisica e sexual, enfatizando a importancia dos profissionais de salde, incluindo
enfermeiros, de reconhecerem a influéncia do contexto social, familiar e afetivo na
saude das mulheres. Essas implicacdes destacam a necessidade de cuidado integral as
mulheres e a importancia da capacitacdo dos profissionais de saide, bem como a
sensibilizacdo dos professores universitarios para identificar sinais de violéncia de

género entre os alunos.
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CAPITULO V

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu conhecer o universo das jovens universitarias e
desvelar que a violéncia de género esteve presente em suas vidas, desde a infancia até a
idade adulta. Foi notavel que a maioria dos perpetradores eram homens do convivio
social das participantes. Isto significa que o espaco onde habitam é o ambiente da
violéncia onde sdo machucadas, estupradas e humilhadas sob as mais diversas formas e
por pessoas muito proximas.

Os resultados revelaram que a maioria das participantes tinha entre 20 e 24 anos,
se autodeclararam brancas, seguida por pardas e pretas. Quanto a orientacdo sexual, a
maioria era heterossexual e solteira. Essas caracteristicas sdo semelhantes a outros
estudos nacionais e internacionais os quais evidenciam que a violéncia contra jovens
universitarias transcende questdes como cor, orientacdo sexual, estado civil e outras,
pois estdo enraizadas em padrGes patriarcais desde o nascimento, exigindo
desconstrucdo ao longo da vida por meio da familia, escola a universidade.

No que tange ao perfil sexual e reprodutivo, todas as participantes nunca
engravidaram e muitas delas praticavam sexo desprotegido. Além disso, observou-se
que as participantes envolvidas em relacionamentos estaveis, tendiam a utilizar menos
métodos contraceptivos de barreira, optando por contraceptivos hormonais em
comparacdo com aquelas sem parceiros estaveis. Esses achados destacam um
comportamento de risco entre as participantes, mesmo diante do conhecimento
adquirido por meio da graduacdo em Enfermagem. Essa realidade as expde aos perigos
de contrair IST e de enfrentar gravidezes ndo planejadas.

Portanto, esses resultados revelam que as participantes enfrentaram dificuldades
em negociar 0 uso do preservativo. Por outro lado, um consideravel contingente de
jovens relatou ter optado pelo uso ocasional do preservativo, embora a maioria nunca
tenha contraido alguma IST.

Dessa forma, é crucial considerar que os tabus em torno das IST podem ter
levado algumas entrevistadas a ndo compartilharem suas experiéncias durante a
pesquisa, possivelmente por vergonha. A falta de comunicagdo e o estigma em torno
desses temas perpetuam a desinformacgdo e aumentam os comportamentos sexuais de

risco, comprometendo a salde das jovens. Portanto, é essencial superar esses tabus e
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promover um ambiente de confianca para discussdes sobre satde sexual, assegurando

que todos tenham acesso ao conhecimento necessario para decisdes informadas e
responsaveis.

No que tange ao conhecimento sobre as diferentes formas e tipos de violéncia,
todas as participantes deste estudo conseguiram definir claramente a violéncia fisica,
frequentemente reconhecida a partir de suas proprias experiéncias em relagdes pessoais.
No entanto, a maioria demonstrou conhecimento limitado sobre a violéncia sexual,
entendendo-a apenas como atos sexuais ndo consensuais e coer¢do sobre o corpo
feminino.

No que diz respeito a violéncia psicologica, a maioria das participantes
desconhecia seu significado, destacando a invisibilidade dessa forma de abuso entre
jovens universitarias. Quanto a violéncia patrimonial e moral, apenas uma minoria das
participantes conseguiu defini-las, evidenciando uma lacuna significativa no
reconhecimento dessas formas de abuso. Sobre o conhecimento da violéncia doméstica,
intrafamiliar e institucional, os resultados indicaram que apenas uma minoria das
participantes foi capaz de definir seus conceitos.

Nessa perspectiva, o estudo responde ao seu pressuposto ao afirmar que a
violéncia de género é frequentemente minimizada ou ignorada, tanto por suas vitimas
quanto pela sociedade. Essa falta de conhecimento pode dificultar a identificacdo das
diversas violéncias e, consequentemente, a busca por ajuda ou denuncia, perpetuando a
impunidade dos agressores e o sofrimento, especialmente das mulheres.

Foi notdrio que a violéncia de género esteve presente em diferentes ambientes ao
longo da vida das participantes. Algumas foram expostas a violéncia intrafamiliar ou
doméstica durante a infancia e adolescéncia, onde as relacbes de poder desiguais
contribuiram para a ocorréncia desses abusos. Fato que reforca a presenca da violéncia
no seio familiar também nas jovens universitarias, lugar onde deveria existir afeto e
seguranga.

Outras vivenciaram a violéncia de género perpetrada por parceiro intimo. Sobre
as formas, a maioria vivenciou a violéncia psicoldgica, seguido da sexual, moral, fisica
e patrimonial. Destaca-se que houve uma tendéncia a naturalizacdo das formas de
violéncia nas relagbes de namoro, especialmente a violéncia psicologica e moral.

Algumas participantes relataram experiéncias de violéncia de género na escola,
especialmente durante o ensino fundamental, envolvendo assédio sexual por professores

e colegas. Esse ambiente, que deveria ser seguro, tornou-se cenario de violéncia sexual,
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afetando a saude individual e prejudicando a qualidade da educacdo e o desempenho

escolar.

Outrossim, os resultados também revelaram que as participantes vivenciaram as
diversas formas de violéncia de género no ambiente universitarios, atribuidas a
docentes, colegas de classe, profissionais de enfermagem, pacientes e seus
acompanhantes durante 0s estagios. Essas experiéncias negativas transformaram o
ambiente académico, originalmente concebido como um espaco de aprendizado e
desenvolvimento, em um cenario permeado por medo e dor.

Destacam-se 0s casos de assédio sexual perpetrados por professores e colegas.
Esse problema estd intimamente ligado a questdo de género, socialmente construida,
onde a mulher é colocada em um status inferior ao do homem, resultando na
naturalizacdo desse tipo de violéncia contra elas. Além disso, muitas entrevistadas
expressaram receio de que a dendncia causassem represalias, o que favoreceu a
persisténcia do problema.

Cabe destacar que, ao relatarem suas vivéncias de violéncia, algumas
participantes choraram. No entanto, a postura acolhedora adotada pela pesquisadora
desempenhou um papel crucial na condugéo do estudo, permitindo ndo apenas a
retomada das narrativas, mas também o fortalecimento do vinculo de confianca entre as
entrevistadas e a pesquisadora. Essa abordagem empaética e receptiva criou um ambiente
seguro e confortavel, onde as participantes se sentiram a vontade para compartilhar suas
experiéncias de forma mais aberta.

E importante ressaltar que todas as formas de violéncia de género vivenciadas
pelas entrevistadas repercutiram negativamente em suas vidas e salde, especialmente a
salde mental. Observou-se 0 surgimento de transtornos mentais, como depressao e
ansiedade e uso de medicacBes controladas, como resultado de todas experiéncias
vivenciadas. Também foram relatados sintomas fisicos, como dores cronicas, cefaleia,
distarbios alimentares, vOmitos, enjoos e azia, além de perda de apetite e
emagrecimento, especialmente ap0s eventos estressantes.

Ademais, as situagfes vivenciadas repercutiram nas questfes psicossociais,
refletindo no desempenho e engajamento nos estudos, resultando em reprovagdes e em
altimo caso, na evasao.

Portanto, a discussdo sobre a tematica deve ir para além da elaboracédo de artigos
ou trabalhos académicos pelos estudantes. E crucial fomentar atividades académicas de

graduacdo em ensino, pesquisa, inovacao tecnoldgica, extensdo, acdes sociais e culturais
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sobre a tematica de género. Nesta perspectiva, € importante que seja incluido os

docentes e técnicos administrativos, além de estabelecer espacos de acolhimento para as
jovens universitarias.

E crucial reconhecer a importancia dos eventos, rodas de conversa e acdes
similares coordenadas pelos 6rgaos de gestdo da universidade no combate a violéncia de
género contra a mulher. A universidade desempenha um papel significativo nas relacdes
sociais que ocorrem em seu ambiente e podera contribuir para a (re)construcdo de uma
sociedade mais igualitéria.

Este estudo propGe acgdes para sensibilizar e capacitar enfermeiros, gestores e
profissionais de salde, assim como docentes e discentes, em relagdo a violéncia de
género contra a mulher no ambiente universitario. Essas acOes visam ampliar a
compreensdo sobre préaticas e formas de cuidado, facilitando a percepcdo, identificagdo
e notificagdo das diversas formas de violéncia de género.

Portanto, é essencial que enfermeiros, docentes das diversas areas e profissionais
de saude sejam capacitados e qualificados para identificar, oferecer uma escuta atenta e
livre de preconceitos, a fim de enfrentar de forma acolhedora e eficiente os casos de
violéncia de género no &mbito das universidades.

Finalmente, a trajetéria percorrida na elaboracdo desta dissertacdo foi
extremamente valiosa e enriquecedora, contribuindo significativamente para o meu
crescimento profissional e pessoal. A partir das reflexfes e analises realizadas, tornou-
se evidente a importancia de abordar a violéncia de género entre jovens universitarias,
destacando a necessidade de acOes preventivas e educativas tanto no ambiente
académico quanto na formacao dos profissionais de saude.

Em suma, este estudo oferece uma base sélida para futuras pesquisas e
intervencOes destinadas a enfrentar esse grave problema de satde publica, contribuindo

para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO: Violéncia de género vivenciada por jovens universitarias do curso de
graduacdo em enfermagem

OBJETIVOS DO ESTUDO: Identificar o conhecimento que as jovens universitarias
do curso de graduacdo em enfermagem possuem acerca da violéncia de género;
descrever as formas de violéncia de género vivenciada por jovens universitarias do
curso de graduagdo em enfermagem; analisar a forma de enfrentamento de violéncia de
género pelas jovens universitarias do curso de graduacdo em enfermagem; discutir as
repercussdes da violéncia de género na saude e vida académica das jovens
universitarias.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPAC}AO NO ESTUDO: Serd mantido total sigilo
da identidade das participantes. Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e
confidencial, ndo sendo divulgado seu nome em momento algum, mesmo assim, vocé
tem o direito de ndo participar do estudo. Todas as participantes serdo esclarecidas
quanto aos objetivos, procedimentos metodoldgicos e outras questdes relacionadas a
pesquisa. ApOs o aceite de sua participacdo, assinardo o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Este Termo ressalta que a participacdo delas na pesquisa é
voluntaria e o0 seu consentimento pode ser suspenso a qualquer momento da pesquisa,
sem prejuizo a sua pessoa.Os resultados da pesquisa contribuirdo para o ensino e
pesquisa através do descobrimento de novas informacgfes, exploracdo de novos
conhecimentos que vdo possibilitar o aprofundamento do tema e a geracdo de novos
espacos de discussdo. Contribuira também na difusdo da informacdo aos profissionais e
académicos para qualificacdo da assisténcia e na exposicdo de experiéncias que podem
motivar outras mulheres estudantes a exporem suas vivéncias.

PROCEDIMENTO DO ESTUDO: A captacdo das participantes sera realizada por
meio de uma abordagem com as discentes do sexo feminino no Campus e realizado
alguns questionamentos com o proposito de atender aos critérios de inclusdo. Apds esse
processo sera realizado o agendamento da entrevista com definicdo de data, horério e
local. A fim de garantir a privacidade e o conforto das participantes, as entrevistas
serdo realizadas em uma das salas disponibilizadas pela Direcdo, no prédio da Escola de
Enfermagem. Se vocé decidir integrar esse estudo, vocé participara de uma entrevista
individual que durara aproximadamente 1 hora, bem como utilizaremos as informagdes

coletadas como parte do objeto de pesquisa.
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GRAVACAO: Todas as entrevistas serdo gravadas em audio e transcrita pela

pesquisadora. Serdo marcadas com um ndmero de identificacdo durante a gravacgéo e
seu nome ndo serd utilizado ou citado em nenhum documento. Todos os documentos
que fazem parte dessa pesquisa permanecerdo arquivados sigilosamente. Os &audios
serdao utilizados somente para a coleta de dados. Vocé tem o direito em pedir
interrupcdo ou excluséo a qualquer momento, no entanto, se vocé ndo desejar realizar a
gravacao, vocé ndo podera participar desse estudo.

RISCOS: Tendo em consideracdo que toda a pesquisa oferece algum tipo de risco, esta
pesquisa € classificada como risco minimo e esta referente a possiveis instabilidades
emocionais, como a aflicdo e choros pelos relatos das situacBes vivenciadas. Visando
minimiza-las, as perguntas serdo claras e pautadas na confianca mdtua. Entretanto, ao
sinalizar ansiedade ou outra intercorréncia, a entrevista podera ser suspensa a qualquer
momento, sem prejuizo a sua pessoa. Para garantir a reducdo dos riscos, a participante
tera a seguranca de que a entrevista ndo sera identificada em momento algum, sendo
realizada em ambiente calmo, sem a interferéncia de outras pessoas, para garantir a
seguranca e privacidade.

BENEFICIOS: O beneficio relacionado & participagdo consistirda na constru¢do do
conhecimento cientifico para a area académica, Enfermagem e Salde da Mulher, bem
como reflexdes pessoais resultantes da interacdo dialogada, mas ndo sera,
necessariamente, para beneficio direto. Entretanto, fazendo parte desse estudo, a
participante receberd mais informag6es sobre o objeto deste estudo, que tem relevancia
na formacdo de Politicas Publicas que beneficiardo as mulheres que vivenciam a
violéncia de género.

CONFIDENCIALIDADE: Os dados coletados serdo utilizados apenas para fins
previstos neste protocolo de pesquisa e os resultados divulgados em eventos e/ou
revistas cientificas. Os arquivos pertinentes a entrevista serdo guardados por cinco (05)
anos e incinerados apds esse periodo. Os dados coletados nesta pesquisa, mediante
entrevistas gravadas, ficardo armazenados em computador pessoal, sob a
responsabilidade do pesquisador, no endereco acima informado, pelo periodo de
minimo 5 anos. Vocé ndo pagara nada para participar desta pesquisa. Aceitando fazer
parte desta pesquisa, a entrevista sera na Escola de Enfermagem em uma sala
disponibilizada pela direcdo. Assim ndo havera custo adicional para participar da
pesquisa, ha garantia de indenizacdo por parte da pesquisadora. Assinando este

consentimento, vocé ndo desiste de nenhum de seus direitos, bem como nao libera os
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investigadores de suas responsabilidades legais e profissionais no caso de alguma

situacdo que Ihe prejudique. O investigador deste estudo também podera retira-la do
estudo a qualquer momento, se ele julgar que seja necessario para 0 seu bem-estar. A
gravacao da entrevista durard no méximo 1 hora.

RESSARCIMENTO E DANOS: O agente colaborador ndo terd nenhum custo ou
quaisquer compensacdes financeiras. A pesquisa tera baixo custo, pois serdo utilizadas
apenas impressdes, cartuchos de impressora, encadernacdo, material de escritério e CD
para o desenvolvimento da pesquisa os quais ficardo a cargo do pesquisador, néo
acarretando qualquer 6nus a instituicdo. Sua participagdo no estudo ndo implicard em
custos adicionais, pois a entrevista ocorrerd durante o periodo letivo. A Sra ndo tera
qualquer despesa com a realizacdo dos procedimentos previstos neste estudo:
“Violéncia de género vivenciada por jovens universitarias do curso de graduacdo em
enfermagem”. Sendo assim, o ressarcimento financeiro ndo se encaixa nesta pesquisa.
Também ndo havera nenhuma forma de pagamento pela sua participacdo. Danos
advindos do risco classificado como minimo, como: desconforto, ansiedade e outras
intercorréncias, a entrevista podera ser suspensa a qualquer momento, sem prejuizo a
rotina da instituicdo de ensino. Caso seja necessario, a pesquisadora realizard os
devidos encaminhamentos a psicologia ou a outro profissional, que achar pertinente.
Nos comprometemos a seguir todas as recomendag6es do Conselho Nacional de Saude
e as ResolucOes 466/12 e 510/2016 que versam sobre a ética em pesquisa com seres
humanos. Caso vocé aceite participar dessa pesquisa, vocé recebera uma via do TCLE e,
caso queira, como pode entrar em contato com o pesquisador e/ou o Comité de Etica
responsavel pela autorizacao da pesquisa.

DUVIDAS E RECLAMAGCOES: O voluntario recebera uma via do termo onde consta
o0 telefone/e-mail do pesquisador responsavel e demais membros da equipe, podendo
tirar as suas ddvidas sobre o projeto e sua participacdo, a qualquer momento. Tendo
também dados do Comité de Etica, que é o setor responsavel pela permissdo da pesquisa
e avaliacdo dos aspectos éticos. Isto, para caso de o participante desejar contato com o
pesquisador responsavel ou com o Comité de Etica.

Eu, Beatriz Lourengo Fernandes, enfermeira, mestranda do Programa de Pds-
Graduacdo em Enfermagem — PPGENF, sou a pesquisadora principal, sendo orientada
da Prof.2 Dr.2 Selma Villas Boas Teixeira. Caso seja necessario, nos contate pelos e-
mails: beatriz.l.fernandes@edu.unirio.br, ou pelo Comité de Etica em Pesquisa, CEP-
UNIRIO no telefone (21) 2542-7796 ou e-mail: cep@unirio.br. Nosso enderego
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profissional é Rua Dr. Xavier Sigaud n° 290, Urca- Rio de Janeiro, 9h as 16h, as

investigadoras estdo disponiveis para responder qualquer davida que vocé tenha.

Vocé terd uma via deste consentimento para guardar com vocé. Vocé fornecerd nome,

endereco e telefone de contato apenas para que a equipe do estudo possa lhe contactar

em caso de necessidade.

CONSENTIMENTO

Diante do exposto nos paragrafos anteriores eu, firmado abaixo, concordo em participar

do estudo intitulado Violéncia de género vivenciada por jovens universitarias do curso

de graduagdo em enfermagem.

Eu fui completamente orientado pelo Beatriz Lourenco Fernandes que esta realizando o

estudo, de acordo com sua natureza, proposito e duracdo. Eu pude questiona-lo sobre

todos os aspectos do estudo. Além disso, ele me entregou uma via da folha de

informagdes para os participantes, a qual li, compreendi e me deu plena liberdade para

decidir acerca da minha espontanea participacdo nesta pesquisa.

Depois de tal consideracdo, concordo em cooperar com este estudo e informar a equipe

de pesquisa responsavel por mim sobre qualquer anormalidade observada.

Estou ciente que sou livre para sair do estudo a qualquer momento, se assim desejar.

Minha identidade jamais sera publicada. Os dados colhidos poderédo ser examinados por

pessoas envolvidas no estudo com autorizacdo delegada do investigador e por pessoas

delegadas pelo patrocinador.

Estou recebendo uma via assinada deste Termo.

Discuti a proposta da pesquisa com esta participante e, em minha opinido, ela

compreendeu suas alternativas (incluindo ndo participar da pesquisa, se assim o desejar)

e deu seu livre consentimento em participar deste estudo.

Participante Nome:
Data:

Assinatura:

Responsavel Nome:
Data:

Assinatura:
Contato do CEP/UNIRIO:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro —

UNIRIO, Avenida Pasteur, 296, subsolo do prédio da Nutricdo — Urca — Rio de Janeiro
— RJ — Cep: 22290-240, no telefone 2542-7796. E-mail: cep@unirio.br
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Contato da Pesquisadora:

E-mail: beatriz.l.fernandes@edu.unirio.br.
Telefone: (84) 99627-423
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Formuléario de entrevista
Data: [

Entrevista n°:

(@]

©)

1. Aspectos socioecondmicos e sociodemogréaficos
Idade:
Curso:
Periodo:
Cor autodeclarada:
Religido:
Orientacéo sexual:
Municipio e Bairro onde reside:
Quantas pessoas residem com vocé? Quem sdo?
Vocé possui alguma ocupacéo que gere renda? () Sim () N&o
Em caso de resposta afirmativa, qual ocupacao e sua renda pessoal?
Renda mensal familiar:
Situacédo conjugal:

Orientacéo sexual:

Dados sobre 0s aspectos sexuais e reprodutivos

o

Vocé ja engravidou? ( ) sim ( ) ndo. Caso sua resposta seja afirmativa, a gestacédo
foi planejada?
Teve algum aborto? ( ) Sim () Néo
Em caso de resposta afirmativa, o (s) aborto (s) foi espontaneo ou provocado?
O (A) parceiro(a) teve influéncia sobre essa deciséo?
Vocé utilizou ou utiliza algum método contraceptivo? Caso sua resposta seja
afirmativa, responda qual o método.
Algum parceiro (a) ja te impediu de utilizar algum método contraceptivo?
Vocé utiliza preservativo? Caso a resposta seja afirmativa, com que frequéncia?
Vocé j& teve alguma outra IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel). Caso a
resposta seja afirmativa, responda qual.

2. Vivéncias de Violéncia género
Vocé ja vivenciou algum tipo de violéncia de género no ambiente universitario? Em

caso de resposta afirmativa, qual?



o
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Vocé conhece os diferentes tipos e formas de violéncia em que uma mulher pode
vivenciar relacionada ao género?

Sentiu-se intimidada em alguma situacdo. Como exemplo de rede social, fotos ou
videos?

Alguma préatica sexual ja te desagradou?

Vocé ja vivenciou assédio sexual no espaco académico? Caso a resposta seja
afirmativa, como enfrentou essa situacdo? Onde geralmente ocorria a violéncia?
Algum colega ou funcionério da universidade ja te insultou, falou mal de vocg, te
bateu, empurrou, puxou seu cabelo ou atirou algo em vocé?

Vocé ja vivenciou alguma forma de violéncia na universidade por causa da cor da
sua pele e/ ou orientacdo sexual?

Vocé ja foi obrigada a realizar praticas que denigram sua imagem em algum espaco
universitario?

Vocé se sente insegura e vulneravel na universidade? Se sim, por quais motivos?
Vocé ja vivenciou atos violentos por parceiro (a) apds seu ingresso na
universidade? Caso a resposta seja afirmativa, quais eram as justificativas do
parceiro (a) para cometer tais praticas?

Vocé fez uso de drogas ou bebidas alcodlicas em algum momento da vida?

Tem parceiro(a) atualmente? Ele(a) ja praticou algum ato de violéncia contra vocé?
Qual a idade dele(a)?

Como esta o seu rendimento académico? Ficou reprovada em alguma disciplina?
Vocé tem ou teve algum dano fisico ou emocional? Em caso de resposta afirmativa,
qual (as)?

Alguma outra doenca ocasionada ou agravada pela violéncia género?

Conte como vocé enfrentou ou pretende enfrentar a situagdo?

Tem apoio de alguém ou da institui¢do?

Vocé conhece os locais em que a mulher pode pedir ajuda em caso de violéncia?

O que vocé acha que os docentes deveriam saber ou fazer quando possuem

conhecimento que suas alunas se encontram em situacao de violéncia de género?
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Quadro 3 - Perfil das mulheres graduandas em Enfermagem segundo idade, curso,
cor, orientacdo sexual, endereco, entre outras informacfes. Rio de Janeiro/RJ,

jan/23.

Entrevistas] Curso |Periodo|ldade| Cor autodeclarada| Religido | Orientacdo Sexual | Situagdo Conjugal | Municipio que reside Bairro que reside

M1 Enfermagem 8 23 Branca Sem Religido Bissexual Solteira Rio de Janeiro Campinho

M2 Enfermagem 8 24 Branca Sem Religido|  Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Copacabana

M3 Enfermagem 8 24 Branca Sem Religido Heterossexual Solteira Nova Iguacu Santa Eugénia

M4 Enfermagem 8 23 Branca Sem Religido Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Laranjeiras

M5 Enfermagem 8 24 Parda Sem Religido Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Copacabana

M6 Enfermagem| 10 24 Branca Alexandrina Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Jacarepagua

M7 Enfermagem 8 20 Branca Catdlica Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Rocinha

M8 Enfermagem 8 23 Branca Umbanda Bissexual Solteira Rio de Janeiro Vila Isabel

M9 Enfermagem 8 24 Branca Candomblé Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Morro da Penha

M10 Enfermagem 8 23 Branca Umbanda Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Campo Grande

M11 Enfermagem 8 24 Parda Catélica Heterossexual Casada Rio de Janeiro Barra da Tijuca

M12 Enfermagem 8 23 Parda catolica Bissexual Solteira Rio de Janeiro Botafogo

M13 Enfermagem 8 24 Branca Catdlica Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Del Castilho

M14  [Enfermagem 8 23 Negra Sem Religiao Bissexual Solteira Rio de Janeiro S&o Conrado

M15 Enfermagem 8 23 Parda protestante Heterossexual Solteira S&o Jodo de Meriti Vila Rosali

M16 Enfermagem 8 23 Parda Catélica Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Leblon

M17 Enfermagem 8 24 Parda protestante Heterossexual Casada Duque de Caxias Imbarié

M18 Enfermagem 7 24 Parda Catdlica Heterossexual Solteira Rio de Janeiro Copacabana

M19 Enfermagem 8 23 Branca Sem Religido Heterossexual Solteira Dugue de Caxias Complexo da Mangueirinha

M20  [Enfermagem 8 24 Parda Sem Religido Homossexual Solteira Rio de Janeiro Rocinha

M21 Enfermagem 7 20 Negra protestante Heterossexual Solteira Belford roxo Sdo Vicente

M22 Enfermagem 8 22 Branca Umbada Bissexual Solteira Rio de Janeiro Tijuca

Entrevistas| Quantos residem com vocé? Quem sdo? Possui ocupagdo que gere renda? | Em caso de resposta positiva, qual ocupacdo? | Renda Pessoal | Renda Mensal Familiar

M1 3 Mée, avd e ex-marido da avé néo N/A N/A R$ 4.000,00
M2 1 Mae nao N/A N/A R$ 5.000,00
M3 4 Mée, irmé, avd e padrasto ndo N/A N/A R$ 4.000,00
M4 0 N/A sim Bolsa de monitoria R$ 400,00 | R$ 400,00
M5 3 Namorado, Sogro e Sogra nao N/A N/A N4o sabe informar
M6 2 Mae e irma néo N/A N/A R$ 10.000,00
M7 3 Mae, pai e irma nao N/A N/A R$ 5.000,00
M8 1 Irma nao N/A N/A R$ 8.000,00
M9 1 Mae sim Bodypiercin e Pensdo R$ 5.000,00 | R$ 5.000,00
M10 2 Mée e padrasto néo N/A N/A R$ 6.000,00
M11 1 Marido ndo N/A N/A R$ 800,00
M12 2 Avd e Avo sim Bolsa Iniciagéo Cientifica R$ 600,00 | R$ 1.600,00
M13 1 Tio sim Bolsa Iniciagéo Cientifica R$ 400,00 | R$ 4.000,00
M14 2 Mée e irmdo sim Bolsa Iniciagéo Cientifica R$ 400,00 | R$ 5.000,00
M15 3 Mae, avo e irmao ndo N/A N/A R$ 1.300,00
M16 4 Mae, pai, irma e irmdo sim Bolsa Iniciagdo Cientifica R$ 400,00 | R$ 1.300,00
M17 1 Marido nao N/A N/A R$ 2.000,00
M18 3 Mée, pai e iIrmé sim Bolsa Iniciacdo Cientifica R$ 400,00 | R$ 2.500,00
M19 1 Mée sim Vendedora Virtual R$ 1.200,00 | R$ 4.000,00
M20 0 N/A sim Bolsa de iniciagdo cientifica R$ 750,00 | R$ 750,00
M21 1 Mée sim lécnica de Enfermagem e bosa de iniciagéo cientificg R$ 2.000,00 | R$ 4.500,00
M22 2 Mée e avo sim Bolsa de iniciacéo cientifica R$ 3.000,00 Néo sabe informar

Fonte: Entrevista com as vinte mulheres graduandas de Enfermagem que fizeram parte da pesquisa.

*Salario minimo vigente no Brasil em 2023 é de R$ 1.300,00.

**Renda familiar composta por todos os membros da familia que exercem atividades
laborais, incluindo a das entrevistadas.
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ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA

<

UNIRIO
Universidade Federal do Estado do Rio De Janeiro — UNIRIO
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude — CCBS
Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem — MESTRADO

ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA

A Escola de Enfermagem Alfredo Pinto - EEAP esta de acordo com a execug¢do do projeto “Violéncia de
género vivenciada por jovens universitarias do curso de gradua¢dio em enfermagem™ que sera realizado pela
pesquisadora Enfermeira mestranda Beatriz Lourengo Fernandes. do programa de Pés-graduacdo em
Enfermagem — PPGENF — UNIRIO, sob orientag@o da Prof.® Dr.* Selma Villas Boas Teixeira, SIAPE: 2310962
— PPGENF — UNIRIO. Os objetivos da pesquisa sfio: Identificar o conhecimento que as jovens universitarias do
curso de graduag@o em enfermagem possuem acerca da violéncia de género; Descrever as formas de violéncia
de género vivenciada por jovens universitarias do curso de graduag¢iio em enfermagem: Analisar a forma de
enfrentamento de violéncia de género pelas jovens universitarias do curso de gradua¢do em enfermagem:
Discutir as repercussdes da violéncia de género na saiude e vida académica das jovens universitarias. E de
responsabilidade da pesquisadora encaminhar os casos clinicos. que possam emergir em decorréncia da
pesquisa. as unidades de apoio. A institui¢do pode contribuir com a disponibilizagdo de espago fisico para a
coleta de dados e autorizar a participagao das graduandas do curso de Enfermagem na pesquisa. A pesquisadora
e a instituigdo comprometem-se a assegurar a seguranga € bem estar dos participantes em atendimento a
Resolugio 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saiude e suas complementares, comprometendo a utilizar os
dados pessoais dos participantes da pesquisa. exclusivamente para fins cientificos. mantendo sigilo e garantindo
a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizos das pessoas e/ou das comunidades. Antes de comegar a coleta de
dados a pesquisadora devera apresentar a institui¢do, o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado,
emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos. credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

P9 Autorizo o disposto acima
() Autorizo citar o nome da instituigao “~<o, .5, ~. o

Rio de Janeiro. \\ de de 2oL

Rocha
Cristiane R.da
v.oi‘o?:‘“m‘ EEAP-UNIRIO
COREN-RI-EC o
\)A'_\S_-c__-. S|S0 S—o>—~_ . SIAPE - 1333%

Nome do responsavel institucional e Cargo do Responsavel pelo consentimento
Carimbo com identificagdo ou CNPJ
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO CEP UNIRIO

UNIRIO - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESTADO DO RIO QW@
DE JANEIRO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Violéncia de género vivenciada por jovens universitarias do curso de graduacdo em
Enfermagem

Pesquisador: BEATRIZ LOURENCO FERNANDES

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 65986022.2.0000.5285

Instituigdo Proponente: Escola de Enfermagem Alfredo Pinto
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.818.152

Apresentagdo do Projeto:

Conforme descrito no projeto detalhado apresentado:

“A violéncia de género se desenvolve nas relagdes entre homens e mulheres, a qual se manifesta através
das desigualdades de poder entre os géneros, que ocorre no campo das relagdes de poder, na sexualidade,
na autoidentidade e nas instituicoes sociais, o que resulta em dano fisico ou emocional, perpetradas com
abuso de poder, pautadas em assimetrias entre os géneros. Nas universidades, a violéncia & perpetuada
através da cultura machista e patriarcal que legitima e naturaliza a violéncia de género, tornando vulneraveis
mulheres e aqueles fora do padrdo heteronormativo imposto pela sociedade. O objeto deste estudo é a
violéncia de género vivenciada por jovens universitarias do curso de graduagdo em enfermagem, tendo
como objetivos: identificar o conhecimento que as jovens universitarias do curso de graduacdo em
enfermagem possuem acerca da violéncia de género; descrever as formas de violéncia de género
vivenciada por jovens universitarias do curso de graduacdo em enfermagem; analisar a forma de
enfrentamento de violéncia de género pelas jovens universitarias do curso de graduacgdo em enfermagem;
discutir as repercussdes da violéncia de género na saude e vida académica das jovens universitarias. Trata-
se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa. Sera realizada na Escola de
Enfermagem de uma universidade federal localizada no Rio de Janeiro. A coleta de dados devera ocorrer
entre os meses de janeiro a junho de 2023, ap6s parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa.

Participardo da pesquisa mulheres jovens entre 18 e 24 anos que estiverem matriculadas

Enderego: Av. Pasteur, 296 subsolo da Escola de Nutrigéao

Bairro: Urca CEP: 22 290-240

UF: RJ Municipio: RIO DE JAMNEIRO

Telefone: (21)2542-7796 E-mail: cep@unirio.br
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Continuagdo do Parecer: 5.818.152

no curso de Graduacdo em Enfermagem, a partir do sétimo periodo e em condi¢des fisicas e psicologicas
para participar voluntariamente da pesquisa, por meio de entrevista individual e semiestruturada. Serao

excluidas mulheres que nao estdo em condig¢des fisicas e/ou psicolégicas para participar da pesquisa”

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o Projeto detalhado apresentado:

“Objetivo Primario:

identificar o conhecimento que as jovens universitarias do curso de graduagdo em enfermagem possuem
acerca da violéncia de género

Objetivo Secundario:

Descrever as formas de violéncia de género vivenciada por jovens universitarias do curso de graduagio em
enfermagem; analisar a forma de enfrentamento de violéncia de género pelas jovens universitarias do curso
de graduacgdo em enfermagem; discutir as repercussdes da violéncia de género na saude e vida académica

das jovens universitarias.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
- Os riscos e beneficios foram apresentados nas Informag¢des Basicas do Projeto, no TCLE e no projeto

detalhado e estdo descritos de forma semelhante.

Transcrevo a seguir a redagao do projeto detalhado e nas informagdes basicas do projeto:

“Riscos:

Tendo em consideragao que toda a pesquisa oferece algum tipo de risco, esta pesquisa € classificada como
risco minimo e esta referente a possiveis instabilidades emocionais, como a afligdo e choros pelos relatos
das situagdes vivenciadas. Visando minimiza-las, as perguntas serdo claras e pautadas na confianca mutua.
Entretanto, ao sinalizar ansiedade ou outra intercorréncia, a entrevista podera ser suspensa a qualquer
momento, sem prejuizo a sua pessoa. Para garantir a reducao dos riscos, a participante tera a seguranca de
que a entrevista ndo sera identificada em momento algum, sendo realizada em ambiente calmo, sem a
interferéncia de outras pessoas, para garantir a seguranca e privacidade.

Beneficios:

O beneficio relacionado a participagdo consistira na construgdo do conhecimento cientifico para a area
académica, Enfermagem e Saude da Mulher, bem como reflexdes pessoais resultantes da interagdo
dialogada, mas nao sera, necessariamente, para beneficio direto. Entretanto, fazendo parte desse estudo, a

participante recebera mais informagdes sobre o objeto deste estudo, que

Endereco: Av. Pasteur, 296 subsolo da Escola de MNutrigéo

Bairro: Urca CEP: 22.290-240

UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2542-7796 E-mail: cep@unirio br
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Continuacéo do Parecer: 5.818.152

tem relevancia na formacao de Politicas Publicas que beneficiardo as mulheres que vivenciam a violéncia de

género.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

- A pesquisa apresentada refere-se ao mestrado de pds-graduanda do PPGENF.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa.

No que tange as diferentes fases inerentes a analise de conteldo, neste estudo, optou-se utilizar as etapas
da técnica proposta por Bardin (2010).

Essas etapas s3o organizadas em trés fases: 1) pré-analise; 2) exploragdo do material; e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagéo. O emprego da analise de contetdo nessa etapa da pesquisa justificou
-se pela possibilidade de permitir o acesso a um nimero maior de sujeitos, além de ser um importante
instrumento utilizado nas representagdes sociais e nas pesquisas qualitativas. Este método permite maior
aprofundamento do tema, pois concede ao pesquisador uma melhor identificacdo e qualificacdo das
relagdes, das vivéncias do sujeito, dos diferentes tipos de comunicacgdes, e maior possibilidade de se
compreender os fatores que influenciam para as relagdes semelhantes encontradas, bem como as suas
percepgdes sobre determinado objeto e seus fenémenos.

Desfecho Primario:

Realizar o diagndstico acerca do conhecimento que as jovens universitarias do curso de graduacdo em
enfermagem possuem acerca da violéncia de género.

Desfecho Secundario:

Contribuir na formulagio de politicas publicas de prote¢do especificas a este grupo feminino.

A pesquisa se mostra exequivel. A tematica é relevante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
- Faram incluidos na Plataforma Brasil:
. Informacdes basicas do projeto; Projeto de pesquisa detalhado; TCLE; folha de rosto preenchida, datada e

assinada pela coordenadora do PPG; instrumento de coleta de dados, carta de anuéncia e cronograma.

Recomendagoes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O protocelo de pesquisa atende a Resolugao CNS 466/2012, ndo foram identificadas pendéncias.

Endereco: Av. Pasteur, 296 subsolo da Escola de MNutricdo

Bairro: Urca CEP: 22 290-240
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Consideragoes Finais a critério do CEP:
Prezado(a) Pesquisador(a),
Inserir os relatérios parcial(is) (a cada 6 meses) e final da pesquisa na Plataforma Brasil por meio de

Notificacéo.

Consulte o site do CEP UNIRIO (www.unirio.br/cep) para identificar materiais e informagdes que podem ser
Uteis, tais como:

a) Modelos de relatérios e como submeté-los (sub abas "Relatérios” e "Notificacdes” e aba "Materiais de
apoio e tutoriais");

b) Situagdes que podem ocorrer apés aprovacao do projeto (mudanga de cronograma e da equipe de
pesquisa, alteragdes do protocolo pesquisa; observagio de efeitos adversos, ...) e a forma de comunicacao

ao CEP (aba "Tramitacdo apods aprovacgao do projeto” e suas sub abas).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 08/12/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_2063195.pdf 16:44:36
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO.pdf 08/12/2022 |BEATRIZ Aceito
16:41:00 |LOURENCO

Folha de Rosto folha_De_Rosto.pdf 08/12/2022 |BEATRIZ Aceito
16:37:01 LOURENCO

Projeto Detalhado / |BROCHURA. pdf 08/12/2022 |BEATRIZ Aceito

Brochura 16:36:36 |LOURENCO

Investigador FERNANDES

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 08/12/2022 |BEATRIZ Aceito
16:36:13  |LOURENCO

Outros INSTRUMENTO_DE_COLETA_DE_DA | 06/12/2022 |BEATRIZ Aceito

DOS.pdf 22:26:57 |LOURENCO

Outros negativa_de_custos.pdf 06/12/2022 |BEATRIZ Aceito
22:26:32  |LOURENCO

Outros CARTA_ANUENCIA pdf 06/12/2022 |BEATRIZ Aceito
22:25:07  |LOURENCO

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 06/12/2022 |BEATRIZ Aceito

Assentimento / 22:24:07 |LOURENCO

Justificativa de FERNANDES

Auséncia

Orgamento ORCAMENTO . pdf 06/12/2022 |BEATRIZ Aceito
22:22:45 |LOURENCO

Enderego: Av. Pasteur, 296 subsolo da Escola de Nutrigao
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Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néao

RIO DE JANEIRO, 15 de Dezembro de 2022

Assinado por:
ANDRESSA TEOLI NUNCIARONI FERNANDES
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Pasteur, 296 subsolo da Escola de Nutricdo
Bairro: Urca

UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2542-7796

CEP: 22.290-240

E-mail: cep@unirio.br



