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MES DE
PREVENCAO
AO CANCER

DE MAMA

E POSSIVEL PREVENIR O CANCER DE MAMA?

Boa parte dos casos de cancer de mama pode ser evitado com
a adoc¢do de habitos como:

EVITAR CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS

REALIZAR O CERCA DE ALIMENTAR-SE DE
AUTOEXAME 3 0 0/ FORMA SAUDAVEL
dos casos podem
ser evitados com
PRATICAR a adocao de
ATIVIDADE FISICA habitos saudaveis ?3::;:;_23;%00
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