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Participe do Circuito Saude, nesta quinta-feira, dia 26, e esclareca suas duvidas

A hipertensao arterial, que atinge N/ UNIRIO

mais de 30% da populagéo brasi- SN S

leira, € um dos principais fatores PROJETO
de risco para doencas cardiovas- DE
culares.

Nesta quinta-feira, dia 26 de abril,
data marcada anualmente como
Dia Nacional de Prevencéao e
Combate a Hipertenséo, o projeto
de extens&o Juntos contra a hi- JUNTOS CONTRA A HIPERTENSAO!!
pertensdo promovera na tenda
do Centro de Ciéncias Humanas i )
.. . . Quem nao tem tempo para cuidar da saude, (
e Sociais (CCH) o Circuito da tera que encontrar tempo para cuidar da doenca.
Saude, voltado ao esclarecimento
para prevencao e combate a
doenga.

Sob supervisdo da professora Ana Maria Vasconcelos, do Instituto Biomédico, estudan-
tes dos cursos de Medicina, Enfermagem, Nutricdo e Biomedicina da UNIRIO estarao
disponiveis para determinacao de glicemia capilar e de medidas antropomeétricas (peso,
altura), calculo do indice de Massa Corporal (IMC) e afericdo da pressao arterial.

O Circuito da Saude acontecera das 10h30 as 16h30. A tenda do CCH fica na Av. Pas-
teur, 458, Urca.

Pratique atividade fisica. U N I RI O
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