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1- INTRODUCAQ

Este trabalho que tem como objetivo principal demonstrar que existe a possibilidade
de integragio de criangas portadoras de deficiéncias dentro da sala de aula, na rede
regular de ensino. Partiu, em primeiro lugar, da minha experiéncia diaria numa escola
de Niter6i (RJ) com criangas de 0 a 6 anos de idade.

A inclusdo ¢ um motivo que implica no aprimoramento da formagio de professores
para realizar propostas de ensino inclusivo. As perguntas que surgem entdo sio:
estamos, nds professores, devidamente preparados para realizar essa tarefa? Qual ¢ a
melhor forma de introduzir contetidos musicais na educagdo de criangas portadoras de
deficiéncia mental? Temos uma base de conhecimento na drea da psicologia para
desenvolver nosso trabalho com portadores deste tipo de problema?

Na nova Lei de Diretrizes € Bases da Educacio Nacional {9394/96), no inciso 111 do
art. 4 do “Direito a Educacdo e o Dever de Educar”, diz: “O dever do estado com
educagio escolar publica sera efetivado mediante a garantia de atendimento educacional
especializado gratuito aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na
rede regular de ensino”. Vemos que, embora a lei tenha sido decretada pelo Congresso
Nacional nem sempre seja posta na pratica, muitas vezes, por preconceito ou pela falta
de preparo da equipe escolar e até por falta de verbas para a compra de material
especializado. As barreiras $30 muitas, o importante ¢ ter a capacidade, como educador,
de lidar com a diversidade. Cada individuo como ser unico e diferente dos outros, com
suas potencialidades e dificuldades. Gainza afirma:

“A Educagio Musical constitui uma contribuigio significativa e sistematica ao
processo integral do desenvolvimento humano. Uma de suas principais tarefas



>

consiste em estudar para chegar a influenciar positivamente a Conduta do homem

em relag@o ao som e & musica, ndo apenas ao longo de todo o processo vital, mas

também diante da enorme diversidade de circunstancias humanas™ (1988, p.87).

O como ensinar musica para essa diversidade se torna um desafio, desafio que
devemos enfrentar como educadores e principalmente como seres humanos despojados de
preconceitos. Todas as pessoas t€ém contribuigdes para dar, acredito de que se todas tiverem
a mesma oportunidade de aprender a sociedade se beneficiaria.

Este trabalho tem como objetivo mostrar varios caminhos que podem ser abordados
na aula de musica com criangas de 0 a 6 anos de idade para a inclusdo de portadores de
Deficiéncia Mental, através de métodos e instrumental de ensino adequados para esses

casos.

A metodologia utilizada para este trabalho foi a consulta bibliografica e o relato de

experiéncias pessoais.



2- PANORAMA DA EDUCAGAO ESPECIAL NO BRASIL

Diversos problemas criticos sdo 0s que afetam o ensino de pessoas portadoras de

deficiéncias. Entre eles alguns se destacam:

Reduzida oferta de vagas para o portador de necessidades especiais:

O jornal Folha de S3o Paulo' afirma que o ensino ignora 5,7 milhdes de deficientes.
Apenas 5% de 6 milhdes de criangas e jovens brasileiros que estio em idade escolar com
algum tipo de deficiéncia recebem atendimento especializado no pais.

Os 95% restantes estio matriculados em escolas regulares sem receber o
atendimento que deveriam ou estio simplesmente sem estudar, em casa ou em
instituicdes para deficientes. Os calculos s@o da Secretaria de Educagdo Especial do
MEC e se referem ao ano de 1997. O MEC estima que haja 6 milhGes de criangas e
jovens até 19 anos com algum tipo de deficiéncia fisica ou mental no pais. S6 334,5 mil
deles estdo matriculados em escolas que oferecem atendimento para deficientes, o que
significa que 5,7 milhdes estdo sem assisténcia.

Além do problema mencionado anteriormente, outro problema grave ¢ que a
maioria da clientela ndo ultrapassa os niveis iniciais de escolaridade. O problema ¢,
entdo, altamente grave, uma vez que ¢ comprovado que tanto no caso do portador de
deficiéncia visual como o deficiente auditivo poderiam alcangar niveis satisfatérios de

escolarizagdo se houvesse um atendimento especializado.

! No caderno Cotidiano de Terga-feira 25 de agosto de 1998.



Precdria formacao dos professores

A formagdo precana do corpo docente atuante nessa drea tambem ¢€ outro problema
a ser considerado. Conhecimentos solidos de Psicologia e Educagdo que viessem a
orientar 0 professor na forma de atuar com os portadores de deficiéncias sdo
imprescindiveis. Entretanto. vemos que sao raros os professores que dispdem de tais
conhecimentos.

O descaso na qualificagdo do docente é acompanhado de auséncia de recursos
necessarios 4 complementacdo  educacional do deficiente e de uma equipe de
profissionais que propicie acompanhamento psicologico e pedagogico especializado.
Vemos entdo que a realidade estd um pouco longe das propostas feitas por alguns
autores como Gainza (1988) que diz:

“Sera necessario estimular o trabalho interdisciplinar e contar com a colaboragio de

profissionais na area de educagio musical diferenciada € da musicoterapia, de

maneira que o professor de classe, os professores especiais (educagdo fisica,

educagdo musical, educagdo artistica), o psicopedagogo, o especialista social, o

psicologo € o médico possam somar seus conhecimentos e esforgos em favor da
educagdo e recuperagdo dos individuos deficientes e com problemas” (p. 92).

Falta de verbas

Outro problema que aflige a Educagdo Especial ¢ a falta de preocupagdo por parte
das autoridades publicas brasileiras em investir seriamente na drea de educagfio, o que
faz que, muitas vezes, professores, com capacidade e com propostas interessantes, nio

possam par em pratica suas idéias.



Progressos e experiéncias inovadoras

Ao descrever um pouco do panorama brasileiro em educagio especial, nfo podemos
também, deixar de esquecer os progressos obtidos nestes tltimos anos.

O excelente nivel dos programas de mestrado iniciados em 1978 na Universidade
Federal de Sdo Carlos e em 1979 na Universidade do Estado do Rio de Janeiro é motivo de
otimismo. Estes cursos vém titulando mestres que, seguramente, ja estdio contribuindo para
a formagao de professores, melhorando assim o nivel nesta area.

Devemos lembrar também da existéncia de centros de atendimento em Educagio
Especial. Alguns destes centros, como o Instituto Benjamin Constant e o Instituto Nacional
de Educagdo de Surdos, fundados hé longa data, sdo bastante conhecidos.

Por ultimo, e ndo menos importantes, sdo as atividades desenvolvidas em alguns
centros como na Esta¢do Especial da Lapa, de Sdo Paulo, que atende a portadores de varias
deficiéncias a partir dos 14 anos. Neste lugar, 30% das vagas sdo destinadas a estudantes
que nfo apresentam necessidades especiais, favorecendo desse modo a integragdo social
dos primeiros.

E necessario que a Universidade invista nesta area, com o objetivo de capacitar os

futuros professores, dando ferramentas para afrontar uma realidade presente no cotidiano

escolar.



2.1 DEFICIENCIA MENTAL

Segundo a AAMR (Associagdo Americana de Deficiéncia Mental) e DSM-1V (Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), entende-se por deficiéncia mental o
estado de redugdo notavel do funcionamento intelectual significativamente inferior 4 média,
associado a limitagdes pelo menos em dois aspectos do funcionamento adaptativo:
comunicagdo, cuidados pessoais, competéncia domésticas, habilidades sociais, utilizagio de
recursos comunitarios, autonomia, satde e seguranga, aptiddes escolares, lazer e trabalho.

A deficiéncia mental pode ser caracterizada por um quociente de inteligéncia (QI)
inferior a 70, média apresentada pela populagio, conforme padronizado em testes
psicométricos ou por uma defasagem cognitiva em relagdo as respostas esperadas para a
idade e realidade socio-cultural, segundo provas, roteiros e escalas, baseados nas teorias
psicogenéticas.

Os aspectos citados anteriormente devem ocorrer durante 0 desenvolvimento infantil
para que um individuo seja diagnosticado como sendo portador de¢ deficiéncia mental.
Segundo Verdugo

“gsta nova classificag@o tem importantes implicagdes para o sistema de prestagdo de
servigos para essas pessoas. Muitas pessoas com deficiéncia mental ndo apresentam
limitagdes em todas as areas das habilidades adaptativas e, por tanto, ndo precisam de
apoios nessas areas nio afetadas” (1994, p.5-25).

Segundo a Organizagio Mundial de Saude, 10% da populagdo em paises em
desenvolvimento sdo portadores de algum tipo de deficiéncia, sendo que metade destes sdo

portadores de deficiéncia mental.



S3o muitas as causas e os fatores de risco que podem levar a instalagio da

deficiéncia mental, sendo que, muitas vezes, ndo se chega a definir com clareza a causa da

deficiéncia mental.

Entre os fatores de risco na fase pré natal podemos citar: a desnutrigdo materna;
ma assisténcia a gestante; doengas infecciosas como sifilis, rubéola,
toxoplasmose; genéticos como as alteragbes cromossdomicas (numéricas ou
estruturais), erros inatos do metabolismo, Sindrome de Willams, esclerose
tuberosa, etc.

Entre os fatores de risco e causas periantos (sdo os que vao incidir do inicio do
trabalho de parto até o 30° dia de vida do beb&) podemos citar: ma assisténcia ao
parto e traumas de parto; hipoxia ou anoxia (oxigenagdo cerebral insuficiente);
prematuridade e baixo peso; ictericia grave do recém nascido.

Entre os fatores de risco na fase pds-natal (os que véo incidir do 30° dia de vida
até o final da adolescéncia) podem ser: desnutrigdo, desidratagio grave, caréncia
de estimulagio global;, infecgdes como meningoencefalites, sarampo, etc;
intoxicagdes exogenas; acidentes de transito, afogamento, choque elétrico,

asfixia, quedas, efc; infestagbes.

Identificamos o atraso metal quando hd um atraso no desenvolvimento neuro-

psicomotor (a crianga demora para firmar a cabega, sentar, andar, falar) e ha dificuldade no

aprendizado (dificuldade de compreensdo de normas ¢ ordens, dificuldade no aprendizado

escolar).



22- AINTEGRAGAQ DA CRIANGA PORTADORA DE DEFICIENCIA NA REDE
REGULAR DE ENSINO

Segundo a Secretaria Municipal de Educagio dependente da Prefeitura da Cidade do
Rio de Janeiro, a integragdo de portadores de qualquer deficiéncia na rede de ensino se
realiza através dos seguintes procedimentos:

A escola matricula o aluno deficiente no ensino regular, relaciona-o em uma
listagem e envia & E/CRE/ DED mediante um oficio ou relatorio. A partir de entdo, a
E/DED procede aos encaminhamentos necessarios.

E importante realizar a matricula mesmo que a escola considere que o aluno nio
poderd permanecer em turma regular. O encaminhamento para qualquer outra modalidade
de atendimento tem como ponto de partida a matricula em turma regular,

Os critérios para formagio de turmas seguirdo as normas estabelecidas nas portarias
anuais de formagio de turma do E/DGED.

Dependendo a deficiéncia do aluno veremos que ha algumas especificidades. No
caso do portador de defici€ncia mental, o aluno permanece na turma regular por um periodo
que permita que ele seja observado e avaliado. O objetivo € verificar a modalidade de
atendimento que melhor atenda a suas necessidades especiais: turma regular ou classe
especial.

No caso de continuar integrado em classe regular a E/DED aciona o professor
itinerante. O professor itinerante é aquele que presta assessoria as escolas regulares que
possuem alunos portadores de necessidades educacionais especiais integrados. Essa

assessoria prevé o acompanhamento dos alunos e professores dentro da sala de aula regular,



estendendo-se a diregdo e outras equipes da escola, bem como aos responsaveis pelos
alunos. E atribuigiio dos professores itinerantes a produgio de materiais pedagogicos,

necessarios ao trabalho com estes alunos. Fonseca afirma:

“A integragdo ¢ o combate mais adequado a institucionaliza¢do de deficiéncia e ao
ceticismo e pessimismo educacional. A integragdo implica sempre um beneficio
imediato educacional e social para a crianca deficiente. A integragdo na comunidade
passa pela integragdo no sistema educacional. Separar fisicamente escolas normais
de escolas especiais € uma aberragio que se deve eliminar... as escolas especiais s0
devem existir quando as criangas revelam deficiéncias severas e complexas, quer no
aspecto sensorial, quer no intelectual e motor, ou entdo no caso de comportamentos
e desordens emocionais extremas. Em qualquer dos casos, nunca se deve pensar no
isolamento institucional” (1990, p. 80-81).

Concordando com a citagdo acima e pela minha experiéncia devo dizer que criangas
que eram trazidas de escolas especiais e cujo desenvolvimento ndo era muito satisfatorio,
conseguiam atingir niveis de desenvolvimento maior € em menor tempo quando conviviam
com criangas ndo deficientes. Mas isso nio € suficiente, a escola também deve providenciar
material pedagégico e estruturas adequadas, o que na maioria das vezes ndo acontece,
fazendo com que tudo 0 que vemos na teoria ndo seja posto em pratica, prejudicando a

integragdo do portador de deficiéncia.



2.3 - PSICOLOGIA DO DESCAPACITADO

As diferentes condigdes que levam um individuo a deficiéncia tornam dificeis as
consideragdes dos fatores que interferem e influenciam no seu ajustamento pessoal. Tanto
as condigdes de personalidade como as diferentes condigdes fisicas, intelectuais e sécio-
emocionais indicam fatores tio especificos que uma generaliza¢io se torna dificil. Segundo

Amiralian;

“0 autoconceito ¢ um aspecto fundamental a ter em consideragdo, tanto no

ajustamento de um individuo com uma incapacidade adquirida como na formagio

do conceito do ego em sujeitos com deficiéncias congénitas. A excepcionalidade é

uma variavel influente” (1988, p. 60).

Todas as experiéncias da crianga em seus primeiros anos de vida contribuem para o
conhecimento que adquire por si mesma, € a maneira como a mie incorpora a sua
deficiéncia ¢ fundamental. Desde o nascimento, a ligagdo com o objeto de referéncia
primaria (a mae) ja € prejudicado. Segundo Amiralian:

“As reagdes emocionais dos pais inferferem em seu relacionamento, especialmente

quando ha sentimentos de culpa, auto-recriminagdo e ansiedade. As mées podem

mesmo sentir dificuldade em se identificar com sua “imagem mental de méie”, que
inclui a geragio de uma crianga perfeita, dificultando sobre maneira o seu

relacionamento com o filho deficiente™ (1988, p.60).

A fala e a linguagem sfio freqiientemente prejudicadas nas criangas excepcionais. As
criangas com perdas auditivas sdo tdio prejudicadas mesta area que dificilmente os pais
conseguem estabelecer comunicagio efetiva com elas.

Receber um nome e ser chamada por ele é uma parte basica do desenvolvimento do
Eu, e muitas criangas excepcionais demoram mais a se familiarizar com seu nome se os

familiares o usarem com pouca freqiiéncia. Amiralian diz que

“a imagem corporal, a representa¢fio mental que uma pessoa tem de seu corpo € suas
partes, € um elemento bésico da formagio do autoconceito, ¢ o desenvolvimento
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desta também ¢ dificultado ao sujeito deficiente, tanto porque o dmbito de suas
experiéncias ¢ mais limitado, o que o impede de um maior conhecimento de seu
proprio corpo, como também porque percepgdes de sua imagem refletida no espelho
sao freqiientemente negadas aos individuos excepeionais” (1988, p.6l).

As brincadeiras e jogos que decorrem da descoberta pela crianga nae sao propostas
as criangas deficientes. Ao contrario, os pais freqiientemente procuram impedi-las de ver
sua propria imagem, talvez pela desvalorizagio desta aos seus proprios olhos.

Por outro lado, nos casos de sujeito com perdas ocorridas posteriormente, a
reformulagdo de auto-imagem ¢ uma tarefa dificil. A aceitagio de um corpo mutilado
freqlientemente se relaciona a sentimentos de menosprezo. Aceitar-se como cego,
paraplégico ou surdo implica uma confrontagdo com valores sociais negativos incorporados
pelo individuo antes do advento traumatico.

Qs problemas de ajustamento dos sujeitos excepeionais ndo sdo decorrentes apenas

de sua condigio intrinseca, mas sim, primordialmente da necessidade destes individuos de

se ajustarem a uma sociedade e cultura organizadas por sujeitos fisica, intelectual e sécio-

emocionalmente perfeitos.
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3- A MUSICA E AS CRIANGAS PORTADORAS DE DEFICIENCIAS

O valor da musica para uma crianga portadora de deficiéncia reside no fato de que pode
ser tratada como uma matéria ndo académica em diferentes niveis de inteligéncia.
Deveriamos considerar a misica como uma ajuda para o seu desenvolvimento geral e nio
em termos de logro musical ja que sua incapacidade the permitira chegar s6 até um certo
nivel,

Os métodos ¢ usos da musica podem ser adaptados a todos os graus de deficiéncia. E
possivel ensinar para uma crianga com nivel mental baixo, e utihizar a habilidade mental
que possui a crianga deficiente, por precéria que ela seja.

A crianga portadora de deficiéncia necessita experiéncias criadoras, nas quais possa
gozar de relativo sucesso e através das quais possa desenvolver-se. Tansley e Gulliford
opinam que

“a liberdade e a satisfagfio da expressdo criadora sdo quase sempre 0 meio pelo qual a
crianga consegue equilibrio e harmonia no seu préprio processo de desenvolvimento,

€ a crianga que consegue ¢s5to, embora seja parcialmente, ¢ mais capaz e disposta para
aprender” ( 1960, p.167).

A crianga muito pequena pode-se oferecer material adequado para explorar 0 mundo
sonoro, mas o material deve estar de acordo com sua etapa real de desenvolvimento. Esse
material, ndo obstante, deve ser de tal natureza que seja necessario um esforgo para lograr
o0 sucesso, mas ndo ser tio dificil que o sucesso seja impossivel.

As limitagdes da crianga com deficiéncia mental ndo sdo todas negativas. Incluem
alguns poucos fatores positivos, baseados nos quais o professor de musica pode
confeccionar um programa de musica sempre que parta desse baixo nivel positivo e siga o

ritmo da crianga. Segundo Alvin:

"




“dois fatores importantes que o professor de musica deve levar em consideragio no
seu frabalho s3o: a mente da crianga refardada nfio esté deformada como no caso de
uma doenga mental, ele ¢ deficiente; o outro fator é que ele ndo é um crianga que
tenha retrocedido, simplesmente ndo desenvolveu-se em forma normal.

Com excepgdes de niveis de deficiéncia muito baixo, a crianga com retardo mental é
capaz de realizar associagdes concretas . Pode aprender através de automatismo ¢
repeligao; pode possuir alguma imaginag@o visual ou auditiva que talvez ainda nio
tenha despertado, mas ¢ suscetivel de desenvolvimento. Pode ter curiosidade que
pode converter-se em interesse™ (1965, p.98).

A musica estimula a vida emocional da crianga com retardo mental, uma vida que nio é
em absoluto 130 arida, como sua vida intelectual. Uma crianga com deficiéncia mental pode
experimentar muitas impressdes, sentimentos & emogdes. Nao ¢ capaz de utiliza-los porgue

nao tem organizagiio mental.
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3.1~ MUSICALIZANDO E INTEGRANDO CRIANCAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIAS

Para uma crianga deficiente a musica pode ser um som de alegria e felicidade em
muitos sentidos, ¢ pode dar-lhe a oportunidade de expressar-se so ou em companhia dos

outros. Segundo Alvin:

“Embora a musica possa estimula-la como escuta, fazer musica é mais
estimulante para fins imediatos. Nesse caso esta fazendo algo: cantando, tocando
um instrumento, movimentando-se ao compasso da musica. O canto ¢ um meio
para alcangar a integragdo da crianga deficiente dentro de um grupo. A maioria
pode aprender cangdes por imitagdo e repetigio. A crianca deficiente aprende
através de persistente repeti¢do. O inconveniente destes métodos repetitivos
aplicados & musica € que favorecem a monotonia € suprimem o esforgo mental.
Os métodos repetitivos aplicados @ misica podem ser muito variados, nio
necessitando ser monotonos. A mesma melodia pode ser usada outra vez com
distintas palavras ou a diferentes tempos ou com diferentes intensidades. A
crianga lhe agrada a familiaridade do esquema basico, mas tem que prestar
atengdo a qualquer mudanga ou agregado que se faga. A musica também pode dar
sentido a sons simples ou a silabas repetidas uma e outra vez para melhorar e
corrigir a pronuncia. A repetigio de uma tnica silaba, nfio tem sentido por se
mesma. Ndo tem movimento e ndo conduz a nada. Mas quando se agrega um
acompanhamento musical que coloca ao som dentro de uma sucessio de relagoes
melddicas ou ritmicas com a parte de piano ou violdo, a silaba perde a sensagdo
de vazio, adquire sentido, e ainda um sentido emotivo. Em muitas cangdes
podemos encontrar ou introduzir palavras mondtonas , repetidas que sio parte de
um todo e que resultam verdadeiramente atraentes. A voz humana ¢ um
instrumento natural e o canto € uma agdo espontinea. Mas o cantar requer de
certa consciéncia e controle fisico” (1965, p. 99 a 103 ).

As cangdes devem ser atrativas para uma crianga cuja atengdo ¢ limitada; que pode
captar somente frases musicais ou verbais breves; cuja idade cronoldgica ndo corresponde
ao seu nivel mental ou emocional.

Devido & grande diversidade de dentro da sala de aula, o professor de musica tem
que oferecer cangdes que sejam atrativas para todas as criangas do grupo. Sempre pode

explorar tranqiiilamente ao maximo o gosto que toda crianga deficiente mental experimenta
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nos processos repetitivos. Qualquer musica que tenha um ritmo repetitivo os atrai. Tem que
ser de ritmos simples primeiro para logo poder partir para ritmos sincopados pela razdo de
que algumas criangas sentem o pulso musical melhor quando ha elementos sincopados em

um compasso de dois, trés ou quatro tempos. Alvin afirma que:

*Os refrdes sdo muito adequados porque sdo um elemento repetitivo em muitas
cangdes, e podem consistir apenas em uma silaba ou palavra repetidas. E facil
evitar a monotonia se o mestre introduz pouco a pouco uma séric de fatores
musicais que motivam a crianga a realizar um esfor¢o e prestar atengdo. Por
exemplo, a mesma passagem pode ser cantada forte ou piano a fim de produzir
um efeito de eco; os crescendos ou diminuendos correspondem a um efeito de
aproximagdo ou afastamento, um accelerando ou um ritenutto expressam
velocidade crescente ou diminuigio. Esses efeitos exigem da crianga uma certa
dose de controle. O significado das cangdes deve ser suficientemente simples
como para permitir & crianga cuidar da pronuncia de certas consoantes ou
palavras e cantar a tempo. Seja que cante, toque um instrumento ou escute
musica, o “tempo” ¢ para a crianga deficiente mental um fator muito importante
na sua maneira de atuar, A crianga com esta deficiéncia, ao igual que toda
crianga, ama a sensagio produzida por uma misica rapida; mas um tempo rapido
adequado para uma crianga normal lhe frustra. A impressio de velocidade ou
vivacidade deve alcangar-se mediante um ritmo nitido ¢ um som brilhante em
cangdes que se movimentem com uma velocidade moderada, que ndo supere a
capacidade de assimilagdo™ (1965, p. 103- 104 ).

Um bom repertorio de cangdes pode proporcionar 4 crianga portadora de retardo
mental um ndmero ilimitado de experiéncias que excitam sua mente ¢ estimulam sua

imagina¢d; que podem fazer com que a crianga apatica saia de sua indiferenga e que o

retraido comunique-se.
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3.2 — MUSICA E MOVIMENTO: TRABALHANDO COM DALCROZE

Jaques-Dalcroze, tendo em consideragio um fim formativo musical, descobriu
através da observagdo direta do seus alunos a importincia do equilibrio do sistema nervoso
na execugio dos movimentos ritmicos. Por outro lado, o método apela persistentemente ao
esforgo pessoal, muito importante, para aquelas criangas portadoras de deficiéncia mental.

Segundo o autor do método, a ginastica ritmica ¢ uma “disciplina do sentido ritmico
muscular”, ela “transforma ao corpo num instrumento onde vibra o ritmo”™ (1924 p.4)

Supde entdo, o cultivo simultdneo do corpo e do ouvido.

Segundo Compagnon e Thomet:

“A preparagdo do corpo consiste primeiramente no treino para o exercicio fisico em

geral, logrando que a crianga tome consciéncia de suas proprias forcas, assim como

as suas resisténcias orginicas. Dar flexibilidade e aperfeicoar os meios fisicos
também sd3o muito importantes, ja que os movimentos dos musculos e das

articulagdes asseguram rapidez e seguranga de reflexos™ (1966, p. 5).

Outras duas caracteristicas importantes para preparar o corpo sio 0
desenvolvimento do sentido do equilibrio e o desenvolvimento do sentido intuitivo da
distincia. A sucessdo de marchas de variados ritmos sobre uma superficie relativamente
reduzida desenvolvem o sentido do espago e da orientacdo.

O cultivo do sentido ritmico muscular, ndo pode separar a cultura fisica do corpo da
educacio do ouvido. Esta tltima, supde que exercitamos a crianga para reconhecer o valor
das divisdes do tempo e para distinguir os diferentes valores das figuras musicais,
desenvolvendo-se o sentido de compasso atraves do acento métrico (o tempo forte).

Virios exercicios desenvolvidos por Compagnon ¢ Thomet (1966) podem ser

realizados para desenvolver as capacidades citadas acima, como por exemplo: a marcha em



circulos, elevando bem os joelhos e prestando atengdo as indicagdes do professor no caso
de que haja mudanga de diregdo (as criangas rodam de esquerda para direita ¢ quando o
professor diz “hop” as criangas rodam em sentido contrario). Este exercicio favorece o
desenvolvimento da reagfo rapida, a atengio e 0 automatismo.

Outro exercicio interessante é a marcha em seminima . Quando se da a ordem com
um “hop” as criangas correm marcando a colcheia e logo com um “hop” voltam a marcar a
seminima através da marcha.

Representar um trem com as criangas umas ao lado das outras e de mios dadas
também € muito interessante. O trem marcha sobre seminimas e quando o professor toca o
apito, o trem se detém a exceg¢do da locomotiva (representada por uma crian¢a que vai na
frente). A locomotiva comega a andar sozinha em colcheias, logo se une ao resto do trem
por detras e se converte no Gltimo vagdo. Depois o trem inicia a marcha com uma nova
locomotiva.

Um bom exercicio que visa a preparagdo do corpo ¢ do ouvido é chamado de
“Passeio em carro”. Duas criangas, uma detrds da outra, estdo unidas por uma corda. Este
conjunto de criangas representa “o carro”. Enfre as duas criangas e no meio da corda se
coloca outra crianga que representa “o passageiro”.

Os “carros” se pdem em marcha, ao passo (seminimas) e trotando (colcheias)
segundo o caminho (descendo ou subindo). As criangas devem escutar e seguir o ritmo que
o0 professor executar.

Quando se da a ordem de “alto”, os carros devem parar, as criancgas se ajoelham ¢ o
“passageiro” desce do carro.

Além de preparar o corpo e o ouvido este exercicio trabalha o auto-dominio, e a

disciplina grupal como também a apreciagio do espago.



QO exercicio de “gato ¢ o rato” também ¢é muito interessante ji que as criangas
devern manter-se alerta o tempo todo. Os “ratos” estdo distribuidos pelo patio; o “gato” esta
no centro. Quando o professor executa colcheias, os “ratos™ correm; quando executa
seminimas, 0s “ratos” param e o “gato” caminha a grandes saltos tratando de alcangar a um
“rato” . Se 0 “rato” € pego pelo “gato”, este se converte em “gato”.

O fator psicologico é muito importante, se o0 professor consegue ver o nivel das
criangas, ser sensivel a suas dificuldades, animar aos timidos, seguramente que o aluno
encontrard expansdo para seu dnimo e realizard com alegria o esforgo necessario.

Se o professor tem conhecimento aprofundado sobre o obietivo ao qual deve
orientar-se, lhe sera ficil ndo sé compreender a utilidade dos exercicios aqui propostos mas

também criar outros novos continuamente, inspirados pelo impulso real e vivente da turma.
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3.2.1- AS BRINCADEIRAS MUSICAIS

A utilizagdo da musica como fonte de inspiracio para a criagdo de jogos e
brincadeiras ndo ¢ nova. Na educagdo musical moderna, sdo essencialmente as escolas
inglesas ¢ americanas que tomam em consideragio o fator jogo.

Jogar € rotina. Para 0s que se entregam inteiramente ao jogo, a realidade quotidiana
deixa de existir, apagando-se na sua consciéncia no decorrer do jogo. E apenas, apos o jogo
terminar, que o sentido da realidade reaparece. E reagir a uma determinada situacio, nela se
empenhando totalmente. Os jogos possuem o poder de fascinar as pessoas e, como tal, de as
incentivar a agir, até as absorver completamente. O jogo, mais do que qualquer outra
atividade, motiva em absoluto.

Os jogos de escuta por exemplo, baseiam-se na escuta atenta de diferentes sons e na
reagiio que ela suscita, sob forma de imitagdes, do registro de anotagdes, etc. Existe uma
diferenga entre os jogos de escuta e os de concentragdo, se bem que, muitas vezes € dificil
estabelecer essa distingdo. Para participar de um classico jogo de escuta, ouvir, ainda que
distraidamente, ¢ por vezes suficiente, enquanto que os jogos de concentragio sfo muito
exigentes. Para as criangas que tiverem dificuldade em se concentrar, sera preciso, portanto,
privilegiar estes jogos na fase inicial.

A continuagdo serdo descritos dois jogos de escuta que foram previamente
desenvolvidos em sala de aula com criangas de 5 anos de idade incluindo duas criangas
com Sindrome de Down:

. “Quem tem a voz mais forte™: neste jogo o grupo estd sentado ou de pé, em circulo.
Um dos jogadores, com os olhos vendados, estd colocado no centro da roda. A intengdo ¢

que O grupo inteiro cante uma canglo, mas que cada participante cante num grau de
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intensidade diferente. S6 uma das criangas previamente indicada pelo professor ou pelos
colegas ¢ que cantard mais forte que todos os outros. Compete a pessoa da venda
identificar, auditivamente, quem & este jogador. Terd que o localizar para, em seguida, o
poder apanhar. Logo que o consiga. muda-se o jogador.

“Jogo de memoria auditiva™ : Os membros do grupo pdem-se & vontade, deitados no
chio ou sentados em cadeiras, com os olhos fechados. Durante cerca de 6 minutos, 0
animador vai utilizar objetos do meio ambiente circundante, para produzir diversos
barulhos, fazendo uma pausa entre cada som emitido. No final, cada jogador tentara
lembrar-se dos sons escutados e reproduzi-los, se possivel, pela mesma ordem.

Como ja mencionei, 0s jogos de concentragio sdo muito proximos dos de escuta, portanto,
o fato de saber escutar ¢ extremamente importante. Para que este tipo de jogo tenha
sucesso, uma atengdo extrema ¢ uma forte disciplina sdo imprescindiveis.

Dois jogos interessantes que precisam de muita coneentragdo sdo:

. O jogo do “Stop™” : neste jogo ¢ preciso a utilizagio do gravador. Faga ouvir uma

seqiiéneia empolgante, mas ndo solta! O grupo evolui fazendo movimentos, correndo ou
dangando, a0 mesmo tempo que acompanha a musica o melhor possivel. Parar bruscamente
o gravador. Nesse preciso momento, cada jogador imobiliza-se exatamente na posigio em
que se encontra. O professor verifica se alguém se mexe ¢ deixa passar vinte segundos até a
musica recomegar, e depois, a danga, até a proxima paragem.

2 A “Historia Sonora™ Neste jogo o grupo estd sentado em circulo 4 volta dos
instrumentos musicais reunidos no meio. Um jogador comega por dizer uma frase na qual
figura um som. Todavia, este som ndo é produzido pela voz, mas sim tocado num dos

instrumentos. A seguinte pessoa Tepetira a mesma fTase, acrescentando em seguida uma




nova frase, contendo um novo som. E preciso que a transi¢dio entre estas duas frases seja
bem feita para que possa constituir uma histéria. E aconselhavel deixar os instrumentos de
que cada um se serve no meio do circulo para que eles continuem 2 disposigio do jogador
que tem de prosseguir a histéria,

Outro tipo de jogos muito interessante sdo aqueles que tém a inten¢ao de ensinar aos
membros de um grupo a reagir reciprocamente num quadro pouco estruturado. Assim, neste
tipo de jogo, o que interessa ndo ¢ 0 jOg0 em si, mas as numerosas interagdes com que um
grupo ¢ confrontado antes de poder por-se de acordo com a iniciativa dos outros.

O jogo do “Espelho animado™ é muito interessante neste aspecto. Os membros do
grupo colocam-se a dois, frente a frente, em qualquer parte da sala. Os parceiros mantém-
se a cerca de um metro de distdncia um do outro. Cada par decide quem serd o “motor” da
agdo. Seguindo o ritmo de uma misica em tempo moderado, a pessoa designada executa
movimentos, ao mesmo tempo lentos e flexiveis, de bragos e da parte superior do corpo. O
outro parceiro, que age como espelho, tenta seguir o mais exatamente possivel estes
movimentos, na mesma dire¢do ¢ em simultdneo. Os movimentos devem ser lentos e
encadear-se perfeitamente. Depois de alguns minutos, invertem-se as fungdes.

Jogar €, ap mesmo tempo, pensar, sentir, agir. Ao longo de nossa vida raramente
somos levados a pensar, sentir e agir em simultaneo. F justamente esta combinagio de

faculdades intelectuais, emocionais e motoras que caracieriza o jogo.
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3.2.2- O COMPOSITOR NA SALA DE AULA

A descoberta ¢ a experimentagio de extensa gama de sons podem suscitar na
crianga o desejo de fazer e escrever sua propria musica, desvinculada de textos ou enredos.
Para que isso ocorra dentro de uma concepgao mais ampla de linguagem musical, o
professor inicia uma discusséo sobre o que se entende por missica. E importante ndo bitolar
as criangas a conceitos estereotipados ou obsoletos, como: “misica ¢ o modo de se
expressar através dos sons” ou “musica € a combinagdo de sons agradaveis” e tantos outros,
limitados e ultrapassados.

A misica contemporinea langa mao de todo tipo de material sonoro, como ruidos,
sons com altura determinada, sons mistos, produzidos natural ou artificialmente, ¢ também
utiliza o siléncio como elemento expressivo.

No caso das criangas portadoras de retardo mental o exercicio de comper, criar é
muito benéfico, ja que a crianga deve se esforgar mentalmente para realizar o trabalho.
Além disso, pode-se tornar um critico de sua prépria obra ou de seus colegas.

Depois que a crianga explorou, descobriu e utilizou diversos tipos de som
indiscriminadamente, inicia-se uma nova fase de criagdo musical, 0 mais importante € a
expressio e a estruturagdo sonora da idéia musical.

Uma alternativa de trabalho gue realizei em sala com criangas normais € um
portador de retardo mental de 6 anos foi a seguinte: a primeira fase foi a sele¢do do material
sonoro. As criangas percorrem a sala em busca de sons. Em seguida, cada aluno apresenta

os sons encontrados e, ao final, escolhem-se trés dentre os mais apreciados. Todos



participam da efaboragao de uma representagao grafica que traduza mais fielmente os sons
escolhidos.
Como resuitado dessa atividade, obteve-se as seguinies representagoes:

i. Bauda de marteio de piastico no chao
2. Uma iamina de compensado jogada no chao e arrastada

Uma porta rangendo

Ly

A classe toda, sob orientagdo do professor, realiza a partitura discutindo

previamente a disposi¢do dos elementos sonoros.

Partitura obtida

]




Para a execugio, estabelece-se que cada elemento sonoro seja interpretado por um
grupo de criangas, sob a regéncia do professor,

A pesquisa sonora tem-se revelado extremamente agradavel & crianga tanto normal
como aquela que ¢ portadora de retardo mental e, ao mesmo tempo, contribui para o
desenvolvimento da acuidade auditiva. Para conseguir inventar uma grafia representativa

de determinado som, por exemplo, a crianga necessita perceber todas as suas nuangas, o

que exige alto grau de concentragiio.
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3.3- A APRECIAGCAO MUSICAL

O éxito das atividades musicais para a crianga com deficiéncia mental depende
principalmente de sua percepgdo auditiva ¢ de seu poder de atengdo. Sdo estas duas
faculdades as que permitem a interpretagiio do som, e € através do seu desenvolvimento que
a experiéncia musical pode ser realmente benéfica para a crianga com deficiéncia mental.

O treino da apreciagdo musical de criangas com retardo da mente ¢ um processo
lento e gradual. Em primeiro lugar a crianga deve ser motivada emocional ¢

intelectualmente para manter sua atengdo durante suficiente tempo como para escutar e

lembrar. Segundo Alvin:

“Uma das melhores maneiras de estimular a crianga € o concerto “ao vivo”. As

sessbes musicais tratam de desenvolver a percepgdo auditiva, visual e tatil das
criangas. Esta estimulago integral trata de aumentar seu poder de observagio e
retengto. O impacto emotivo e psicologico desta experiéncia faz com que a
maioria das criangas tenha vontade de se auto expressar que pode ser
aproveitado a0 mdximo no momento, ou na sala de aula. Durante os concertos
sio utitizados meios que possam ser repetidos uma e outra vez de maneira que a
familiaridade se converta em conhecimento, aumente o gozo, e favorega 0
desenvolvimento da audi¢do™ (1965, p.112-113)

Qutro auxiliar que pode ser utilizado no desenvolvimento da percepglo auditiva,
sobre tudo no que concerne ao reconhecimento de timbres, ¢ a obra musical de Prokofiev,
“Pedro e o lobo”, especialmente composta para a apresentagio de alguns instrumentos de
orquestra. Como preparagio dessa atividade, exploram-se aspectos expressivos dos gestos
das criangas na imitagio de animais, principalmente dos que fazem parte da historia.
Depois, fazem-se jogos de adivinhagdo: uma crianga representa determinado animal para

que os outros adivinhem que animal efa imita.



No caso da percepgiio de.altura do som, podem ser utilizados movimentos corporais,
que concretizem esses conceitos. Uma atividade interessante ¢ aquela onde o professor
conversa com as criangas a respeito dos momentos de uma viagem de avifio, desde a
decolagem até a aterrissagem. A classe descobre que, quando o avifio inicia a decolagem,
ainda no chiio, seu som € mais grave e, ao subir, vai deslizando para o agudo, No ar, podem
ocorrer oscilagdes sonoras de acordo com as turbuléncias sofridas. Ao aterrissar, di-se o
inverso da decolagem. Durante a atividade as criangas simulam, com os bragos estendidos,
imitando as asas do avido. De acordo com os sons ouvidos, andam pela sala, levantando-se
ou abaixando-se, imitando o vbo do avido,

A experiéneia musical ¢ indivisivel e a crianga que aprende a cantar o a tocar um
instrumento deverd ser treinada também para escutar mbsica, Com a escuta ela podera
experimentar emogdes mais profundas que quando ele faz misica e poderd comunicar-se

com um mundo de sons expressivos que ¢ capaz de produzir com seus limitados meios.
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4- RELATO DE EXPERIENCIAS

Meu trabalho com criangas que possuem deficiéncia mental comegou ha 4 anos
numa creche-escola particular de Niteréi, cujo perfil € o de integra-las ao meio educativo
com criangas normais. Num primeiro momento foi muito desanimador, ja que eu ndo
possuia nenhuma experiéncia na drea de educagfo especial, 0 que fez com que, muitas
vezes, essas criangas ficassem sem participar ativamente da aula de musica.

Observando que muitas dessas crian¢as tinham um bom potencial para ser
desenvolvido € que comecei a procurar literatura e pessoas que trabalhassem nessa drea,
informando-me sobre a deficiéncia em questiio.

Primeiramente introduzi o método Dalcroze de musicalizagdo o qual colaborou no
desenvolvimento corporal e auditivo. O mais importante foi que consegui ndo s6 melhorar a
parte motora dos deficientes como também a integragdo dentro da aula de musica, ja que as
criangas “normais” também gostaram de trabalhar com esse método.

As brincadeiras musicais realizadas na sala de aula foram outro meio de integragio,
ja que criangas de pouca idade tomam as brincadeiras como parte da vida cotidiana. Nelas
eu conseguia manter a atengdo ¢ o entusiasmo da turma toda por um tempo consideravel e
observei que, embora muitas vezes as criangas com deficiéncia ndo pudessem participar nos
primeiros momentos, com o decorrer do tempo elas também tomavam parte ativa dos jogos.
Quando isso acontecia elas ficavam satisfeitas com suas intervengdes e eu ainda mais.

Como ja mencionei em alguns capitulos anteriores, a repeti¢io € muito importante
para a apreensdo do conhecimento em criangas portadoras de deficiéncia mental. Para que

isso ndo s¢ torne muito tedioso para as outras criangas, as repetigdes de musicas cantadas na



sala de aula eram feitas de diferentes maneiras. Algumas vezes cantavamos sentados no
chdo, fazendo movimentos corporais, outras, com acompanhamento de instrumentos de
percussdo e trocando algumas palavras da musica, algumas vezes mudavamos de
andamento ou dindmica. Novamente acontecia a integragdo, j4 que criangas pequenas
gostam de repetir 0s mesmos padrdes ritmico-melodicos uma e outra vez porque elas ja
conhecem. As pequenas mudangas que eu realizava eram para elas reagirem ¢ para manter
a concentragdo total do grupo.

A apreciagdo musical era realizada na maioria das vezes com o auxilio do gravador:
colocavam-se fitas com obras musicais como “Pedro e o lobo” ¢ logo de ter escutado a
musica eu pedia para os alunos “seguirem” o violino ou o oboé, etc. Logo as criangas
dramatizavam cada personagem. Devo confessar que nas primeiras tentativas, as criangas
deficientes nfio conseguiam chegar até o final da histéria, ja que perdiam a concentragio.
Nesses casos eu as deixava a vontade. Qutras vezes elas pareciam ndo estar prestando
atengdo nenhuma, Porém o interessante era que na hora da dramatiza¢do elas escolhiam
uma personagem para representar ¢ o faziam perfeitamente.

Comecei a introduzir a composi¢do musical através dos contos sonoros. Eu contava
uma historia e as criangas deviam fazer os sons que representassem certos objetos, agdes,
animais ou pessoas (passarinhos, martelo, escovar os dentes, etc.). A partir do conto sonoro
eram confeccionadas as partituras com escrita ndo convencional . Era muito gratificante
poder observar a criatividade das criangas deficientes. Dentre todas as atividades além da
execugio de instrumentos e o canto, a composi¢io era a atividade que mais gostavam de
realizar,

A integragfo vai se construindo no decorrer do tempo através de um processo lento.

Pude observar com o decorrer do tempo que as criangas que tinham uma autoestima muito



baixa conseguiram levanta-la através do logro de certas atividades. O importante & a
criatividade do professor ¢ a observagdo aprofundada de cada caso. Ndo devemos fechar-
nos num programa escolar. A flexibilidade € indispensdvel. O professor deve também estar
atento ao que cada aluno possa trazer do seu lar. Pessoalmente ja tive alunos deficientes que
tinham e tém um conhecimenta vasto em repertdrio musical, muito maior que qualquer
crianga dita “normal”. Elas viravam professores na hora de ensinar a musica.

Quem tem criangas com deficiéncia mental na sua turma pode adquirir um grau de
frustragBo muito grande, j& que muitas vezes o professor acha gue o aluno apreendeu um
contenido ¢ na aula seguinte observa que nfo foi assim, devendo comegar novamente o
trabatho.

O que mais posso observar no dia-a-dia € que a integragdo beneficia tanto ao
portador da deficiéncia como aquela crianga que ¢ “normal”. No primeiro caso se observa
uma mudanga de postura corporal, rapidez mental maior (dentro de cada grau de
deficiéncia), como se o desenvolvimento ocorre-se mais rapido. No segundo caso podemos
ver como criangas de pouca idade adquirem o senso da solidariedade para com o proximo.
Isso ja vale mais do que qualquer outra coisa, do que qualquer conhecimento intelectual,

porque estamos ensinando a €ssas Criangas a serem pessoas sem preconceitos.



S-  CONCLUSAO

Todas as pessoas tém contribuigdes para dar, acredito que se todas tiverem a mesma
oportunidade de aprender a sociedade se beneficiaria. O como ensinar musica para tanta
diversidade se torma um desafio, desafio que devemos enfrentar como educadores e
principalmente como seres humanos despojados de preconceitos, vivendo numa sociedade
onde prevalece sobre todas as coisas a diversidade.

Concluo que criatividade ¢ muito importante na hora de trabalhar com criangas de
pouca idade. As brincadeiras € os jogos, sempre que tenham um objetivo bem claro para o
professor, s30 a melhor forma de atrair a ateng@o da turma. A persisténcia e a paciéncia
sdo a base para integrar crian¢as portadoras de deficiéncia mental na rede de ensino. O
Meétodo Dalcroze € de vital importincia para o desenvolvimento ritmico junto com as
outras atividades propostas no decorrer do meu trabalho e que visa o desenvolvimento
integral da crianga com retardo mental.

Quis escrever este trabalho depois de ter visto o brilho nos olhos das criangas
deficientes e a felicidade que crescia no seus rostos durante a experiéncia musical. A
misica havia criado neles um gozo mais profundo que a diversdo, e uma felicidade mais
grande que o lazer. Gostaria que mais e mais criangas deficientes pudessem participar das
riquezas que a musica pode dar.

Nenhuma crianga estd tdo deficiente que ndo possa receber as contribuigdes que a
musica possa lhe oferecer de tantas maneiras.

Mas para que essa contribui¢io seja um verdadeiro presente devemos realizd-la em

forma adequada a sua condigio.
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A musica ndo tem barreiras, ela ¢ um ato de criagdo que deve ultrapassar todo tipo

de preconceito.

“Se uma crianga ndo pode aprender da maneira que é
ensinada, é melhor ensind-la da maneira que ela pode

aprender”

( Marion Welchmann)
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