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1.INTRODUCAO

H4 rnais ou menos um ano atrds me telefonou um amigo, dizendo
que havia conhecido a mde de um menino portador da sindrome de Down, que
estava procurando um professor de violdo para o seu filho. Disse que
imediatamente pensou em mim jd que sabia que eu dava aula particular de
violio hé um bom tempo. De inicio fiquei surpreso com aquela proposta
inusitada pois punca tinha conhecido algum portador desta sindrome,quanto
mais pensado em ensinar musica para alguém que tivesse qualquer tipo de
deficiéncia . Como estava “duro” na época, aceitei a proposta pensando em
engordar minha clientela.

Nos primeiros contatos com Thiago ( com onze anos entdo ) logo
percebi sua dificuldade em se comunicar,jd que ndo articulava bem as palavras,
demonstrando ruita ansiedade. Observei também que era extremamente afetivo
( caracterfstica comum entre os portadores da sindrome ) , fato este que facilitou
em muito o meu trabalho. Como ndo tinha conhecimento o suficiente sobre a
sindrome ( mais tarde percebi que no caso de educagio especial, traga-se um
didgndstico do aluno antes da utilizagdo de qualquer metodologia ), comegei o
trabalho adotando a mesma metodologia que usava com criangas normais, mas
num ritmo muito mais lento .

Ao longo das aulas pude perceber que o Thiago tinha quase as

rmesmas dificuldades de alguns alunos normais, mas seu nivel de entendimento



era muito mais baixo devido ao retardo mental caracterfstico da sfndrome . Isso
significava que eu precisaria dedicar grande parte do meu tempo pensando em
solugdes criativas para despertar a cormpreensdo do aluno e para tal
empreendimento percebi que seria necessdrio que tornasse conhecimento de
questdes relativas a outras dreas presentes no tratamento da sfndrome de Down,
como por exemplo : fisioterapia, fonoaudiologia, psicometria e genética . Este
aprofundamento me abriu os olhos para um outro mundo : o mundo do
deficiente, onde qualquer conquista, por menor que seja , significa uma vitéria.

Convivendo nesse ambiente, pude perceber que a luta do deficiente
€ drdua e sofrida e que a fungdo do educador € de criar condi¢Ges para que ele
conquiste a sua independéncia. Ora, se a luta do deficiente € para se inserir na
sociedade, na “normalidade”, em que aspecto poderia a musica ajudd-lo 7 a
miisica serviria como wm fim em si mesma ou como um meio terapéutico ?
Educagio musical ou musicoterapia ? Fui acometido por todas essas questdes
depois de vdrios meses de trabalho com o Thiago. Devido a pequena carga
hordria das aulas ( uma aula de uma hora por semana ) essas questdes foram
surgindo aos poucos de modo que ndo fazem parte da questio central do
trabalho, mas sim de um objetivo maior a ser trabalhado no futuro .

Resumindo, o presente trabalho tem como proposta apontar as
dificuldades de uma crianga portadora da s(ndrome de Down em assimilar
nogdes bdsicas de musica e mostrar caminhos possfveis para um melhor

desenvolvimento musical .
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2.SITUAGAO - PROBLEMA

Considerando a vivéncia que tive, ensinando violdo para criangas
normais, iniciei o trabalho com o Thiago usando a mesma metodologia que
aplicava com aquelas criangas.Devido a minha opgdo de dedicar a maior parte
do meu tempo ao estudo de meu instrumento ( contrabaixo ), acabava sobrando
pouco tempo para me aprofundar em questes tebricas relativas a educagdo
musical, de modo que grande parte da metodologia que desenvolvi com meus »
alunos de violdo, foi conquistada a partir das observagGes feitas em aula . Nio
foi diferente com Thiago .

Para explicar com clareza a questdo que me mobilizou para a rea
lizagdo desta monografia, farei aqui um mapeamento da metodologia aplicada
nas primeiras aulas e consequentemente das respostas obtidas pelo aluno. Foram
justamente as observagdes feitas a partir destas respostas que originaram a
situagio-problema .

2.1.MAPEAMENTO

2.1.1. Naprimeira aula procurei logo saber qual era o gosto musical de
Thiago. Como, ainda ndo nos conhecfamos muito bem e minha dificuldade de

entender o que ele falava era enorme, tomei a iniciativa e propus algumas



musicas infantis, tocando e cantando-as a fim de saber se Thiago as conhecia .
Depois de escutar atentamente algumas delas , Thiago se empolgou com a
musica que se intitulava “Na jaula do ledo” . Em seguida mostrei a ele como
posicionar os dedos da mao esquerda para a montagem de um dos acordes
presentes na musica (A - L4 Maior ) . Neste momento percebi que Thiago tinha
facilidade para a memorizagdo ndo tendo problema em decorar um dos acordes
da musica. Entdo segui ensinando ao aluno o acompanhamento ( no ¢aso o pulso
da miisica ) na mdo direitra com o acorde armado na mao esquerda . A técnica
de acompanhamento era a seguinte : no caso de ser um compasso 44 , os
tempos um e trés eram tocados pelo polegar em todas as cordas enquanto os
tempos dois e quatro eram tocados pelos dedos indicador, médio e anular, todos
de uma vez . Sugeri entdo que Thiago me acompanhasse no violdo enquanto
recitava a letra da musica no ritmo certo mas sem altura definida para que ele
pudesse fazer o acompanhamento na mao direita sempre com o mesmo acorde
na mdo esquerda . At€ aqui o aluno se desenvolveu razoavelmente bem,
mostrando apenas dificuldade em fixar o ritmo da musica, ora aumentando, ora

diminuindo o andamento da musica .

2.1.2. Na aula seguinte dei continuidade a aula anterior ensinando o
outro acorde da musica ( E7 - Mi maior com sétima menor ) . Depois de
aprendido o acorde novo sugeri como na aula anterior que Thiago me

acompanhasse 2o violdo enquanto cantasse a melodia da musica j4 que desta vez



seriam usasdos os dois acordes que fariam parte da musica inteira . Para que o
aluno soubesse a hora da mudanga de um acorde ( A -L4 Maior ) para o outro (
E7 ) escrevi a letra da musica no caderno e coloquei cifras dos acordes em cima
das sflabas das palavras onde havia a troca de posicdo na mdo esquerda . Neste
ponto o aluno demonstrou muita dificuldade j4 que além de prestar atengdo em
arpbas as maos ( mao direita com 0 acompanharnento e esquerda com os acordes
) , tinha que olhar para o caderno para saber o momento em que teria de mudar
de posigdo . Resolvi entdo fazer o seguinle : concentrar a atengdo do aluno
apenas na execugio do violdo, sem a necessidade de olhar para o caderno .

A musica era em 2/4 ¢ a ordem dos acordes era a seguinte : dois
compassos em A , um compasso em E7, dois compassos em A, dois
compassos em E7 e o compasso final terminando em A . Como Thiago nido
tinha a nogdo do que significava compasso expliquei que ele teria que decorar a
quantidade de vezes que tocava cada acorde e em que ordem . Dessa maneira
ele teria que tocar primeiro o L4 Maier quatro vezes, j4 que cada toque da
mdo direita correspondia a um tempo da misica . Em seguida o E7 duas vezes
depois novamente o L4 Maior quatro vezes, o E7 mais quatro vezes e o Lid
maior sé mais uma vez para finalizar a miisica . Thiago entendeu e aos poucos
foi conseguindo tocar a misica, mas somente com o meu aux{lio nas indicagoes

de mudanga dos acordes, interrompendo assim a fluéncia natural da musica .



2.1 .3, Nas aulas seguintes continuei com 0 mesmo processo de
trabalho . Thiago continuava com problemas em tocar a mfsica sem
interrupges, principalmente quando tentava ao mesmo tempo que tocava o
violdo, falar a letra da musica ( Thiago ndo tinha a menor nogéo de afinagdo, por
isso falava a letra da musica ) j4 que a letra da muisica continha uma outra
ritmica . Neste momento descobri que estava com um problema nas mdos,
problema este que me mobilizou e que € a razdo de estar aqui escrevendo esta

monografia .

3.0BJETIVO

Ao longo das experiéncias com meu aluno, pude observar certas
tendéncias, certas inclinagdes por parte deste . Uma delas diz respeito a
memdria visual . Notei no Thiago uma capacidade de memorizagdo muito
grande . Basta dizer que foi muito fécil para ele memorizar as posi¢des dos
acordes, as formas dos acordes . Outra tendéncia tem a ver com movimentos do
corpo. Algumas vezes no meio da aula, Thiago se levantava e comegava a
dangar se olhando no espetho num ritual narcfsico e cheio de sensualidade .
Percebi entdo que deveria aproveitar esses dois elementos, a meméria visual e a

experiéncia sensério-motora para desenvolver sua sensibilidade auditiva . Foi af



que comegei a pintar o objetivo deste trabalho. Ora, se o aluno tem uma
memdria excelente para imagens e dernonstra extremo prazer em meXer seu
corpo, porque ndo aliar essas duas forgas para auxiliar na sensibilidade auditiva
¢ a partir desta desenvolver a idéia de tempo e pulsagdo, tdo necessdria para um
desenvolvimento musical abrangente ? O resultado dessas idéias foi a congepgao
do objetivo desta monografia, que € : Consolidar através de experiéncias
sensério-motoras e experiéncias visuais simultaneamente com a experiéncia

auditiva, a idéia de tempo e pulsa¢Zo ritmica.

4.DESENVOLVIMENTO

4.1.ODESENVOLVIMENTO DA CONSCIENTIZAGAO RITMICA ATRAVES

DA EXPLORAGAO DE EXPERIENCIAS SENSORIO-MOTORAS

Nio é nenhuma novidade para o educador musical de hoje que o
ritmo se aprende através do uso do corpo e do movimento. E preciso considerar
esta afirmagdo principalmente quando trabalhamos com iniciagdo musical.

Se observarmos uma crianga normal em plena fase sensdrio-
motora poderemos notar que ela jé comega a coordenar muito bem seus
movimentos. Se cantarmos uma musica que a agrade, provavelmente esta

crianga vai balancar o corpo, ou mexer as pernas e os bragos e certamente
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demonstrard extrerno prazer. O mesmo pode acontecer com uma crianga
portadora da Sfndrome de Down, sendo que nesse caso a fase sensério-motora
aparece um pouco mais tarde, considerando que a evolugdo de uma crianga
Down serd sempre atrasada ( retardo mental ) .

Ora, sabendo-se que o ritmo desencadeia reagGes flsicas e
esponténeas, diferentemente da melodia e da harmonia, que exigem um alto
nfvel de racionalizagdo, ¢ muito contundente que se explore na crianga pequena
a sua consciéncia rftmica .

Embora Thiago ndo estivesse na fase sensério-motora, jd que
aprendeu a coordenar seus movimentos desde cedo com ajuda da mée ( um dos
motivos de orgutho da mae do Thiago ¢ de ter um filho Down campedo de
natagdo ), pensei que conscientiz4-lo ritmicamente através do corpo seria um

6timo negécio .
4.1.1.A CONSCIENTIZACAO DA PULSAGAO ATRA VIS DO CORPO

O primeiro trabalho que realizei com Thiago com relagdo ao ritmo,
foi conscientizd-Io da pulsagdo . Fazé-lo sentir que o pulso € constante como o
coragio .

De infcio gravei num sequenciador ( aparelho eletrdnico com sons

!
programados ) algumas das muisicas que havfamos trabalhad07 nas aulas, com o



arranjo instrumental enfatizando a pulsagdo. Levei uma das musicas gravadas
para a aula e pedi ao Thiago que ouvisse com muita atengdo .

ApGs a audigio ' sugeri a Thiago que tentasse bater palmas junto
com o pulso da nmisica ( mo arranjo, o pulso era marcado pelo bumbo ¢ pelo
baixo de modo que o aluno néo teve dificuldade de identificd-lo ). Com a minha
ajuda comegou a bater palmas tentando encaixar-se na misica e 2 medida que
tentava, melhorava o seu desempenho, mas logo que eu parava de bater palmas
junto com ele , acelerava e perdia a pulsagdo .

Em seguida propus que levantdssemos e ficdssemos um de frente
para o outro, com 0s bragos estirados ¢ repousados sobre ambos os ombros.
Quando comegasse a muisica, balangarfamos de um lado para o outro, fazendo-
se sentir no corpo inteiro a pulsagdo da musica . Fizemos isto umas trés vezes.
Logo ap6s, coloquei no gravador a mesma muisica, com o arranjo diferente *, O
arranjo agora enfatizava o tempo forte. Entdo sugeri que batéssemos palmas
somente no tempo forte. Depois pedi ao Thiago que batesse palmas no primeiro
terapo ( 0 compasso era /4 ) para que eu respondesse no tempo forte. Depois
invertemos : eu batia no primeiro tempo e Thiago no tempo forte. Explorando as
vdrias possibilidades da experiéncia, ainda sugeri a ele que batésse palmas s6 no
tempo forte enquanto eu fazia a pulsagdo. Depois, finalizando a experiéncia,

sugeri que ele fizesse a pulsagdo enquanto eu batia no tempo forte .
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4.1.2. A CONSCIENTIZA CAO DO RITMO DA MELODIA ATRA VES DO CORPO

Na maioria das musicas que ensinava ao Thiago, o violdo seguia a
pulsagdo enquanto a melodia cantada fazia um ritmo diferente, como se
costurasse a pulsagdo. Essa coordenagdo de ritmos diferentes era muito
complexa para o aluno, considerando seu retardo mental . Percebi entdo que
seria necessdrio conscientizd-lo de que haviam duas rftmicas diferentes na
musica que executava. Depois de conscientizd-lo da pulsagdo, passei entdo &
ritmica da melodia .

Mais uma vez recorri aos movimentos corporais para a
compreensdo do ritmo . Novamente me utilizei do sequenciador, onde estavam
gravadas as musicas do repertdrio, para uma sessdo de audigdo com Thiago.
Trabalhamos com as mesmas muisicas que havfamos escutado( com énfase na
pulsacio ), s6 que desta vez o arranjo enfatizava a melodia. Me preocupei em
escolher uma muisica do repertério que ndo tivesse anacrui:ve nem sfncope, pois

i
seria muito complexo para o aluno. Escolhi uma musica do disco BIA
BEDRAN * ,da mesma autora, intitulado "O Rel6gio da Vové", que tinha uma
ritmica muito simples e utilizava um recurso de linguagem muito conhecido das
criangas : o tic-tac do relégio .

Primeiro, pedi ao Thiago que escutasse a miisica uma vez. Ao
término da musica, Thiago repetia sem parar o tic-tac . Aproveitei essa deixa,

para fazer um jogo ritmico de pergunta e resposta com ele . Sugeri ao Thiago o




seguinte : eu cantava a primeira frase da misica ("O relégio da Vové...) batendo
palmas ( junto com cada nota da melodia ) e ele me respoderia com  "... tic-
tac,tic-tac...” ( numa sequéncia de quatro semfnimas, ndo considerando o "c"
ti-td ) acompanhando com as palmas da méo . Depois de experimentado isto,
invertemos a brincadeira: agora era Thiago quem perguntava e eu quem
respondia. Thiago teve um pouco de dificuldade de bater palmas junto com a
melodia que fazia a pergunta ( "O relégio da vové..." ), pais era uma sequéncia
de colcheias ininterruptas .

Aproveitei o fato de o " tic-tac', apesar de ser uma sequéncia de
quatro pares de colcheias, ser ouvido mais como o pulso da musica ( j& que as
vogais se sobressafam como tempo forte € a consoante final , "c”, servia apenas
como complemento da onomatopéia ), para utilizd-lo como pulsagéo . Entdo
propus ao Thiago que desse passos pela casa a cada "tic-tac" ( eliminando o "c",
ficando assim , ti-td, ou seja, acompanhando o pulsc da muifsica )

A medida que realizava experiéncias corporais com Thiago, sentia
que este se familiarizava-se cada vez mais com musica. Senti que poderia
explorar muito sua parte sensério-motora através de musicas que ndo fossem
restritas ao violdo e a voz, mas estilos de musicas dangantes como o rock,rap e
funk . Desde o comego Thiago demonstrava fascfnio por Tim Maia e Jorgc

Benjor mas achei que seria coerente de minha parte trabalhar com este

repert6rio mais tarde, considerando que nesse estilo de misica, a parte rftmica &
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muito complexa, cheia de sfncopes, de modo que seria muito dfficil fazer um

trabalho de conscientizagdo ritmica com base nesses estilos de musica .

4.2.0 DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENTIZAGAO RITMICA

ATRAVES DE EXPERIENCIAS VISUAIS

Com o desenvolvimento da tecnologia, o homem aprimorou os
meios de comunicagdo e se utilizou destes para universalizar-se . Hoje o mundo
inteiro se comunica através de computadores ¢ TVs a cabo que dependem de
sinais de satélites para transmitir suas imagens . Imagens estas que em poucos
segundos chegam 2s casas de milhSes de famflias todos os dias .

Todos nés, de alguma forma, acompanhamos esse desenvolvimento
tecnol6gico, sobretudo as criangas . Cada vez mais as telas das TVs sdo
invadidas por video games e desenhos animados por computagdo gréfica que se
utilizam de recursos visuais dos mais modernos . De modo que grande parte das
sensagdes das criangas de hoje , sdo regidas pelo que véem .

O educador tem que estar atento para essa realidade . [ preciso
aproveitar a experiéncia visual, tio presente na crianga de hoje, para
desenvolver outros sentidos menos explorados, como por exemplo a audicdo .

Foi refletindo muito sobre essa questdo que comegei a elaborar
algumas atividades que reunissem tanto a  experiéncia visual como a
experiéncia auditiva a fim de auxiliar no objetivo deste trabalho .

.
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4.2.1.A CONSCIENTIZACAO DA PULSAGCAO ATRAVES DA
EXPERIENCIA VISUAL

SEU )
No livro do médico Raymundo Sepulveda Martagdo Gesteira, 1um
determinado momento ele cita : "Segundo Floris a predilecdo do "Mongol' pela
musica rftmica explica-se pelo fato de que o nosso senso rftmico tem urma
origem natural, derivando dos movimentos fisiol6gicos do coragio e da

respiragdio . E no organismo infantil seria mais fdcil agir segundo os /|

; T

movimentos fisiolégicos do que intelectualmente (Zalocco ) " .Esta sitiagio me
serviu de inspiragdo para desenvolver com Thiago uma experi€ncia que apelidei
de “Bate, bate coragao”, que relatarei agora .

Desenhei numa cartolina grande dez filas de coragGes, sendo que
haviam trés tipos diferentes . Uma delas chamei de coracdo da tarataruga e era
representada por um coragio grande todo pintado de vermelho . A outra chamei
de coragio do Thiago, representada por dois coragGes menores com contorno
vermelho e recheio amarelo . A terceira e ltima variagdo, chamei de coragdo do
coetho que por sua vez era representado por quatro coragdes bem pequenos
pintados de vermelho .

Em seguida gravei no sequenciador trés sons diferentes para cada

uma das trés fileiras . Para o coragdo da tartaruga gravei em andamento lento
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(84 ) , para simbolizar a lentiddo da tartaruga, dois sons diferentes tocados a0

mesmo tempo : um som de surdo de bateria bem séco, acompanhado de um som
de baixo bem grave ( em D6 ) , Para o coragdo do Thiago , gravei duas batidas
por seminima , ou seja , duas colcheias a cada seminima , ou ainda , duas
batidas do coragdo do Thiago em uma batida do coracdo da tartarupa . Usei
para o coraciio do Thiago o mesmo som de surdo, mas o som de baixo um
pouco mais agudo ( uma quinta acima - sol ) para facilitar a diferenciagdo entre
os coragdes . Para o coragdio do coelho gravei quatro batidas por seminima, ou
seja quatro semicolcheias a cada semfnima, ou ainda , quatro batidas do coracdo
do coelho equivalente a duas batidas do coracdo do Thiago ou uma batida do

coracdo da tartaruga . Para o coragdo do coelho continuei usando o raesmo som

séco de surdo e um baixo ainda mais agudo ( uma oitava acima do DS do
coracio da tartaruga ) .

Terminada a etapa da criagio da atividade, passei a aplicagdo com
Thiago . Antes de trabalbar com a cartolina onde estavam desenhadas as trés
filas diferentes distribufdas em dez , mostrei para Thiago cada uma das trés filas

separadamente *

. Acionei o sequenciador que tocou primeiro, somente o
coragdo da tartaruga ( em semfnimas ) e pedi 3 Thiago que acompanhasse os
coragies desenhados na cartolina batendo as palmas da mio a cada coragio que

passasse . A cada batida que escutdvamos eu indicava com o dedo o coragio que

pulsava. Fiz 0 mesmo com as outras duas fileiras. Thiago acompanhou muito
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bem o coracfo da tartaruga ( semfnima ) e o coracdo do Thiago (colcheia) ,mas
teve dificuldade com o coracdo do coetho (semicolcheia), por ser mais rdpido
exigindo urna maior coordenagéo dos movimentos .

Em seguida passamos a cartolina grande * onde estavam misturadas
as fileiras de modo que visualmente pudessem ser notadas as diferengas entre
elas . Por exemplo : a primeira fileira era composta pelos coracdes da tartaruga
(escolhi aleatoriamente oito unidades para cada fileira), a segunda , logo abaixo
da primeira fileira era composta pelos coracfes do Thiago fazendo assim um
nftido contraste pois apareciam dois coragBes memores logo abaixo de um
coragdo grande, ocupando 0 mesmo espago . Depois repeti a primeira e a
segunda fila . Na quinta fila apareciam os coracSes do coelho bem pequenocs,
ocupando O mesmo espago que os coragoes das outras fileiras e assim fui
intercalando as fileiras até o fim .

O objetivo desta experiéncia era fazer com que o aluno tivesse a
capacidade de entender através da visdo e da audigio, que dois sons poderiam
ser tocados no mesmo espago de tempo que um som sé . Que quatro sons
poderiam ser tocados no mesmo espago de tempo de dois ou apenas urm .

A partir deste objetivo, aproveitei ainda esta mesma experiéncia
para propor ao Thiago que comegasse batendo as palmas da méo acompanhando
a primeira fila da cartolina enquanto eu fizesse a segunda, para que ele pudesse
ouvir o efeito das duas batidas juntas no mesmo espago de ternpo . De infcio o

aluno teve muita dificuldade pois tinha uma tendéncia muito forte a repeti¢do .
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A medida que ouvia o que eu tocava , Thiago acabava me imitando, esquecendo
de sua linha rftmica . Algumas vezes Thiago conseguia fazer o proposto, mas

sempre ralentando ou aumentando o andamento .

4.3, APLICACAO DAS EXPERIENCIAS RELATADAS NA

EXECUCAC AO VIOLAO DE MUSICAS INFANTIS CONHECIDAS

Depois de todo o trabalho de conscientizagdo rftmica, aproveitei
todas as experi€ncias realizadas para auxiliar na execugao ao violdo , do
repertério conhecido .

Comegamos com Na jaula do Ledo . Sugeri ao Thiago que
enquanto eu cantasse a muisica ele me acompanhasse ao violdo tocando no
mesmo ritmo do coracdo da tartaruga , ou seja, como a musica era em 2/4,
Thiago tocaria somente nos primeiros tempos de cada compasso, deixando o
acorde soar até o préximo compasso quando tocatia novamente ( o coracdo da
tartaruga valeria no caso, uma mfnima . E claro que Thiago ndo tinha a
consciéncia do que significava 2/4 e nem precisava, pois a experiéncia
anterior onde visualizou as batidas do coragdo como recurso para entender a
pulsagdo, foi muito marcante para ele ( tanto visualmente como no imbito
auditivo ). O resultado foi bastante satisfatério. Thiago conseguiu tocar a mdsica

do infcio ao fim, tropegando as vezes na passagem de um acorde para o outro (o



que considerei como um problema técnico ) mas mantendo o andamento
constante .

Em seguida pedi & Thiago que tocasse a mesma roisica no mesmo
ritmo do _coragdo do Thiago . Desta vez ele teria que tocar cada tempo da
rousica, ou seja, a pulsagdo ( o coracdio do Thiago valeria uma semfnima ).
Novamente teve um bom desernpenho ndo tendo dificuldade em discriminar

uma batida (coracdo da tartaruga ) da outra ( coragdc do Thiago ).

4,4.APLICACAO DAS EXPERIENCIAS RELATADAS NA EXECUGAOAO

VIOLAO E VOZ DEMUSICAS INFANTIS CONHECIDAS

Passamos entdo a execugdo do violdo junto com a voz , pois até
entdo eu tinha cantado a musica e Thiago s6 ao violdo . J4 no comego dei de
cara com um problema . Como a muisica era anacristica, Thiago néo conseguia
entrar com a voz na hora certa . Resolvi entdo fazer o seguinte : propus a ele que
entrasse logo depois que eu cantasse a primeira sflaba ( eu entraria na palavra
Na e ele na palavra jaula ) . Deu certo, mas no decorrer da musica Thiago
acabava perdendo o andamento, pois sua dificuldade em pronunciar as palavras

era tdo grande que provocava nele muita ansiedade .
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Com essa dificuldade do aluno em pronunciar a letra da musica,
afim de analisar a importdncia do objetivo do trabalho e me questionar a
respeito do rumo que deveria tomar para dar continuidade a este , me vi
obrigado a fazer uma retrospectiva do trabatho que relatarei agora .

Observei no infcio do trabalho , que havia uma dificuldade por
parte do aluno de se conscientizar do ritmo, ndo da existéncia deste
propriamente, mas de sua organizagao. A medida que fui desenvolvendo sua
consciéncia rftmica através das experi€ncias citads aqui, pude perceber que
dééis de muito trabalho ( onde foi necessdrio o uso de recursos lidicos, como
po? exemplo, cartazes coloridos ou movimentos corporais ) alcangamos um
resultado satisfat6rio, em relagio a execugio do violdo por parte do aluno . Mas
a partir do momento que percebi que a incapacidade do aluno de articular as
palavras comprometia a fluéncia de sua musicalidade me perguntei : Serd que
antes de trabalhar a musicalidade do aluno, nfio seria prioritdrio resolver seus
problernas com relacdo ao desenvolvimento da fala ?  Afinal de contas o
objetivo de qualquer ser humano, incluindo o deficiente, € tornar-se
independente e para que faca parte da sociedade € preciso que temha
instrumentos para tanto e um dos instrumentos fundamentais € a capacidade de

comunicagio . |

e

No final do livro de Cldudia Werneck intitulado "Muite prazer
eu existo - um livro sobre o portador da sindrome de Down " , a escritora

conta para o leitor a conversa que teve com trés portadores da sindrome de



Down. Um deles chamado Bernardette, tem 29 anos e nos conta que seu grande
sonho era ter um ernprego . Diz ela : " O mais importante € ser independente, ter
meu dinheiro . Eu luto para viver . Meus pais sdo bons pra mim, pagam meu
atendimento, pagam meu colégio, mas eu quero ter um emprego COmo meus
irmdos . Todo mundo ndo trabalha ? " E repete o mesmo terna : Eles ( os pais)
querem que eu tenha um trabalho, um emprego,meu dinheiro, para ser itil,
crescer mais . Este trabalho € uma vitéria para mim. O que eu mais quero €
trabalthar * . Como podemos notar neste depoimento, o trabalho , a
independéncia € importante ndo s6 para o préprio deficiente ,mas para seus pais
que se preocupam com o futuro de seus filhos .

Com o tempo foi ficando mais claro na minha cabega que a musica
ndo era o mais importante para o Thiago, mas sim o que ela poderia fazer para
ajudar no seu desenvolvimento, na sua emancipagio . Ndo seria entdo sensato,
no caso do Thiago, utilizar a misica como um meio para resolver os problemas
da fala em vez de colocd-la como objetivo ?  Neste momento percebi que o
trabalho desenvolvido até€ aqui com o Thiago tomaria um outro rumo. Rumo este

que vale para a pr6xima monografia .

5.REFERENCIAIS BASICOS
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(o] presente trabalho foi fundamentado em algumas das idéias dc
Jaques Dalcroze . Entre elas a idéia da necessidade do cultivo de sensagoes
téteis e auditivas combinadas para entender e sentir musica . A proposta de
Dalcroze de criar uma educagio musical ativa baseada na sensibilidade de todo
o corpo como uma unidade que conduz a urna consciéncia auditiva, € uma das
bases de inspiragdo para 8 experiéncia com meu aluno .

Desde quando conheci  Thiago , nos primeiros contatos pude
observar sua disponibilidade para a atividade corporal , como j4 citei aqui antes .
As vezes antes de qualquer iniciativa minha, Thiago colocava um disco pra
tocar e cornegava a dangar de olhos fechados, imitando os gestos de um roqueiro
empunhando sua gujtarra . Essas atitudes do aluno abriram caminho para a
aplicagdo de uma metodologia de ensino baseada nas id€ias de Dalcroze .

Um outro referencial diz respeito a parte médica, pois em se
tratando de um deficiente, portador da sfndrome de Down, era preciso que me
aprofundasse a respeito das caracterfsticas ffsicas e capacidades intelectuais do
aluno, para tragar um diagnéstico de suas possibilidades . Por isso tive que
investigar como se dava a medig4o de inteligéncia ( psicometria ) entrando em
contato com & escala Binet que tabelava os nfveis de retardo mental : leve ,
moderado , severo e profundo .

A partir do momento em que o trabalho comegou a mudar de rumo,
minha pesquisa comegou a se concentrar em questdes fonoaudiolégicas,

indispensdveis para se conhecer a fundo os problemas da fala e da linguagem .
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A partir da investigagdo descobri que o caso de Thiago se encaixava no que se
refere as disfemias ( gagueira ) . No caso do Thiago , que é portador da

sfadrome de Down, a hipotonia muscular atrapalhava a articulagdo das palavras

j4 que a lfngua € composta por vérios musculos , Mais tarde descobri que ndo
era um problema somente de articulagdo ( fonético ) ,mas também fonol6gico,

ou seja de cardter cognitivo-lingufstico .

Os niimeros indicados no decorrer do trabalho correspondem aos

exemplos gravados em fita .

1 . "Najaula do ledo" , enfatizando o pulso .

[Sv]

"Na jaula do ledo" , enfatizando o tempo forte .
3 . "Oreldgio da Vovg" .

4 . a.'"corag¢do da tartaruga” ;

b. "coragdo do Thiago" ;

¢ . "caragdo do coelha” .

5 . Os "coragdes” misturados .
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