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RESUMO

A experiéncia de extensado “Rotulagem Nutricional: conhega o que vocé consome” é uma
acao pautada em atividades de educacéo alimentar e nutricional, em que as informacdes
nutricionais dos rotulos sdo utilizadas como instrumento para levar conhecimento e
esclarecimento a comunidade. O projeto foi concebido em razdo da preocupacdo com a
alta prevaléncia das doencas cronicas nao-transmissiveis, relacionadas ao fragil
conhecimento em educacao e saude da populacdo em geral e também a interpretacédo de
rétulos de alimentos. O objetivo da acdo de extensdo foi relatar a experiéncia das
atividades de educacédo alimentar e nutricional desenvolvidas com diferentes publicos
para orientar e estimular a leitura e interpretacéo
dos rétulos dos alimentos. Pdde-se observar que a maioria dos participantes nao
apresenta o habito da leitura de rétulos de alimentos e/ou ndo possuem conhecimento
suficiente para compreensdo de termos como contém/ndo contém glaten, fenilalanina,
diet, light, e até mesmo de termos mais simples como proteina, carboidratos, colesterol
entre outros. A maioria dos entrevistados relatou verificar o rétulo somente para averiguar
a data de validade; outros, por serem portadores (ou conviver com um portador) de
alguma doenca que restringe determinado componente alimentar ou aditivos presentes
nestes, por serem “gatilnos” de alergia ou intolerancia alimentar, por exemplo. De maneira
geral, este projeto possibilitou o contato, com diferentes publicos, relacionado as
caracteristicas socioecondmicas e culturais, mas com dificuldades similares em relacdo
ao tema rotulagem. As acbes educativas constituem, assim, um meio de promocéo da
alimentacdo saudavel, capacitando os participantes a realizar melhores escolhas
alimentares e disseminar os conhecimentos no meio familiar ou na comunidade na qual
estdo inseridos.

Palavras-chave: Diet. Light. Educacao nutricional. Rotulagem.

* Mestrado em Nutricdo e Salde (UFG). Instituto de Ciéncias Biolégicas, Universidade Federal de Goias,
Goiania, GO. Contato: carla.nut.ufg@gmail.com.
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EXPERIENCE IN EXTENSION: "NUTRITIONAL FACTS: KNOW WHAT YOU
CONSUME"

ABSTRACT

The extension experience "Nutritional Labeling: know what you eat" is an action guided by
food and nutrition education professionals. Nutrition information on labels are used as a
tool to bring information and clarification to the target audience. The project was motivated
based on the concern about the high prevalence of chronic diseases related to the fragile
knowledge in education and health of the general population, including the interpretation of
food labels. The objective of teaching the correct interpretation of labeling was to
encourage healthy eating habits through the consumption of natural foods rather than
processed food with high fat, which is responsible in part for the increase of diseases. It
was observed that most of the participants do not have the habit of reading food labels and
/ or do not have enough knowledge to understand terms like contains / does not contain
gluten, phenylalanine, diet, light, and even simpler terms like protein, carbohydrates,
cholesterol and others. Most respondents reported that they only check the label to identify
the expiration date; others, because they are carriers (or live with a carrier) of a disease
with food restriction, component or additives. Those are usually "triggers" of allergy or food
intolerance, for example. In general, this project enabled contact with different audiences
in terms of socioeconomic and cultural characteristics. They all have similar difficulties
regarding Topic labeling. The educational activities are therefore a way to promote healthy
eating, to increase participants’ awareness to better food choices and to disseminate
knowledge in the family or community where they belong.

Keywords: Diet. Light. Nutrition education. Labeling.

EXPERIENCIA DE LA EXTENSION: "ETIQUETADO NUTRICIONAL: SABE LO QUE
CONSUME"

RESUMEN

La experiencia de extension "Rotulado Nutricional: conoce lo que comes" es una accion
guiada por actividades de educacién alimentaria y nutricional, en la cual la informacion
nutricional de las etiquetas son utilizadas como herramienta para llevar conocimiento al
publico o comunidad. El proyecto fue disefiado a partir de la preocupacion con la alta
prevalencia de enfermedades crénicas relacionadas con el poco conocimiento en
educacion y salud por parte de la poblacibn en general, incluso con respecto a la
interpretacion de etiquetas de los alimentos. El objetivo de la accion fue relatar la
experiencia de las actividades de educacion alimentaria y nutricional desarrolladas con
diferentes publicos para orientar y estimular la lectura e interpretacion de las etiquetas de
los alimentos. La ensefianza sobre la correcta interpretacion del etiquetado objetivo
fomentar habitos alimenticios saludables a través del consumo de alimentos naturales en
lugar de alimentos procesados altos en grasa, responsables en parte por el aumento de
estas enfermedades. Se observo que la mayoria de los participantes no tienen el habito
de leer las etiquetas de alimentos y/o no tienen los conocimientos suficientes para
comprender términos como contiene/no contiene gluten, fenilalanina, alimentos diet, light
y términos aun mas simples como proteinas, hidratos de carbono, colesterol y otros. La
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mayoria de los encuestados informaron soélo revisar la etiqueta para verificar la fecha de
caducidad; otros, porque son portadores (o viven con un portador) de una enfermedad
gue restringe cierto componente de alimentos o aditivos presentes, ya que son
"disparadores” de alergia o intolerancia alimentaria, por ejemplo. En general, este
proyecto permiti6 el contacto con los diferentes publicos en relacion con las
caracteristicas socioeconomicas y culturales, pero con dificultades similares respecto al
tema. Las actividades educativas son, por lo tanto, un medio para promover la
alimentacion saludable y estimulan a los participantes a que elijan mejor sus alimentos y
difundan los conocimientos en el ambiente familiar o en la comunidad a la que
pertenecen.

Palabras clave: Diet. Light. La educacion nutricional. Rotulado.
INTRODUCAO

O Brasil vive um periodo de transicdo nutricional caracterizado pela reducdo da
prevaléncia das doencas carenciais que cedem lugar as doencas por excesso de
ingestdo. As pessoas destinam cada vez menos tempo para o preparo e consumo das
refeicBes, optando por alimentos industrializados devido a sua praticidade. Tais produtos
sdo ricos em gorduras, acucares simples e sodio, nutrientes relacionados ao
desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) como a obesidade,
diabetes, hipertenséo arterial sistémica e cancer, quando consumidos em excesso. Esses
produtos, por outro lado, normalmente sdo escassos em micronutrientes (vitaminas e
minerais) e fibra alimentar, necessarios a manutencéo da satde (GOES, 2008).

O conjunto de informacfes apresentadas nos rotulos dos alimentos tem sido visto
como um importante instrumento para a promoc¢ao da saude e reducéo do risco de DCNT.
Essas informacdes exercem um papel educativo na definicdo de habitos alimentares
(MARINS; JACOB; PERES, 2008). A educacao nutricional é enfatizada na atual Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricdo (BRASIL, 2012) como um importante dispositivo para
a promocédo da alimentacao saudavel, estando vinculada a producédo de informacfes que
podem subsidiar os individuos a tomar decisdes na escolha dos alimentos (SOUZA, et al.,
2011).

Neste contexto, o Plano de Ac¢Bes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas Nao-Transmissiveis no Brasil traz, dentro do eixo Il de promoc¢édo da salde,
estratégias e acdes que visam revisar e aprimorar as normas de rotulagem de alimentos
embalados, atendendo a critérios de legibilidade e visibilidade, e facilitar a compreenséao
pelo consumidor (BRASIL, 2011). A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS)
também enfatiza a necessidade de estimular acées de empoderamento da informacao
pelo consumidor, de modo a alcancar o entendimento e uso pratico da rotulagem geral e
nutricional dos alimentos (BRASIL, 2010).

Como o consumo alimentar € uma das determinantes positivas ou negativas da
saude, as intervencdes de cunho educativo destacam-se, constituindo uma estratégia
fundamental das politicas de saude de abrangéncia global, despontando como uma
ferramenta para a reducao da obesidade e das DCNT (SOUZA; LIMA; ALVES, 2014). O
projeto de extensdo “Rotulagem nutricional: conhega o que vocé consome” visa auxiliar o
publico-alvo a adquirir autonomia para a compreensdo da rotulagem de alimentos e
empodera-lo, assim, a realizar escolhas alimentares conscientes e ser multiplicador de
conhecimento.
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OBJETIVO

Orientar e estimular os participantes das a¢des de educacao alimentar e nutricional
a leitura e interpretacdo correta dos rotulos dos alimentos, bem como incentiva-los a
hébitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA

O projeto de extensao “Rotulagem Nutricional: conhega o que vocé consome” € um
projeto realizado no ambito da Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania, Goias, e
contou inicialmente com a aplicagdo de 500 questionarios em supermercados no periodo
de novembro de 2013 a mar¢co de 2014, para avaliacdo do conhecimento a respeito da
rotulagem nutricional. Os dados levantados com os entrevistados foram importantes para
propor melhores acdes de acordo com as dificuldades reais da populag¢do; com isso foram
escolhidos locais de abordagem diversos, de modo que abranjam diferentes publicos e
faixa etaria. As acdes realizadas até o presente momento contaram com a participacao
de: a) membros de igrejas; b) pacientes e visitantes de Centros de Atendimento Integral
de Saude (CAIS), do SUS, c) alunos de escolas publicas visitantes do evento “Espaco das
Profissdes” promovido pela UFG.

As atividades de educacdo alimentar e nutricional consistem de abordagens
coletivas e individuais, inicialmente com a aplicacdo de pré-teste, um instrumento com
trés perguntas acerca da rotulagem para verificar o nivel de conhecimento do participante.
Em seguida, h4 a apresentacdo das principais informacdes contidas nos rotulos de
maneira simplificada e com linguagem acessivel, com o auxilio de rétulos de alimentos
comumente utilizados (leite UHT, achocolatado em p6é, bolachas recheadas, biscoitos,
chocolates, salgadinhos de pacote, sorvetes, entre outros. Este momento descontraido e
informal permite o esclarecimento de duvidas e repasse de sugestbes de alimentacao
saudavel para os envolvidos na atividade. Ao final, é aplicado o pGs-teste para a avaliacdo
da atividade. Além disso, ao final de cada acéo, o grupo se redne para avaliar os pontos
positivos e 0s aspectos a serem aprimorados. Para cada grupo abordado houve o
emprego de diferente metodologia respeitando-se a caracteristica socioecondmica,
cultural, faixa etaria e demais particularidades do publico-alvo. Para facilitar o
entendimento das questdes a respeito da rotulagem nutricional, sensibilizar o publico-alvo
nas acfes educacionais quanto ao cenario atual sobre a obesidade e DCNT e instruir
acerca da forma correta de interpretar os rotulos de alimentos, foram elaborados e
confeccionados cinco folders sobre os temas de maior interesse na area de educacéo
alimentar (“Vocé compreende os rotulos de alimentos?”; “Diet e light na hipertensdo e
diabetes”; “Vocé sabia? Quem tem doengas como: Doenga Celiaca, Intolerancia, Alergia
ao leite de vaca e Fenilcetonuria ndo deve consumir certos alimentos?”; “Os perigos na
alimentacdo de criangas e adolescentes”; “Alimentagdao saudavel: muito mais que uma
fonte de nutrientes”). Todos com enfoque na importancia da leitura de rotulos de
alimentos e na alimentacdo saudavel e balanceada, visto que o objetivo ndo era apenas o
repasse de informacdes proprias referentes a rotulagem nutricional, mas também a
pratica da alimentacdo saudavel por meio de sugestdes de consumo de alimentos
naturais como frutas e hortalicas em substituicdo a alimentos industrializados de alto valor
calorico.

A abordagem em grupo foi realizada por meio de uma roda de conversa com 0s
participantes, com auxilio de um banner (Figura 1) fixado em local visivel e no qual
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constava a imagem de um roétulo de alimento com informac&o nutricional referente a
porcdo do alimento, medida caseira, valor cal6rico, micro e macro nutrientes e valores
diarios de consumo individual destes, com base em uma dieta normal de um adulto (2.500
calorias). Os folders foram posteriormente distribuidos pela nutricionista e graduandas do
curso de nutricdo/UFG, para complementar as argumentacdes, e foram detalhados
individualmente entre os participantes para queas duvidas fossem melhores esclarecidas.

MEDIDA CASEIRA:

PORGAQ:
E a quantidade que deveria ser consumida\ |NFORMACAO NUTR'C'ONAL Indica a medida utilizada pelo consumidor para

por pessoas sadias. Observe sempre a| . facilitar o entendimento.
quantidade da porgio. A tabela nao se [~ Sl o] dor (o )e[<) g ou mL (Medida caseira) i por exemplo: fatias, unidades, colheres de
refere ao produto todo, mas a porcdo! ) sopa, xicara, etc.

Quantidade por porcao %VD (*)
VALOR ENERGETICO: é a soma da) E
energia fornecida pelos carboidratos, \Va]or Energéﬂco kcal %
protefnas e gorduras | | - {%VD ):
CARBOIDRATOS: s30 agticares | “ carb°|drat°s g % ‘ £ a porcentagem que pode ser ingerida de cada
savels por gerar energla (.'naral - (p ), carboi fibra, etc.)
\‘::::)ncorpo. Ex.: massas, arroz, paes, | <1\—I Proteinas g % com base numa dieta de 2.500 Kcal.
00% de | i { oo
bolos, etc. N&o ultrapasse os 1 e ‘ \’_“ Gorduras Totals g % ] ‘/

| valores didrios.

[NAS: sdo responsaveis pela | e

| : e
o ~
formacdo estrutural de musculos e do | |Gorduras Saturadas g % A B \\\

| sistema de defesa do organismo. Ex.: | » LT e
\ carnes, ovos, feijdes, leite e derivados. ‘ Colesterol mg % ( e caporicn e,
\ consumir 2.500
GORDURAS TOTAIS: é @ soma de | - imentar % podem
\todos os tipos de gordura. \Flbl’a Alim = g \\\ Keal/Dia)l ;
GORDURAS  SATURADAS:  estdo \cé‘cio mg % e
\ igem
presentes em alimentos de origt | =
animal. Devem ser consumidas com ‘FEI’TO mg %
U | |sédio mg %
COLESTEROL: p em | V L
alimentos de origem animal. Ex. N . B R T SRS 4n
figado e visceras, gema de ovo, ‘ Fm;m aveis pelo bom do intestino ajudam a prevenir diabetes, presentes em frutas, horta cas)

manteiga, pele deaves,etc. ) | foihocac massas integrais, granola, avela, etc. Seu consumo deve ser de 253 30.g por dia.
) PR 0zes. |

| cALCIO: importante para o fortalecimento de ossos e dentes. Ex.: leite, queijos, iogurtes, brdcolis, espinafre, sardinha e ns

) o para todas as células do corpo.

. ‘ FERRO: nutriente que atua na fabricacdo de células vermelhas do sangue : no transporte de oxigénio pal ]
5 Ex.: carnes, vegetals de folhas verde-escuras, feljBes, figado de bol e gema de ovo. ol

m“ : s pois estd do com o depmslnlltaeﬂseodewdentevascu |

{ Cmebralc.’?:: :;:nemm industrializados, sal de cozinha, temperos e molhos prontos, G

refrigerantes light, etc. Consumo maximo de am‘

mg por porgio ou menos de 2400 mg/dia. N'Ollkrlpls?al

FRRICHR S FG — Cléudia i Ca radjo, pica Batista Soares. acdio: Prof* Aline Corado Gomes
o NUTRIGAO/UFG — Cléudia Marla Barbosa Santos, Caroline stro de A Mbnica Batist

Elaboraciio: Gradu:

Figura 1. Banner utilizado durante as atividades de educac¢&o alimentar e nutricional.

A atividade efetivada no CAIS Jardim Novo Mundo envolveu a participagdo dos
pacientes do ambulatério e emergéncia e os profissionais de saude que trabalham no
local de forma individual. Quanto aos profissionais de salde, estes se interessaram pelas
informacdes abordadas e a nutricionista local, juntamente com uma enfermeira, se
propuseram a orientar os pacientes com o material educativo (folder elaborado para este
projeto de extensdo) e com um o banner auto-informativo confeccionado especialmente
para permanecer na unidade de saude.

O Espaco das Profissdes € um evento realizado anualmente na UFG, destinado ao
repasse de informacdes a respeito dos cursos oferecidos por esta instituicdo de ensino a
estudantes de ensino médio geralmente de escolas publicas. Nessa ocasido, foi montado,
em uma sala interativa, um stand destinado a aplicacédo da acao de rotulagem nutricional.
A atividade contou com a exposicao de rotulos de alimentos normalmente consumidos por
adolescentes (bolachas recheadas, salgadinhos de pacote, refrigerantes e sucos
industrializados, achocolatados, alimentos congelados, chocolates, sorvetes, temperos
prontos, macarrdo instantaneo, balinhas e outros) e com a distribuicdo dos materiais
educativos (folders). Inicialmente, o aluno era convidado a avaliar as embalagens e
estimulado a discutir o contetado de acucar, gordura e sal dos alimentos apresentados.
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Com o didlogo informal iniciado, as voluntarias do projeto de extensdo davam
esclarecimento acerca das informacdes o rétulo dos alimentos, do risco de consumir
excessivamente estes produtos ultraprocessados e da necessidade de inserir frutas e
hortalicas na alimentacao cotidiana. Ao final, o aluno recebia os folders de seu interesse
(citados acima).

A realizacdo de pré- e poOs-teste para avaliar os conhecimentos dos participantes
ndo foi possivel devido ao intenso fluxo de pessoas e indisponibilidade de espaco
suficiente para o preenchimento dos questionarios, haja visto que o ambiente era
compartilhado com diversos stands.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O pré-teste e pOs-teste utilizados nas atividades do projeto de extensdo abordaram
guatro questdes, especificadas na Tabela 1; seus resultados foram analisados
separadamente de acordo com os locais de pratica das acdes educativas de carater
nutricional e informativo.

Tabela 1. Questdes do pré-teste e pos-teste.

Questdes Alternativas

1. Em ordem de compreensao, 0 que

o(@) senhor(a) compreende da 1( )Nada 2( )Parte 3( ) Tudo
rotulagem de alimentos?

2. Vocé compreende os termos da
informagédo nutricional: “Contém/N&o
contém  gluten/Fenilalanina/Lactose;
diet; light”?

3. Um produto com baixo teor cal6rico
pode ser considerado light? 1( ) Sim  2( )N&o 3( ) Nao sabe

1( ) Sim 2( )Nao 3( ) Parcialmente

4. Um produto com baixo teor de _ N x
aglcar pode ser considerado diet? 1()Sim  2( ) Nao 3( ) Nao sabe

Acoes educativas realizadas com membros das igrejas

Com os membros das Igrejas Evangélica Redencdo e da Evangélica Exército de
Deus somaram um total de 18 participantes; a grande maioria pertencia ao género
feminino (n=12) e o restante (n=6) ao género masculino, e ndo houve diferencas
estatisticamente significativas entre o género em relacdo ao numero de acertos. A média
de idade dos participantes foi de 27,5 anos (14 a 50 anos).

Em referéncia a questdo 1 (Figura 2) no pré-teste, 61% (n=11) dos participantes
alegaram compreender tudo a respeito do que esta especificado nos rétulos e 28% (n=5)
nao compreendem nada do que leem nos rotulos e 11% (n=2) compreendem parte do que
é informado na rotulagem nutricional. Apés a acdo de educacgdo nutricional, leitura e
interpretacdo de roétulos, a porcentagem de pessoas que passaram a compreender a
rotulagem nutricional aumentou de maneira evidente (83%, n=15). O restante dos
participantes (17%, n=3) passou a compreender parte do que esta especificado nos
rétulos de alimentos.
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Em estudo semelhante, 27% dos entrevistados relataram néo ler os rétulos de
alimentos e 44% leem as embalagens as vezes; apenas 28% compreendem todas as
informacdes contidas nos rétulos. A principal informacéo verificada pelos consumidores é
a data de vencimento do produto (55%) e, ainda, cerca de 76% dos entrevistados nao
consideraram importante consultar as informag6es nutricionais (BENDINO; POPOLIM;
OLIVEIRA, 2012).

11%

® Nada
W Tudo
® Tudo
M Parte
m Parte
Pré-teste Pds-teste

Figura 2. Questéo 1, sobre a ordem de compreensao de rotulagem nutricional. Pesquisa realizada em 2014
com 18 membros de igrejas da cidade de Goiania.

A questao 2 faz referéncia a termos técnicos como “contém/ndo contém gluten,
fenilalanina, lactose, diet e light”. O pré-teste mostrou que apenas 22% (n=4) dos
participantes conheciam esses termos (Figura 3); considerando os que desconhecem e
conhecem parcialmente, pode-se dizer que termos como esses nao sdo do dominio da
maioria dos participantes. Usaram-se, entdo, folders como materiais de apoio para
explanacdo dos termos, com abordagem individual e explicacdo da questdo levantada.
Com isso, no resultado do pds-teste conforme mostra a figura 2, incidiu um acréscimo do
namero de participantes que passaram a compreender esses termos. O resultado é tido
como um ponto positivo, pois, apesar de serem termos que estdo presentes em rétulos de
varios tipos de alimentos, a maioria dos consumidores de alimentos industrializados os
desconhecem.

mSim mNao mParcialmente

44,50% 44%

Pré-teste Pdés-teste

Figura 3. Questéo 2, sobre conhecimentos a respeito de termos técnicos. Pesquisa realizada em 2014 com
18 membros de igrejas da cidade de Goiania.
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A terceira e quarta questdo faz alusdo aos termos diet e light, de veiculacdo diaria
na midia atual, mas, conforme se pode verificar, grande nimero de pessoas confundem o
significado desses termos ou os desconhecem. Segundo a Portaria 29/1998, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) do Ministério da Saude, “diet” é alimento do
gual se retirou totalmente um ou mais nutrientes: gordura, proteina, sédio ou acucar, o
gue nao significa, portanto, a reducdo de calorias. Trata-se de um alimento utilizado de
forma opcional ou em dietas especiais que necessitem da restricdo dos componentes
mencionados (BRASIL, 1998b). Ja, light € aquele alimento que apresenta a reducao
minima de 25% em determinado nutriente ou calorias, se comparado com o alimento
convencional, conforme a portaria 27/1998, da ANVISA do Ministério da Saude (BRASIL,
1998a).

No entanto, na analise dos testes, obtiveram-se apenas 28% de acerto no pré-teste
referente aos dois termos; porém, no pés-teste, em decorréncia da intervencdo da acao
educativa, obtiveram-se 94% de acerto, 0 que demonstra que 0s participantes passaram a
compreender o conceito e a diferenciar os termos em questdo. Nao foram encontrados
dados semelhantes na literatura sobre os conhecimentos de rotulagem de alimentos com
a mesma abordagem de educacdo nutricional para pré- e poés-teste das atividades
desenvolvidas.

Lobanco et al., (2009) realizaram um estudo para avaliar a fidedignidade dos
rétulos alimentares; nos achados, todos os produtos salgados analisados apresentaram
inconformidades quanto a fibra alimentar, sédio ou gorduras saturadas. Mais da metade
(52%) dos biscoitos recheados apresentavam quantidade superior de gorduras saturadas
do que a informada nos rétulos. Os nutrientes mais associados a obesidade e as suas
complicacBes foram aqueles sobre os quais as informacdes a que o consumidor teve
acesso sofreram maior alteracdo. Assim, a falta de fidedignidade fere as disposicbes da
Resolucdo da Diretoria Colegiada 360/03 da ANVISA (BRASIL, 2003) e os direitos
assegurados pela lei de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006) e pelo Codigo
de Defesa do Consumidor (BRASIL, 1990), exigindo uma maior fiscalizacdo da rotulagem
nutricional pelos 6rgdos competentes.

Nas igrejas, os participantes foram muito receptivos e o ambiente agradavel. Todos
se sentiram a vontade tanto para apresentar seus questionamentos em relacdo aos
rétulos de alimentos que sdo consumidos cotidianamente quanto para interagir durante a
prelecdo dialogada. Durante a abordagem, pode-se perceber que o0s participantes se
interessaram muito em aprender a analisar a quantidade de sédio e acucar contida nos
alimentos e a diferenciar produtos diet e light.

AcOes educativas realizadas no CAIS Jardim Novo Mundo

A acdo educativa foi realizada abordando-se individualmente os participantes e
contou com 28 individuos.
A ordem de compreensao da rotulagem nutricional (questdo 1) mostrou que 11%
(n=3) dos patrticipantes afirmam compreender o que esta escrito nos rotulos, 61% (n=17)
possuem entendimento parcial e 28% (n=8) ndo compreendem nada do que esta
especificado nos rotulos (Figura 3). A maioria dos participantes se mostrou insegura para
responder a essa primeira questdo do pré-teste, o que evidencia que as respostas nao
foram sinceras e nao condiziam com a realidade, uma vez que boa parcela afirmou nao
ter o costume de ler rétulos. O que justifica tantas pessoas afirmarem compreender tudo
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ou parcialmente o que vem especificado nos roétulos de alimentos. O nivel
socioeconémico baixo e a baixa escolaridade s&o caracteristicas da maioria dos
frequentadores da unidade de saude.

No estudo de Silva (2003), embora 37,8% dos entrevistados afirmem conhecer a
expressdo “rotulagem nutricional”’, quando questionados sobre os termos presentes nas
embalagens, a maioria deles, com 30 a 50 anos, demonstrou um nivel de conhecimento
maior demonstraram um nivel de conhecimento maior, com mais de 11 anos de estudo e
renda familiar superior a 5 salarios minimos. Os achados de Aquino e Philippi (2002)
reforcam que o acesso ao conhecimento e uma melhor condigdo econdmica podem
exercer influéncia nos habitos alimentares da populacéo.

No pos-teste 72% (n=20) passaram a compreender tudo, e 14% n&o
compreenderam nada ou compreenderam parcialmente o que esta escrito nos rotulos de
alimentos industrializados (Figura 3).

mNada m®mParcialmente ®Tudo mNada ®Parcialmente ®=Tudo
QI ' | 14%| .

Pré-teste Pos-teste

Figura 3. Questao 1, sobre a ordem de compreenséo de rotulagem nutricional. Pesquisa realizada em 2014
no CAIS Jardim Novo Mundo, na cidade de Goiania com 28 participantes.

A questdo 2 sobre os termos técnicos no pré-teste mostrou que somente 25%
(n=7) dos patrticipantes sabiam o significado de termos como contém/ndo contém glaten,
fenilalanina, lactose, diet e light (figura 4), 36% (n=16) alegaram conhecer parcialmente
alguns destes termos e 39% (n=11) desconhecem. No pés-teste (Figura 4), notou-se que
o percentual de compreensédo dos termos subiu para 57% (n=16), de compreensao parcial
para 29% (n=8); apenas 14% (n=4) ainda ndo compreendiam 0s termos.

Herrera e Greco (2011) avaliaram a compreensdo de termos especificos que
devem obrigatoriamente constar nos produtos industrializados, como o termo “gluten”,
além das implicacdes alimentares para portadores da doenca celiaca. Dos entrevistados,
47% (n=56) afirmaram desconhecer o termo e apenas 25% (n=30) conhecem a doenca
celiaca como intolerancia ao glaten e as suas consequéncias como distensdo abdominal,
diarreia cronica, atrofia da mucosa intestinal e ma absorcao de nutrientes. Nunes & Gallon
(2013) avaliaram que 38,7% e 56% n&o deram a resposta correta sobre o significado
desses termos light e diet, respectivamente. Desse modo, fica evidente o papel da
educacédo nutricional e alimentar para garantir 0 acesso a informacéao e permitir que as
escolhas alimentares sejam conscientes. O consumidor deve conhecer que ingredientes
estao contidos no produto para se decidir se o adquire ou n&o.
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36% 29%

Pré-teste Pos-teste

Figura 4. Conhecimento dos consumidores a respeito de termos técnicos contidos nos rétulos. Pesquisa
realizada em 2014 no CAIS Jardim Novo Mundo, na cidade de Goiania, com 28 participantes.

A terceira e quarta questdes requerem conhecimento dos termos diet e light e os
resultados mostraram que 37% dos entrevistados deram resposta correta ao
guestionamento no pré-teste e 55%, pouco mais da metade dos participantes, no pos-
teste responderam acertadamente as indagacdes ap0s a acdo educacional. Apesar do
namero de acertos no pés-teste ndo ter alcancado um indice igual ou superior ao obtido
na orientacdo dada aos membros das igrejas, o avan¢o no indice, mesmo que pequeno
em algumas questdes analisadas, deve ser aceito como positivo, em vista das
dificuldades de interpretacéo dos participantes,como mencionado anteriormente.

Além da dificuldade de interpretacdo dos consumidores quanto aos termos técnicos
de rotulagem, o consumidor ainda pode ser prejudicado se comprar equivocadamente um
produto, tendo em vista consumir alimentos mais saudaveis. Camara (2007) observou
dois ou mais erros na rotulagem de produtos light e diet, correspondendo a 70,3% e
29,7% dos rétulos analisados, respectivamente. Das inadequacbes, 94,5%
corresponderam & informac&o nutricional incompleta e/ou ilegivel dos rétulos. O acesso
as informacdes corretas esta relacionado a seguranca alimentar e nutricional, uma vez
gque estas informacbes sdo0 necessarias para avaliar criteriosamente avaliar
criteriosamente a compra de determinado produto.

Os pacientes, a maioria, mostraram-se muito interessados em todas as
informacgdes que foram oferecidas e discutidas. Acredita-se que pelo nivel de escolaridade
da populacao local, a intervencao foi de grande valia para auxiliar esse publico a realizar
melhores escolhas alimentares e dar preferéncia aos alimentos na sua forma mais natural
possivel.

Acéo educativa realizada no Espaco das Profissdes

Essa experiéncia distinguiu-se por ter alcangado um namero maior de participantes
de faixa etéaria distinta que as demais acdes, pois foi realizada com um publico jovem,
mas ndo habituado a leitura da rotulagem nutricional. O fluxo de visita as salas nao
permitiu a aplicacdo de pré-teste e pos-teste. Entretanto, os visitantes mostraram-se
interativos e abertos a metodologia de abordagem.

Segundo Pontes et al. (2009), as propagandas e as embalagens estimulam
criancas e adolescentes a consumir produtos industrializados devido ao marketing e ao
design atrativos. Estes grupos sdo cada vez mais sedentarios e consomem excessiva e
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rotineiramente alimentos pouco saudaveis, aumentando os riscos de obesidade e de
doencas crbnicas. Portanto, Portanto, é indispensavel que o profissional da saude tenha
conhecimento da composi¢cédo nutricional de certos alimentos para que possa alertar e
esclarecer as pessoas sobre a necessidade de consumir com cautela tais alimentos.

Em geral, se pdde observar no contato com a maioria dos participantes € a falta de
habito de ler rétulos de alimentos. Leem-se rotulos normalmente para verificar a validade
do produto e o preco. Também por pessoas portadoras de alguma enfermidade ou que
possuem familiares ou conhecidos afetados por algum problema de salde que exige
restricbes de certos componentes alimentares. Esta realidade faz com que agcbes como
estas permitam a disseminacdo e multiplicacdo de conhecimento, ainda que em locais
especificos e com o nimero de pessoas limitado.

Com intuito de orientar o publico-alvo a fazer escolhas saudaveis é essencial criar
0 interesse em ter uma alimentacdo diversificada, rica em frutas e hortalicas, que sao
alimentos essenciais para a saude e sdo abundantes no Brasil. Seu consumo esta
relacionado ao menor risco de desenvolvimento de muitas DCNT e a manutencdo do
peso adequado. Neste sentido, as atividades de educacdo alimentar e nutricional sdo
imprescindiveis para auxiliar na formacdo de habitos alimentares adequados (BRASIL
2014).

Conhecendo os problemas nutricionais e os aspectos econdmicos que influenciam
no acesso a alimentacdo, apds a abordagem, os cidadaos estdo aptos a fazer melhores
escolhas alimentares sozinhos e se sentem responsaveis por elas, propagando também
essas informacdes (BOOG, 2004).

Tais intervencdes educativas visam mobilizar o publico que se busca atingir,
utilizando-se métodos que se adéquam a faixa etéria e ao perfil socioeconémico desse
publico, visto que o ato de comer ndo é somente uma a¢ao necessaria, mas também uma
fonte de prazer, de socializacéo e de expressao cultural. A oferta de alimentos é ampla, e
o comportamento alimentar pode ser influenciado pelo estilo de vida, pelo apelo midiatico
e pelo marketing de alimentos. O individuo tem autonomia na escolha que pode ser
mediada por esses fatores. Acbes voltadas a mudanca de comportamento alimentar deve
considerar tais fatores e isso depende de informacdes elucidativas sobre questbes
nutricionais dos alimentos e do modo que eles sdo ofertados ao consumidor. Dessa
forma, o conhecimento € capaz de gerar impacto que refletird na escolha alimentar
(BRASIL, 2012).

E emergente a ampliacdo de a¢des que propiciem esta mudanca de conduta dos
individuos e da sociedade. O setor da saude, mais precisamente a area da nutricdo, tem
um importante papel no desenvolvimento destas agdes e deve apoiar a adogdo de modo
de vida saudavel, promovendo alimentacdo adequada nos diversos espacos publicos
(BRASIL, 2014).

O numero de individuos abordados nas a¢fes desenvolvidas no presente projeto
de extensdo é limitado. Além disso, trata-se de uma abordagem pontual, sem
acompanhamento continuo de educagdo em saude com estes grupos. Entretanto, a
discussdo da pauta “rotulagem nutricional” € um avango, considerando-se que a maioria
da populagao desconhece as informacdes contidas nas embalagens dos alimentos. Outro
ponto favoravel deste trabalho foi a realizagdo de um levantamento acerca do nivel de
compreensao das informacgdes de rotulagem nutricional por parte de consumidores nos
supermercados da grande Goiania (n= 500). A avaliagcdo dos questionarios permitiu
direcionar préticas de educacao alimentar e nutricional.
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Neste sentido, esta experiéncia revela a importancia do desenvolvimento de acgoes
educativas que, mediante os meios de comunicacdo, alcancam um numero maior de
participantes dos diversos grupos da sociedade, pela leitura correta do rétulo do produto
alimentar para prevencao de doencas e reducdo de DCNT. Porém, estas informacfes nao
podem se restringir a um conjunto de informagdes apenas; mas devem revestir-se de
vivéncias e de aprendizados realizados de forma ludica, que possam criar estimulos e
despertar o interesse para a préatica do consumo de alimentos saudaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

A prética das acOes de educacdo alimentar e nutricional, de cunho instrucional,
contribuiu para o empoderamento do publico-alvo, oferecendo-lhes informacdes
necessarias para que realize escolhas alimentares conscientes, por meio da leitura
correta de rétulos nutricionais, e ingira alimentos saudaveis na sua vida cotidiana,
tornando-se também apto a disseminar os conhecimentos que lhe foram repassados. A
metodologia utilizada permitiu que os participantes adquirissem conhecimento, de forma
pratica: com rotulos nas méos e esclarecimento de termos que antes lhes eram
desconhecidos. O uso de estratégias direcionadas a cada grupo da populacédo foi
reforgado nesta agdo extensionista, otimizando os resultados das atividades de educacéo
alimentar e nutricional. Os resultados positivos, apds as atividades educativas, sugerem
gue a assimilacdo de informacOes foi relevante e efetiva. Almeja-se que esta acao
colabore para aprimorar estratégias que facilitem a interpretacdo das informacdes e
incentivem a leitura dos rotulos, pois a obrigatoriedade das informacdes sobre o contetido
dos produtos alimenticios somente é relevante se utilizado de forma adequada, seja para
a adesdo de uma dieta equilibrada e saudavel, com o intuito de reduzir a exposicao a
riscos de DCNT e/ou outras enfermidades, seja para dietas restritivas em nutrientes,
substancias adicionadas ou compostos naturalmente presentes nos alimentos.
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