Yoga online https://us02web.zoom.us/j/897128594187?pwd=1zCwYUOHISWHNaVOabybFiWTUJjgWn.]

domingo

Marco de 2026

10

Método SIY
Materiais: Bloco e

17

Yoga Calma
Material:
almofada/manta e
faixa

24

Yoga Ativa
Sem material

&l

Yoga Ativa
Sem material

-

Yoga com cadeira
Materiais: Cadeira
e manta

12

Yoga com cadeira
Materiais: Cadeira
e manta

19

Yoga Calma

Material:
almofada/manta e
faixa

26

Método SIY
Materiais; Bloco e
faixa



https://us02web.zoom.us/j/89712859418?pwd=IzCwYUOHISwHNaVOabybFiWTUJjqWn.1

