| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRIGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA: Administracdo Geral Aplicada a Nutricdo - AGAN
CODIGO: SNA00052

CARGA HORARIA: 75 horas CRED. TEOR.:3 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Nutricdo Dietética |

EMENTA

Estudo da Teoria da Administracdo: as diferentes correntes do pensamento; Objeto de Estudo da
Administracdo Geral e em Salde; Fungdes administrativas e sua aplicacdo a Nutricdo; Tipos de
Estruturas e Departamentalizagdo; Gestdo da Qualidade e de Marketing; O “estado da arte” da
Administragdo em Nutricdo; Aplicacdo aos diferentes campos de atuacgao do nutricionista.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral:

Fornecer elementos conceituais basicos de Administracdo para o desenvolvimento de uma reflexao
tedrico-empirica, com base no pensamento administrativo, de modo a aplica-los aos diferentes
campos de atuagdo do Nutricionista.

Especificos
e Definir e reconhecer a importancia da Administracdo nos dias atuais e como ela
se tornou uma atividade imprescindivel na conducdo da sociedade moderna

e Relacionar as principais abordagens das teorias organizacionais com a atual
administracao;

e Descrever o efeito da Globalizagdo na economia e nas organizacgdes

e Desenvolver um senso critico em relagdo a valores e atitudes profissionais do

Gestor em Nutricdo, baseados em suas experiéncias e novas abordagens
adquiridas

e Elaborar as fases de um sistema de qualidade.Aplicar as ISO 9000 e 14000 as
diferentes Empresas e Servigos
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e Reconhecer os principios e técnicas de marketing e planejar sua aplicagdo em
UANSs

e Debater sobre a qualidade de vida no trabalho e 0 meio ambiente em UANS.

e Aplicar, aos diferentes campos de trabalho da Nutrigcdo, os elementos adquiridos
na uniao de Teoria, em sala de aula e Praxis extra muros da Universidade..

METODOLOGIA

Acompanhando as unidades programaticas, serdo utilizadas as seguintes metodologias semi-
estruturadas, através de técnicas de ensino basicas:
a) Encontros Presenciais: aulas expositivas com recursos diferenciados: datashow,
retroprojetor, DVDs, videos, quadro de giz.
b) Encontros Presenciais: alunos, através de grupos, desenvolvem seminarios, resumos,
resenhas criticas e vivéncias do tipo: jogo de negdcios e reality show..
¢) Encontros Presenciais Extra Campi: visitas em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), com entrevistas guiadas, relatérios e presenca de nutricionista.
d) Encontros Virtuais: Trabalho orientado de busca na Internet de textos, a partir de debate e
informacdes dadas em sala de aula e em Banco de Dados Cientificos

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I : Introducdo a Administracéo
o Conceitos, Evolucdo e Caracteristicas
o Objetivo do Estudo; Histdrico
o Tipos de Habilidades
o Conceitos béasicos: Organizagdo e Administracdo, Processos Administrativos e
Areas Funcionais, Conceito de Homem, O papel dos Gerentes, Tendéncias das
OrganizacGes, Globalizacdo, Competitividade,
e Relacdo entre objetivos organizacionais e individuais
o InterrelagcBes com a Gestdo em Saude e em Nutrigdo

UNIDADE II: As Teorias de Administracédo
o Escola Classica:
a)Administracdo Cientifica - Taylor
b) Administracdo Anatémica — Fayol
= Escola de Relagbes Humanas:
Escola Comportamentalista
Teoria de Sistemas
Abordagem Situacional ou Contingencial
Administracdo Contemporanea
Aplicages as Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo

0O O O O O

UNIDADE I1I: OBJETO DE ESTUDO DA ADMINISTRA(;AO E DA ADMINISTRAC}AO EM
NUTRICAO

e Conceitos de Empresa

e Classificacdo na area da Nutricao

e Tipos de Estrutura Organizacional; caracteristicas; aplicagéo.
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e Departamentalizacao;
e Estrutura Matricial por Projetos
e A mudanca organizacional para a melhoria continua

UNIDADE IV: FUNQ()ES ADMINISTRATIVAS
e Planejamento: conceitos, tipos e instrumentos
» Planejamento; Plano; Programa e Projeto
» Etapas do Planejamento
» Planejamento Estratégico
e Organizacdo: um novo funcionario, uma nova Economia.
» Conceituacao, alcance do controle, niveis administrativos.
e Comando, Gestéo e Lideranca
e Coordenacéo:relagdes intra e interdepartamentais
e Controle, Avaliacdo e Supervisdo: o sistema de feedback

UNIDADE V: GESTAO DA QUALIDADE
e Conceito de qualidade. Fundamentos do modelo TQM(Total Quality Management)
Evolucéo da gestdo da qualidade.
Planejamento, manutencdo e melhoria da qualidade.
Qualidade como Estratégia de Negdcio.
Modelos de melhoria da qualidade.
Ferramentas da qualidade. O ciclo PDCA.
ISO 9000 e 1SO 14.000 seus aspectos gerais e motivacdo para adoc¢do e evolucéo.
Garantia da qualidade em diferentes tipos de UANS.

UNIDADE VI: Marketing

Conceito e Evolugdo do Pensamento em Marketing

Marketing Estratégico

Sistemas de Informacdes e Pesquisa de Marketing

Decisdes de Marketing ; O sistema 4 Os (produto, pre¢o, promocao e ponto)
Gerenciamento de Produtos e Estratégias de Vendas

Marketing de Relacionamento

Tipos de Mercado e 0 Comportamento do Consumidor

Plano de Marketing: conceituacdo. analise de oportunidades de marketing, previsdo de
demanda, planejamento do programa de marketing, formulacdo da estratégia de produto,
custos do produto e administragdo do programa de marketing.

UNIDADE VII: LIDERANCA E GESTAO

e Evolucdo da Lideranca nas diferentes abordagens
Conceitos; tipos e métodos de Chefia e Supervisdo
Relagbes Interpessoais
Equipe Multiprofissional em Saude
Técnicas de Negociacao

UNIDADE VIII: O “ Estado da Arte *“ na Administragdo
e A atual Administracdo, a luz das teorias estudadas
e O efeito da Globalizacdo nas OrganizacOes; Empregabilidade
e A “Empresa Feliz”
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e Administracdo participativa e Empreendedora
e O processo empreendedor: identificando oportunidades
e Reflexdo de abrir uma Empresa em Alimentacdo e Nutricdo

UNIDADE IX: APLICAC;AO DA TGA AOS SUBCAMPOS DA NUTRIC;AO
e Em Unidades de Alimentacéo Institucional

Em Unidades de Administracdo Hospitalar

Em Unidades de Alimentacdo Comercial

Em Unidades de Estética e SPAs

Em Consultoria

Em Unidades de Hotelaria

Em Unidades de Desporto

AVALIACAO

a) Nota Composta: conjunto de notas acumuladas, fruto de trabalhos das Unidades
Programaticas.

b) Seminario Tematico: a partir de visitas realizadas, teoria dada em aula e textos correlatos,
com proposta de solucdo que agregue valor.

c) Desenvolvimento de Produto com Valor Nutricional Diferenciado: etapas; plano de
marketing; custo do produto; exposicdo oral e trabalho escrito; avaliacdo de palatabilidade e
analise sensorial.

d) Prova Escrita Individual: maioria de questfes de cunho reflexivo, envolvendo tomada de
decisOes e proposta criativas.

BIBLIOGRAFIA

ABREU , Edeli S. e et . Gestdo de Unidades de Alimentacdo ;um modo de fazer, 22 edicdo
revisada e ampliada : Sdo Paulo, Metha, 2007

AGUIAR, SILVIO. Integracdo das Ferramentas de Qualidade ao PDCA. Belo Horizonte:
Editora de Desenvolvimento Gerencial, 2002.

BROCKA, B.& BROCKA, M. S. -Gerenciamento da Qualidade. .Rio de Janeiro: Makron Books,
1994

CHIAVENATO, IDALBERTO. Teoria geral da administracdo. 6.ed. Rio de Janeiro: Campus,
2001.

. Empreendedorismo: Dando Asa ao Espirito empreendedor. Séo
Paulo: Saraiva, 2004

. Gestdo de Pessoas: O Novo Papel dos Recursos Humanos nas
Organizac0es, Rio de Janeiro: Campus,1999

CROSBY, P.B. The Eternally Successful Organization. New York: McGraw-Hill, 1988.

-------------------- Qualidade Sem Lagrimas: a arte da geréncia descomplicada. 2. ed. Rio de
Janeiro: José Olympio, 1994.
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FALCONI CAMPOS, V. Controle da Qualidade Total . UFMG/QFCO, 1992.
FAYOL, HENRI. Administracao industrial e geral. 10. ed. S&o Paulo: Atlas, 1994

GRAMIGNA, MARIA RITA. Jogos de Empresa e Téecnicas Vivenciais. S&o Paulo: Makron
Books, 1999.

JURAN, J. M. -Quality Control Handbook. 5% Edi¢do. New York: Mac Graw Hill Books Company,
1998.

KENNEDY, CAROL. O Guia dos Gurus do Gerenciamento/Carol Kennedy; traducdo de Maria
Clara de Biasi.-Rio de Janeiro: Record, 2000

KOTLER, P,et all. Marketing para servicos profissionais. Sdo Paulo: Atlas, 1998.

Marketing. Ed.compacta. S&o Paulo: Atlas, 1998.

LACOMBE, FRANCISCO JOSE MASSET. Administracdo: principios e tendéncias/Francisco
José Masset Lacombe, Gilberto Luiz José Heilborn.-Séo Paulo: Saraiva, 2003.

LAS CASAS, ALEXANDRE LUZZI(COORD.). Novos rumos da administracdo. Petropolis:
Vozes, 1999.

LEONE, GEORGE S.G. , Custos um Enfoque Administrativo , Rio de Janeiro , FGV ,1998
MAXIMIANO, ANTONIO CESAR AMARU. Teoria Geral da Administracdo: da revolucio
urbana a revolucdo digital. -3° ed.-Sao Paulo: Atlas, 2002.

MCKENNA, REGIS. Marketing de Relacionamento: estratégias bem sucedidas para a era do
cliente. Rio de Janeiro: Campus, 1996.

MELLO, CARLOS HENRIQUE ET ALL. ISO 9001: 2000 Sistemas de Gestdo de Qualidade
para OperacOes de Producéo e Servicos. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

MEZOMO, IRACEMA DE BARROS .0s Servicos de Alimentacdo ,Planejamento e
Administragdo , 52 edicdo , Sdo Paulo: Manole , 2002

MOTTA, FERNANDO C. P. Teoria geral da administracdo. S&o Paulo: Pioneira Thompson
Learning, 2002.

PALADINI, EDSON PACHECO. Avaliacéo Estratégica da Qualidade. Sao Paulo: Atlas, 2002
PARK, Kil H. (Coord). Introducéo ao estudo da administracao. Sdo Paulo: Pioneira, 1999.

PEIXOTO, PAULO. Gestdo Estratégica de Recursos Humanos para a Qualidade e
Produtividade. Rio de Janeiro: UNIMIDIA, 1998.

PROENCA, ROSSANA P.C. E ET . Qualidade Nutricional e Sensorial na Producédo de

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33



http://www.unifor.br/oul/balance.jsp?ObraSiteLivroTrazer.do?method=trazerLivro&obraCodigo=56749
http://www.unifor.br/oul/balance.jsp?ObraSiteLivroTrazer.do?method=trazerLivro&obraCodigo=56749

Refeicdes. Floriandpolis /SC: UFSC, 2005
RIBEIRO,Osni Moura .Contabilidade de Custo Facil ,5 @ edicdo , S&o Paulo: Saraiva ,1997

ROBBINS, STEPHEN P; COULTER, MARY. Administracdo. 5. ed. Rio de Janeiro: Prentice-
Hall, 1998.

ROBLES JR, ANTONIO. Custos da Qualidade. Sdo Paulo: Atlas, 2003,
TAYLOR, FREDERICK W. Principios de administracdo cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas,
1990.

TEIXEIRA , SUSANA E ET . Administracdo Aplicada a Unidades de Alimentacéao , S&o Paulo:
Saraiva , 2002.

CELIA SILVEIRA .Alimentacdo de Coletividade :uma Abordagem Gerencial , Brasilia , 2003.

WANDELLI, ANA MARIA MENDES MONTEIRO. Banco de Dados para Elaboracéao de
Cardapios. 2. ed. Rio de Janeiro: UNIRIO, 2006.

Assinatura do Professor:

Ana Maria Mendes Monteiro Wandelli
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade

DISCIPLINA: Ambiente e Satde CODIGO:SSC 0057
CARGA HORARIA: 45h CRED. TEOR.: 3 CRED. PRAT.:0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Estuda a salude e o processo salude-doenca das populacdes e dos individuos, a luz de seus aspectos
ambientais, sua estreita ligacdo com o meio ambiente em ambito local, regional e geral, situando-0s nos
contextos politico, econdmico, social e bioldgico.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Levar o estudante a conhecer criticamente os principais fatores ambientais de importancia para a geracéo e
perpetuacdo dos agravos a saude e das doencas.

Levar o estudante a reconhecer a questdo ambiental como de importancia na discussao da Saude individual
e coletiva.

Levar o estudante a conhecer os principais aspectos da legislacdo ambiental brasileira e sua aplicabilidade.

Levar o estudante a reconhecer o Saneamento Basico como um aspecto de fundamental importancia para a
Saude das Comunidades em paises em desenvolvimento, em especial no Brasil.

Levar o estudante a conhecer os principais aspectos da AGENDA 21, emanada da Conferéncia das
Nacdes Unidas Para 0 Meio Ambiente.

Levar o estudante a reconhecer, dentro das disciplinas que integram o Ciclo Bésico, quais 0s
conhecimentos importantes para sua prote¢do individual e de sua familia quando passar a freqlientar os
ambientes hospitalares.

METODOLOGIA

Aulas expositivas ministradas no horario de 13:30 as 15:30 horas, no anfiteatro do terceiro periodo do
curso de Nutri¢do. Sao utilizados recursos audiovisuais tais como retroprojetor, “slide show”, projetor de
diapositivos e videos.
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Visitas guiadas a locais de importancia para o conhecimento dos temas abordados, tais como estacGes de
tratamento de &gua e esgotos, experiéncias de desenvolvimento sustentado e ambientes hospitalares

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | - SANEAMENTO BASICO
1- AGUAS
1.1 - Ciclo Hidroldgico
1.2 - Abastecimento de aguas : solucdes urbanas e rurais para abastecimento e tratamento das aguas.

1.3 - Aguas residuarias : solugbes urbanas e rurais para abastecimento e tratamento de esgotos
domiciliares e industriais.

2 - RESIDUOS SOLIDOS
2.1 — Residuos assépticos : recolhimento, tratamento, destino final
2.2 — Residuos solidos dos servicos de saude: acondicionamento, transporte e destino final correto
2.3 — Coleta seletiva
2.4 — Reciclagem e reaproveitamento
3 - SANEAMENTO EM SITUAGCOES DE EMERGENCIA
4 - SANEAMENTO DOS ALIMENTQOS

4.1 - Principais doencas provocadas pela contaminacdo dos alimentos

Unidade Il - SAUDE AMBIENTAL
1 - CONCEITOS BASICOS
2 - ABRANGENCIA DAS QUESTOES AMBIENTAIS
3- A QUESTAO AMBIENTAL GLOBAL
3.1 — Aquecimento global
3.2 - A Agenda 21 - principais compromissos

3.3 - Desenvolvimento sustentado
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4 - POLITICA AMBIENTAL NO BRASIL :
4.1 - Aspectos historicos
4.2 - Aspectos da legislacdo

5 - PROBLEMATICA ESPECIFICA DE SAUDE AMBIENTAL NO RIO DE JANEIRO

Unidade 111 - CONTROLE AMBIENTAL EM LOCAIS DE TRABALHO
1 - CONCEITOS BASICOS DE SAUDE DO TRABALHADOR

1.1 - QUESTOES ESPECIFICAS RELACIONADAS AO CONTROLE DA INFECCAO
HOSPITALAR E DOENCAS AMBIENTAIS NOSOCOMIAIS

1.2 - SEGURANCA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

AVALIACAO

As avaliacOes serdo feitas em 2 etapas de acordo com o Regimento Interno da UNIRIO. A primeira etapa
sera realizada uma prova com a matéria dada até aquela data. A segunda etapa sera dado um trabalho de
pesquisa com a turma divida em grupos. Serdo usados temas atuais e que contribuam para 0
desenvolvimento cientifico e intelectual do alunado. A soma das avaliaces serdo divididas e aluno que
obtiver média 7 ndo faz prova final. Ao contrario ao aluno que ndo obtiver a nota 7 faz prova final.

BIBLIOGRAFIA

MINISTERIO DA SAUDE / FUNDACAO NACIONAL DE SAUDE — Manual de Saneamento - 22
edicdo, 5% reimp., MS/FNS, Brasilia, 1991

PHILIPPI JUNIOR, ARLINDO, ORG. — Saneamento do Meio — 1%dicdo, 32 reimp., USP/Dep.Salide
Ambiental/ FUNDACENTRO/MTb, Séo Paulo, 1988

BARBIERI, JOSE CARLOS — Desenvolvimento e Meio Ambiente : As Estratégias de Mudancas da
Agenda 21, 22 edicdo, Ed. Vozes, Petropolis, 1997

FERNANDES, ANTONIO TADEU — Infecgbes Hospitalares e suas Interfaces na Area da Satde, 12
edicdo, Ed. Atheneu,1998

COUTO, RC; PEDROSA TMG; NOGUEIRA, JN — Infec¢do Hospitalar : Epidemiologia e Controle, 12
edigéo, Medsi, Rio de Janeiro, 1997

OLIVEIRA, A; ALBUQUERQUE, CP; ROCHA, LCM - Infeccdo Hospitalar : Abordagem,
Prevencao e Controle, 12 edi¢do, Medsi, Rio de Janeiro, 1998

COSTA, M — Biosseguranca : Manual para Profissionais das Areas Médicas e Biomédicas, 12 edicéo,
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FioCruz, 1996

MIGUEZ, LA — Notas de Aulas — www.luizazar.pro.br

Assinatura do Professor: Getulio VVagner Fernandes de Jesus
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Analises Epidemioldgicas dos Problemas Nutricionais CODIGO: SNP 0055
CARGA HORARIA: 30 horas CRED. TEOR. 2 CRED. PRAT.0

PRE-REQUISITO: Epidemiologia Aplicada & Nutri¢io

EMENTA

Levantamento e manuseio de referéncias bibliogréficas na area de saude e epidemiologia; indicadores
epidemioldgicos e nutricionais; coleta e andlise de dados em pesquisa de campo; apresentacdo de
resultados de pesquisas em salde.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

e Apresentar alguns conceitos da pesquisa epidemioldgica;
e Instrumentalizar a realizacdo de uma revisdo bibliografica, através de busca manual e eletronica;
e Oferecer subsidios para a analise e interpretacdo de dados em epidemiologia nutricional

METODOLOGIA

Aulas expositivas, leitura e estudo de artigos; seminarios, palestras e ilustracdo com videos; visitas
dirigidas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Perfil epidemioldgico e nutricional da populagéo brasileira

2) Levantamento manual e em bases eletronicas de dados epidemioldgicos (IBGE, DATASUS)

3) Métodos — populacdo/tempo/espaco; instrumentos de pesquisa; coleta de dados em pesquisas na
area de salude

4) Analise e apresentacdo de dados — preparacdo de dados para anélise, processamento dos dados
e apresentacdo dos resultados em tabelas e graficos.

5) Aspectos éticos em pesquisa na area de saude.

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




AVALIACAO

1. Seminarios (em grupo)
2. Trabalho de levantamento de dados sobre determinado grupo populacional (individual).

BIBLIOGRAFIA
Basica:

KAC, Gilberto, GIGANTE, D.P., SICHIERI, R. (orgs.). Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2008.

BARROS, Fernando C., VICTORA, César. Epidemiologia da Saude Infantil: manual para
diagndsticos comunitéarios. HUCITEC/ABRASCO-UNICEF, 1991.

ALMEIDA FILHO, Naomar, ROUQUAYROL Maria Z. Introducéo a Epidemiologia. Rio de Janeiro:
GEN/Guanabara Koogan/MEDSI, 2008.

ARANGO, Héctor G. Bioestatistica: Tedrica e Computacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

Complementares:

MEDRONHO, Roberto A et al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

PEREIRA, Mauricio G. Epidemiologia: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

VIDAL, Pedro Marques. Estatistica Pratica para as Ciéncias da Saude. Rio de Janeiro: Lidel, 2005.

Professor Responsavel: Marcelo Castanheira
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo
DEPARTAMENTO: Ciéncias Morfoldgicas
DISCIPLINA: Anatomia CODIGO: SCM 0050

CARGA HORARIA: 75 horas CRED TEOR.: 3 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: -

EMENTA:

Conceituagdo de Anatomia e sua relevancia para a nutricdo. Metodologia do estudo anatomico.
Nomenclatura anatdmica bésica. Organizacdo geral do sistema orgéanico, neuroanatomia e aparelho
locomotor. Anatomia topogréafica e sistémica com énfase nas questdes que se relacionam ao
aparelho digestorio.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Fornecer ao aluno de nutri¢do as informacdes necessarias sobre a morfologia e funcionamento dos
sistemas orgéanicos e do corpo humano. Desenvolver no aluno a curiosidade cientifica, através de
atividades dirigidas de estudo e seminérios.

METODOLOGIA

O ensino € feito através de exposicOes tedricas sobre os sistemas, bem como através do estudo
topogréfico das regides do corpo humano. Os alunos, juntamente com os monitores, e orientados
pelos profissionais da disciplina, passam a estudar as cavidades, explorando os 6rgéos e visceras
que compdem os sistemas. O conhecimento da anatomia de cada estrutura é feito também através
de estudos préticos expositivos em pecas previamente preparadas por monitores e técnicos em
anatomia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo ao estudo da anatomia humana. Osteologia, Artrologia, Miologia. Sistema circulatorio
(sangiiineo e linfatico). Sistema nervoso central, periférico e autbnomo. Orgdos dos sentidos.
Sistema respiratorio. Sistema digestdrio. Sistema urinério. Sistema genital. Sistema enddcrino.
Sistema tegumentar. Pelve e perineo.

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




AVALIACAO

Provas teéricas, avaliagbes praticas no laboratorio, estudos dirigidos e seminarios.

BIBLIOGRAFIA

MACHADO,A.; Neuroanatomia Funcional; RJ, Editora Atheneu

SPALTEHOLZ & SPANNER; Anatomia Humana, Atlas e Texto; SP, Editora Rocca
MOORE, K & DALLEY, A; Anatomia Orientada para Clinica; Ed. Guanabara Koogan

AFIFI E BERGMAN:; Neuroanatomia Funcional; Editora Rocca

Assinatura do Professor:

Prof.Mério Fortes
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA: Administracédo de Servi¢os de Alimentacao | CODIGO: SNA0054
CARGA HORARIA: 90 horas CRED. TEOR.: 4 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Administracio Geral Aplicada a Nutricéo

EMENTA

Administracdo /gestdo dos diversos servicos de alimentacdo, planejamento geral e fisico,
organizacdo geral e estrutural dos recursos humanos, de materiais e dos servicos especiais nas
unidades de alimentagdo .

OBJETIVOS GERAIS DA DISCIPLINA
Geral

Aplicar as teoria de planejamento ,organizacdo , comando, coordenacdo e controle nos diversos
servigos de alimentacgdo e nutrigdo nas diferentes coletividades.

Levar o aluno a compreender ao importancia do NUTRICIONISTA como membro ativo da
equipe da satde na solucéo de problemas relacionados a alimentacédo e nutricdo relacionados ao
individuos e comunidades .

Especificos:
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Distinguir as diferentes funcdes ligadas a area administrativa e sua adequagao aos servicos
de  alimentacéo e nutricéo.

e Estabelecer metas para atender os objetivos dos servigos de alimentacdo e nutrigéo e suas
relagdes dentro da empresa e como empresa

e Construir / implantar projetos sobre planta fisica , discriminando as areas , espacos de
construgdo,instalagdes , equipamentos e “layout “

e Listar os diferentes tipos de estruturas e suas utilizacdo nas UANs e em servigos de
Alimentacdo
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Organizar e operacionalizar um sistema de recursos humanos, com os principais sub-
sistemas a ele pertinentes na area de alimentacdo e nutricdo nos diversos tipos de servicos.

e Diferenciar vantagens e desvantagens dos servigos contratados a terceiros em funcgdo da
especificacdo/ especialidades dos servicos de alimentacao

o Estabelecer relacéo intra e interdepartamental que aumentem o nivel de eficiéncia e eficacia
das UANS.

e Exercer um controle concorrente de toda a UAN.
e Mostrar os principios basicos de custos

e Operacionalizar os servigos especiais na area de alimentacao e nutricdo utilizando recursos
técnicos e cientificos e também éticos.

e Distinguir a disciplina dentro do curriculum, face as demais.

METODOLOGIA

Aulas expositivas utilizando recursos como quadro de giz ,data show , retro projetor e projetor de
slides , textos didaticos , pesquisa de campo e seminarios relacionadas a temética de alimentacéo e
nutricdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |- ADMINISTRAGAO DAS UNIDADES E SERVICOS DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO

1.1- Administragdo aplicadas nos servicos e unidades de alimentacdo e
nutricdo:Legislacdo , responsabilidade técnica .

1.2 — Objetivos dos servigos e unidades de alimentagéo e nutrigéo

1.3 — Condicdes e funcionamento dos servicos e unidades de alimentagéo e nutrigéo.

1.4 - Aplicabilidade da administracdo nos servi¢os e unidades de alimentacdo e

nutricdo e a integracdo com outras disciplinas

UNIDADE II- PLANEJAMENTO NOS SERVICOS E UNIDADES DE ALIMENTACAOE
NUTRICAO

2.1- Planejamento fisico de servicos e unidades de alimentagédo e nutri¢do.

2.2 — Orientacdo a planta fisica (area, localizacdo , ambiéncia [revestimento,
iluminagdo ,ventilacdo ,etc ] de hospitais e similares , restaurantes ,spas e
lactarios.

2.3 -Planejamento de cardapios (tipos , politicas de cardapios) aplicada
a restaurantes de coletividades / institucionais , comerciais e similares

2.4 —Planejamentos das diversas areas dos servigos e unidades de alimentacdo
e nutri¢do e lactarios .

UNIDADE 1l - ORGANIZAGAO NOS SERVICOS E UNIDADES DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO

3.1- Estruturacdo : tipos , caracteristicas , vantagens e aplicacéo
3.2- Organograma , fluxogramas nos servicos e unidades de alimentagcdo e
nutricéo.
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3.3-Aspectos modernos da departamentalizacédo
3.4 — Administracdo de Recursos Humanos nos servicos e unidades da alimentacéo
e nutricdo :
3.4.1 — Recrutamento e selecdo
3.4.2 — Treinamento
3.4.3 - Politica de Cargos e Salarios
3.4.4- Avaliacdo de desempenho
3.4.5- Métodos de dimensionamento de pessoal

UNIDADE IV - COMANDO NOS SERVICOS E UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO
4.1 — Chefia, lideranca e administracdo
4.2 — Tipos de liderancas e caracteristicas
4.4- Atribuicdo geral e especifica do nutricionista / Codigo de ética no enfoque

administrativo
4.5- Relacdes Interpessoais nos servicos e unidades de alimentacéo e nutri¢ao

4.6 — Tercerizagdo e Servigos de auto gestdo

UNIDADES V — SEMINARIO§ EM TEMATICAS DE ALIMENTACAO , NUTICAO
E AVALIACAO DE SERVICOS.

UNIDADES VI - CONTROLE NOS SERVICOS E UNIDADES DE ALIMENTAQAO E

NUTRICAO

6.1- Funcdo controle nas diferentes areas dos servicos e unidades de alimentacdo e

nutricdo

6.2- Utilizac&o dos instrumentos de controle

6.3 Apuracdo de custos
6.3.1 — Objetivos de custos
6.3.2- A apuracdo de custos de servicos e unidades de alimentacéo e nutri¢do

UNIDADE VI -- TOPICOS ESPECIAIS NOS SERVICOS DE ALIMENTACAO
7.1- Comportamento profissional , técnicas de apresentacdo , Marketing Pessoal.
7.2- Alimentacdo e cultura de outros povos.
7.3 —Analise e critica nutricional dos cardapios internacionais .

AVALIACAO

Prova escrita , seminarios com apresentacdo escrita e oral , estudos dirigidos , apresentacdo de
trabalhos cientificos , trabalhos de extensdo universitaria.
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BIBLIOGRAFIA

ABREU , EDELI S. E ET . Gestédo de Unidades de Alimentacéo ;um modo de fazer, 22 edicdo
revisada e ampliada, S&o Paulo ,Metha . 2007

CHIAVENATO, IDALBERTO . Gestao de Pessoas : 0 novo papel dos recursos humanos nas
organizacoes, Rio de Janeiro ,Elsevier /Campus , 1999.

COLECAO VOCE S.A , Manual de Etiqueta no Trabalho , Sdo Paulo , Abril , 2003
MATARAZZO, CLAUDIA . Negdcios —Etiqueta Faz Parte ,Séo Paulo , Melhoramentos, 2003.

MIRANDA , LUIZA. NEGOCIOS &FESTAS — Cerimonial e Etiquetas em Eventos, BH/MG,
Auténtica , 2001

MEZOMO , IRACEMA DE BARROS .0Os Servicos de Alimentacdo ,Planejamento e
Administracao , 5 edicdo , Sdo Paulo , Manole , 2002 .

ORNELLAS , LIESELOTTE HOSCHL . A alimentacdo Através dos Tempos ,SC ,UFSC ,2003
PHILIPPI , SONIA TUCUNDUVA .Nutricdo e Técnica Dietética , 2% edicdo revisada e
atualizada , S&o

Paulo , Manole , 2006
RIBEIRO ,OSNI MOURA .Contabilidade de Custo Facil , 52 edicdo , Sdo Paulo , Saraiva, 1997.

REGGIOLE , MARCIA REGINA E ET . Planejamento de Cardéapios e Receitas para Unidades
de Alimentacgéo e Nutricéo , Sdo Paulo ,Atheneu , 2000.

TEIXEIRA , SUSANE E ET . Administracdo Aplicada a Unidades de Alimentacéo , Sdo Paulo
, Saraiva , 2002.

SILVA FILHO , ANTONIO ROMAO . Manual Basico para Planejamento e Projetos de
Restaurantes e Cozinhas Industriais , Sdo Paulo , Varela, 1996

VAZ , CELIA SILVEIRA .Alimentacéo de Coletividade :uma Abordagem Gerencial , Brasilia
, 2003

ZANELLA , LUIZ CARLOS .Instalacdo e Administracdo de Restaurantes, Sdo Paulo , Metha,
2007

Assinatura do Professor : Ménica Valle de Carvalho e Elka do Couto Coelho de Carvalho

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRIGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA: Administracdo de Servicos de Alimentacéo 11 CODIGO: SNA0057
CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.: 2 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Administracdo de Servicos de Alimentacéo |

EMENTA

Alimentacdo em coletividades , programa de alimentacdo do trabalhador, Funcionamento das
diversas areas de producdo dos servicos de alimentacdo e nutrigdo , controle em producdo de
refeicbes , seguranca e higiene do trabalho , custeamento nos servicos de Alimentacdo e
Nutrig&o.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

e Aplicar em situacdo pratica as teorias ligadas ao planejamento ,organizacdo e
funcionamento dos diversos servigos de alimentacgao e nutricao .

e Aplicar toda a legislacdo do Programa de Alimentacdo do Trabalhador

e Compreender o valor do nutricionista como integrante da equipe de satde ,na solucéo de
problemas relacionados a alimentacéo e nutri¢éo .

Especificos

e Distinguir as diversas coletividades que devera atender.

e Distinguir as necessidades nutricionais de cada coletividade.

e Distinguir as diferentes func@es técnicas e sua adequacao nos servigos de alimentacgdo e
nutrigéo.

e Construir um fluxo de materiais nos servicos de alimentagdo e nutricdo desde da licitagdo
até o padrdo de finalidade do produto

e Organizar e operacionalizar o funcionamento das areas de producéo de refeicdes.

e Conhecer a legislacdo de seguranca e higiene do trabalho( saide do trabalhador)
,utilizando-a na valorizagdo do ser humano e 0 aumento da produtividade.

e FEquacionar e operacionalizar a politica de custeamento nos diversos servigos de
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alimentacéo e nutricdo , sem detrimento de aspectos técnicos e cientificos .
e Distinguir a disciplina ,dentro do curriculum ,face as demais.

METODOLOGIA

Aulas expositivas utilizando recursos como : quadro de giz ,data-show, retro projetor e projetor
de slides . Elaboracdo de trabalhos em grupos utilizando textos didaticos .Exercicios
desenvolvidos em sala de aula . Promover pesquisa de campo e seminarios relacionados a
tematica de alimentacéo e nutricéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade |- Unidade de Alimentacdo e Nutricao

1.1 Coletividade: Conceitos e importancia, caracteristicas de cada coletividade.
1.2 Tipos de unidades e servicos/ gestéo
1.3 Objetivos : gerais e especificos
1.4 Condigdes de funcionamento :area fisica , dimensionamento de recursos , tipos de
lideranca, dimensionamento de recursos , tipos de lideranca ,normas
administrativas e sanitarias .
1.5 Finalidades da alimentacdo conforme 6tica empresarial .
1.5.1 — Alimentacdo e a empresa . Diversos tipos de gestéo .
1.5.2 —Alimentacdo balanceada e a produtividade
1.5.3 — Alimentacdo para diversas atividades dos clientes das empresas e
restaurantes.
1.6 P.A.T (Programa de alimentacdo do trabalhador) — Conceitos ,objetivos ,legislacéo
operacionalizacdo do programa.

Unidade Il — Planejamento Funcional Aplicado aos Diversos Segmentos da Alimentacdo e
Nutri¢do

2.1- Aplicagdo do Planejamento operacional aplicada aos servigos e unidades de
alimentacdo e nutricédo

2.2- Planejamento fisico no funcionamento das unidades e servicos de alimentacdo e
nutricéo .

2.3 — Estrutura organizacional das unidades e servicos de alimentagdo e
nutricdo no funcionamento dos servigos e unidades de alimentacdo e nutrigéo,
relagbes intra departamentais (equipe de trabalho ) , relagGes inter
departamentais equipe multiprofissionais nos hospitais , empresas publicas e
privadas , industrias.

2.4 —Planejamento de Cardapios, tipos e adequacdo as coletividades e gestdes dos
diversos servicos de alimentacdo e nutricdo,

2.5- Operacionalizagdo nos diversos servigos, cardapios para eventos e campanhas.

Unidade 111 — Areas de Funcionamentos das Unidades de Alimentag&o
3.1 - FUNCIONAMENTO e organizagédo das areas operacionais :

3.1.1 —Area de RECEPCAO
3.1.1.1.- Aplicacdo da teoria de administracdo de material : fun¢do compras;
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objetivos de compras / atribuicdo da fungcdo compras

3.1.1.2- Requisicdao / rotinas da area de recepgao
3.1.1.3 — Especificacdo de material : géneros alimenticios , utensilios e
equipamentos, material de limpeza e

descartaveis.
3.1.1.4- Processo de licitacdo : convite , tomada de pregos e concorréncias

3.2 - Area de ESTOCAGEM
3.2.1 . Tipos de estoque / Critérios de avaliacdo de estoques/ Fichas de estoques/

Curva ABC / Célculo de estoques
3.2.1 - Utilizacdo de equipamentos especificos da area de estocagem

3.3- Area de PRE- PREPARO e COCCAO
3.3.1 —Aplicacdo de técnicas de pré-preparo e cocgdo , tipos de cocgdo nos
diversos processos que envolve os diferentes tipos de

géneros alimenticios
3.3.2- utilizacdo de equipamentos especificos das areas de pré-preparo e cocgao
3.3.3- Utilizacdo de fichas de preparacdo e outros impressos da area

3.4- Areade DISTRIBUIQAO / RESTAURANTE
3.4.1- Adequacdo da distribuicdo em funcdo do tipo de instituicdo/ restaurante/

clientela
3.4.1 — Indicadores para funcionamento de restaurantes institucionais e comerciais

3.4.1.1- indice de utilizagdo/ indice de rotagdo / tempo médio/ turnos de refeicoes

3.5- Areade HIGIENIZACAO
3.5.1 —Equipamentos , utensilios utilizados na higienizacao

Unidade IV - Controle e Producéo

4.1- Instrumentos de controle / legislacdo pertinente
4.2- Resto x Ingesta :Conceitos ,calculos e aplicabilidade nos servicos

4.3 — Avaliacdo da Producédo / Volume de Producao
4.4 - Qualidade x Produgéo

Unidades V - Legislacdo e Saude do Trabalhador

5.1- Estudo de tempo e movimento :Ergonomia
5.1.1- Conceitos e aplicacao

5.1.2- Producdo x nutricéo
5.2- Seguranca do trabalho nas areas de producdo de refeicdes

5.2.1 —Noc0es basicas de seguranca do trabalho
5.2.2- Conceitos de atos inseguros , condig¢des inseguras e fatores de inseguranga

pessoal
5.2.3 — Agravo a saude do trabalhador (doencas e acidentes )

Unidade VI — Administracdo Financeira

6.1- Custos como instrumento administrativo
6.2- Apuracao de custos
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6.2.1 — Objetivos de custos

6.2.1 — A apuragéo de custos de servigos e unidades de alimentagéo e nutrigéo
6.3- Sistema de custeamento ,ordem de producdo e custo por processo

6.4- Fluxo de custos

AVALIACAO

Através de provas escritas , trabalhos realizados em grupos através de textos didaticos e temas
desenvolvidos apds exposicdo da teoria , pesquisa de campo e seminarios .

BIBLIOGRAFIA

ABREU,EDELI S. , SPINELLI, M.G.N., PINTO , AM.S. , Gestdo de Unidades de
Alimentacdo: um modo de fazer , 22 edicdo revisada e ampliada , Sdo Paulo, Metha , 2007

ARAUJO , MARIA ODETE D. E G., THERBIA, MARIA M.; Alimentos “Percapita “, RN ,
Editora Universitaria, UFRN, 1992

ARMESTO, FELIPE FERNANDEZ. Comida ,Uma Histéria , Sdo Paulo , Record, 2004

BARRETO , RONALDO L.P. ,Passaporte Para o sabor ,Tecnologia de elaboracdo de
cardéapios ,5% edicdo, Senac, 2004

BARHAM, PETER.;TRADUC}AOMARIA HELENA VILLAR. A Ciéncia da Culinaria , Sdo
Paulo , Roca ,2002

BENEDICTO ,MARIA DE LOURDES E ET. Manual de dietas para restaurante industrial ,
Sé&o Paulo,Atheneu ,1997

BENSOUSSAN. EDDY, ALBIERI. SERGIO,.Manual de Higiene , Seguranca e Medicina do
Trabalho, Sdo Paulo, Atheneu, 1997 .

8-Chiavenato ,Idalberto .Gestdo de Pessoas ,0 novo papel dos recursos humanos nas
organizacoes,
Rio de Janeiro , Elsevier/Campus ,1999

MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS —Seguranca e Medicina do Trabalho —n°16 , Sdo
Paulo , Atlas,1999

MEZOMO ,IRACEMA DE BARROS . Os Servigos de Alimentacdo ,Planejamento e
Administracdo ,5% edicdo , Sdo Paulo , Manole ,2002

ORNELLAS , LIESELOTTE HOSCHL .A Alimentacdo Através dos Tempos , SC, UFSC ,
2003

ORNELLAS ,LIESELOTTE HOSCHL , Técnica Dietética , 10% edicdo , Sdo Paulo ,Atheneu
Editora,2007

PHILIPPI , SONIA TUCUNDUVA . Nutricdo e Técnica Dietética ,2* edi¢do revisada e
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atualizada,Sao Paulo,Manole , 2006

PROENCA ,ROSSANA P.C. E ET . Qualidade Nutricional e Sensorial na Producéo de
Refeicdes. Florianopolis /SC, UFSC, 2005

RIBEIRO,O0SNI MOURA .Contabilidade de Custo Fécil ,5 2 edicdo , Sdo Paulo ,Saraiva ,1997

REGGIOLE , MARCIA REGINA E ET. Planejamento de Cardapios e Receitas para
Unidades de Alimentacao e Nutricdo ,S&o Paulo , Atheneu, 2000

TEIXEIRA ,SUSANE E ET. Administracdo Aplicada a Unidades de Alimentacéo , Sdo Paulo
,Saraiva 2002

SILVA FILHO ,ANTONIO ROMAO . Manual Basico para Planejamento e Projetos de
Restaurantes e Cozinhas Industriais ,Sao Paulo ,Varela , 1996.

VAZ ,CELIA SILVEIRA . Alimentac3o de Coletividade uma Abordagem Gerencial .Brasilia
. 2003

ZANELLA ,LUIZ CARLOS. Instalacdo e Administracdo de Restaurantes . Sdo Paulo ,
Metha,2007.

Assinatura do Professor: _ ROSA MARIA DE SA ALVES
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRIGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Avaliacdo Nutricional CODIGO: SNP 0050
CARGA HORARIA: 90 horas CRED. TEOR.: 04 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITOS: Bioestatistica e Nutricdo Dietética 11

EMENTA

Diagnostico nutricional individual e de coletividades; indicadores do estado nutricional: socio-
econémicos, demograficos, antropomeétricos, bioquimicos, dietéticos e clinicos; avaliacdo do
estado nutricional de adultos, gestantes, criancas, adolescentes, atletas e idosos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Capacitar o aluno a discutir os conceitos e a importancia da avaliacdo nutricional no
diagnostico individual e coletivo;construir o diagndstico nutricional individual e de diferentes
grupos populacionais através dos diversos métodos de avaliacdo nutricional, considerando suas
aplicabilidades e limitagdes; analisar dados nutricionais.

METODOLOGIA

Conteudo Teorico(60h): ministrado através de prelecdo dialogada, estudos dirigidos, discussao
de artigos cientificos e apresentacdo de seminarios.

Conteudo Pratico(30h): ministrado através de elaboracdo e aplicacdo de protocolos de coleta de
informacdes sdcio-econdmicas, dietéticas, bioquimicas, clinicas e antropométricas segundo o
grupo estudado; realizacdo de medidas antropométricas (peso, estatura, dobras cutaneas e
circunferéncias) indicadas para cada grupo estudado (gestante, crianca, adolescente, atleta,
adulto, idoso); elaboracéo de relatério com conclusdo sobre o diagnostico individual e coletivo
do grupo estudado.

Locais de Préatica: Escola de Nutri¢do, Instituto Benjamim Constant, Casa Gerontologica da
Aeronautica e Hospital Universitario Gaffré Guinle.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Introducéo a Avaliacdo Nutricional
1. Histdrico e conceitos basicos do estado nutricional
2. Protocolo minimo de Avaliagdo Nutricional (Ato CRN-4 n° 78/2005)
3. Métodos e Sistemas de avaliacdo do Estado Nutricional

Unidade Il — Indicadores Nutricionais
1. Antropometria
2. Indicadores Sdcio-Econémicos e Demograficos
3. Consumo Alimentar
4. Bioquimica/Exames Laboratoriais
5. Ectoscopia/Exame Fisico

Unidade Il — Avaliac@o Nutricional de Grupos Populacionais
Adultos

Atletas

Gestantes

Criancas

Adolescentes

Idosos

ocoarwnhE

AVALIACAO

Composicédo da 1* AVALIACAO:
- Prova (P8): avaliagéo formativa com questdes abertas e fechadas;
- Apresentacdo de Artigo sobre métodos de avaliacdo nutricional, apresentado
por 7 grupos (bioquimico, dietético, soOcio-econémicos, demograficos,
antropomeétrico, clinico e composicao corporal)(P2);

1* AVALIACAO = Prova (P8) + Artigo (P2)
10

Composu;ao da 22 AVALIACAO:
Prova (P7): avaliagdo formativa com questdes abertas e fechadas;

- Apresentacdo de trabalho sobre avaliacdo nutricional de grupos populacionais
especificos (gestantes, criancas, adolescentes, atletas, adultos e idosos),
apresentado por 6 grupos com apresentacao oral e entrega de trabalho escrito
(P3).

2* AVALIACAO = Prova (P7) + Trabalho Avaliagdo Nutricional de Grupos (P3)
10
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BIBLIOGRAFIA
Basica

ENGSTROM, E.M. (org). SISVAN: Instrumento para o combate dos disturbios
nutricionais em servicos de saude. O diagnoéstico nutricional. 2.ed. Rio de Janeiro:
Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo — Regido Sudeste. Fundacdo Oswaldo
Cruz. 2002.
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2002.
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WHO, 1995

Complementar
ANDRIOLO, A. Guia de Medicina Laboratorial. Barueri,SP: Manole, 2005
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nutricional de adultos: revisdo de literatura. Revista de Saude Publica, Séo Paulo, v.26,
n.6, p.431-436, 1992.

BARROS, F.C., VICTORA, C.G. Epidemiologia da saude infantil: um manual para
diagnosticos comunitéarios. 2.ed. Sdo Paulo: HUCITEC/UNICEF, 1994.

BRAY, G. A. Obesidad. In: Instituto Internacional de Ciencias de la Vida. Conocimientos
actuales sobre nutricién. 6.ed. Washington: Organizacién Panamericana de la Salud,
ILSI, 1991.

CONTANDRIOPOULOQOS A. P. et al. Sabe preparar uma pesquisa: definicdo, estrutura e
financiamento. 2ed. Séo Paulo/Rio de Janeiro: HUCITEC/ABRASCO, 1997.

COSTA, ,.C.0.; SOUZA, R.P. Adolescéncia: aspectos clinicos e psicossociais. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

FISBERG, R.M.; SLATER, B.;MARCHIONI, D.M.L.; MARTINI, L.A. Inquéritos
Alimentares: métodos e bases cientificos. Barueri,SP: Manole, 2005.

GUEDES D.P.; GUEDES J.E.R.P. Controle do peso corporal: composi¢do corporal,
atividade fisica e nutri¢cdo. Londrina: Midiograf, 1998.

GIBSON, R. S. Principles of nutritional assessment. Oxford: Oxford University Press, 1990.
GOUVEIA, E. L. Nutricdo, saude e comunidade. Rio de Janeiro: Editora Revinter, 1990.
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HEYWARD V.H.; STOLARCZYK L.M. Avaliacdo da composicdo corporal aplicada.
Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2000.

INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Pesquisa nacional sobre
saude e nutricdo: 0 a 25 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 1991.

INSTITUTO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Condigbes nutricionais da populagio
brasileira: adultos e idosos. Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutrigdo. Brasilia:
Ministério da Saude, 1991.

JELLIFFE, D. B. Evaluacién del estado de nutricion de la comunidad: con especial
referéncia a las encuestas en las regiones en desarrollo. Ginebra: Organizacion Mundial
de La Salud, 1968.

KATCH, F.l., McARDLE, W.D. Nutricdo, exercicio e saude. 4.ed. Rio de Janeiro: Medsi,
1996. Ver Anélise da Composi¢do Corporal — cap.14

LEAO, LSCS. ARAUJO, LMB, MORAES, LTLP, ASSIS AM. Prevaléncia de Obesidade em
Escolares de Salvador, BA.Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, 2003,
vol. 47, nr.2, abril 2003.

MONTEIRO, C. A. (org). Velhos e novos males da satude no Brasil. 2.ed. S&o Paulo: Editora
HUCITEC, 2000.

NORTON, K. Antropométrica: um livro sobre medidas corporais para o esporte e cursos
da &rea de saude. Porto Alegre: Artmed, 2005.

SICHIERI, R. Epidemiologia da Obesidade. Rio de Janeiro: EQUERJ; 1998. (Colecdo Salude
e Sociedade).

TAVARES, E. L.; ANJOS, L. A. DOS. Perfil antropométrico da populacdo idosa brasileira:
Resultado da pesquisa sobre saude e nutricdo. Cadernos de Saude Publica, Outubro
1999, vol.15 no.4.

VALENTE, F.L.S. (org.) Fome e desnutricdo: determinantes sociais. Sdo Paulo: Cortez,
1986.

VITOLO, M.R. Nutricdo da gestacdo a adolescéncia. Rio de Janeiro: Reichmann & Autores
Editores, 2003.

VASCONCELOS, F.A.G. Avaliacdo nutricional de coletividades. 3.ed. Floriandpolis:
Editora da UFSC, 2000.

WHO. Obesity: preventing, and managing the global epidemic. Report of a WHO
Consultation on Obesity. Geneva; 1998.

Assinatura do Professor: Leila Sicupira Carneiro de Souza Leéo
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CENTRO DE C|ENC|A~S BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

i I | I UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO(S): Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutrigdo Fundamental

DISCIPLINA: Avaliacdo Sensorial de Alimentos CODIGO: SNF 0053
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.: 1 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:

EMENTA

NocOes de Fisiologia sensorial, percepcdo e sentidos humanos. Tecnologia sensorial, condugéo,
classificacdo e aplicacdo dos testes de analise sensorial.Elementos de avalia¢do sensorial .Terminologia e
Estatistica aplicada em analise sensorial .

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Conhecer e interpretar reacdes as caracteristicas dos alimentos através dos sentidos da visao, olfato, gosto,
tato e audicdo. Avaliar e medir as caracteristicas sensoriais de cor, aroma, sabor e textura dos alimentos
e/ou produtos alimenticios através de Testes Sensoriais.

METODOLOGIA

Aulas expositivas
Aulas préticas em Laboratorio
Seminério

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Nocoes de Fisiologia Sensorial

- Caracteristicas sensoriais medidas em alimentos

- Substancias presentes nos alimentos responsaveis pelas caracteristicas sensoriais
- Terminologia em Avaliacdo Sensorial de Alimentos

- Definicdo; Aplicacdo; Fatores a considerar na metodologia da avaliagdo sensorial.
-Testes Sensoriais Analiticos Discriminativos

- Testes Sensoriais Afetivos

- Estatistica aplicada em testes sensoriais

AVALIACAO:

Trabalhos na forma de exercicios e Seminarios.
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BIBLIOGRAFIA:

CHAVES, J. B. P. Analise sensorial: histérico e desenvolvimento. Imprensa Universitaria, Vigosa,
Minas Gerais, 1993. 31 p.

. Praticas de Laboratorio de Anélise Sensorial de Alimentos e Bebidas. Imprensa
Universitaria, Vicosa, Minas Gerais. 1993. 81 p.

DELLA MODESTA, R. Manual de analise sensorial de alimentos e bebidas: geral. Rio de Janeiro:
EMBRAPA — CTAA, 1994. t1.

MEILGAARD, M.; CIVILLE, G. V.; CARR, B. T. Sensory Evaluation Techniques. 2 ed., Flérida:
CRC Press, 1991. 216p.

ALMEIDA, T. C. A. Avancos em Analise Sensorial. 1 ®ed., Sdo Paulo, Varela, 286 p.

Assinatura do Professor:
Profa. Simone Silveira Van Boekel A. Marques
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Matematica e Estatistica

DISCIPLINA: Bioestatistica CODIGO:TME 0050
CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.:4 CRED.PRAT.:0
PRE-REQUISITOS:

EMENTA

O Papel da Estatistica na Nutricdo, Analise Exploratoria de Dados, Nogbes de Probabilidade,
Distribuicdo Gaussiana, Intervalo de Confianga, NocGes de Amostragem, NocOes de Correlagdo e
Regressdo, Comparacéao de dois Grupos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Apresentar um conjunto de métodos estatisticos que permitam ao estudante Ter uma nocdo das
técnicas envolvidas na coleta, apresentacdo, analise e interpretacdo de dados tanto na area de
planejamento, como na de pesquisa.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, exercicios em sala de aula e trabalhos para casa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: O papel da estatistica na area da saude
. Exemplos de utilizacdo da estatistica na area da saude.

Unidade Il: Analise exploratéria de dados
. Variaveis qualitativas e quantitativas
. Forma de um conjunto de dados
. Ramo e folhas; Tabela de distribuicdo de fregtiéncias; Histograma; Poligono de freqliéncias
. Resumo de um conjunto de dados
. Média; Mediana; Desvio Padréo; Coeficiente de variacao; Quartis e percentis

Unidade I11: NogGes de Amostragem
. Populagéo e amostra
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. Técnicas de amostragem
. Amostra aleatdria simples
. Amostra sistematica
. Amostra estratificada

Unidade IV: NocGes de probabilidade

. Conceitos fundamentais
. Espago amostral
. Eventos

. Célculo de probabilidades
. Probabilidade condicional
. Independéncia
. Variaveis aleatorias
. Distribuicéo de variavel aleatoria

Unidade V: Distribuicdo Gaussiana Normal
. A curva de Gauss (Normal)
. A distribuicdo Gaussiana (Normal) Padronizada
. Célculo de probabilidades utilizando a tabela da distribuicdo normal
. Faixa de referéncia para medidas laboratoriais
. Célculo de probabilidades utilizando a tabela da distribuicdo normal
. Método da curva de Gauss
. Método dos percentis

Unidade VI: NocGes de correlacdo e regressao
. Diagrama de dispersao
. Medida de correlagéo
. Regresséo linear

Unidade VII: Comparacdo de dois grupos
. Resposta qualitativa
. O teste x2
. Resposta quantitativa
.Otestet

AVALIACAO

Ao longo do curso serdo realizadas duas ou trés provas escritas (fica a critério do professor).

BIBLIOGRAFIA
DIAZ, FRANCISCA E LOPEZ, FRANCISCO - Bioestatistica — Thomson — S&o Paulo — SP
VIEIRA, SONIA - Introducéo a Bioestatistica - Editora Campus - Rio de Janeiro — RJ

MEYER, PAUL L. - Probabilidade: Aplicagdes a Estatistica - Livros Técnicos e Cientificos Editora
-Riode Janeiro—RJ

COSTA NETO, PEDRO LUIZ DE OLIVEIRA - Estatistica - Edgar Bliicher - Sdo Paulo — SP
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SOARES, JOSE FRANCISCO E SIQUEIRA, ARMINDA LUCIA - Introduc&o a Estatistica Médica
- COOPMED- Cooperativa Médica da UFMG

Assinatura do Professor: Maria Tereza Serrano Barbosa
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i | | | JNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
ZENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo
DEPARTAMENTO: Ciéncias Fisioldgicas

DISCIPLINA: Biofisica CODIGO: SCF 0050
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.:1 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:

EMENTA

A Biofisica estuda os aspectos fisicos e fisico-quimicos dos fendmenos bioldgicos; propicia o
conhecimento dos seus campos de interesse, sua metodologia e aplicagdes nas préticas e pesquisas
relativas as Ciéncias da Saude.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

O aluno devera ser capaz de identificar e analisar os fendmenos fisicos e fisico-quimicos das
estruturas e fungdes organicas, visando a sua integracdo com as demais disciplinas, adquirindo
conhecimentos necessarios a formagéo e a prética profissional.

METODOLOGIA

Participagdo em atividades tedricas (15 h): aulas expositivas, seminarios, estudos dirigidos.
Participagdo em atividades préticas (30 h): aulas préticas e tedrico-praticas ministradas visando
conhecer, compreender e aplicar os metodos de afericdo da pressdo arterial e de medidas
antropométricas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Agua e sua Importéncia Bioldgica:
Propriedades e consequéncias bioldgicas;
Estrutura molecular;
Compartimentos liquidos corporais;
Mensuracdo dos volumes liquidos corporais; e
Constituintes dos liquidos extra e intracelular.
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Biomecanica:
Biofisica da respiragéo:
Estrutura e funcdo do aparelho respiratorio;
Mecénica da respiracéo;
Complacéncia pulmonar;
Tens&o superficial;
Volumes e capacidades pulmonares;
Medidas espirogréficas;
Ventilag&o alveolar;
Principios fisicos das trocas gasosas através da membrana respiratoria; e
Efeitos da descompressdo atmosférica.
Biofisica da Circulagéo
Estrutura e fungdo do sistema circulatério;
Hemodinamica e a fisica da circulacao;
O coragdo como bomba;
Circulacdo arterial;
Circulacdo venosa;
Pressdo arterial e suas técnicas para afericéo;
Resisténcia vascular periférica;
Viscosidade sanguinea; e
Fluxo sanguineo
Bioeletricidade:
Membrana celular;
Potencial de repouso;
Bomba de sodio e potéassio;
Difusdo de ions e formag&o do potencial de repouso da membrana celular;
Potencial de acdo do axonio;
Potencial de a¢éo do coragéo.
Biotermologia:
Temperatura corporal;
Termogénese bioldgica;
Termolise bioldgica;
Controle da temperatura corporal;
Termometria clinica.

Bioenergética:
Calorimetria bioldgica; e

Metabolismo energético e sua avaliacéo.
Biofisica das Radiagdes ndo ionizantes:
Infra-vermelha: propriedades e aplicagdes;
Ultra-violeta: propriedades e aplicagdes; e
Efeitos do ultra-violeta no organismo.

AVALIACAO:

S&o realizadas 02 (duas) avaliacOes parciais (P1 e P2) ao longo do semestre letivo, contendo
questdes discursivas e objetivas.
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BIBLIOGRAFIA

AIRES, MARGARIDA M. Fisiologia. 2% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

BERNE, Robert M. & LEVY, Matthew N. Fisiologia. 4* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.

CARVALHO, ANTONIO P. & COSTA, AYRES F. Circulagio e Respiragdo: Fundamentos
de Biofisica e Fisiologia. 9° ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 1997.

DOUGLAS, CARLOS ROBERTO. Fisiologia Aplicada a Nutrigdo. 2* ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

GARCIA, EDUARDO A. C. Biofisica. 1* ed. S4o0 Paulo: Sarvier Ltda, 1998.

GUYTON, ARTHUR C. Tratado de Fisiologia Médica. 10* ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

HENEINE, IBRAHIM F. Biofisica Basica. 2° ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 1995.

Assinatura do Professor:
Profa. Marly Pereira Lima
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

i I | i UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Ciéncias dos Alimentos

DISCIPLINA: Bioquimica de Alimentos CODIGO: STA 0051
CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.: 4 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Composicdo quimica dos alimentos e as transformacdes naturais que ocorrem nos mesmos em
sua formagcéo, deterioracao e nos processos de producdo dos mesmos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

- conhecimentos bésicos para compreender as modificacGes quimicas e fisico-quimicas de
um alimento;
- avaliar as diferentes deterioraces dos géneros alimenticios;

- determinar as perdas e alteragdes nutricionais nos alimentos processados ;

METODOLOGIA

Aulas expositivas, seminarios, trabalhos dirigidos, discussdo de artigos cientificos

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - COMPOSICAO QUIMICA DE ALIMENTOS
Umidade, micronutrientes, glicidios, lipidios, proteinas, vitaminas
Unidade Il - AGUA
A molécula da agua; a relacdo agua/alimentos; atividade agua; influéncia da agua nos
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processos de deterioracdo dos alimentos.
Unidade Il - MICRONUTRIENTES
Classificagdo dos micronutrientes; interagcdes quimicas e influéncia na

biodisponibilidade; acdo dos micronutrientes nos processos de deterioracdo dos alimentos

Unidade I11 - GLICIDIOS

Classificacdo dos glicidios; propriedades fisicas e quimicas dos glicidios e sua relacdo
nos processos de conservacdo e deterioracdo dos alimentos. Reacdo de Maillard.
Unidade IV - LIPIDIOS

Classificacao dos lipidios; propriedades fisicas e quimicas dos lipidios e sua relagdo nos
processos de conservacao e deterioracdo dos alimentos. Rancificacdo hidrolitica e oxidativa.
Unidade V - PROTEINAS

Classificacdo dos aminoacidos; propriedades fisicas e quimicas dos aminoacidos e sua
relacdo nos processos de conservacao e deterioragao dos alimentos. Putrefacdo protéica.
Unidade VI - ENZIMAS

Caracteristicas gerais; influéncia das enzimas nos processos de deterioracdo e
conservacao dos alimentos; escurecimento enzimatico.
Unidade VII - VITAMINAS

Classificacdo das vitaminas; propriedades fisicas e quimicas das vitaminas e sua
relacdo nos processos de conservacao e deterioracao dos alimentos.
Unidade VIII - MODIFICAQOES BIOQUIMICAS NOS ALIMENTOS

CARNES - rigor mortis;

FRUTAS E HORTALICAS - amadurecimento

AVALIACAO

Provas abrangendo todo o conteldo programaético; interpretacdo de artigos cientificos;
elaboracdo de artigo sob a forma de revisdo bibliografica; seminario com apresentacdo de artigo
elaborado
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BIBLIOGRAFIA

ANDRADE, EDIRA C.B.A ., Andlise de Alimentos — uma visdo quimica da nutricao,
Livraria Varela, Sdo Paulo, 2006.
BERLITZ, H.D., Quimica de Los Alimentos, Editorial Acribia, S.A ., Zaragoza, 1988.

PERIODICOS:
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos; Nutrigdo Brasil; Revista de Higiene Alimentar;

Alimentos e Nutricdo; Revista da Nutricdo

SITES:
www.pubmed.com, www.scielo.com.br

Assinatura do Professor:
Edira Castello Branco de Andrade Gongalves
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| INIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias Fisiologicas

DISCIPLINA: Bioquimica CODIGO:SCF 0018

CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.:4 CRED.PRAT.:0
PRE-REQUISITOS: Introducéo a Bioquimica

EMENTA

Os principais compostos de interesse bioldgico, biomoléculas seus papeis na manutencdo na
vida, no desenvolvimento celular. Compreensdo dos processos de fixacdo e transferéncia de
energia. Os principais processos fisioldgicos sobre a 6ptica quimica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Propiciar ao académico a compreensdo dos padrfes moleculares e metabdlicos comuns nas
diversas expressdes da vida.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Compreender os processos de transferéncia de energia nos meios bioldgicos, sob a dptica
das leis da termodinamica.

e Conhecer as diferencas dos processos oxidativos que se processam na auséncia e na
presenca do oxigénio.

e Conhecer as diferencas nos processos oxidativos envolvendo lipidios, carboidratos e
proteinas.

e Reconhecer as principais vias metabolicas e as enzimas atuantes, analisando a
importancia de sua regulacéo para o organismo;

e Discutir o metabolismo como um todo, obtendo uma visao integrada das diferentes vias
metabolicas.
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METODOLOGIA

e Aulas expositivas com 0 uso dos recursos de ensino
e Exposicéo dialdgica

e Dinamica de grupo

e Estudo de situacBes-problema

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Bioenergética principios de termodinamica. Ciclo do ATP
e Glicolise e Fermentagdo

e Metabolismo do glicogénio

e Gliconeogénese

e Degradacao dos &cidos graxos - 3 oxidagdo — cetogénese
e Sintese dos ac. Graxos

e Ciclo de Krebs

e Cadeia respiratéria e producdo do ATP na mitocondria

e Proteinas: transporte e destino do N. Uréia e metabolitos nitrogenados
e Integragdo metabolica e influéncia dos horménios

e Digestdo de proteinas

e Digestdo de carboidratos

e Digestdo de lipidios

e Metabolismo do colesterol

e Lipoproteinas transporte de lipidios no sangue

e Sangue: funcdo, composicao, equilibrio &cido-base

e Metabolismo Hidroeletrolitico

AVALIACAO

Provas abrangendo todo o conteddo programatico; interpretacdo de artigos cientificos e trabalho
de interpretacdo teatral dos contetidos da disciplina sob a Optica do cotidiano

BIBLIOGRAFIA
LEHNINGER — NELSON — COX ; Principios de Bioquimica — 3% edi¢do — Ed.sarvier ; 2002.

CAMPBELL ; MARY FARRELL ; Shawn — Bioquimica - Combo — 5a edicao norte
Americana — Ed.thomson ; 2006-2007.

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




STRYER;LUBERT ; Bioquimica — 42 edi¢do — Ed.Guanabara Koogan ; 1996.

DELVIN, THOMAS.; Manual de Bioquimica com correlacBes clinicas — 42 Ed. Editora
Edgard Blucher LTDA, 1998.

GUYTON & HALL ,Tratado de Fisiologia Medica — 10a edi¢do - Ed. Guanabara Koogan ;
2003

Assinatura do Professor Responsavel:

Jefferson J. O. Silva
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRIGAO

i I | i UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO(S): Bacharelado em Nutricéo e Ciéncias Bioldgicas (Optativa)
DEPARTAMENTO: Ciéncias dos Alimentos

DISCIPLINA: Bromatologia CODIGO:STA 0056

CARGA HORARIA: 90 h CRED. TEOR.: 2 CRED. PRAT.: 2

PRE-REQUISITO: Composicéo de Alimentos e Bioestatistica

EMENTA

Preparar o aluno para uma avaliagdo critica das qualidades fisico-quimicas de um alimento
com base no conhecimento das caracteristicas bioquimicas e funcionais dos mesmos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

- conhecimentos basicos para determinar a composicdo centesimal de géneros
alimenticios;

- avaliar fraudes e alteracdes fisico quimicas em géneros alimenticios;

- interpretar os resultados das analises fisicas e quimicas aplicadas em géneros
alimenticios face a legislacdo vigente;

- elaborar um processo de analise fisico quimica de géneros alimenticios;

METODOLOGIA

Aulas préaticas, seminarios e trabalhos dirigidos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
| - TEORIA
Unidade | — ALIMENTOS GLICIDICOS

ACUCAR - definicdo e composicéo; classificacdo dos agucares, processo geral de
fabricacdo; fraudes e deterioracdes; avaliacdo de laudos frente a legislacdo vigente;
rotulagem nutricional.

MEL - definicdo e composicdo; classificacdo; processos de obtencdo; fraudes e
deteriorac@es; avaliacdo de laudos frente a legislagdo vigente; rotulagem nutricional.
CEREAIS - definicdo e composicdo; classificacdo das farinhas; processos de
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obtencdo; fraudes e deterioracOes; avaliacdo de laudos frente a legislacdo vigente;
rotulagem nutricional.

Unidade 11 - AGUA

Classificacdo e tratamento de &guas para abastecimento publico; avaliagdo de laudos
frente a legislacéo vigente; rotulagem nutricional.

Unidade 111 — BEBIDAS ESTIMULANTES

Definicdo e composicdo; processos de obtencdo; fraudes e deterioracGes; avaliacédo de
laudos frente a legislagdo vigente; rotulagem nutricional.

Unidade IV — PRODUTOS A BASE DE FRUTOS

Composi¢do quimica; processo geral de fabricacdo; fraudes e deteriorac@es; avaliacdo
de laudos frente a legislacdo vigente; rotulagem nutricional.

Unidade V — CARNES E DERIVADOS

Composicdo quimica; fraudes e deterioracGes; avaliacdo de laudos frente a legislacao
vigente; rotulagem nutricional.

Unidade VI — LEITE E DERIVADOS

Composicdo quimica; classificacdo quanto aos processos de obtencdo; avaliacdo de
laudos frente a legislacdo vigente; rotulagem nutricional.

Unidade V11 — OLEOS E GORDURAS

Composicdo quimica; processo geral de fabricacdo; avaliacdo de laudos frente a
legislacdo vigente; rotulagem nutricional.

Il - PRATICA

Unidade | — Composicdo centesimal — determinacdo da umidade (método direto);
determinacdo do residuo mineral fixo (digestdo via seca); determinacdo da fracdo lipidica
(método de Soxhlet); determinacdo da fracdo protéica (método de Kjehldahl); determinacdo
da fracdo glicidica por diferenca percentual; determinacdo do valor calérico.

Unidade 1l — CONTROLE DE QUALIDADE FiSICO QUIMICO DE ALIMENTOS
GLICIDICOS

ACUCAR - determinagio da umidade; RMF; acidez; substancias insolGveis, prova
dos branqueadores opticos; determinagdo da sacarose e do Al (método de Fehling e
método polarimétrico ); determinacdo da COR ICUMSA. Interpretacdo dos resultados
com elaboracéo de laudo face a legislagéo vigente.

MEL - determinacdo da umidade, acidez, Al e sacarose pelo método de Fehling,
reacdo de Lund; Provas de Lugol, Fiehe e fermentos diastasicos. Interpretacdo dos
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resultados com elaboracéo de laudo face a legislacao vigente.

FARINHA DE TRIGO - determinagdo da umidade, RMF, acidez, gldten Umido e
gluten seco, amido ( método polarimétrico ); branqueadores; pesquisa de bromato e
iodato, pesquisa de &cido ascorbico. Interpretacdo dos resultados com elaboracéo de
laudo face a legislagédo vigente.

MASSAS ALIMENTICIAS - determinacdo do teor de colesterol através da
espectrofotometria.

Unidade 111 — AGUA

Determinacédo da alcalinidade, dureza, oxigénio consumido, pH, CO2 livre, ferro e
cloretos. Interpretacdo dos resultados com elaboracéo de laudo face a legislagéo vigente.

Unidade IV - REFRIGERANTES, BEBIDAS ESTIMULANTES E BEBIDAS
ALCOOLICAS

Determinacdo dos teores de acidez (titulavel, fixa e livre); determinacdo do teor de
acucares totais (método de Fehling). Interpretacdo dos resultados com elaboracdo de laudo
face a legislacdo vigente.

Determinacdo dos teores de extrato aquoso em bebidas estimulantes e do teor de cafeina.
Determinacdo do RMF e umidade. Interpretacdo dos resultados com elaboracdo de laudo face
a legislacdo vigente.

Unidade V - SUCOS DE FRUTAS

Determinacdo do teor de vit C, pH, indice de refracdo, densidade relativa, solidos

solGveis em OBrix; acidez. Interpretacdo dos resultados com elaboracdo de laudo face a
legislacdo vigente.

Unidade VI - PRODUTOS CARNEOS ENLATADOS, VINAGRE E SAL

Avaliacdo das caracteristicas higiénico sanitarias através das provas de Eber;
determinacdo de amido ( método de Fehling ), sulfito e acido ascérbico. Interpretacdo dos
resultados com elaboracdo de laudo face a legislacao vigente.

Avaliacdo do teor de acido acético, separacdo corantes por cromatografia de papel.
Interpretacdo dos resultados com elaboracédo de laudo face a legislacédo vigente.

Determinacgédo dos teores de iodo sob a forma de iodato e cloretos. Interpretacdo dos
resultados com elaboracdo de laudo face a legislacao vigente.

Unidade VII — LEITE E DERIVADOS

Determinacgédo da acidez (provas de alizarol, alcool e método volumétrico), densidade
(lactodensimetro de Gerber), lactose (polarimetria e metodo de Fehling); gordura
(lactobutirémetro de Gerber), reconstituintes da densidade (amido, sal e agucar); provas da
agua oxigenada, urina, formol e peroxidase; extrato se co (disco Ackermann), extrato seco
desengordurado. Interpretacdo dos resultados com elaboragdo de laudo face a legislagdo
vigente.

Unidade VIII — OLEOS E GORDURAS
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Determinacdo dos indices de saponificacdo, iodo, Polenske, Reichert-Meissl, acidez e
perdxido. Provas da clorofila e reacdo de Kreiss. Interpretacdo dos resultados com elaboragéo
de laudo face a legislacao vigente.

AVALIACAO

Provas abrangendo todo o contetido programético; seminérios com apresentacdo de temas
elaborados a partir do tratamento de géneros alimenticios, contendo uma anélise laboratorial;
seminarios com apresentacdo de propostas de projetos de pesquisa; provas praticas que
permitam avaliar a desenvoltura analitica em laboratorio.

BIBLIOGRAFIA:
ALMEIDA, T.C.A ., Avancos em analise sensorial, Livraria Varela, Sdo Paulo, 1999.

ANDRADE, EDIRA C.B.A ., Andlise de Alimentos — uma visdo quimica da nutricéo,
Livraria Varela, Sdo Paulo, 2006.

AOAC, Analysis official of Agricultural Chemists, 14 ed, 1984.
BERLITZ, H.D., Quimica de Los Alimentos, Editorial Acribia, S.A ., Zaragoza, 1988.

BRASIL, DNPA, DIPOA - Regulamento da Inspecdo industrial e sanitaria de produtos de
origem animal, Rio de janeiro, 1953.

MADRID, A., Nuevo Manual de Industrias Alimentarias, AMV, Ediciones, Madrid,
1994,

INSTITUTO ADOLFO LUTZ, Métodos Fisico Quimicos para Analise de Alimentos, 2° ed,
Séo Paulo, 2007

PAINE, F., Manual de Envasado de Alimentos, A . Madrid Vicente Ediciones, Madrid,
1994,

SAO PAULO, Secretaria de Estado da Salde — Codigo sanitario. Decreto No 12342 de
27/09/78< Sao Paulo, 1979.

VOGEL, Analise Quimica Quantitativa, 6° ed, LTC editora, Rio de janeiro, 2002.
PERIODICOS:

Ciéncia e Tecnologia de Alimentos; Nutrigdo Brasil; Revista de Higiene Alimentar;
Alimentos e Nutricdo

SITES:
www.anvisa.br, www.pubmed.com, www.scielo.com.br

Assinatura do Professor:
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http://www.anvisa.br/
http://www.pubmed.com/
http://www.scielo.com.br/

Edira Castello Branco de Andrade Gongalves
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO:Ciéncias Morfoldgicas

DISCIPLINA: Citologia , Histologia e Anatomia Microscopica CODIGO: SCM 0051
CARGA HORARIA: 75 horas CRED. TEOR: 3 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Visdo geral da Biologia Celular. Os componentes quimicos da célula. Técnicas histoldgicas.
Histologia dos tecidos epitelial de revestimento e glandular; Histologia dos tecidos conjuntivos;
cartilaginoso; 0sseo, (osteogénese) e sanguineo (hematopoiese). Histologia dos tecidos musculares
e nervoso. Histologia do sistema hemolinfopoietico; dos aparelhos circulatérios; digestivo;
respiratorio; urinario; genital feminino e masculino; das glandulas enddcrinas, da pele.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Estudar os componentes da célula, dos tecidos e dos érgdos

METODOLOGIA

Sdo usadas aulas tedricas para apresentar o conteudo

Quadro de giz,

transparéncias,

projecdo de slides e

projecdo de multimidias produzidas no Power-point a partir de imagens colhidas em:
microscopio 6ptico, acoplado a uma camera digital e & um computador; scaneamento de
fotomicrografias, eletromicrografias de transmisséo e varredura.

Mo e

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | - Visdo geral da biologia Celular

Unidade Il - Os componentes quimicos da célula

Unidade 111 - Componentes do Citosol
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Unidade IV - Citoesqueleto:
4.1- Componentes do Citoesqueleto
4.2- Filamentos de actina — estrutura e funcoes
4.3 - Filamentos intermediarios — Tipos, estrutura e funcdes
4.4 - Microtubulos - estrutura e funcdes
4.5 Motilidade celular
4.6 Microvilos
4.7 Cilios

4.8 Contratilidade muscular

4.9 -Corpos basais e centriolos

Unidade V - Reticulo endoplasmaético granular e agranular:
5.1 -Componentes estruturais
5.2 - Aspectos funcionais.

5.3 -Ultra-estrutura e composicao quimica

Unidade VI - Reticulo endoplasmatico granular e agranular:
6.1 -Componentes estruturais
6.2 - Aspectos funcionais.
6.3- Ultra-estrutura e composicao quimica

Unidade VII - Golgi:
7.1 Ultra-estrutura e composicao quimica

7.2 -Aspectos funcionais
Unidade VIII - Secrecdo celular
Unidade IX - Digestdo celular

Unidade X -Lisosomas e outras inclusdes celulares:
10.1- Componentes
10.2 -Aspectos funcionais

10.3 - Ultra-estrutura e composi¢do quimica

Unidade XI -Vesiculas transportadoras

Unidade XII - Peroxisomas:

12.1 Componentes
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12.2 Aspectos funcionais
12.3 Ultra-estrutura e composi¢ao quimica

Unidade XIII - Nucleo celular
13.1 Componentes
13-2 Aspectos funcionais

Técnicas histologicas: Visao geral do laboratorio de Histologia; coleta de material; fixacdo
do material; incluséo e microtomia; coloragdo

Classificagdo geral dos tecidos: Caracteristicas gerais dos tecidos; origem embrionaria dos
tecidos; diferenciacéo tecidual; potencialidade tecidual.

Tecido epitelial de revestimento: Caracteristicas gerais dos tecidos epiteliais de
revestimento; origem embrionaria; classificacdo dos tecidos epiteliais; aspectos funcionais;
localizacéo.

Tecido conjuntivo propriamente dito: Caracteristicas gerais dos tecidos conjuntivos; origem
embrionaria; classificacdo dos tecidos conjuntivos propriamente ditos; aspectos estruturais e
funcionais das células e da matriz extracelular; distribuic&o.

Tecido cartilaginoso: Caracteristicas gerais do tecido cartilaginoso; origem embrionéria;
classificacdo das cartilagens; aspectos estruturais e funcionais das células e da matriz
extracelular; distribuicéo.

Tecido Gsseo: Caracteristicas gerais dos tecidos 0sseos; origem embrionaria; classificacdo
do tecido 0Osseo; aspectos estruturais e funcionais das células e da matriz extracelular;
distribuicéo.

Osteogénese: Caracteristicas gerais dos processos de formacao 0ssea; tipos de osteogénese;
aspectos estruturais e funcionais das células e da matriz extracelular durante o processo.

ArticulacBes: Caracteristicas gerais das articulacBes; classificacdo histolégica das
articulagoes; distribuicéo

Tecido sangliineo; Caracteristicas gerais do sangue; classificacdo; aspectos estruturais e
funcionais dos elementos figurados e do plasma.

Hematopoiese: Caracteristicas gerais dos processos de formacdo dos elementos figurados
do sangue; aspectos estruturais e funcionais da medula 6ssea durante o processo de
formacéo; potencialidade e diferenciacéo celular.

Tecido muscular: Caracteristicas gerais dos tecidos musculares; origem embrionéria;
classificacdo histolologica do tecido muscular; aspectos estruturais e funcionais das células
musculares; contracdo muscular; distribuicéo.

Tecido nervoso: Caracteristicas gerais do tecido nervoso; origem embrionaria; organizacdo
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estrutural do sistema nervoso; aspectos estruturais e funcionais dos neurénios e das células
gliais.

e -Tecido linfoide:
1.formagdes linfoides
2.histofisiologia do timo
3.histofisiologia do baco

4.histofisiologia do linfonodo
5.histofisiologia das tonsilas

e Aparelho respiratorio:

1- histofisiologia das vias aéreas superiores
2- histofisiologia dos pulmdes

1- histofisiologia da faringe

Aparelho digestivo

1 histofisiologia do esdfago

2- histofisiologia do estdmago

3- histofisiologia dos intestinos

4- histofisiologia do figado

5- histofisiologia do pancreas

6- histofisiologia da vesicula biliar

e Glandulas enddcrinas:

1- histofisiologia da hipofise

2- histofisiologia da suprarenal
3- histofisiologia da tiredide

4- histofisiologia da paratiredide

e Aparelho Urinario:
1- histofisiologia do rim
2- histofisiologia das vias urinarias

e Aparelho Genital Masculino:

1- histofisiologia do testiculo

2- histofisiologia do epididimo

3- histofisiologia dos ductos genitais

4- histofisiologia do pénis

5- histofisiologia das glandulas acessorias

¢ Aparelho Genital Feminino:
1- histofisiologia do ovario

2- histofisiologia dos ovidutos
3- histofisiologia do Utero

4- histofisiologia da vagina
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5- histofisiologia da genitalia externa
6- histofisiologia da mama

e Histofisiologia da pele e anexos

AVALIACAO

A disciplina usa os seguintes metodos de avaliacdo:

1- Trés avaliacOes semestrais de afericdo do conhecimento tedrico
2- Avaliacdes teoricas finais;

Bibliografia Basica

JUNQUEIRA E CARNEIRO. Histologia Basica. 11°* ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,
2008.

GARTNER E HIATT. Tratado de Histologia. 2* ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2004.

ROSS E ROMMEL. Histologia Texto e Atlas. 2* ed. Editora Médica Panamericana, Rio de
Janeiro, 1997.

DI FIORE. Novo Atlas de Histologia normal. 1% ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2008.

Complementar

FINN E GENESER. Histologia com bases biomoleculares. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan 3?
edi. 2003

Professor da disciplina: Jodo Carlos de Souza Cortes
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Oq
E&ﬂ: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias de Alimentos

DISCIPLINA: Composicdo de Alimentos CODIGO: STA 0052
CARGA HORARIA: 90 horas CRED. TEOR.: 4 CRED.PRAT.:1
PRE-REQUISITOS: Bioquimica dos alimentos

CO-REQUISITOS: Quimica Analitica

EMENTA

Conhecimentos teoricos e praticos a cerca da composicdo quimica e valor nutricional dos grupos de
alimentos dos alimentos. Conhecer os diversos fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem com o
valor nutritivo dos alimentos in natura e processados.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Estudar a composicdo, caracteristicas e propriedades das fracdes que compdem os alimentos,
apresentando métodos e técnicas utilizadas na determinacdo das fracdes que compde os alimentos,
bem como possibilitar a avaliagdo do valor nutritivo aproximado e valor Calérico dos alimentos

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Ao final do curso, o aluno devera ser capaz de Conhecer a composicdo quimica dos
alimentos, por grupos, expressa em Composicdo Centesimal, e propriedade de seus
constituintes;

e Utilizar Tabelas de Composicdo de Alimentos, para elaboracdo ou analise de preparacbes e
dietas;

e Calcular o valor percentual de cada fracdo que compde o alimento, a partir de dados
fornecidos ou obtidos experimentalmente;

e Avaliar o Valor Nutritivo aproximado e o Valor Calorico do Alimento Integral;

e Avaliar o Valor Nutritivo do Alimento Dessecado, fazendo conversdo do produto seco a
integral,
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e Fazer conversdes das unidades internacionais de vitaminas;

e Possibilitar a avaliacdo do valor nutritivo aproximado e valor Calorico dos alimentos;

e Observar os teores de vitaminas em alimentos e sua representagdo por unidades
internacionais;

e Estudar métodos de determinacédo das fracdes que compdem os alimentos;

e Organizar, compreender e utilizar tabela de composicéao de alimentos;

e Compreender e elaborar Rotulagem Nutricional de produtos alimenticios;

e Correlacionar o conhecimento adquirido na disciplina, com sua aplicacdo futura.

METODOLOGIA

Aulas expositivas — uso de recursos didaticos como quadro negro, data show e projetor de slides;
aulas praticas — permitir a execugdo das técnicas por todos os alunos mantendo grupos de trabalho
com 2 ou 3 alunos por bancada; promocdo de trabalhos em campo com avaliacdo da qualidade e
rotulagem nutricional de géneros alimenticios; promover seminérios com desenvolvimento de
analises em laboratdrio e apresentacdo expositiva de resultados;

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I -Introducédo a disciplina. Conceito de Bromatologia. Bromatologia e sua relacdo com a
Nutri¢do

Unidade Il -Composicdo Centesimal : FracGes dos Alimentos e Valor Calérico. Recomendacdes
Nutricionais. Piramide Alimentar.

Unidade 11l -Fragdo Agua : importancia, qualidade e classificacdo; Atividade de agua; reacdes de
deterioracdo relacionadas com a atividade de agua(escureciemtno enzimartico e nao
enzimatico, oxidacdo de lipideos; deterioracdo microbiana); isotermas de adsorsdo e
desorsdo; ; métodos de determinacdo de umidade e atividade de agua. Exercicios.

Unidade IV -Vitaminas : definicdo; Lipo e HidrossolGveis ; caracteristicas fisico-quimicas,
importancia, fontes, caréncias, perdas no processamento; conversdao de padrdes
internacionais; suplementos .

Unidade V -Minerais: definicdo, caracteristica fisico-quimicas, classificacdo, fontes, caréncias.
Definicdo de biodisponibilidade; interagfes entre minerais e a influéncia destas na
biodisponibiliade. Minerais Quelados; método de determinacdo de mineral. Exercicios.

SEMINARIOS: oito temas relevantes e atuais, com a finalidade de complementar as aulas (OGM’s;
substancias toxicas em alimentos; fatores antinutricionais; rotulagem nutricional; alimentos para fins
especiais; pigmentos; alteragdes em alimentos; alimentos funcionais)

12PROVA
Proteinas: definicdo, importancia, estrutura, classificacdo; aminoacidos essenciais, estados

carenciais; adicdo, suplementacdo e complementacdo; fontes alternativas; método de determinacdo
de nitrogénio e sua conversdo a proteinas. Exercicios.
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Lipidios: definicao, importancia, estrutura, classificacao e nomenclatura. Acidos Graxos Essenciais.
Acidos Graxos Trans. Método de determinacdo do Extrato Etéreo.

Correcéo de Exercicios
23 PROVA

Glicidios | : definicdo, importancia, estrutura, classificacdo e nomenclatura. Monossacarideos :
definicdo, estrutura, classificacdo, configuracdo, propriedades fisicas, reacfes quimicas mais
importantes; Mutarrotacdo e Isomeria Optica. Oligossacarideos : definigdo, estrutura, classificacio ;
redutores e ndo redutores.; inversdo da sacarose;

Glicidios Il : Polissacarideos : definicdo, estrutura, classificagdo; Amido, Glicogénio, Fibras,
Gomas, Mucilagens. NIFEXT.

Fibras: historico, definicdo, importancia, estrutura, componentes e classificacdo ; Fibra da Dieta;
Fibra Solavel e InsolGvel; utilizacdo na industria de alimentos; utilizacdo no tratamento e prevencao
de enfermidades cronicas. Métodos de determinacdo das fracbes que compdem a Fibra da Dieta.
Exercicios.

Tabelas de Composicédo de Alimentos: elaboracéo e utilizacdo.
Rotulagem Nutricional. Analise critica; compreensdo e elaboracao.

Estudo da Composi¢do Quimica dos principais grupos de alimentos:
Leite e derivados,

Ovos,

Carnes de Aves,

Carnes Bovina, Suina, Caprina,

Estudo da Composi¢do Quimica dos principais grupos de alimentos:
Pescado,

Cereais,

Leguminosas,

Frutas e Hortalicas.

Correcdo de Exercicios

32 PROVA

PROVA FINAL

AVALIACAO

Provas abrangendo todo o contetido programatico; seminarios com apresentacdo de temas elaborados
a partir do tratamento de géneros alimenticios, contendo uma anélise laboratorial; provas praticas que
permitam avaliar a desenvoltura analitica em um laboratério
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BIBLIOGRAFIA
ADOLFO LUTZ. Normas Analiticas do instituto Adolfo Lutz . v.1, 38 ed. Sdo Paulo, 2006.
AOAC. Official methods of analysis. 16 ed. Virginia : AOAC, 1995.

ARAUJO, J.M.A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. Vigosa: Universidade Federal de Vicosa,
1995. 335p

BRASIL. Ministério da Saude. ANVISA. Manual de Orientacdo as Indastrias de Alimentos. 22
versdo atualizada. Universidade de Brasilia, 2005. 44p.

BRAVERMAN, J.B.S. Introduccion a la bioquimica de los alimentos. México: Manual moderno,
1990.

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introducéo a Quimica de Alimentos. 3%d. Editora Varela. 2003.
238 p.

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Quimica do Processamento de Alimentos. 32ed. Editora Varela.
2001. 143 p

CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em anélise de alimentos. 2 ed. Editora:
Unicamp, 2003. 212 p.

CHEFTEL, J.C. & CHEFTEL, H. Introducion a la bioquimica y tecnologia de los alimentos. V. |
Zaragoza: Acribia, 1992. 299 p.

COUTATE, T.P. Alimentos, quimica de seus componentes. 3 ED. Zaragoza: Acribia, 2004. 368 p.
DUTRA DE OLIVEIRA, J.E.; MARCHINI, J.S. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo : Sarvier, 1988.
FENNEMA, O. R.; Food Chemistry . 3ed. University of Winscosin, 1996. 1067 p.

KRAUSE, M . Alimentos Nutrigdo e Dietoterapia. 11° ed. Sdo Paulo : Roca , 2005.1242 p.
MENDEZ.M.H.M. et.al. Tabela de Composi¢do de alimentos.4 ed. Niter6i: EDUFF. 2004. 40 p.

MORETTO, E.; KUSKOSKI, E.M.; GONZAGA, L.V.; FETT, R. Introducdo a ciéncia dos
alimentos. Santa Catarina: UFSC, 2002. 255 p.

ORDONEZ, J.A. & COLS.Tecnologia de Alimentos : Componentes dos alimentos e processos -
Vol. 1. Sdo Paulo: ArtMed, 2005. 294 p.

ORDONEZ, J.A. & COLS.Tecnologia de Alimentos : alimentos de origem animal - Vol. 2. So
Paulo: ArtMed, 2005. 280 p.

RIBEIRO, E. P.; SERAVALLI, E. A. G.Quimica de Alimentos. 1 ed. S&o Paulo: Edgard Blicher,
2004. 184 p.

SALINAS, R.D. Alimentos e Nutri¢do : Introducdo a bromatologia - 3.ed. Sdo Paulo: Artmed.
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2002. 280 p.

SGARBIERI, Valdomiro C. Proteinas em alimentos: propriedades, degradacdes,
modificagdes. Sdo Paulo: Livraria Varela, 1996. 517 p.

UNICAMP. Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos -TACO. Campinas:
NEPA/UNICAMP, 2006. 113 p.

PERIODICOS RELACIONADOS AO TEMA DA DISCIPLINA.

Assinatura do Professor: Marcia Barreto da Silva Feij6
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade / Instituto Biomédico
DISCIPLINA:  Comunicagdo e Sade CODIGO: SSC 0050
CARGA HORARIA: 30horas CRED.TEOR.:2 CRED.PRAT.:0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Os principais componentes da teoria da comunicagdo em sua aplicagdo aos contextos de atuacdo do
nutricionista, no campo da satde. Estudo critico sobre campos discursivos e seus sentidos, tendo em
vista a compreensdo da rede que constitui os territorios de comunicacdo-saude.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Introduzir a teoria da comunicagdo em relagdo ao campo da salde, sensibilizando o aluno a
reconhecer a sua inter-relacao.

o Identificar e estudar os niveis da comunicacdo (‘mass media’ e comunicagdo interpessoal),
problematizando e criticando como o processo de comunicagao Se apresenta nos contextos onde
os profissionais de nutri¢cdo atuam.

¢ Iniciar o envolvimento do aluno nos contextos de atuagdo do nutricionista, envolvendo-o, desde
0 inicio do curso de graduacdo, com o processo de comunicagdo que se da na relagdo com: o
cliente/paciente e sua familia; as equipes profissional e multiprofissional; a instituicdo; a
comunidade / sociedade.

e Introduzir conhecimentos sobre extensdo universitéria, que se constitui em importante pratica
para o desenvolvimento de habilidades comunicacionais, preparando-o para a participagdo em
projetos.

e Integrar o aluno a vida universitaria, propiciando reflexdo sobre a articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensao.

METODOLOGIA

1 — Técnica da problematizacdo, com identificacdo dos territorios de comunicagdo-salde e proposicdo
de solugdes com aplica¢do da teoria da comunicagéo.
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2 — Técnica de desenvolvimento de projetos de agdo.

3 — Técnicas de dindmica de grupo:

a) Atividades em Classe: aulas expositivas; seminarios; palestras; e outras.

b) Atividades Extra-Classe: visitas a estabelecimentos de salde e a espagos de atuacdo do nutricionista;
entrevistas com profissionais de nutricdo; modelo de projeto de agéo.

4 - Seminéario integrado com outras disciplinas do periodo em curso.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |1 — O processo de comunicagdo- salde e seus distintos paradigmas. A Comunicacdo e sua
aplicacdo. A Comunicagdo e seus Repertorios. Os dois niveis de comunicacdo: ‘mass
media’ e comunicag&o interpessoal.

Unidade I1- A dindmica de construgdo de sentidos e a necessidade de reflexdo critica: a producédo de
materiais em comunicacdo-saude; a construcdo de significados e o ‘olhar’ sobre os
sentidos nos processos de comunicagéo-saude; o lugar do sujeito nas préticas de salde —
subjetividade, intersubjetividade e relacdo dialdgica. Linguagem e emogao nos processos
de comunicagdo-saude: o fundamento emocional do social.

Unidade Il — A Comunicacdo nas Relagdes Profissionais com: Cliente / paciente; Familia; Equipe
profissional; Equipe Multiprofissional; Instituicdo; Comunidade / Sociedade;
Universidade. Planejamento dos modos de facilitagho da comunicagdo. As
metodologias participativas nos processo de comunicagdo-satde.

AVALIACAO

O processo de avaliacdo se dé ao longo do curso por meio de: questionarios, relatorios, construcéo de
projeto, com apresentagdo escrita e oral, em grupo. Observa-se a participagdo do aluno,
individualmente e em grupo, e no seminério integrado, ao final do semestre.

BIBLIOGRAFIA

AYRES, J.R.C.M. Sujeito, intersubjetividade e praticas de satde. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de
Janeiro 6(1), pp. 63-72, 2001.

BORDENAVE, Juan Diaz, PEREIRA, Martins. O que é Comunicagdo. Sao Paulo: Brasiliense, 1982.
. O que é Participacdo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994.

BRASIL. Ministério da Saude. Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/saude.

ROZEMBERG, Brani. Comunicagdo e participagdo em saude. In: CAMPOS, Gastdo Wagner de S.
...[et al.]. Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2006. pp.
741-66.

CAPRA, F. O Modelo Biomédico. In: O ponto de mutacdo. So Paulo: Cultrix, 1982, p. 155.

__. Ateia da vida - uma compreensdo cientifica dos sistemas vivos. S&o Paulo : Cultrix, 1998.
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FORUM DE P'RO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS
BRASILEIRAS - FORPROEX. RENEX - Rede Nacional de Extensdo Universitaria. Disponivel
em: http//www.renex.org.br.

FREIRE, PAULO. Extensdo ou comunicacdo. 22 Ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1975.

. A importancia do ato de ler: em trés artigos que se completam. 41.ed. S&o Paulo: Cortez, 2001.
(p. 20-21).

MATURANA, Humberto R. A ontologia da realidade. Organizagédo de Cristina Magro, Miriam
Graciano e Nelson Vaz. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1997.

. Emocdes e Linguagem na Educacéo e na Politica. Belo Horizonte: UFMG, 2002.

METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA PROJETOS DE EXTENSAO - SEMPE.
Disponivel em: http://wwuw.itoi.ufrj.br/sempe/index.htm Acesso em: 27/ago./2003.

PITTA, Aurea Maria da R. Interrogando os campos da Satde e da Comunicag&o: notas para o debate.
In: PITTA, .A M. R (org.). Saude & Comunicacao: visibilidades e siléncios. S&o Paulo: Hucitec
/ Abrasco, 1995. pp 239-66.

FUNDACAO OSVALDO CRUZ - ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA - RADIS
(Reunido, Andlise e Difusdo de InformagBes sobre Salde). Revista RADIS. Disponivel em:
http://www.ensp.fiocruz.br/radis/index.html .

ROZEMBERG, Brani. Comunicagdo e participagdo em saude. In: CAMPQOS, Gastdo Wagner de S.
...[et al.]. Tratado de Saude Coletiva. S&o Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2006. pp.
741-66.

ROZEMBERG, B.; SILVA, A.P.P.& VASCONCELLOS-SILVA, P.R. Impressos hospitalares e a
dindmica de construgdo de seus sentidos: o ponto de vista dos profissionais de saude.
Cadernos de Satde Publica, Rio de Janeiro, 18(6), pp. 1685-94, 2002.

SILVA, M.J.P. Comunicacdo tem remédio: a comunicacao nas relacgdes interpessoais em saude. 2.
ed. S&o Paulo: Edigdes Loyola, 2003.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-agéo. 9. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

THIOLLENT, M.; BRANCO, A. L. C.; GUIMARAES, R. G. M.; ARAUJO FILHO, T. de. (Orgs.)
Extensdo Universitaria: conceitos, métodos, praticas. Rio de Janeiro: SR5/UFRJ, 2003. 174p.

Assinatura do Professor:
REGINA GUEDES MOREIRA GUIMARAES
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade

DISCIPLINA: Comunicagéo, Informacio e Novas Tecnologias CODIGO:
CARGA HORARIA: 30 horas CRED.TEOR.:2 CRED.PRAT.:0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Convivem diferentes e tensas relacdes entre saude, instituices de saude, politicas de saide e modelos de
racionalidades no campo da saude. Comunicacédo, Informacéo e Novas tecnologias modificam as relacdes
de conhecimento, de producdo e organizacdo de servicos e de poder. A disciplina pretende apresentar os
marcos teodricos que configuram o campo da saude coletiva, abordando as relagdes entre fendmenos de
diferentes niveis de organizacdo e complexidade e introduzir o conhecimento da disciplina em temas e
problemas emergentes.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Articular e complementar a formacdo do aluno do campo da Salde através do conhecimento das
complexas relacGes entre salide, sociedade e novos problemas colocados pela sociedade do conhecimento.
Elementos que interferem nas condicBes de producdo da saide dos individuos e da sociedade, da
organizacdo do sistema de salde e dos saberes e préticas sociais em salde numa conjuntura social. A
disciplina objetiva desenvolver uma reflexdo aprofundada sobre os aspectos sociais, culturais, tecnol6gicos
e simbolicos que recobrem a discussao sobre a salide na sociedade de complexidade tecnoldgica

METODOLOGIA

A disciplina serd marcada pelos encontros e atividades presenciais e informacionais. O curso seré
oferecido em duas horas semanais. Todas as unidades tematicas serdo desenvolvidas em duas semanas. A
primeira aula serd dedicada a exposicéo oral, pelo professor, do tema; a segunda aula, ser4 em forma de
seminario, acdes virtuais e projetos de salde.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Comunicacéo e Informacdo na Sociedade de Massas
Comunicacéo e Informagédo na Sociedade Brasileira
Comunicag&o, Informagéo e Novas tecnologias
Comunicagdo, Informacéo e Nutricdo

AVALIACAO

A avaliac@o sera composta de trés elementos de peso equitativo. Um seminario de leitura e producéo teoria
e metodoldgica, de uma prova escrita com o contetdo discutido ao longo do curso e de atribuicéo de
valores pelo comportamento, atitudes e participagéo ao longo da Disciplina.

BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA FILHO, NAOMAR. Intersetorialidade, transdiciplinaridade e satide coletiva: atualizando
um debate aberto. Revista de Administragdo Publica, v. 34, n. 6, p. 11-34, nov./dez, 2000.

ARAUJO, 1.S. A reconversdo do olhar. Pratica discursiva e producio de sentido na intervengio
social. Sdo Leopoldo: Ed. UNISINOS, 2000.

; CARDOSO, J. Comunicacdo e saude. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2007.
BOURDIEU, P. O poder simbolico. Lisboa: DIFEL, 1989.

CARDQSO, J.M. Comunicacéo, Saude e Discurso Preventivo: reflexdes a partir de uma leitura das
campanhas nacionais de Aids veiculadas pela TV (1987 - 1999). Rio de Janeiro, 2001. Dissertacdo
(Mestrado em Comunicacdo) - ECO/UFRJ. Cap. 2

CASTELLS, M. A sociedade em rede. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1999. (A Era da Informagéo: economia,
sociedade e cultura, 1). Disponivel em: <http://www.ies.ufpb.br/ojs2/index.php/ies/article/view/337/259>
Acesso em: 2 jan. 2008.

LEVY, P. As tecnologias da inteligéncia. Sdo Paulo: Editora 34, 1995.

MATTELART, A.; MATTELART, M. Historia das teorias da comunicacdo. Sao Paulo: EdicOes
Loyola, 1999.

PITTA, AM. R. (org.). Saude e Comunicacdo: visibilidades e siléncios. Rio: HUCITEC-ABRASCO,
1995

Assinatura do Professor: Nilson Alves de Moraes
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

0 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
E&ﬂ: ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Ciéncia dos Alimentos

DISCIPLINA: Controle Microbioldgico de Alimentos CODIGO: STA 0054
CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR: 2 CRED. PRAT.: 1
PRE-REQUISITO: Microbiologia e Composi¢io dos Alimentos

EMENTA

Evolugdo da Microbiologia de Alimentos na Saude Publica, nos processos tecnologicos inerentes a
atuacdo do nutricionista no controle higi€nico-sanitario dos processos de industrializacdo e
comércio dos alimentos. A microbiologia na seguranga alimentar, na transmissao de Doengas
Transmitidas por Alimentos (DTA). Padrdes e legislagdo sanitaria vigente. Interpretacdo de
resultados laboratoriais.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral

Capacitar o aluno a identificar a inocuidade de matérias primas, alimentos prontos e aguas de
consumo no concernente a contaminagdo microbiologica, ressaltando a importancia dos
microrganismos como agentes de alteracdes dos alimentos e de doencas transmitidas por estes.
Permitir ao aluno, entender e aplicar os padrdes microbiologicos no controle de qualidade para
manuten¢do do estado higi€nico dos alimentos em Servigos de Alimentacdo e Nutri¢do, de forma a
prevenir riscos ou agravos a saude dos consumidores.

Especifico

Ao fim do curso o aluno devera ser capaz de:

e Reconhecer os alimentos quanto a qualidade microbiologica e as alteragdes inerentes.

e Distinguir as alteragdes dos alimentos e suas consequéncias, causadas por causas bioldgicas,

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




como 0s microrganismos, agentes quimicos ou fisicos, e possiveis associagdes com as
doengas transmitidas por alimentos, ou outros agravos a satde.

e Solicitar, coletar e analisar amostras para analise microbiologica de matérias primas
alimentares, alimentos e aguas de consumo.

e Interpretar os laudos analiticos laboratoriais e as medidas de prevengao quando necessarios.

e Entender a importancia do Controle Microbioldgico de Alimentos na avaliacao da qualidade
sanitaria dos alimentos e nos locais de preparo.

CONTEUDO PROGRAMATICO
AULAS TEORICAS
Unidade I - MICRORGANISMOS E ALIMENTOS:

1.1- Importancia e fontes de contaminacdo
1.2- Microrganismos de interesse em alimentos

Unidade II - FATORES QUE INTERFEREM NO DESENVOLVIMENTO MICROBIANO:
2.1- Fatores intrinsecos e extrinsecos
Unidade III - MICRORGANISMOS INDICADORES:
3.1- Indicadores de contaminacao fecal ou qualidade higiénico-sanitario
Unidade IV - DOENCAS DE ORIGEM ALIMENTAR CAUSADAS POR MICRORGANISMOS:

4.1- Caracteristicas dos microrganismos
4.2- Caracteristicas das doengas
4.3- Mecanismos de patogenia

Unidade V - PADROES MICRIBIOLOGICOS DE ALIMENTOS E AGUAS DE CONSUMO:

5.1- Comissao Internacional sobre Especificagdes Microbioldgicas para alimentos ICMSF
5.2- Planos de amostragem
5.3- Limites microbiologicos

Unidade VI - METODOS DE COLETA E ANALISE:

6.1- Métodos e normas aplicadas a coleta de amostras
6.2- Métodos convencionais e rapidos
6.3- Outros métodos

Unidade VII - REGULAMENTOS SANITARIOS APLICADOS AO CONTROLE
MICROBIOLOGICO:

7.1- Os diferentes atos administrativos de carater sanitario
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7.2- Normas Sanitérias aplicadas ao controle microbiolégico
Unidade VIII - ANALISE DO RISCO MICROBIOLOGICO:
8.1- Objetivos da seguranca alimentar
8.2- Avaliacdo, gerenciamento e comunicagdo do risco
8.3- A Vigilancia Sanitaria e os programas de controle microbiologico.

AULAS PRATICAS

Efetuadas nos laboratdrios ou como praticas demonstrativas.

AVALIACAO

O método avaliativo da disciplina inclui duas provas teéricas com questdes dissertativas e/ou de
multipla escolha; semindrios abordando o conteudo da disciplina com a utilizacdo de artigos
cientificos. A média final da disciplina é obtida pela soma das duas provas tedricas e divididos por
dois.

METODOLOGIA

Aulas teodricas, com uso de manuais, artigos cientificos e livros. Recursos audio-visuais, como
transparéncias, slides e uso de data show sobre assuntos gerais relacionados a disciplina. Estudo
dirigido com leitura de artigos cientificos pré-selecionados e semindrios com apresenta¢do de temas
relacionados com a microbiologia de alimentos.

BIBLIOGRAFIA:

BASICA:

FORSYTHE, S.J. 2013. Microbiologia da Seguranca dos Alimentos, 2* Edi¢do, Artmed, 607p.
JAY, J.M. 2005. Microbiologia de Alimentos, 6* Edi¢ao, Artmed, 711p.
SILVA, N.; JUNQUEIRA, V. C. A. ; SILVEIRA, N. F. A.; TANIWAKI, M. H.; SANTOS, R. F.

S.; GOMES, R. A. R. 2010. Manual de métodos de analise microbiologica de alimentos e agua. 4*
Edi¢do, Varela, 625p.
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COMPLEMENTAR:

ANVISA. Guia para Comprovagao da Seguranga de Alimentos e Ingredientes. Geréncia de
Produtos Especiais. Geréncia Geral de Alimentos. Brasilia/DF. Fevereiro de 2013.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Secretaria de Defesa Agropecudria.
Instru¢ao Normativa n° 62, de 26 de agosto de 2003. Oficializar os Métodos Analiticos Oficiais
para Analises Microbioldgicas para Controle de Produtos de Origem Animal e Agua.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Secretaria de Defesa Agropecudria.
Portaria n® 101, de 11 de agosto de 1993. Aprovar e oficializar os métodos analiticos para controle
de produtos de origem animal e seus ingredientes - métodos microbioldgicos (anexo) determinando
seu emprego em todas as atividades desenvolvidas pela rede oficial do sistema coordenado pela
Coordenagdo Geral de Laboratorio Animal — CGLA do Departamento de Defesa Animal - DDA.

BRASIL. Ministério da Saude. ANVISA- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo
RDC n° 12, de 02 de janeiro de 2001. Aprova o Regulamento Técnico sobre padrdes
microbioldgicos para alimentos. D.O.U. - Didrio Oficial da Unido; Poder Executivo, de 10 de
janeiro de 2001.

BRASIL. Ministério da Satide. ANVISA- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo
RDC n® 216, de 15 de setembro de 2004. Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para

Servigos de Alimentacdao. D.O.U. - Diario Oficial da Unido; Poder Executivo, de 16 de setembro de
2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemiologica. Manual integrado de vigilancia, prevencao e controle de doencas transmitidas por
alimentos / Ministério da Satde, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia
Epidemiologica. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2010.

Assinatura do Professor Responsavel:

Prof. Dr. Victor Augustus Marin
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRIGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA:Custos em Servicos de Nutricédo CODIGO: SNA0055
CARGA HORARIA: 45 Horas CRED.TEOR.:1 CRED.PRAT.:1
PRE-REQUISITO: Técnica Dietética |

EMENTA

Teoria, classificacdo e objetivos de custos, determinacao de lucro, ponto de equilibrio, relagdo volume/lucro,
orcamento, implantacdo de sistema e apropriacdo de custos, engenharia de cardapio, avaliacdo de estoques,
Curva ABC e aplicacdo nas UAN’s e nas gestdes de servigos de alimentagao.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Capacitar o aluno a estruturar nas unidades de alimentacdo e nutricdo e nas um sistema de custos atendendo
as peculiaridades de cada unidade ou da gestdo em questao.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

Desenvolver com os alunos técnicas de custeamento aplicada aos diversos servicos

Levar o aluno a trabalhar com os diversos processos e variaveis que incidem sobre custos

Estabelecer uma sistematica de custeamento por responsabilidade

Desenvolver uma estrutura de controle de custos para tomada de decisdo

Estabelecer uma sistematica de aplicabilidade de Curva ABC e Engenharia de Cardapios nos servicos de
alimentagéo

Levar o aluno a estabelecer o valor (importancia) da apuracao de custos para o profissional Nutricionista
e Desenvolver no aluno técnicas que incidam na reducao de custos de refeicbes

e Desenvolver no aluno o espirito da pesquisa sobre custeamento.
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METODOLOGIA

Através de aulas tedricas , exercicios desenvolvidos em sala de aula , leitura e discussdo de textos , estudos
de casos .

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | : A TEORIA DE CUSTOS

1.1 — Conceitos e importancia na nutricéo
1.2 - Natureza dos custos
1.3 — diferenciages basicas

Unidade 11 : OBJETIVOS DA APURACAO DE CUSTOS

2.1 — Custos por determinacéo de lucro
2.2- Custos para tomada de decisdo
2.3 - Custos para controle

Unidade 111 : AVALIACAO DE ESTOQUE

3.1- Apropriagdo de custos nas UANs e outras gestdes de alimentagéo
3.2- Materiais diretos e indiretos

3.3-Métodos de controle dos estoques

3.4- Critérios de avaliacdo dos inventarios

3.5- Curva ABC

Unidade IV : SISTEMA DE CUSTEAMENTO

4.1- Custos por ordem e produgéo

4.2- Custos por processo

4.3- Custo Padréo

4.4- Analise do ponto de equilibrio—Relacdo volume/producéao/lucro
4.5-Custo unidade refeicao

4.6- Elaboracdo de precos

Unidade V : ORCAMENTO / ORCAMENTO PROGRAMA

5.1 — Orcamento e o profissional nutricionista
5.2- Vantagens e limitagdes de um orgamento
5.3- Orgcamento Programa

Unidade VI : ENGENHARIA DE CARDAPIO

6.1- Aplicacdo nos restaurantes e gestdes de alimentacéo
6.2- Classificacdo dos cardapios em gestdo financeira
6.3- Solucdes aplicadas

Unidade VII : IMPLANTA(;:&O DE UM SISTEMA DE CUSTOS NOS SERVICOS E UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO
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AVALIACAO

Através de prova escritas ,trabalhos realizados em grupos através de textos didaticos e exercicios / casos de
estudos desenvolvidos em sala de aula , pesquisa de campo e seminarios..

BIBLIOGRAFIA

ARNOLD ,J.R.TONY . Administracdo de Materiais ,Uma Introducédo. Traducdo de Remoti, Celso e
Esteves,Lenila R. Sdo Paulo, Atlas, 1999

CHIAVENATO ,IDALBERTO . Empreendedorismo ,Dando Asa ao Espirito Empreendedor. Sdo Paulo,
Saraiva , 2004

. Gestdo de Pessoas : O Novo Papel dos Recursos Humanos nas Organizagoes,
Rio de Janeiro,Elsevier,1999

JEOLAS, R.R E SANTOS, ELIAS G. ; O Negocio em Alimentos e Bebidas .Sdo Paulo. Ponto Critico,
1999

KIMURA , ALICE YOSHIKO . Planejamento e Administracdo de custos e Restaurantes Industriais,
Séo Paulo ,1999

KIMURA , ALICE YOSHIKO . Planejamento e Administracdo de custos e Restaurantes Industriais,
Sdo Paulo ,1999

KNIGHT, JUHN B & KOTSCHEVAR , L. H.; Gestdo ,Planejamento e Operacao de Restaurante ,Sao
Paulo, Roca , 2005

LEONE ,GEORGE S.G. , Custos um Enfoque Administrativo , Rio de Janeiro , FGV ,1998
RIBEIRO ,OSNI MOURA , Contabilidade de Custos Facil , 5 edicdo , Sdo Paulo ,Saraiva ,1997

TEIXEIRA ,SUSANA E ET .Administracdo Aplicada as unidades de Alimentacdo e Nutricdo , Sdo
Paulo,Atheneu , 2004

VAZ , CELIA SILVEIRA , Restaurantes : Controlando Custos e Aumentando Lucros , Brasilia, CSV,
2006

ZANELLA ,LUIZ CARLOS . Administracdo de Custos em Hotelaria , RG , EDUCS, 1993.

Instalacdo e Administracdo de Restaurantes, Sdo Paulo, Metha,2007

Profa. Responsavel: Rosa Maria de S& Alves
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA: Deontologia CODIGO: SNA 0050
CARGA HORARIA: 30 horas ~ CRED. TEOR.: 2 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO

EMENTA

Fundamentag&o teorica dos conceitos basicos sobre ética,moral e valor. Estudo da Etica Profissional dos
nutricionistas,tendo como base o codigo de ética e as leis que regem a profissdo. Levantamento das
atribuicbes e da competéncia técnica dos nutricionistas nos campos de atuacdo. Analise da postura ética
dos nutricionistas no ambiente de trabalho. Conhecimento das entidades de classe dos nutricionistas.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Desenvolver, no aluno, dentro da concepgdo humanista da Nutri¢do, a conscientizacdo da necessidade do
conhecimento e aplica¢do dos principios éticos na preservagdo dos direitos e deveres inerente da profisséo,
observado no codigo de ética. Identificar as atribuices e as competéncias técnicas dos nutricionistas e o
seu perfil em cada area. Conhecer os seus 0rgaos de classe: sindicato , conselho e associagdo

METODOLOGIA

Aulas expositivas, debates, dindmica de grupo, pesquisa de campo através de entrevistas com
profissionais nutricionistas. Visitas as entidades de classe.

CONTEUDO PROGRAMATICO

_Deontologia (definicio,objetivos e fungbes); Etica, moral e valores (definicdo,objetivo e funcéo);
Comportamento ético/profissional; O homem dentro da sociedade, o homem profissional,predicados
pessoais para o nutricionista. Codigo de ética do nutricionista.

Leis que regem a profissdo; Entidades de classe : sindicato, conselho e associa¢do(caracteristicas,
atribuigdes). Atribuicdes do profissional nutricionista.
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AVALIACAO

Seminarios, trabalhos em grupo e individual

BIBLIOGRAFIA

ARISTOTELES, Etica a Nicomaco. Cole¢do Os Pensadores. Abril Cultural, 1979,SP

CHALITA Gabriel.Vivendo a Filosofia. 22 Ed.Ed.Atica,2005,SP.

SA, Antonio Lopes de.Etica e valores humanos.Ed.Jurua,2006.Curitiba-Parana
CAMARGO,Marcelino. Fundamentos de Etica geral e profissional.Ed.Vozes,2006,Rio de Janeiro.
VALL,Alvaro LM. O que ¢ Etica?Ed.Brasiliense,S0 Paulo.

BOFF, Leonardo. Etica e Moral .Ed. Vozes,2003,RJ

do Professor: Elka do Couto Coelho de Carvalho
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

<> UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
M ESCOLA DE NUTRIGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Didatica Aplicada a Nutricdo CODIGO: SNF 0060
CARGA HORARIA: 45 horas CRED.TEOR.:1 CRED.PRAT.:1

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Contextualizacdo da Didatica enquanto disciplina articuladora das diferentes dimens@es do
processo ensino-aprendizagem, bem como disciplina de mediacdo entre o conhecimento
cientifico no campo da Nutricdo e a divulgacdo cientifica na atuacdo do futuro profissional

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

METODOLOGIA

CONTEUDO PROGRAMATICO

AVALIACAO

BIBLIOGRAFIA

Assinatura do Professor: Maria Lucia Costa de VVasconcelos Chaves
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<> UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Nutricao

DEPARTAMENTO: Ciéncia dos Alimentos

DISCIPLINA: Plantas Medicinais Aplicadas a Nutricio CODIGO: STA0013
CARGA HORARIA: 30 HORAS (2 créditos tedricos e 0 pratico)

PRE-REQUISITOS: Controle Microbiolégico de Alimentos e Nutri¢do Dietética I

EMENTA: Os procedimentos adotados para cultivo, manejo, produg¢do, distribui¢do € uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, implicam em capacitacdo técnico-cientifica dos profissionais envolvidos em
toda a cadeia produtiva. Para tanto, os centros de ensino e pesquisa devem elaborar cursos no sentido de
incluir a formacao/capacitacdo em Plantas Medicinais/Fitoterapia em todas as areas de conhecimento
relacionadas ao tema. A Resolucdo CFN n° 525/2013 que “a pratica da fitoterapia pelo nutricionista,
atribuindo-lhe competéncia para, nas modalidades que especifica, prescrever plantas medicinais, drogas
vegetais e fitoterapicos como complemento da prescricao dietética e, d4 outras providéncias”, estabelece
no Art. 3° “A competéncia para a prescricdo de plantas medicinais e drogas vegetais ¢ atribuida ao
nutricionista sem especializa¢do, enquanto a competéncia para prescri¢do de fitoterapicos e de preparagdes
magistrais ¢ atribuida exclusivamente ao nutricionista portador de titulo de especialista ou certificado de
pos-graduacao lato sensu nessa area”. A Resolugdo - RDC n°® 10 de 9 de margo de 2010 dispde sobre a
notificacao de drogas vegetais junto a ANVISA e da outras providéncias e em seu anexo I encontra-se uma
lista de fitoterapicos que, de acordo com o Art. 2°, s3o produtos isentos de prescri¢do médica. Além disso,
na Instru¢ao Normativa n° 5 de 2008 da ANVISA, que publica a “Lista de Medicamentos Fitoterapicos de
Registro Simplificado”, ha outra lista de fitoterdpicos que ndo necessitam de prescricdo médica,
juntamente com a via de administragdo, devendo ser observada pelo nutricionista a fim de direcionar a
respeito de quais fitoterapicos podem ser prescritos por ele. Portanto devemos implementar a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito do Sistema Unico de Satude - SUS, em
conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS e pela Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Objetivo Geral: Fornecer ao aluno de nutricdo subsidios para prescrever as plantas medicinais com um
embasamento cientifico.

Objetivos Especificos: a) Capacitacdo de Recursos Humanos em Nutricdo na area das Plantas
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Medicinais; b) Legislagdo acerca das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterdpicos; c)
Autenticidade Genética das Plantas Medicinais; d) Plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos
utilizados como antimicrobianos; ) Identificar a evidéncia cientifica dos beneficios e riscos das Plantas
Medicinais através de revisdes sistematicas; f) Avaliagdo da qualidade microbiologica das plantas
medicinais e dos produtos fitoterapicos.

METODOLOGIA: A disciplina ¢ constituida da seguinte forma: aulas expositivas utilizando recursos
audiovisuais; leitura e andalise de artigos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Utilizacdo da revisdo sistematica para a verificagdo da evidéncia cientifica dos beneficios
e dos riscos das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos;

UNIDADE II: Legislacdo acerca das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos;
UNIDADE III: Autenticidade genética das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos;

UNIDADE IV: Utiliza¢do dos antimicrobianos oriundos das plantas medicinais; controle da qualidade
microbiologica das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos.

UNIDADE V: Interacdo plantas x medicamentos;

AVALIACAOQ: A avaliacio é constituida pela média das notas de dois trabalhos de revisao.

BIBLIOGRAFIA:

1. Artigos em perioddicos nacionais e internacionais.

2. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulédrio de Fitoterapicos da Farmacopéia
Brasileira / Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2011. 126p.

3. Brasil. Farmacopeia Brasileira, volume 1 / Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia:
Anvisa, 2010. 546p., 1v/il.

4. Brasil. Farmacopeia Brasileira, volume 2 / Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia:
Anvisa, 2010. 904p., 2v/il.

5. Brasil. Ministério da Saude. RENISUS - Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/RENISUS.pdf Acessado em
30/05/2012

6. INSTRUCAO NORMATIVA N° 5/2008. Determina a publicagio da "LISTA DE
MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS DE REGISTRO SIMPLIFICADO".
(D.O.U. 12/12/2008).
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7. LORENZI, H. & MATOS, F.J.A. 2008. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e exoéticas. 2% ed.
Nova Odessa: Plantarum. 544p.

8. Legislacao sobre plantas medicinais e fitoterapicos.

9. Panizza, S.T. Como prescrever ou recomendar plantas medicinais e fitoterapicos. Editora do
CONBRAFITO, 2010. 247P.

10. PARECER CRN-3. A Pratica da Fitoterapia Disponivel em:
http://www.nutritotal.com.br/diretrizes/files/198--ParecerCR NFitoterapia.pdf Acessado em
30/05/2012

11. RESOLUCAO CFN n° 525/2013. Regulamenta a pratica da fitoterapia pelo nutricionista,
atribuindo-lhe competéncia para, nas modalidades que especifica, prescrever plantas medicinais,

drogas vegetais e fitoterdpicos como complemento da prescricdo dietética e, da outras
providéncias. (DOU 25/6/2013, SECAO I)

12. RESOLUCAO-RDC N° 10/2010. Dispde sobre a notificagio de drogas vegetais junto a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e dé& outras providéncias. (DOU
10/03/2010, SECAO I)

13. WHO Quality control methods for herbal materials. Updated edition of Quality control methods for
medicinal plant materials, 1998. 2011. 173p.

Assinatura do Professor: Victor Augustus Marin
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

i I | i UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade

DISCIPLINA: Economia da Saude CODIGO: SSC 0051
CARGA HORARIA: 30 horas CRED. TEOR.:2 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Saude em seu conceito ampliado:um conjunto de equipamentos, a¢des, servicos e condi¢fes gerais de
existéncia que influenciam a vida dos individuos e da sociedade. Papel do Estado na producao econémica
e na formulacéo e oferta de politicas sociais. Aspectos simbolicos e discursivos de praticas e saberes. A
Nutricdo como construcdo historica, social e biomédica. ;marcos tedricos da saude_coletiva, conhecimento
da disciplina em temas e problemas emergentes; diferentes impactos das novas tecnologias e do processo
de globalizacdo econémica.Visdo critica

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Fundamentar e analisar a economia brasileira no periodo pds-1930 quando ela acelera o0 seu processo de
desenvolvimento capitalista no Brasil. A Economia no Brasil conhece profundas modificagdes na estrutura
social, ocupacional e produtiva. Os condicionantes externos e internos cedem maior espaco a dinamica
emprestada pelas agéncias internacionais de desenvolvimento e as politicas de Estado sdo crescentemente
articuladas ao cenario internacional. A analise destas politicas e deste processo demonstra e antecipa
tendéncias e impactos sobre o processo de alimentacao e nutricao.

METODOLOGIA

O curso —por ser introdutorio- sera oferecido em duas horas semanais, de freqliéncia obrigat6ria. Todas as
unidades tematicas serdo desenvolvidas em duas semanas. A primeira aula serd dedicada a exposicao oral,
pelo professor, do tema; a segunda aula, serd em forma de seminario ou outra forma de apresentagéo e
debate dos temas em analise.

Leitura e analise de textos obrigatdrios para semindrios e debates; “pesquisas” bibliograficas indicadas em
cada capitulo; reunides obrigatdrias de pequenos grupos de trabalho, previamente organizados. Ao final da
Disciplina sera desenvolvida uma atividade de estudo programada.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Economia como problema e como campo do conhecimento

O modelo de “Industrializa¢ao por Substituicdo de Importagdes”

O pobs-guerra até 1955

O Governo JK: Plano de Metas

Crise politico-econdmica da substituicdo de importagdes

A retomada do crescimento acelerado e as distor¢des do "Milagre Econdémico™
Ultima etapa da substituico de importagdes

Ajuste externo e desequilibrio interno: 1980/1984

Os planos de estabilizacao fracassados

Anélise de Conjuntura: Plano Real — Histdrico, Situacdo Atual e Perspectivas
.0 Governo Lula: 0 modelo econdmico e 0 modelo de desenvolvimento
Alimentacdo, Nutricdo e Saude: as diferentes conjunturas e especificidades de um
enfrentamento

VVVVVVVVVVVYY

AVALIACAO

A avaliacdo sera composta de trés elementos de peso equitativo. Um seminario de leitura e producéo teoria
e metodoldgica, de uma prova escrita com o contetido discutido ao longo do curso e de atribuicdo de
valores pelo comportamento, atitudes e participacdo ao longo da Disciplina.

BIBLIOGRAFIA

Assinatura do Professor: Nilson Moraes
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0 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Educacio Alimentar e Nutricional CODIGO: SNP 0053
CARGA HORARIA: 75 horas CRED. TEOR.: 3 CRED.PRAT.: 1
PRE-REQUISITO: Psicologia Aplicada & Saude; Comunicacdo e Saude; Nutricdo

Dietética Il.

EMENTA

Tendéncias pedagdgicas da educacdo brasileira; conceituacdo, objetivos, historico e papel
social da educacdo nutricional no Brasil; a pratica do educador nutricional nas diversas areas
de atuacdo; relacdo profissional de salde-paciente e sua atuacdo na perspectiva da educacdo
critica; complexidade alimentar e determinantes das praticas e comportamentos alimentares;
alimentacdo e percepcdo corporal; promocdo da alimentacdo saudavel e da salde nas
diversas fases do ciclo de vida; planejamento de praticas educativas em alimentacdo e
nutricdo; técnicas de abordagem educativa nas diversas fases do ciclo de vida.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral

Promover a reflexdo sobre conceitos e praticas da educacdo alimentar e nutricional,
incentivando a construcdo de olhar critico sobre suas fungdes e possibilidades como acao
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, de individuos e coletividades, sobre as
praticas alimentares saudaveis, oferecendo subsidios para o planejamento, realizacdo e
avaliacdo das acoes.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:
e Debater as concepcdes e as tendéncias pedagogicas da Educacdo e da Educacdo em
Saude, e as possiveis influéncias no campo da Educagéo Nutricional;
e Reconhecer o papel de educador do nutricionista nas diferentes areas e locais de
atuacdo, junto a diferentes publicos.
e Compreender a relevancia da relagdo profissional de saude-paciente/cliente,
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identificando aspectos facilitadores e dificultadores para a adesdo as praticas
alimentares saudaveis;

e Analisar criticamente os determinantes bioldgicos, socio-culturais, econdmicos,
historicos, psicoldgicos e ambientais que configuram a complexidade das préaticas e
comportamentos alimentares;

e Planejar, realizar e avaliar praticas educativas na area de alimentacdo e nutri¢éo,
adequando métodos, técnicas e recursos didaticos.

METODOLOGIA

Aulas expositivas com uso de data-show; leitura de textos para debates; dindmicas de grupo
para introducdo e reflexdo de temaéticas; projecdo de videos para debate; apresentacdo de
semindrios com temas pertinentes e atualizados (utilizando a metodologia da
problematizacdo); pratica educativas em campo (planejamento, realizacdo e avaliacdo de
praticas educativas em diferentes instituicdes, junto a grupos nas diversas fases do ciclo de
vida).

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Fundamentos da Educacéo

O que é educacao?

Conceitos e reflexdes sobre Educacao na sociedade

Tendéncias pedagogicas da educacéo brasileira: da educacdo tradicional a educacéo critica

Unidade Il — Educacdo em saude / Educacdo Alimentar e Nutricional
O que é saude?
Diferenca entre “prevencdo” e “promog¢ao”
Educacdo em saude: conceitos e préaticas
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN):
. Trajetoria e papel social
. Cenario favoravel da EAN nas politicas publicas
Relacdo profissional de salide-paciente e sua atuagdo na perspectiva da educacao critica
Contribui¢Bes da comunicacao para a reflexdo e a pratica da educacdo alimentar e
nutricional

Unidade 111 — A multidimencionalidade da alimentacdo: aspectos bioldgicos, socio-
culturais, psicolégicos, histéricos, econdmicos e ambientais

Aspectos simbolicos da alimentagéo

Comportamento alimentar

Cultura alimentar: religides, regides brasileiras e midia

Unidade 1V — O planejamento de préaticas educativas em alimentacdo e nutricéo
Recursos audiovisuais: finalidades, tipos, como e quando utiliza-los
Analise de propagandas e materiais educativos
Planejamento de préaticas educativas
. Etapas, métodos, técnicas e recursos didaticos
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Unidade V — Prética Educativa Integrada em Alimentacdo e Nutricdo (PEIAN)
Diagnostico, planejamento, realizacao e avaliagdo da pratica

Relatorio final

Avaliacéo da disciplina

AVALIACAO

Prova escrita, podendo conter questdes abertas e fechadas (P10); Seminario sobre cultura
alimentar: religides, regides brasileiras e midia, com andlise da apresentacdo oral e trabalho
escrito (P5); Simulacdo de praticas educativas (P5); Pratica Educativa Integrada em
Alimentacdo e Nutricdo, com analise individual e coletiva da pratica educativa e relatério
final (P10).

Meédia final = prova (P10) + seminario (P5) + simulacéo (P5) + PEIAN (P10) + 3

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Boog, MCF. Educacéo Nutricional: por que e para qué? Jornal da UNICAMP, 2 a 8 de agosto de
2004, p.2.

Da Matta, R. Sobre o simbolismo da comida no Brasil. Correio da Unesco, v.15, n.7, p.22-23, 1987.

Daniel, JMP; Cravo, VZ. Valor social e cultural da alimentacao. In: Canesqui, AM (org.) Antropologia
e Nutricdo: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2005, p.57-68.

Garcia, RWD. Reflexos da globalizacdo na cultura alimentar: considera¢c6es sobre as mudancas na
alimentacéo urbana. Revista de Nutricdo, Campinas, v.16, n.4, p.483-492, 2003.

Guareschi, Pedrinho A. No inicio, no meio e no fim... esta a educacao. In: Midia, educagéo e
cidadania: tudo o que vocé deve saber sobre midia. Petrépolis: Ed. Vozes, 2005, p.13-35. (20/08)

Jara, O. Concepgéo dialética da educacao popular. CEPIS. Sdo Paulo, 1985.
Linden, S. Educacéo Nutricional: algumas ferramentas de ensino. S&do Paulo: Varela, 2005.

Luckesi, CC. Tendéncias pedagdgicas na pratica escolar. In: Filosofia da Educa¢éo. SP: Ed. Cortez,
1994, p.53-74. (25/08)

Minner, H. O ritual do corpo entre os Sonacirema. In: Americam Antropologist, v.58: 503-507, 1956.
Traducgéo: Eduardo B. Viveiros de Castro (texto resumido).

Rodrigues, LPF; Roncada, MJ. Educacé&o Nutricional no Brasil: evolucdo e descri¢do de proposta
metodologica para escolas. Revista Ciéncia da Saude, v. 19, n.4, p.315-322, 2008.

Santos, LAS. Educacgédo alimentar e nutricional no contexto da promocao de praticas alimentares
saudaveis. Revista de Nutricdo. Campinas, v.18, n.5, p.681-692, 2005.

Vasconcelos, EM (org.). A espiritualidade do cuidado e na educacéo em salde. In: A espiritualidade
no trabalho em sadde. S&do Paulo: Hucitec, 2006, p. 52-65, 109-126.

Bibliografia complementar

Alencar, MSS et. al.. Os aportes socio-politicos da educagdo nutricional na perspectiva de um
envelhecimento saudavel. Revista de Nutricdo, Campinas, v.21, n.4, p. 369-381, 2008.

Andrade, A; Bosi, MLM. Midia e subjetividade: impacto no comportamento alimentar feminino.
Revista de Nutricdo, v.16, n.1, p.117-125, 2003.

Avila, BO et. al. Relagéo midia/satde: anélise de propagandas de alimentos direcionadas ao publico
infanto-juvenil. Nutricdo Brasil, v.3, p.143-149, 2003.

Baiao, MR; Deslandes, SF. Alimentacdo na gestacéo e puerpério. Rev. de Nut. Campinas,v.19, n.2,

p. 245-253, 2006.
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Bleil, SI. O padréo alimentar ocidental: considerag8es sobre as mudancgas de habitos no Brasil.
Cadernos de debates, v.6, p.1-25, 1998.

Boog, MCF et al.. Utilizagéo de video como estratégia de educagdo nutricional com adolescentes:
“comer... o fruto ou o produto?”. Revista de Nutrigdo, Campinas, v.16, n.3, p.281-293, 2003.

Brandao, C. O que é educacéo. 15% ed. Sdo Paulo: Ed. Brasiliense, 1985.

Caprara, A; Rodrigues, J. A relacdo assimétrica médico-paciente: repensando o vinculo terapéutico.
Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.9, n.1, p.139-146, 2004.

Cervato, AM et. al. Educacdo Nutricional para adultos e idosos: uma experiéncia positiva em
Universidade Aberta da Terceira Idade. Revista de Nutricdo, Campinas, v.18, n.1, p.41-52, 2005.
Costa, EQ et.al.. Programa de alimentacéo escolar: espaco de aprendizagem e produc¢éo de
conhecimento.

Czeresnia, D (org.). O conceito de promogéo da salde e a diferenca entre promocao e prevengao.
In: Promocgéo da Saude: conceitos reflexdo, tendéncias. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2003, p.39-53.
Dunkler, KLL et. al. Transtornos alimentares e gestacdo: uma revisdo. J. Bras. de Psiquiatria, v.58,
n.1, p. 60-68, 2009.
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Pdblica [online]. 2007, vol.23, n.7, pp. 1674-1681.
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Freire, P. Pedagogia da autonomia; saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 2001.
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2000.
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Assinatura do Professor:

Thais Salema Nogueira de Souza
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias Morfolbgicas

DISCIPLINA: Embriologia CODIGO: SCM 0052
CARGA HORARIA: 30 horas CRED. TEOR.: 2 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Visdo geral da embriologia. Gametogénese. Embrido didérmico. Embrido tridérmico. Fechamento do
embrido. Anexos embrionarios. Embriologia e patologias embrionarias dos aparelhos circulatorio,
digestivo, genital, respiratorio, urinario. Embriologia e patologias embrionarias da face e das
extremidades.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

O aluno devera ser capaz de conhecer as diferentes etapas do desenvolvimento humano e entender a
reproducdo humana. Diagnosticar e reconhecer estruturalmente as patologias embrionérias de 6rgéos e
sistemas.

METODOLOGIA

Método expositivo com recursos tais como:

Quadro de giz,

Transparéncias,

Projecdo de Slides e de multimideas produzidas no Power point através de escaneamento de imagens

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Aparelho Genital Masculino
Generalidades
Espermatogéneses

O espermatozdide

2. Aparelho Genital Feminino
Generalidades
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Ovogénese
O bvulo

3. Owulagéo
Fecundacéo
Anfimixia

4. Segmentacdo do Ovo
Implantagéo normal do ovo
Prenhez ectopica

5. As vesiculas amnidtica e vitelina
A placa embrionéria didérmica

6.Mesoderma Primario

6.1 Magma reticulado

6.2 Celoma extraembrionario
6.3 Primeiros vasos sanguineos
6.4 Gonocitos

7.0 germe tridérmico

7.1 Mesoderma secundario sua resolucdo
7.2 Mesotélio

7.3 Mesénquima difuso

8. Curvatura e fechamento do corpo do embri&o
8.1 O dmnios

8.2 O corion

8.3 O conduto e o saco vitelino

8.4 O alantéide

8.5 O corddo umbilical

9. Caducas e placenta — Tipos

10. Arcos e Fendas branquiais

10.1 Seio cervival

10.2 MalformacGes

10.3 Os placoides da extremidade cefélica e suas contribuices
11. Bolsas Faringéias — Seus derivados

EMBRIOLOGIA ESPECIAL

12. O Macico Facial — seu desenvolvimento e formagéo da face.
12.1 — Malformacges

13. Formacéo da cavidade bucal
13.1 separagdo da cavidade nasal e destas entre si

14. Génese do tubo digestivo
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15. Génese das glandulas anexas ao tubo digestivo: salivares, pancreas e figado.
16. Odontogénese

17. Génese do aparelho respiratorio

18. Génese dos 6rgaos linféides: amidalas, ganglios, timo e bago

19. Génese do coragdo — Malformagdes

20. Génese dos vasos sanguineos — Malformacdes

21. Génese das glandulas Enddcrinas: hipofise, tiredide, paratiredides suprarenal
22. Génese do aparelho urinério — Malformacgoes

23. Génese do aparelho genital masculino — Malformacdes

24. Génese do aparelho genital feminino - Malformagdes

AVALIACAO

A disciplina usa os seguintes métodos de avaliagdo:

1- Trés avaliagOes semestrais de afericdo do conhecimento tedrico
2- Avaliagdes tedricas finais;

BIBLIOGRAFIA

Basica:

MOORE E PERSAUD. Embriologia Clinica. 82 edi¢do Elsevier, Rio de Janeiro, 2008
LANGMAN. Embriologia Médica, 92 edicdo, Guanabara Koogan, Rio de janeiro, 2005
Complementar:

BRUCE M. CARLSON. Embriologia Humana Y Biologia Del Desarrollo, 22 edicdo, Mosby, Madri,
2000.

ROMAN O RAHILLY. Embriologia E Teratologia Humanas, 32 EDICAO, Guanabara Koogan. Rio de
Janeiro, 2005

Assinatura do Professor: Jodo Carlos de Souza Cortes
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Nutri¢do na Satde da Mulher CODIGO:
CARGA HORARIA: 30 horas CRED.TEOR.: 2 CRED.PRAT.: -

PRE-REQUISITO: Nutricdo Dietética |11, Embriologia, Fisiologia Humana.

EMENTA

Assisténcia nutricional na prevencao, promocao e recuperacdo da saude da mulher nas diferentes fases da
vida, como modifica¢des fisioldgicas e intercorréncias no ciclo menstrual; reproducdo humana: concepcao,
anticoncepcdo e infertilidade; patologias do aparelho genital feminino; climatério e menopausa; politicas
de saude: o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher — PAISM, como eixo norteador da
assisténcia a mulher

OBJETIVOS

Geral

Desenvolver nos alunos habilidades para prestar assisténcia nutricional a Mulher durante seu
desenvolvimento bioldgico, acGes de saude reprodutiva e climatério, patologias inerentes ao sexo feminino
no processo salde-doenca.

Especificos
Habilitar o aluno a:

. Conhecer indicadores de morbidade e mortalidade da Mulher.

Reconhecer os diferentes estados patoldgicos na vida da Mulher, capacitando o aluno a dar orientacéo
nutricional especificas em tais intercorréncias.

Compreender a importancia da pratica de nutricdo na promocao da satde da Mulher.
METODOLOGIA

A disciplina sera ministrada da seguinte forma: aulas expositivas utilizando recursos audiovisuais, leitura e
analise de artigos cientificos.

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




CONTEUDO PROGRAMATICO

e Fisiologia do ciclo menstrual e a influéncia nutricional

e Conceito, fisiopatologia e tratamento nutricional da tensdo pré menstrual

¢ Fisiologia da reproducdo feminina (embriologia, fisiologia e anatomia)

o Fertilidade feminina

e Disfungdes menstruais (estresse, endometriose, sindrome do ovario policistico)
¢ Candidiase de repeticao

e Uso de anticoncepcionais

e Modulac¢do nutricional na menopausa

e Osteoporose

AVALIACAO

A avaliacao sera constituida pela média de duas provas e um seminario

BIBLIOGRAFIA BASICA

MINISTERIO DA SAUDE. Pré-natal e puérpério. Atencdo Qualificada e Humanizada: Normas e manuais
técnicos. Brasilia, 2006.

MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Atencdo & Salde. Departamento de Acdes Programaticas
Estratégicas Gestacdo de alto risco. Manual Técnico n°5. Edicdo Serie A. Normas e Manuais Técnicos,
Brasilia— DF, 2010.

BEREK, J.S. et al. Tratado de Ginecologia, 13 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BRASIL, Ministério da Saude. Politica nacional de Atencdo a Saude da Mulher. Brasilia. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ACCIOLY, E. et. al. Nutri¢gdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2009.
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Assinatura do Professor: Michelle Teixeira Teixeira
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CENTRO DE CIENCIANS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

i I | i UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO(S): Bacharelado em Nutrigdo

DEPARTAMENTO:Nutrigdo Fundamental

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | CODIGO: SNF
CARGA HORARIA: 75horas CRED. TEOR.: 1 CRED.PRAT.:2
PRE-REQUISITO: -

EMENTA:
Elaboracdo do projeto do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC), com a definicdo de um professor
orientador; fundamentacdo tedrica sobre o tema selecionado; desenho do caminho metodologico do TCC.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

e Auxiliar os alunos na identificagdo do professor orientador;

e Subsidiar a busca bibliogréfica do projeto e a elaboracdo da revisao de literatura inicial do TCC;

e Apoiar a elaboracdo do seu projeto de TCC, com vista ao desenvolvimento na disciplina de TCC II.
e Promover espacos de discussdo dos projetos de TCC, entre alunos e orientadores.

METODOLOGIA:

Orientacgdes coletivas e individuais; palestras com egressos da instituicdo (TCCs, dissertacGes ou teses de
egressos); sessdes para apresentacao dos projetos de TCC.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

» Diagnostico dos temas de interesse da turma.

» Apresentacdo do Regulamento do TCC da Escola de Nutrig&o.

» Estrutura geral do projeto de TCC.

* Revisdo da literatura. Tipos de revisdo. Selecéo e utilizagdo do material bibliografico.
» Redagdo de artigos cientificos

» Espaco para apresentacdo de Nutricionistas egressos da UNIRIO - temas diversos

» Sessoes de apresentacédo dos projetos de TCC

AVALIACAO:

1. Participacao do aluno:

* em reunides com o orientador;

* nas palestras;

» em defesas de monografias em TCC 11, ao final do semestre (ficando até os comentarios da banca).
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* nas apresentacdes dos projetos da turma de TCC I.

2. Projeto de TCC (escrito), segundo as normas estipuladas pelo Regulamento do TCC da Escola de
Nutricdo. OBS. o projeto ndo requer resultados, mas se o aluno ja tiver dados parciais e queira
trazer como ensaio para TCC 2, sem problema.

3. Apresentacdo oral:
e Inicial: sobre a delimitacdo do tema
e Final: defesa do projeto.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:
1. ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 14724:2011: Informagéo e
documentacao - Trabalhos académicos - Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

2. BREVIDELLI, M. M; SERTORIO, S. C. M. TCC - Trabalho de Conclusdo de Curso - Guia
Pratico para Docentes e Alunos da Area de Satide. 4ed. S&o Paulo: latria, 2011. 232p.

3. SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. 13ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2014. 432p.

Complementares:

1. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR 15287:2011: Informagcéo
e documentacdo - Projeto de Pesquisa - Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

2. CONTANDRIOPOULQS, A. P. et al. Saber preparar uma pesquisa: definicdo, estrutura e
financiamento. 3ed. S&o Paulo/Rio de Janeiro: HUCITEC/ABRASCO, 1999.

3. GOLDIM, J. R. Desenvolvido pelo Ndcleo Interinstitucional de Bioética da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, 1997-2018. Apresenta textos para pesquisa e ensino em Biotética. Disponivel em:
<https://www.ufrgs.br/bioetica/>. Acesso em: 26 fev. 2019.

4. GUERRA, E. L. A. Manual de pesquisa qualitativa. Belo Horizonte: Grupo Anima Educagio. 2014.
47p.

5. MACHADO, M. N. M. Entrevista de Pesquisa: a interacdo pesquisador / entrevistado. Ed. ARTE,
2002. 151p.

6. MALTA, M et al. Iniciativa STROBE: subsidios para a comunicacdo de estudos observacionais. Rev
Saude Publica, 2010;44(3):559-65.

7. MARTINS, G. A. Estudo de Caso: uma estratégia de pesquisa. ATLAS, 2008. 106p.
8. MINAYO, M. C. S. (org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petrépolis: Vozes, 2006.

9. MINAYO, M. C. S; SANCHES, O. Quantitativo-Qualitativo: Oposicdo ou Complementaridade?
Cadernos de Saude Publica., 1993;9 (3): 239-262.

10. MALTA, M et al. Iniciativa STROBE: subsidios para a comunicagao de estudos observacionais. Rev
Saude Publica 2010;44(3):559-65.
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11. MOHER, D.; LIBERATI A.; TETZLAFF J.; ALTMAN D. G. The PRISMA Group. Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med
6(7): e1000097. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.10000972009.

Professores Responsaveis: Marcelo Castanheira (Integral) / Rafael Cadena (Noturno).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

Escola: CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
Curso: Bacharel em Nutricdo
Departamento: Nutricdo Fundamental

Disciplina: Alimentagcao e Nutricdo Vegetariana Cdbdigo: XXXX
Pré-Requisito: Nutricdo e Dietética 2; Técnica Dietética
1

Créditos totais: 2

1 Tedrico e 1 Prético
Responséaveis: Elaine Cristina de Souza Lima; Alessandra Pereira da Silva;
Luciana Trajano Manhaes

Carga Horéria: 45 h

EMENTA: Conceitos e Definicbes vegetarianismo. Impactos da dieta
vegetariana no meio ambinete. Analise de consumo e interpretacdo de exames
laboratoriais voltados para o publico vegetariano. Prescricdo para pacientes
vegetarianos nos diferentes ciclos da vida. Técnicas de preparo e gastronomia
vegetariana.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA: Apresentar ao aluno conhecimentos e praticas
para a promocao de praticas que possam assegurar a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional de individuos vegetarianos, nas diferentes areas de
atuacao do profissional de nutricao.

METODOLOGIA

A disciplina serd ministrada através de aulas expositivas, tedrico-praticas,
visitas técnicas e seminarios; elaboracdo de relatorios e exercicios pratico-
teoricos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1- Vegetarianismo

1.1 Conceitos e Definicdes

1.2 Histoérico Nacional e Internacional

1.3 Principais motivos de adeséao a dieta vegetariana
1.4Tipos de Vegetarianismo

Unidade 2 —-Meio Ambiente e Vegetarianismo

2.1 Principais tipos de producéo de alimentos (hidropénicos, organicos, etc)
2.2 Sustentabilidade

2.3 Impactos ambientais do consumo de alimentos

2.4 Politicas ambientais e vegetarianismo

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




Unidade 3 - Analise de Consumo, Interpretacbes Laboratoriais e
Prescrigcao para vegetarianos em diferentes ciclos da vida

6.1- Analise de consumo para vegetarianos.

6.2- Interpretacéo de exames laboratoriais voltados para vegetarianos

6.3 - Alimentacdo e Nutricdo Vegetariana para Adultos e Idosos

6.4- Alimentacéo e Nutricdo Vegetariana na gestacao, infancia e adolescéncia
6.5 — Alimentacdo e Nutricdo Vegetariana para praticantes de atividade fisica e
atletas

Unidade 4- Técnicas Dietéticas e Gastrondmia aplicadas ao
Vegetarianismo

4.1 — Principais materias primas, modificacdes e produtos vegetais

4.2 —Aplicacdo gastron6mica e dietética de Cogumelos e seus subprodutos

4.3 — Aplicacdo gastrondbmica e dietética de Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC)

4.4 — Gastronomia Floral e vegetariana

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALBERTS, Bruce. Fundamentos da biologia celular.2.ed. -. Porto Alegre: Art
Med, 2006. 1v.

BAYNES, J.; DOMINICZACK, M. H. Bioquimica médica. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2007.

DAMODARAN, Srinivasan, PARKIN, Kirk L. (Kirk Lindsay), 1955-. Quimica de
alimentos de Fennema. 4.ed. -. Porto Alegre: Artmed, 2010. 900 p.

DEVLIN, T. M. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. S&o Paulo :
Edgard Blucher, 2007. 1186 p.

DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica dietética : teoria e aplicaces.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. x, 249 p.

COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de Nutrientes. 5 ed. rev. e atual.
Sao Paulo: Manole, 2016.

ELLIOT, R. A auténtica cozinha vegetariana. Sdo Paulo: Manole, 1995. 160
p.
LEHNINGER, A. L. Principios de bioquimica. 3.ed. -. Sdo Paulo: Sarvier,
2006. 975p.

POIAN, A. P. Horménios e metabolismo: integracdo e correlagdes clinicas.
Séo Paulo: Atheneu, 2005. 353p.

SOUZA, E.C.G.; DUARTE, M.S.L., CONCEICAO, L.L. Alimentac&o
Vegetariana — Atualidades na Abordagem Nutricional. Rio de Janeiro:
Rubio, 2016.

STRYER, L. Bioquimica. 4.ed. -. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c1996.
1000p.

MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, Nutricdo e
dietoterapia. 12 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
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UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

PLANO DE ENSINO

Curso: Biologia, Biomedicina, Enfermagem, Nutricdo e Medicina.

Departamento: Departamento de Educacdo Permanente e Integralidade em Salde
Eixo: Saude Coletiva e Humanidades

Modulo: -

Disciplina: Topicos especiais em Vigilancia Sanitaria

Pré-Requisito: os alunos interessados devem ter cursado as disciplinas do ciclo basico,
em especial, satde publica, epidemiologia, microbiologia.

NUmero de vagas: 30 a serem distribuidas equitativamente as graduacdes do CCBS
Carga Horaria 30 h Créditos: Cadigo:

EMENTA

O contetdo programatico da disciplina visa introduzir o debate sobre a vigilancia
sanitaria buscando compreender 0s pressupostos norteadores, competéncia, organizacao,
atribuicdo e éareas de atuacdo no Sistema Unico de Sadde. A referida disciplina visa
promover a reflexdo critica sobre as dimensdes social, politica, técnica e juridica da
vigilancia sanitaria na promogao e defesa da salde coletiva e sua interface com outros
setores sociais no desenvolvimento de aces capazes de minimizar os riscos sanitarios
de produtos e servicos relacionados com a saude.

OBJETIVO GERAL

Apresentar a Vigilancia Sanitaria como area importante da salde coletiva na protecado e
defesa da vida, buscando compreender sobre os elementos que fundamentam e
organizam as areas de competéncia para atuacdo de vigilancia sanitaria no Brasil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Estimular a reflexdo sobre o desenvolvimento das acbes de Vigilancia Sanitaria
estimulando a compreensdo sobre diferentes dimens@es: politica, ideoldgica,
tecnoldgica e juridica.

= Discutir a atuacdo da vigilancia sanitéaria de produtos e servicos de interesse a saude
na defesa e protecdo a salde.

= Estimular a reflexdo sobre os procedimentos de normatizacdo e fiscalizacéo
sanitéria.

COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES

O aluno deve obter conhecimento capaz de estimula-lo a refletir criticamente sobre as
informac0es relacionadas a vigilancia sanitéria, a saber:
= Compreender a importancia sobre a qualidade sanitaria de produtos, processos,
ambientes e servicos de interesse da saude;
= Estimular a investigagdo, monitoramento e avaliagdo de riscos e o0s
determinantes dos agravos e danos a salde e ao meio ambiente relacionados a

1

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




g

UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

produtos, processos e servigos de interesse a saude;

= Utilizar dados e informacGes em saude para identificar e intervir em situacGes de
risco, de vulnerabilidade e de suscetibilidade de grupos populacionais e
ambientes, conforme normas e protocolos estabelecidos pelo Ministério da
Saude e pelas politicas publicas.

= Compreender sobre as acOes e procedimentos técnicos especificos da vigilancia
sanitaria em articulacdo com outros atores sociais no sentido da protecao,
prevencdo e controle de doencas e de agravos e riscos relacionados a produtos,
ambientes, servicos de interesse da salde.

INTERDISCIPLINARIDADE

Os conteudos programaticos ministrados tém por finalidade a priorizacdo de
metodologia ativa de ensino com discussao de textos, resolucdo de exercicios, estudo de
casos, trabalhos em grupo e seminarios.

Aulas expositivas e visitas técnicas em cenarios de atuacdo da vigilancia sanitaria.

CORPO DOCENTE

Profa. Bianca Ramos Marins Silva (responsével)/ ISC/UNIRIO — Biomédica — Doutora
em Vigilancia Sanitaria/INCQS/FIOCRUZ

Profa. Marcia Sarpa (colaboradora)/ IB/JUNIRIO — Biomédica — Doutora em Vigilancia
Sanitaria/INCQS/FIOCRUZ

Profa. Rinaldini C. P. Tancredi (colaboradora)/ DCA/EN/UNIRIO — Médica Veterinéaria
— Doutora em Vigilancia Sanitaria/INCQS/FIOCRUZ

Profa. Gloria Regina da Silva e Sa (colaboradora)/ ISC/UNIRIO — Médica, Doutora em
Saude PublicalENSP/FIOCRUZ

Profa. Cristiane Novaes (colaboradora)/ ISC/UNIRIO — Psicdloga — Doutora em Saude
Publica ENSP/FIOCRUZ

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Fundamentos da Vigilancia Sanitaria. Aspectos historicos da Vigilancia
Sanitaria.

» Vigilancia Sanitaria no SUS. Vigilancia Sanitaria e Administragéo Publica.

= Area de abrangéncia e intersetorialidade na perspectiva da Vigilancia em
Saude. Aspectos epidemiologicos de relevancia para a Vigilancia Sanitaria.

= Toxicologia aplicada a Vigilancia Sanitaria

» Gestdo da Qualidade Laboratorial. Boas Praticas de Producdo.
Biosseguranca.

» Vigilancia Sanitéria de Servigos de Saude

» Vigilancia Sanitaria de Medicamentos

» Vigilancia Sanitaria de Cosméticos

» Vigilancia Sanitaria de Saneantes
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

Vigilancia Sanitéaria de Alimentos

Vigilancia Sanitaria de Sangue e Hemoderivados

Vigilancia Sanitéria de Produtos para Saude

Vigilancia Sanitaria de Portos, Aeroportos e Fronteiras

Processo de Trabalho em Vigilancia Sanitaria

Planejamento, Informacdo, Comunicacao e Vigilancia Pés-Comercializacédo

REFERENCIAS

ARAUJO, I. S. & CARDOSO, J. M., Comunicacdo e Salde. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2007, 152p.

Brasil. Ministério da Salde. Secretarias Estaduais de Saude. Coordenagfes de Portos,
Aeroportos e Fronteirass/ANVISA. Censo Nacional dos Trabalhadores da Vigilancia

Sanitaria. Brasilia, DF, 131p, 2004. Disponivel em:
http://anvisa.gov.br/hotsite/censo 2004/historico/historico.htm. Acessado em: 01 set.
2009

Costa, E. A. Conhecimento e formacdo profissional em Vigilancia Sanitaria. Revisa, v.
1,n. 2, p. 141-146, 2005.

COSTA, E. A. Vigilancia Sanitaria e a Saude do Consumidor. In: SILVA, L. M. V.
(Org.). Saude Coletiva- Textos Didaticos. Salvador: UFBA, 1994. p.125 — 148.

COSTA, E. A., Politicas de Vigilancia Sanitéaria: balanco e perspectivas. In: |
Conferéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Brasilia, 2001. Disponivel em: http://
www.anvisa.gov.br/divulga/conavisa/cadernos/eixol_texto04.pdf. Acesso em: 21 mar.
2009.

COSTA, E. A.; ROZENFELD, S., Constituicdo da Vigilancia Sanitaria no Brasil. In:
ROZENFELD, S. (Org.). Fundamentos da Vigilancia Sanitaria. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2000. p. 15-40.

FORTES, P. A. C., Vigilancia Sanitéria, ética e construcdo da cidadania. In: SETA, M.
H. DE; PEPE, V. L. E.; OLIVEIRA, G. O’ D. (Orgs.). Gestdo e Vigilancia Sanitaria:
modos atuais do pensar e fazer. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006, p. 61-70.

GUILAM, M. C. R.; CASTIEL, L. D., Risco e Saude. In: SETA, M. H. DE; PEPE, V.
L. E.; OLIVEIRA, G. O’ D. (Orgs.). Gestéo e Vigilancia Sanitaria: modos atuais do
pensar e fazer. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006, p. 15-32.

LUCCHESE, G., A Vigilancia Sanitaria no Sistema Unico de Satde. In: SETA, M. H.
DE; PEPE, V. L. E.; OLIVEIRA, G. O’ D. (Orgs.). Gestdo e Vigilancia Sanitaria:
modos atuais do pensar e fazer. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006, p. 33-48.
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LUCCHESE, G., Globalizacdo e Regulacdo Sanitaria: os rumos da Vigilancia
Sanitaria no Brasil. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2001. 325p. Tese (Doutorado em
Saude Publica) — Fundacdo Oswaldo Cruz, Escola Nacional de Saude Publica, Rio de
Janeiro.

MARQUES, M. C. da C. Tema em Debate: Apresentacdo. Revista de Direito
Sanitério, v.5, n.3, p. 82 — 84, nov., 2004.

MARQUES, T. & JESUS, A. M. B., Praticas de Comunicacdo em Vigilancia
Sanitaria: experiéncias e desafios. In: COSTA, E. A & RANGEL-S, M. L. (Orgs.).
Comunicacdo em Vigilancia Sanitaria: principios e diretrizes para uma politica.
Salvador: EDUFBA, 2007, p. 135-150.

MEDRONHO, R. A. & outros Epidemiologia. 2 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009.

NASCIMENTO, A., “Ao persistirem os sintomas, o0 médico devera ser consultado”
Isto é regulacao? Sdo Paulo: Sobravime, 2005, 152p.

PAIM, J. S., Formulacdo de politicas de saude: comunicacdo em vigilancia sanitaria.
In: COSTA, E. A; RANGEL-S, M. L. (Orgs.). Comunica¢do em Vigilancia Sanitaria:
principios e diretrizes para uma politica. Salvador: EDUFBA, 2007, p. 43-58.

PINHEIRO, R.; GUIZARDI, F. L.; MACHADO, F. R. S.; GOMES, R. S. Demanda em
Saude e Direito em Saude: Liberdade ou Necessidade? Algumas Consideracoes
sobre 0s nexos constituintes das praticas de integralidade. In: PINHEIRO, R;
MATTOS, R. A. (Orgs.). Construcdo Social da demanda: direito a saude, trabalho em
equipe, participacdo e espacos publicos. Rio de Janeiro: CEPESC/UERJ: ABRASCO,
2005, p. 11-32.

PIOVESAN, M. F. et al. Vigilancia Sanitaria: uma proposta de analise de contextos
locais. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 8, n.1, p. 83 — 95, 2005.

PIOVESAN, M. F. et al. Vigilancia Sanitaria: uma proposta de analise de contextos
locais. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 8, n.1, p. 83-95, 2005.

RANGEL, S. M. L. Interdisciplinaridade e transversalidade: operacionalizando o
conceito de risco no &mbito da vigilancia sanitaria. Revista Baiana de Saude Publica,
v.30, n.2, p. 322-331, 2006.

RANGEL, S. M. L., Risco, cultura e comunica¢ao na protecdo e promocéao da saude.
In: COSTA, E. A; RANGEL-S, M. L. (Orgs.) Comunicagdo em Vigilancia Sanitaria:
principios e diretrizes para uma politica. Salvador: EDUFBA, 2007. p. 97-116.

ROUQUARIOL, M.Z, ALMEIDA FILHO, N Epidemiologia e saide. MEDSI, 2013.
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TEIXEIRA, C. F.; PAIM, J. S. & VILASBOAS, A.L. SUS, Modelos Assistenciais e
Vigilancia da Saude. Informe Epidemiolégico do SUS, D.F., v. VII n.2 p. 7-28, 1998.

TEIXEIRA, C.F. & COSTA, E. A. Vigilancia da Saude e Vigilancia Sanitéria:
concepgdes, estratégias e praticas. Semindrio Tematico da Agéncia Nacional de
Vigilancia  Sanitaria, 2003.  Acesso:  http://www.anvisa.gov.br/institucional/
SNVS/coprh/seminario/semn_20 pdf Recuperado em 30 de mar¢o de 20009.

VALLA, V., Controle Social ou Controle Publico? In: De SETA, M. H.; PEPE, V. L.
E.; OLIVEIRA, G. O'DWYER (Orgs.). Gestdo e Vigilancia Sanitaria: modos atuais do
pensar e fazer. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2006. p. 49-60.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
Ministério da Saude: http://portal.saude.gov.br/saude

Biblioteca virtual: http://bvsms.saude.gov.br/php/index.php

Indicadores: DATASUS - www.datasus.qgov.br/idb

Secretaria de Estado de Salude e Defesa Civil (SESDEC) -
http://www.saude.rj.gov.br/

Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro (SMSDC)
http://www.rio.rj.gov.br/sms

SUS:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/cartilha_entendendo o sus 2007.pdf
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/sus_3edicao_completo.pdf

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA):

http://portal.anvisa.gov.br/

Vigilancia em Saude:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/reorganizacao_svs sus20anos.pdf
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?id_area=962
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http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/reorganizacao_svs_sus20anos.pdf
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

i I | i UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade

DISCIPLINA: Epidemiologia Aplicada a Nutricdlo ~ CODIGO: SSC 0053
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.3 CRED.PRAT.: 0

PRE-REQUISITO: Bioestatistica e Ambiente e Satde.

EMENTA

Processo saude e doenca; o objeto do estudo da epidemiologia e sua aplicabilidade a nutricdo; as medidas
de morbidade e mortalidade ao estudo de quesitos nutricionais no Brasil, os modelos utilizados na préatica

profissional de nutri¢éo

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Propiciar aos alunos a compreensao da epidemiologia com ciéncia que estuda a relacdo do processo de
agravos a saude e sua relacdo com as medidas preventivas.

METODOLOGIA

Exposigéo dialogada
Leitura e discussao de texto
Estudo dirigido

Seminario

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | -Conceito e fundamentos da epidemiologia
Unidade Il - Processo saude-doenca; Historia Natural da doenca e Niveis de prevencéo

Unidade 111 - Variaveis de pessoa, lugar e tempo

Unidade 1V - Indicadores de salde: morbidade

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




Unidade V - Indicadores de satde: mortalidade

Unidade VI - Os Sistemas de informagéo em Salde no Brasil

Unidade VII - Vigilancia Epidemioldgica

Unidade VIII - Transicdo epidemiolégica e demografica

Unidade 1X - Transi¢do nutricional e Vigilancia alimentar e nutricional
Unidade X - Método epidemioldgico: tipos de estudo

Unidade XI - Epidemiologia das doencas endémicas aguda Epidemiologia das doencas endémicas
cronicas

Unidade XII -Epidemiologia das doencas cronicas degenerativas Epidemiologia dos agravos nao
transmissiveis

AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados pela participacdo nas aulas, assiduidade, elaboracdo de trabalhos e prova
escrita.

BIBLIOGRAFIA
Basica

MEDRONHO R., CARVALHO,D.M..BLOCH, K.V., WERNECK,G.L. Epidemiologia. Rio de
Janeiro:Atheneu, 2003

Complementar

BARRETO, ML. Papel da epidemiologia no desenvolvimento do sistema Unico de Satde no Brasil:
historico, fundamento e perspectivas. Revista Brasileira de Epidemiologia 5 (supl 1): 4-17, 2002

HELENE, LMF; SALUM, MJL. A reproducao social da hanseniase: um estudo do perfil de doentes
com hanseniase no Municipio de Sdo Paulo. Cad. Saude Publica, 18 (1):101-113, 2002.

EIS, AC. SANTOS, EM., CRUZ, MM. Mortalidade por Aids no Brasil: um estudo exploratério da
sua evolucio temporal”. Rev Epidemiologia e Servigos de Saude, Brasilia, vol. 16, n° 3, 195-205,
2007

HAMMAN EM, TAUIL, PL, COSTA MP. Terminologia das Medidas e Indicadores em
Epidemiologia: subsidios para uma possivel padronizagdo da nomenclatura. Informe
Epidemioldgico do SUS. 9(4):273-284,2000.

BRANCO, MAF. Informacéo em Saude como Elemento Estratégico para gestédo. Brasil. Ministério da
Salde. Gestdo Municipal de Saude: textos basicos. Rio de Janeiro: Brasil. Ministério da Satde, 2001
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HAMMAN EM, LAGUARDIA, J. Reflexdes sobre a vigilancia epidemiologica: mais além da
notificacdo compulsdria. Informe Epidemioldgico do SUS. 9(3):211-219, 2000.

PAES-SOUSA, R. Diferenciais intra-urbanos de mortalidade em Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil, 1994: revisitando o debate sobre transicGes demogréafica e epidemioldgica. Cad. Saude
Publica, 18(5):1411-1421, 2002

BATISTA FILHO, M. e RISSIN, A. A transicdo nuricional no Brasil: tendéncias regionais e
temporais. Cadernos de Saude Publica, 19(supl.1):S181-S191, 2003

Texto | - KLEIN CH, SOUZA e SILVA NA, NOGUEIRA AR, BLOCH KV, CAMPOS LH. Hipertenséo
Arterial na llha do Governador, Rio de Janeiro, Brasil. Il Prevaléncia. Cad. Saude Publica, 11
(3):389-394, 1995.

Texto Il — CALDEIRA, AP; FRANCA, E; PERPETUO, IH & GOULART, MA. Evolugdo da
mortalidade infantil por causas evitaveis, Belo Horizonte, 1984-1998. Rev. Salde Publica,
2005;39(1):67-74

Texto Il - GAMBA, MA; GOTLIEB, SLD; BERGAMASCHI, DP & VIANA, LC. Amputacdes de
extremidades inferiores por diabetes mellitus: estudo caso-controle. Rev. Saude Publica
2004;38(3):399-404

Texto IV — GIGANTE DP, VICTORA CG e BARROS FC. Nutricdo materna e duracdo da

amamentacdo em uma coorte de nascimento de Pelotas, RS. Rev. Salde Publica, 34 (3): 259-65,
2000

Assinatura do Professor: Elizabeth Moreira dos Santos
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CENTRO DE C|ENC|A~S BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

i I | I UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

PROPOSTA DE ESTAGIO

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica

CODIGO: SCE 0001

CARGA HORARIA: 220 horas CRED. TEOR.0 CRED. PRAT. 07

PRE-REQUISITO: Nutricdo Clinica e Pediatrica, Nutricdo Clinica | I .

OBJETIVOS DO ESTAGIO

Capacitar o aluno na avaliacdo do estado nutricional do paciente portador de agravo a satde, bem como na
prescricao dietoterdpica adequadas as suas condicdes clinicas e nutricionais.

e Auvaliar o estado nutricional dos pacientes portadores de agravos a salde
e Capacitar o aluno a realizar uma minuciosa anamnese clinica, social e nutricional.

e Correlacionar a fisiopatologia e o quadro clinico e nutricional apresentado pelo paciente com a
dietoterapia adequada.

e Habilitar o aluno no acompanhamento e evolucao do quadro clinico e nutricional do paciente
e Capacitar o aluno a identificar a necessidade da realizacdo de exames laboratoriais para o
esclarecimento, conformacao e evolugdo do diagnostico clinico e nutricional do paciente

AVALIACAO

e Apresentacdo de artigo Cientificos — peso |
¢ Nota de desempenho no estagio ( postura profissional, conhecimentos tedricos, iniciativa) — peso |

MEDIA FINAL= média ponderada de todas as notas.
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BIBLIOGRAFIA

Bésica

MAHAN,L.K. & ESCOTT-STUMP,S. Krause: alimentos, nutricdo & dietoterapia. 10.ed. S&o Paulo:
Roca, 2002. 1157p.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo enteral e parenteral na pratica clinica. 2.ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
1995.642p.

Complementar
BEVILACQUA, F. Fisiopatologia clinica. 5.ed. S&o Paulo: Atheneu, 1995. 646p.

CECIL, R. L. Tratado de medicina interna. 21.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 2v.
DANI, R. Gastroenterologia Clinica 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993. 2v.

DANI, R. Gastroenterologia essencial 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 1006p.
FRANCO,G. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9.ed. Séo Paulo: Atheneu, 1997.307p.
GUYTON, A.C. Fisiologia humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c1988.563p.

GOODHART, R.S. & SHILS, M.E. Modern nutrition in health and disease. 7ed. Philadelphia: Lea &
Febiger, 1988.1370p.

GOODMAN, L. S. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 9.ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 1996.
1436p.

ESCOTT-STUMP,S. Nutricdo relacionada ao diagnostico e tratamento. 4.ed. S8 Paulo: Manole,
1999.760p.

HARRISON, T. R. Medicina interna. 15.ed.Rio de Janeiro: McGraw Hill, 2002. 2v.

LEHNINGER, A. L.Principios de bioquimica.3.ed. Sao Paulo: Sarvier, 2002.973p.:i1[574.192]
MAGNONI, D & CUKIER,C. Perguntas e respostas em nutricdo clinica. Sdo Paulo: Roca, 2001.462p.
MILLER, O. Laboratério para o clinico. 8.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1995.607p.

PINHEIRO, A.V. B. ET AL. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 4.ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2001.81p.

REIS, N.T. Nutricéo clinica: interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2003.294.p.
REIS,N.T. Nutricéo clinica sistema digestorio. Rio de Janeiro: Rubio, 2003.294p.

RIELLA, M.C. Suporte nutricional parenteral e enteral. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1993. 472p.

WILLIAMS, S.R.Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6.ed. Porto Alegre: Artes médicas,
1997.662p.

Assinatura do Professor:
Profa. Fernanda Jurema Medeiros
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE C|ENC|A~S BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROPOSTA DE ESTAGIO

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Ciéncias dos Alimentos

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Controle de Qualidade de Alimentos.
CODIGO: SCE 0003

CARGA HORARIA: 220 horas CRED.TEOR.0  CRED.PRAT.: 07

PRE-REQUISITO: Bromatologia, Higiene dos Alimentos e Parasitologia.

OBJETIVOS DO ESTAGIO

GERAL:

Capacitar o aluno a controlar a qualidade dos alimentos, atraves de técnicas metodoldgicas, analiticas e
sensoriais, com base nos conhecimentos adquiridos nas disciplinas afins e relativas a Ciéncia dos
Alimentos, bem como ainda na legislacdo sanitéria vigente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Ao fim do curso e/ou estagio o aluno devera ser capaz de:
. Reconhecer e aplicar métodos e/ou sistemas de Controle de Qualidade;

Identificar por exames organolépticos ou sensoriais, fisicos, quimicos, bioquimicos ou microbioldgicos o
estado de higidez das matérias primas alimentares e produtos alimenticios;

.Conhecer e aplicar as legislacdes gerais e especificas vigentes, interpretando resultados analiticos ou ser
capaz de proceder a inspecao sanitaria sobre servigos e produtos alimenticios, e desta forma elaborar ou
interpretar laudos conclusivos;

.Conhecer, entender e aplicar Métodos de Controle de qualidade, em particular o Sistema de Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle- APPCC, e seus principios;

Identificar e preconizar as Boas Préticas de Fabricacdo, ( BPF), e os Procedimentos Operacionais Padrao,
(POPs), em Servicos de Alimentacéo e Nutricao.

AVALIACAO

E realizada em parceria com 0s preceptores no campo de estagio, que avaliam a apresentacdo pessoal,
assiduidade, interesse, cooperacdo, responsabilidade, sociabilidade, controle emocional, iniciativa e
independéncia e ainda o nivel de conhecimento tedrico frente as atividades praticas no estagio.

O professor orientador avalia o relatério que descreve as atividades desenvolvidas, frente os conceitos e
métodos de Controle de Qualidade, de acordo com as normas da ABNT, conteldo e pontualidade n

entrega. EI' ?
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BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA, C. R.; O Sistema HACCP como instrumento para Garantir a Inocuidade dos Alimentos.
Higiene Alimentar, vol.12, n.53, p.12-20, 1998.

ARRUDA, G.A ;Manual de Boas Praticas, vol.l,11. Sdo Paulo, Ed. Ponto Critico, 1998.

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DE ALIMENTAQAO (ABIA). Compéndio da
Legislacdo de Alimentos - Atos do Ministério da Saude, Sdo Paulo, 199

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS (ABERC). Manual
ABERC de praticas de elaboracéo de refei¢des para coletividades, Sao Paulo, 2003.

IAMFES; Guia de Procedimentos para Implantacdo do Método de Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC), Sao Paulo, Ponto Critico Consultoria em Alimentacédo, 1997.

MINISTERIO DA AGRICULTURA/DIPOA. Regulamento da Inspecdo Industrial e Sanitaria de
Produtos de Origem Animal. Ministério da Agricultura, Brasilia, 1967.

MINISTERIO DA SAUDE. RDC 12 de 02 de janeiro de 2001. Aprova os Padrées Microbioldgicos
Sanitarios para Alimentos. DOU , 2001.

SENAI/SN- PROJETO APPCC:. Elementos de Apoio Para o Sistema APPCC, Guia para Elaboracéo do
Plano APPCC. Série Qualidade e Seguranca Alimentar, Brasilia, 1999.

SILVA, E. A Jr. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. 4° Ed., Sdo Paulo, Ed. Varela,
2001.

TANCREDI, R.C.P. ;SILVA, Y.; MARIN, V.A. Regulamentos Técnicos sobre condig¢des higiénico-

sanitarias, Manual de Boas Praticas e POPs para Industrias/Servicos de Alimentacdo. Rio de
Janeiro, L.F. Livros, 2006.

Prof. Responsavel ; Profa.Rinaldini Coralini Phillipo Tancredi
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE C|ENC|A~S BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROPOSTA DE ESTAGIO

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Saude Publica

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Nutri¢cao Social

CODIGO: SCE 0004

CARGA HORARIA: 220 horas CRED. TEOR.0 CRED. PRAT. 07

PRE-REQUISITO: Nutricdo em Salde Coletiva e Educacdo Alimentar e Nutricional.

OBJETIVOS DO ESTAGIO

Proporcionar ao aluno a pratica de conhecimentos adquiridos no curso de Nutri¢cdo, capacitando-o para a
vivéncia de a¢Ges de promogdo da saude da populacéo.

AVALIACAO

Avaliacdo do estagiario realizada pelo preceptor, discriminada em dez itens (apresentacédo pessoal,
assiduidade, pontualidade, interesse, cooperagéo, responsabilidade, sociabilidade e desembaraco, controle
emocional, iniciativa e independéncia e nivel de conhecimento teérico), totalizando 3 pontos, e avaliacdo
do trabalho final realizado pelo professor orientador, correspondendo a 7 pontos.

BIBLIOGRAFIA

ABRANTES, M. M.; LAMOUNIER, J. A.; COLOSIMO, E. A. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas
regides nordeste e sudeste do Brasil. Rev Assoc Med Bras. 2003, 49(2):162-166. Disponivel em:

ACUNA K.; CRUZ, T.. Avaliacio do estado nutricional de adultos e idosos e situacéo
nutricional da populagéo brasileira. Arg Bras de Endocrinologia e Metabologia, vol.48, n
3, Séo Paulo Junho, 2004. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302004000300004

ANDRADE, A.; BOSI, M. L. M.. Midia e subjetividade: impacto no comportamento alimentar feminino.
Revista de Nutricdo, Jan 2003, vol.16, no.1, p.117-125.

ANJOS, L. A. Indice de Massa Corporal (massa corporal/estatura®) como indicador do estado nutricional
de adultos: revisdo de literatura. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v.26, n.6, p.431-436, 1992,

AZEVEDO, Ana Maria Ferreira; SZTAINMAN, Flora. O programa de alimentacdo escolar no
municipio do Rio de Janeiro Instituto de Nutrigdo Annes Dias/SMS/RJ.
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ATALAH Samur E, CASTILLO L C, CASTRO Santoro R, ALDEA P A. Propuesta de un nuevo estandar
de evaluacion nutricional en embarazadas. Rev Med Chile 1997;125 (12):1429-36.

BARROS, F. C.; VICTORA, C. G. Epidemiologia da saude infantil: um manual para diagnosticos
comunitérios. Sdo Paulo: Hucitec- Unicef, 1991.

BISSOLI, Marcos Coelho; LANZILLOTTI, Haydeé Serrdo. Educacdo Nutricional como forma de
intervencdo: avaliacdo de uma proposta para pré escolares Revista Nutricdo, PUCCAMP, Campinas,
10(2): 107-113, jul/dez, 1997. n

BOOG, MARIA CRISTINA FABER. Educacdo Nutricional: passado, presente, futuro. Revista Nutricéo,
PUCCAMP, Campinas, 10(1):5-19, jan/jun, 1997.

. Educagdo Nutricional em servigos publicos de saiude. Caderno de Saude Publica, Rio de
Janeiro, 15 (sup 2):139-147, 1999.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional por amostra de domicilios
(PNAD). Rio de Janeiro; 1999.1BGE (). Pesquisa de Orcamentos Familiares: 2002-2003. Disponivel em
URL: www.ibge.gov.br [2006 Set 15].

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica: Pesquisa de or¢camentos familiares 2002 — 2003:
Antropometria e analise do estado nutricional de criancas e adolescentes no Brasil. Rio de Janeiro, 2006.
140p.

. Pesquisa nacional por amostra de domicilios (PNAD). Rio de Janeiro; 1999. 1995? 19967

. Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de Pesquisas, Censos
Demogréficos, IBGE. Brasilia; 2001.

Disponivel em http://www.ibge.gov.br

BRASIL. MS. Guia para criancas menores de 2 anos. Série A. Normas e manuais técnicos, n° 107,
Brasilia, 2002. Disponivel em: http://www.fef.br/biblioteca/arquivos/data/guia_criancas.pdf
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE C|ENC|A~S BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROPOSTA DE ESTAGIO

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Saude Publica

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Processos Produtivos de Refei¢des
CODIGO: SCE 0002

CARGA HORARIA: 220horas CRED. TEOR: 0 CRED. PRAT: 07

PRE-REQUISITO: Administracdo Servico de Alimentaco Il.

OBJETIVOS DO ESTAGIO

Oportunizar ao aluno a observacdo, o acompanhamento e a participacdo no planejamento, administracéo e
operacionalizacdo dos servigos de alimentagdo sob o ponto de vista Institucional, comercial ou
empresarial, contribuindo para a melhoria da saude do trabalhador e / ou coletividade sadia.

AVALIACAO

Ao término do estagio o aluno devera apresentar relatorio elaborado por ele orientado pelo professor
responsavel, apresentando todas as caracteristicas da Unidade em questdo. Este relatério obedece a um
roteiro elaborado e fornecido pelo professor da disciplina. Ao se reportar ao local de estagio o aluno
levara para o preceptor uma ficha de avaliacdo fornecida pela Escola que devera ser preenchida pelo
mesmo e trazida pelo aluno a Escola, para ser apresentada juntamente com o relatério. O aluno que
apresentar relatorio deficiente dentro do prazo de entrega estabelecido pelo professor, sera orientado a
corrigir as deficiéncias do relatério a fim de que possa obter grau que o aprove na disciplina, como uma
oportunidade a mais, uma vez que nao ha prova final. Caso ndo o faca, sera reprovado por nota e caso ndo
cumpra a carga horéria curricular sera reprovado por falta. Durante o periodo de estagio, o aluno devera
ter orientacGes agendadas junto ao professor que contardo como freqiiéncia. Ao término do estagio, devera
entregar relatorio segundo o roteiro fornecido, ficha de frequéncia avalizada pelo preceptor e ficha de
avaliacdo com a pontuacdo dada pelo orientador local nos itens: pontualidade, assiduidade, interesse,
cooperacdo, iniciativa e independéncia, nivel de conhecimento teorico, apresentacdo pessoal, sociabilidade
e desembarago, controle emocional e responsabilidade. A pontuacdo desses itens valem 30% da nota final.
O relatério apresentado, vale 70% da nota final
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica:

FRANCO, GUILHERME. Tabela de composi¢do Quimica dos Alimentos — Atheneu. R. J. S. P..1992
LIMA FILHO, GERSON PAULA DE.Planejamento de Refeitorios. Rio de Janeiro: G.N.A. 1980.

OLIVEIRA, NORITA WOOD. Administracdo em Servicos de Nutricdo. Rio de Janeiro. Ambito
Cultural Edices Ltda. 1986, 22 ed.

ORNELLAS, LIESELOTTE HOESCHL. Técnica Dietética. Selecao e preparo de alimentos. Jalio Reis.
3%ed.. 1979.

MEZOMO, IRACEMA F. DE BARROS. A Administracdo de servigos de Alimentagdo. S&o Paulo.
Terra, 1994. 42 ed.

TEIXEIRA, SUZANA MARIA FERREIRA GOMES ET AL. Administracdo Aplicada as Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Sdo Paulo. Atheneu, 1990.

ZANELLA, LUIZ CARLOS. Instalacédo e administracéo de restaurantes. Sdo Paulo: Metha. 2007.
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il || UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO -

UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA:Estudo Experimental dos Alimentos CODIGO: SNF 0051
CARGA HORARIA: 75 horas CRED. TEOR.: 3 CRED. PRAT.:1
PRE-REQUISITO: Composicio de Alimentos.

EMENTA

A disciplina consiste no estudo das operages a que sdo submetidos os alimentos observando e
conhecendo as modificagdes que acontece com 0S mesmos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral

Mostrar ao aluno as modificacdes que sofrem os alimentos nas operagdes de pré- preparo e preparo.
Especificos

Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Distinguir os diferentes métodos fisicos, quimicos e bioldgicos aplicaveis ao pré-preparo e preparo
dos alimentos;

o Identificar as transformagdes e as perdas que os alimentos podem sofrer no pré-preparo e preparo.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, aulas praticas no laboratério dietético.
Leituras, discussdes de textos e videos.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I: Dietética: definigdo, importancia e objetivos.
Unidade 11: Operacdes fundamentais utilizadas no pré-preparo e preparo dos alimentos

Operacoes de divisao e unido

Operagdes térmicas

Definices: peso bruto, peso liquido, fator de correcéo, per capita e porgéo.
Exercicios de fixacdo

Unidade Ill: Laboratério dietético

Requisitos basicos para as atividades no laboratério
Apresentacdo de utensilios e instrumentos
Praticas de pesos e medidas

Unidade IV: Alimentos de Origem Animal

Definigéo

Estrutura

Valor nutritivo

Modificagdes ocorridas pela aplicacdo de calor e propriedades utilizadas em dietéticas de
Carnes
Ovos
Leite e derivados

Unidade V: Alimentos de Origem Vegetal

Definigéo

Estrutura

Valor nutritivo

Modificagdes no pré-preparo e preparo, propriedades utilizadas em dietéticas de
Cereais e derivados
Leguminosas
Hortaligcas
Frutas

Unidade VI: Utilizagdo Integral dos Alimentos

Elaboracéo de preparacdes; analise de rendimento.
Caracteristicas organolepticas de preparagdes que utilizam cascas e talos de hortaligas e frutas.

Unidade VII: Aglcares
Propriedades, uso, modificacdo pela cocgdo

Unidade VIII: Oleos e Gorduras
Classificagéo, propriedades, uso, modificagéo pela coccéo

Unidade 1X: Bebidas e Infusos: Classificagdo, caracteristicas e preparo
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AVALIACAO

Prova escrita; semindrios, participagdo em aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA:

ARAUJO, Wilma M. C. e col. Alguimia dos Alimentos. Série Alimentos e bebidas volume 2. Editora
Senac. Brasilia, 2009.

COELHO, THEREZINHA. Alimentos — Propriedades Fisico-Quimicas. Rio de Janeiro, Ed. Cultura
medica, 2 edicéo.
GRISWOLD, RUTH MARY. Estudo Experimental de Alimentos. S&o Paulo, Bluncher, 1979.

ORNELLAS, LIESELOTTE H. Técnica Dietética — Selecdo e Preparo dos Alimentos. Rio de Janeiro,
Atheneu, 8 edicéo.

PHILIPPI, SONIA TUCUNDUVA. Nutricdo e Técnica Dietética. Sdo Paulo, manole, 1 edicao.

PINHEIRO, A.B.V. E COL. Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras. Rio
de Janeiro, atheneu, 4 edicdo.

Assinatura do Professor: Sandra Pereira
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias Fisiologicas

DISCIPLINA: Farmacologia CODIGO: SCF 0051
CARGA HORARIA : 45 horas CRED. TEOR.: 3 CRED. PRAT.: 0
PRE-REQUISITO: Patologia Geral.

EMENTA:

Conceito e classificagdo das drogas quanto a origem e usos. Farmacocinética . Farmacodindmica no
sistema nervoso periférico

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Conhecer os aspectos moleculares, farmacocinéticos e farmacodindmicos dos principias grupos
farmacoldgicos

e Aplicar seus conhecimentos na escolha das vias de administragdo dos medicamentos, no
reconhecimento dos efeitos desejaveis e suas aplicagBes, assim como estar atento quanto a
possibilidade de ocorréncias de efeitos indesejaveis e de estabelecer uma estratégia para evita-las.

e Considerar o uso racional e cientifico dos farmacos.

e Ter uma atitude de andlise critica a respeito dos conhecimentos recebidos a través das mais
diferentes fontes que o permita por si mesmo prosseguir em sua capacitacdo e aperfeicoamento.

METODOLOGIA:

O estudo da farmacologia para os alunos de nutricdo sera baseado em aulas expositivas, seminérios,
estudos dirigidos, programa de auto-avaliagéo e grupos de trabalhos
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I - Introducéo ao estudo da farmacologia
Unidade Il - Absorcao

Unidade Il - Vias de administragdo

Unidade IV - Distribuigdo

Unidade V - Mecanismo de agéo

Unidade VI - Interagdes farmacoldgicas e alimentos
Unidade VII - Biotransformagédo e influéncia dos alimentos
Unidade VI1II - Eliminagéo renal

Unidade IX - ReagOes adversas

Unidade X - Colinomiméticos

Unidade XI - Bloqueadores muscarinicos

Unidade XII - Bloqueadores neuromusculares
Unidade XIII - Agonistas adrenérgicos

Unidade XIV - Bloqueadores adrenérgicos

AVALIACAO:

A avaliacdo dos alunos do curso de nutricdo sera feita pela média aritmédica das obtidas em duas provas
(ndo cumulativas) baseadas nos mddulos Farm | (farmacologa geral) e Farm Il (farmacologia do sistema
nervoso periférico).

PP1 + PP2
MEDIA FINAL = ---memmemmee

OBSERVACAO: caso a disciplina realize no decorrer do periodo letivo outras atividades visando
motivar a participacao dos alunos nas diversas atividades da disciplina. Tais como :
1. GT (nota de conceito): serd baseado nos grupos de trabalho cuja nota representard uma
terceira nota que serd acrescida ao célculo da média final
2. NAC (nota de atividade complementar) o aluno poderd obter até um ponto que serd somado
a média final. NAC serda a média das notas obtidas nos minitestes, estudos dirigidos,
programa de auto avaliacdo, relatérios, A MEDIA FINAL SERA CALCULADA COMO SE
SEGUE
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PP1+PP2 + GT
MEDIA FINAL = + NAC
3

Mini-testes (MT) s&o pequenas provas (que serdo aplicadas sem datas pré-estabelecidas);
relatérios (R) sobre aulas praticas, videos, etc. ;
programa de auto avaliacdo (PAA) baseado na discusséo de casos clinicos

ATENCAO: EXCETUANDO AS PROVAS PARCIAS TODAS AS DEMAIS ATIVIDADES
VISANDO A OBTENCAO DE NOTAS PARA CONCEITO (GT E NAC) NAO TEM SEGUNDA
CHAMADA

BIBLIOGRAFIA:

Basica

RANG, H.P. & DALE M.M. - Farmacologia . Elsevier, 52 edi¢do, 2004

KATZUNG, B. G. Farmacologia Basica & Clinica.Guanabara Koogan, 92 edigéo, 2005
Complementar

GOODMAN, GOODMAN, L.S. & GILMAN, A. - As Bases Farmacologicas da Terapéutica.
McGraw Hill - 10?2 edigé0,2003.

CRAIG, C. R. & STITZEL, R. E. - Farmacologia Moderna com aplicagdes clinicas.Guanabara Koogan,
62 edicdo, 2004.

PENILDON SILVA - Farmacologia. Guanabara Koogan, 72 edi¢éo, 2006.

Assinatura do Professor: Roberto Sanchez Dornelles de Oliveira
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias Fisiologicas

DISCIPLINA: Fisiologia Humana CODIGO: SCF 0052

CARGA HORARIA: 75 horas CRED. TEOR.: 3 CRED.PRAT.: 1
PRE-REQUISITOS: Biofisica; Anatomia; Citologia/Histologia e Anatomia Microscopica

EMENTA

Homeostase celular e sistémica. Bioeletrogénese. Fisiologia do sistema nervoso autbnomo. Fisiologia
Cardiovascular. Fisiologia respiratoria. Fisiologia Renal. Fisiologia digestiva. Fisiologia enddcrina.
Fisiologia reprodutiva. Neurofisiologia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Propiciar a aquisicdo de conhecimentos tedricos e tedrio-praticos indispensaveis & compreensdo dos
fendmenos e processos em Fisiologia Humana, visando a formacédo do profissional em Nutricéo.

Capacitar as habilidades de raciocinio do aluno dentro da Ciéncia Fisioldgica, no &mbito tedrico assim
como no experimental.

METODOLOGIA

O conteldo é apresentado em aulas teoricas, expondo os temas basicos e incentivando o aluno a discusséo
dos mesmos. Além das aulas tedricas o entendimento dos mecanismos fisioldgicos serd complementado
em aulas praticas, com o intuito de promover a fixagdo do conhecimento tedrico. A expansdo do
conhecimento, obtido nas aulas, ¢ feita em atividades como estudos dirigidos e seminarios; com temas que
contemplam, sempre que possivel, 0s avangos recentes no campo da Fisiologia. Os alunos séo ainda
encorajados a discutir os diversos assuntos tantos nos estudos dirigidos e seminarios quanto em aulas de
reviséo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducéo geral ao curso;

Homeostase celular e sistémica;

Fisiologia de membranas bioldgicas;

Fisiologia do potencial de acdo neuronal e da sinapse eletroquimica;
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Fisiologia do musculo esquelético;

Fisiologia do sistema nervoso autbnomo;
Eletrofisiologia cardiaca e fisiologia do ciclo mecénico cardiaco;
Fisiologia circulatoria e regulatoria da pressdo arterial;
Fisiologia ventilatoria pulmonar ;

Fisiologia dos gases respiratdrios e regulagéo neuro-humoral da respiracéo;
Fisiologia glomerular renal;

Fisiologia tubular renal e da regulagcdo osmolar renal,
Fisiologia do equilibrio hidrossalino;

Fisiologia regulatéria acido-bésica;

Bases gerais da fisiologia digestiva ;

Fisiologia da digestdo na cavidade oral;

Fisiologia da digestdo gastrica;

Fisiologia da digestdo duodenal;

Fisiologia absortiva intestinal;

Fisiologia dos célons e da defecacéo;

Bases gerais da fisiologia enddcrina ;

Fisiologia hipotalamo-hipofiséria;

Fisiologia tireoidiana;

Fisiologia metabdlica do célcio e do fosforo;
Fisiologia adrenocortical;

Fisiologia regulatdria da glicemia sistémica;
Fisiologia reprodutiva masculina;

Fisiologia reprodutiva feminina;

Fisiologia do comportamento alimentar;

Apresentacdo dos Semindrios.

AVALIACAO

Provas teoricas, estudos dirigidos e seminérios

BIBLIOGRAFIA

GUYTON, A.C. E HALL, J.E.: Tratado De Fisiologia Médica — Rio de Janeiro: Ed. Elsevier - 11a. ed.,
2006.

BERNE, LEVY ET COL.: Fisiologia - Rio de Janeiro: Ed. Elsevier - 5a. ed., 2004.
GANOG, W.F.: Fisiologia Médica - Rio de Janeiro: Prentice-Hall - 17a. ed., 1998.

SILVERTHORN, D.U.: Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada - S&o Paulo: Ed. Manole - 2a.
ed., 2003.

CONSTANZO, L.S.: Fisiologia - Rio de Janeiro: Ed. Elsevier - 2a. ed., 2004.

Professor responsavel: Giuseppe A. Presta
Professor ministrante: Angelo T. Malaquias
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O
i I I | UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias Morfologicas

DISCIPLINA: Genética Aplicada a Nutricio CODIGO: SGB0050

CARGA HORARIA: 30 horas CRED. TEOR.:2 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITOS: Introducdo a Bioquimica; Citologia/Histologia e Anatomia

Microscopica; Embriologia

EMENTA

Organizagdo da célula eucaridtica. Ciclo celular: interfase, mitose, meiose e gametogénese
humana. Citogenenética humana. Doencas genéticas e multifatoriais. Erros Inatos do
Metabolismo. Tecnologia do DNA recombinante (engenharia genética). Bioética

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral
Levar os alunos de Nutrigdo a obterem nogdes basicas de Genética Humana e Médica;

Especificos
e Conhecer os principais tipos de heranga de algumas doencas genéticas, com énfase nos
erros inatos do metabolismo, além de nogBes de Biologia Molecular e alimentos
trangénicos;
e Levar os alunos a discutirem as questdes éticas relativas ao emprego da tecnologia do
DNA recombinante para producéo de alimentos

METODOLOGIA

Aulas tedricas com uso de recursos audiovisuais e seminarios em grupos sobre erros inatos do
metabolismo, engenharia genética e nutrigendmica
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Ciclo Celular: Mitose, Meiose. Gametogénese
e Cari6tipo Humano
¢ Anomalias Cromossdmicas Numéricas e Estruturais

Principais Sindromes com Anomalias Cromossdmicas
Heranca Monogénica

Heranca ndo-mendeliana

Padrdes de Transmisséo dos Caracteres Hereditérios
Erros Inatos do Metabolismo

O Material Genético.

e Replicacdo do DNA em Procariotos e Eucariotos
e Transcricdo em Procariotos e Eucariotos

e Codigo Genético. Biossintese Protéica

e Tecnologia do DNA recombinante
e Alimentos Trangénicos
e Nutrigendmica
e Dioética
AVALIACAO

Séo realizadas 4 avaliacBes: 3 provas individuais e 1 seminario em grupo com igual peso das
provas. Os alunos com média igual ou maior que 7,0 e com mais de 75% de freqiiéncia serdo
aprovados sem prova final.

Os alunos com nota entre 4,0 e 6,9, e 75% de freqiiéncia, fardo prova final, e serdo aprovados 0s
que obtiverem média igual ou superior a 5,0, fazendo-se a média entre a nota obtida na prova
final e a média das demais avaliagdes.

BIBLIOGRAFIA

THOMPSON & THOMPSON. Genética Médica. 62 edi¢do. Rio de Janeiro. Editora Guanabara
Koogan S.A. 2002.

JORDE, L. B.; CAREY, J.C.; BAMSHAD, M.J.; WHITE, R.L. Genética Médica. 32 edi¢do. Rio
de Janeiro.Elsevier. 2004

HOFFE, P.A. Genética Médica Molecular. Editora Guanabara Koogan, 1% edicdo, Rio de
Janeiro, 2000.

VOGEL, F & Motulsky, A.G. Genética Humana: Problemas e Abordagens. Editora
Guanabara Koogan, 3? edicéo, Rio de Janeiro, 2000.

GRIFFITHS,AJF; MILLER, JH; SUZUKI,DT; LEWONTIN,RC; GELBART,WM. Introdugéo
a Genética. Editora Guanabara Koogan, 72 edi¢do, Rio de Janeiro, 2002.
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ALBERTS,B; BRAY,D; LEWIS,J; ROBERTS,K E WATSON,JD. Biologia Molecular da
Célula. Editora Guanabara Koogan, 42 edi¢do, Rio de Janeiro, 2005.

STANBURY,JB; WINGAARDEN,JB; FREDRICKSON,DS. Bases Metabdlicas das doencas
Hereditarias. Editora Guanabara Koogan, 42 edi¢do, Rio de Janeiro, 1981.

OMIM, Online Mendelian Inheritance in Man. Center for Medical Genetics, John Hopkins
University (Baltimore, MD) and National Center for Biotechnology Information. National
Library of Medicine (Bethesda, MD), (1998). World Wide Web URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=OMIM

Assinatura do Professor:

Sonia Regina Middleton
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA: Gestdo dos Servicos Especiais em Alimentagdo  CODIGO: SNA 0056
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.: 3 CRED. PRAT.: 0
PRE-REQUISITO :

EMENTA

Fundamentagdo tedrica dos servicos especiais nas unidades de alimentacdo e nutrigdo;Conhecimento das
técnicas de planejamento de eventos utilizados nas é&reas de alimentacdo.Aplicacdo das regras
comportamentais e cerimoniais em ocasides especiais.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Desenvolver, no aluno, dentro da concep¢do humanista da Nutricdo, a conscientizacdo da necessidade do
conhecimento e aplicacdo dos servigos especiais na area de alimentacdo,vendo o alimento como status
social,afim de que possam atuar como profissionais nutricionistas em qualquer situacao.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, videos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - Eventos (conceito, importancia na carreira dos nutricionistas,Planejamento de eventos nas
unidades de alimentacdo (classificagdo, etapas, tipos, recursos, instrumentos utilizados de
controle.)

Unidade Il - Servicos,em alimentacdo,de longa e curta duracdo (& francesa,a americana,a inglesa, cocktails),
adequacdo, dos utensilios, com a decoracéo e com o tipo de evento.

Unidade I11 - Comportamento, mise-em-place e distribui¢do hierarquica nas mesas formais.

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




Unidade IV -Papel dos garcons nos servigos apresentados.

Unidade V - Bebidas utilizadas em eventos ( tipo, temperatura e adequa¢do com alimentos).

AVALIACAO

Seminérios, trabalhos em grupo e individual

BIBLIOGRAFIA

DAVIES,CARLOS ALBERTO.Alimentos &Bebidas. Ed. Educs,Caxias do Sul,1999.

FREUND,FRANCISCO T Festas & RecepgOes- gastronomia,organizagdo e cerimonial.Ed. Senac,
RJ,2002.

MATARAZZO,CLAUDIA Negbcios& negocios-etiqueta faz parte. Ed Melhoramento,Séo Paulo,2003
MATIAS,MARLENE.Organizacdo de Eventos- Procedimentos e Técnicas.Ed. Manolo, Sdo Paulo.2002.
MIRANDA,LUIZA Negécio&festas-cerimonial e etiqueta em eventos.Ed Auténtica, MG,2001
PACHECO,ARISTIDES DE OLIVEIRA.Manual de servigo do garcom.Ed. Senac,S&o Paulo,2002.

SPEERS,NELSON.Cerimonial para industria hoteleira. Ed.Hexagono, S&o Paulo,1996.

Assinatura do Professor: _Elka do Couto Coelho de Carvalho
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| NIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
ENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
SCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias de Alimentos

DISCIPLINA: Higiene de Alimentos CODIGO: STA 0057
CARGA HORARIA: 90 horas CRED.TEOR: 4 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Controle Microbiolégico de Alimentos; Tecnologia de Alimentos;
Estudo Experimental de Alimentos.

EMENTA

Evolucdo da Higiene dos Alimentos no cendrio mundial e nacional; areas de atuagdo do
nutricionista no controle higiénico-sanitario dos alimentos. Classificacdo dos alimentos quanto a
estabilidade e aspectos sanitarios.A higiene dos estabelecimentos produtores, nos aspectos
estruturais, nos procedimentos higiénicos com o0s produtos alimenticios e higiene do
manipulador.Controle através das BPF e Sistema APPCC. Legislacdes sanitéarias vigentes e suas
aplicabilidades.Investigacdo epidemioldgica de doencas transmitidas por alimentos ou aguas de
consumo. Vigilancia Sanitéria na area de alimentos

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

e Capacitar o aluno a identificar os alimentos sob o ponto de vista da estabilidade, da
sanidade e da inocuidade, ressaltando a importancia dos microrganismos e parasitas como
agentes de alterac6es dos alimentos e de doengas transmitidas por estes(DTAS).

e _Permitir ao aluno, entender e aplicar os métodos de controle de qualidade para
manutencdo do estado higiénico dos alimentos em Servicos de Alimentacdo e Nutricdo, de
forma a prevenir riscos ou agravos a saude dos consumidores.

e |dentificar as fontes e os veiculos na transmissdo de DTAs, diferenciar as infec¢bes das
intoxicacOes alimentares, causadas pelos diferentes perigos biologicos, quimicos e fisicos.

e Transmitir as nogdes béasicas de Vigilancia Sanitaria na area de alimentos, e das
regulamentaces sanitarias pertinentes, bem como sobre sua aplicabilidade.

Especificos
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Habilitar o aluno a ser capaz de:

e .Reconhecer os alimentos quanto a qualidade sanitaria;

Distinguir as alteracbes dos alimentos e suas conseqiiéncias, causadas por causas
bioldgicas, como os microrganismos, agentes quimicos ou fisicos, e possiveis associa¢es
com as doengas transmitidas por alimentos, ou outros agravos a salde.

e _.Aplicar métodos de controle de Qualidade, de modo a manter os alimentos em boas
condicdes de higiene, preconizando procedimentos adequados nos locais de trabalho,
métodos de limpeza e controle de vetores adequados a preservacdo da satde publica.

e .Saber impor, medidas adequadas de preservacdo e protecdo, desejaveis, no preparo,
armazenamento e exposi¢do ao consumo de matérias primas alimentares e alimentos
semiprontos e prontos.

e .Entender a importancia do Controle de Qualidade Sanitaria dos alimentos e observar o
cumprimento das normas sanitarias vigentes, no sentido de preservar a inocuidade dos
alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — HIGIENE DOS ALIMENTOS E SAUDE PUBLICA:

1.1- Evolugéo e conceituagdes
1.2-Objetivos gerais e especificos.
1.3- Campos de atuagéo

Unidade Il - QUALIDADE DOS ALIMENTOS E ASPECTOS SANITARIOS:

2.1- Classificacdo dos alimentos

2.2-  AlteracOes, contaminacdes e fraudes

2.3-  Alimentos veiculos de microorganismos
2.4-  Acdo dos microorganismos nos alimentos
2.5-  Fontes de contaminacao

Unidade Il - HIGIENE DOS AMBIENTES DE PREPARO E ARMAZENAMENTO DOS
ALIMENTOS E DO MANIPULADOR:

3.1- Métodos de limpeza e desinfeccao

3.2- Controle de insetos e roedores

3.3- Higiene do ambiente, dos processos e produtos e dos manipuladores.
3.4-Normas Sanitarias Vigentes

Unidade IV -CONTROLE SANITARIO DOS ALIMENTOS: Métodos e operacionalidade.
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4.1- Principais objetivos e finalidades do controle
4.2- Formas e métodos de controle

4.3- Recursos humanos e materiais

4.4- Indicadores sanitarios e avaliacao

Unidade V - PRINCIPIOS HIGIENICOS NA OBTENCAO, PREPARO E CONSUMO DOS
DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS:

5.1- Carnes e derivados.

5.2- Leite e produtos lacteos.

5.3- Pescados e derivados.

5.4- Aves, Ovos e derivados.

5.5- Conservas industrializadas.

5.6- Legumes, verduras, frutas e derivados.
5.7- Produtos de Panificagéo.

5.8-Aguas de consumo.

Unidade VI - REGULAMENTACOES SANITARIAS APLICADAS A HIGIENE DOS
ALIMENTOS.

6.1- Leis, Decretos, Resolucdes e Portarias.
6.2- Normas Sanitarias nas diferentes esferas de governo

Unidade VII -SISTEMAS DE CONTROLE DE QUALIDADE DE ALIMENTOS:

7.1- Controle de Qualidade — Conceituacdes e objetivos
7.2 - Sistema de Controle de Qualidade: BPF- APPCC X Método tradicional
7.3 - Pré-requisitos, medidas preliminares e principios.

Unidade VIII - DOENCAS VEICULADAS OU TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

8.1- Principais doencas relacionadas com alimentos
8.2- Zoonoses e Toxinfecgdes alimentares
8.3- Investigacao epidemioldgica das doencas transmitidas por alimentos.

Unidade IX -VIGILANCIA SANITARIA NA AREA DE ALIMENTOS

9.1Aspectos historicos, legislativos e conceituais.

9.2- Interacdo nos trés niveis de governo.

9.3- Organizacao e atividades executadas.
AVALIACAO

O metodo avaliativo da disciplina inclui provas tedricas com questdes dissertativas e de multipla
escolha.

Na segunda avaliacdo é aplicado exercicio sobre célculo de taxa de ataque e periodos de
incubacdo, parte do contetudo sobre investigagdo epidemioldgica de doencgas transmitidas por
alimentos. A media final da disciplina é obtida pela soma das duas provas teoricas e nota do
seminario, divididos por trés.
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METODOLOGIA

Aulas teoricas, com uso de apostilas e capitulos de livros. Recursos audio-visuais, como
transparéncias, slides e uso de , data show com apresentacdo de imagens ilustrativas através de
CDs e Fitas K7 sobre assuntos gerais relacionados a disciplina. Estudo dirigido com leitura em
grupo de textos ou artigos cientificos pré-selecionados. Seminérios com apresentacdo de temas
relacionados com a higiene de alimentos.

BIBLIOGRAFIA:

ABERC, MANUAL de Praticas de Elaboracéo e Servigos de Refei¢cdes para Coletividade. 8°
Edicédo, S&o Paulo, 2003.

ALMEIDA, C. R.; O Sistema HACCP como instrumento para Garantir a Inocuidade dos
Alimentos. Higiene Alimentar, vol.12, n.53, p.12-20, 1998.

ARRUDA, G.A ;Manual de Boas Préticas, vol.l,Il. Sdo Paulo, Ed. Ponto Critico, 1998.

GERMANO, P.M.L. & GERMANO, M.L.S.; Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. 2°
Edigéo. S&o Paulo, Ed. Varela, 2003.

IAMFES; Guia de Procedimentos para Implantacdo do Método de Analise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC), Sdo Paulo, Ponto Critico Consultoria em Alimentacdo,
1997.

HOBBS, B.C.& ROBERTS, D. Toxinfecg¢bes e controle higiénico-sanitario de alimentos. Séo
Paulo, Varela, 1999.

MINISTERIO DA AGRICULTURA/DIPOA. RIISPOA -Regulamento da Inspecdo Industrial e
Sanitéria de Produtos de Origem Animal. Ministério da Agricultura, Brasilia, 1967.

MINISTERIO DA SAUDE. RDC 12 de 02 de janeiro de 2001. Aprova os Padrdes
Microbiologicos Sanitarios para Alimentos. DOU , 2001.

RIEDEL, G. Controle Sanitario dos Alimentos. Séo Paulo, Edi¢des Loyola, 1987.

SENAI/SN- PROJETO APPCC:. Elementos de Apoio Para o Sistema APPCC, Guia para
Elaboracdo do Plano APPCC. Série Qualidade e Seguranca Alimentar, Brasilia, 1999.

SILVA, E. A Jr. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. 4° Ed., Sdo Paulo, Ed.
Varela, 2005.

TANCREDI, R.C.P. ;SILVA, Y.; MARIN, V.A. Regulamentos Técnicos sobre condicGes
higiénico-sanitarias, Manual de Boas Praticas e POPs para Industrias/Servigos de
Alimentacgdo. Rio de Janeiro, L.F. Livros, 2006.

Assinatura do Professor:
Rinaldini Coralini Phillipo Tancredi
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Microbiologia e Parasitologia

DISCIPLINA: Imunologia CODIGO: SMP 0050

CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.:4 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITOS: Introducio a Bioquimica; Citologia / Histologia e Anatomia Microscopica

EMENTA

Estudo dos eventos bésicos envolvidos na inducdo e regulacdo do sistema imune. Conhecimentos sobre os
mecanismos de prevengdo e controle de diferentes doencas infecciosas e desordens imunoldgicas e
aplicabilidade das técnicas imunoldgicas na &rea de nutricdo humana. Desenvolvimento de analise critica
sobre as caréncias nutricionais e suas implicagdes nas desordens imunoldgicas. Identificacdo e aplicagéo
dos eventos imunomoduladores nutricionais na saude das populagdes.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

e Entender os eventos bésicos envolvidos na inducdo e regulacdo do sistema imune frentes a
diferentes estimulos estranhos;

e Conhecer os mecanismos imunolégicos de prevengéo e controle de diferentes doencas infecciosas e
desordens imunoldgicas;

e Adquirir conhecimento acerca da aplicabilidade das técnicas imunoldgica na area de nutri¢do
humana;

e Adquirir conhecimento cientifico e critico sobre a caréncia nutricional como via aferentes das
desordens imunoldgicas.

e Reconhecer e aplicar as bases cientificas dos eventos imunomoduladores nutricionais na satde das
populagdes.

METODOLOGIA

e aulas teoricas
e grupos de debate
e estudos dirigidos
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introdugéo ao Sistema Imune: propriedades que diferenciam a imunidade inata (natural) da
adquirida (especifica).
Mecanismos inespecificos defesa. Parte I: barreiras fisicas, quimicas e bioldgicas;

Eventos humorais locais e sistémicos da resposta inflamatoria.
Mecanismos inespecificos de defesa. Parte II: Eventos celulares locais e sistémicos da resposta
inflamatoria.

Tipos de antigenos e seus receptores.

Tecidos e 6rgdos linfdides.

Imunidade adquirida: Génese dos Linfdcitos

Moléculas de Histocompatibilidade Principal (MHC)

Processamento e apresentacdo de antigenos para os linfocitos T.

Ativacdo e diferenciagdo dos linfocitos T CD4+ em Thl, Th2 e Th3
Ativacdo e diferenciagéo dos linfocitos TCD8+ em TC1 e Tc2.

Ativacdo dos linfocitos B-1 e B-2.

Anticorpos: estrutura e fungéo

Resposta imune celular: funcéo efetora dos linfocitos Thl/Tc-1

Resposta imune humoral: fungéo efetora dos linfécitos Th2 e Th3
Regulagdo da resposta imune: indugéo de tolerancia oral.

Imunidade a agentes infecciosos. | e Il

Imunoprofaxia de Doengas Infecto-contagiosas.

Estudo anadtomo-funcional do sistema imune associado a mucosa intestinal
ReacOes de Hipersensibilidades. Alergia Alimentar

Técnicas Imunoldgicas utilizadas na avaliacdo do poder imunomodulador dos nutrientes.
Caréncias nutricionais e distdrbios imunes.

AVALIACAO

1.avaliacdo escrita

2. avaliacdo continuada: estudos dirigidos

BIBLIOGRAFIA

ABUL K. ABBAS, ANDREW H. LICHTMAN & JORDAN S . Imunologia Celular e Molecular -.
Prober. Ed. Elsevier (2005)

CHARLES JANAWAY JR. ED. ARTMED .Imunobiologia: o sistema imune na salde e na doenga —
62 EDICAO (2006)

CLEONICE ALVES DE MELO BENTO .Imunonutrologia: Suporte nutricional e qualidade de vida..
(Apostila).

Assinatura do Professor: Dra. Rosa Maria Tavares
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Ciéncias Fisioldgicas

DISCIPLINA: Introduc&o a Bioquimica CODIGO: SCF0017
CARGA HORARIA: 30 horas CRED. TEOR.: 2 CRED.PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Introducdo a l6gica molecular de organizacdo dos seres vivos. Agua e suas propriedades fisico-
quimicas. Conceitos de interagdes quimicas. Conceitos pH e pK. Proteinas,Carboidratos e
Lipideos. Nucleotideos e &cidos nucléicos. Enzimologia. Estruturas das vitaminas lipossollveis e
hidrossoluveis

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Introduzir ao aluno conceitualmente as principais estruturas responsaveis pela organizacdo da vida,
com suas particularidades e possibilidades. Tornar o aluno apto a reconhecer as interacGes
quimicas das biomoléculas possibilitando a compreenséo futura dos processos metabolicos.

METODOLOGIA

Aulas expositivas
Estudos dirigidos em grupo sobre questfes do cotidiano que envolvem os conceitos abordados no
Ccurso

CONTEUDO PROGRAMATICO

Distribuicdo dos 4&tomos na crosta terrestre e na matéria viva. Propriedades do C, N, P e O.
Agua o solvente universal. Propriedades fisico-quimicas

Conceitos de &cido-base. pH e pK

Definicéo, Classificacao e Estrutura dos Aminoacidos.

Estrutura e propriedades de Peptidios e Proteinas.

Glicidios: Monossacaridios: conceito, classificacdo,estrutura e propriedades

Glicidios: Estrutura e propriedades dos di e oligossacarideos

Glicidios: Polissacaridios

Lipidios: Definicdo, classificacdo, importancia e estrutura. Ac. graxo e colesterol
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e Lipidios: Triacilglicerois, ceras, fosfolipidios (esfigolipidios e gangliosidios). Membrana
plasmatica.

Nucleotideos. DNA e RNA

Enzimas: Definigdo e classificacdo. Teoria de Michaelis-Menten e alosteria.

Enzimas: Cinética, fatores que alteram a atividade Inibidores e moduladores

Vitaminas hidrossoliveis

e Vitaminas lipossoluveis

AVALIACAO

Duas avaliacOes escritas individuais e uma avaliagdo em grupo derivada do resultado dos estudos
dirigidos (ED), conforme a equacéo abaixo:
1% avaliagdo + 2% Avaliacdo + (2 das notas dos Eds/n° de Eds) = nota final
3

BIBLIOGRAFIA

Assinatura do Professor:

Prof. Jefferson J. O. Silva
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0 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO —
UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS (CCH)
ESCOLA DE EDUCACAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSQO: Licenciaturas

DEPARTAMENTO: Didatica

DISCIPLINA: Lingua Brasileira de Sinais CODIGO: HDI0142
CARGA HORARIA:60H  NUMERO DE CREDITOS: 04 T

EMENTA:

Lingua Brasileira de Sinais e suas singularidades linguisticas. Vivéncia da LIBRAS a
partir do contato direto com um(a) professor(a) surdo(a). Implicagdes do Decreto n°
5.526 para a pratica escolar e formacéo do(a) professor(a).

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

e Promover discussbes sobre a Lingua de Sinais Brasileira e seus aspectos
que refletem no espaco escolar;

e Discutir implicac6es legais ao trabalho linguistico educacional;

e Apresentar fatos historicos relevantes ao desenvolvimento das comunidades
surdas e uso da Lingua de Sinais.

e Trabalhar questdes gramaticais, envolvendo praticas sociais de uso;

METODOLOGIA:

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas, discussao de textos teoricos,
realizacdo de pesquisas, uso de midias.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Legislacdo e a Lingua Brasileira de Sinais;

Histdria das linguas de sinais;

Comunidades surdas brasileiras e as linguas de sinais;
Mitos sobre as lingua de sinais;
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e Consideragdes linguisticas sobre a lingua de sinais brasileira;

e Fonologia da Libras;

e Morfologia da Libras: processo de formacdo de sinais;

e Sintaxe espacial;

e Surdez: Discuss0es e atualidades da comunidade surda;

e Construcdo de sentencas simples em lingua de sinais brasileira.
AVALIACAO:

Avaliacdo tedrica: Prova escrita;
Apresentacdo de atividades e trabalhos, onde serdo avaliados os conhecimentos dos
aspectos apresentados da gramatica da lingua de sinais bem como vocabulario basico.

BIBLIOGRAFIA:

BRASIL. Decreto 5.626 de 22 de dezembro de 2005. MEC: 2005

BRASIL. Lei n®10.098 de 19 de dezembro de 2000.

BRASIL. Lei n° 10.436 de 24 de abril de 24 de abril 2002.

CAPOVILLA, F.C. e RAPHAEL, W. D. Dicionério Enciclopédico Ilustrado Trilinglie da
Lingua de Sinais Brasileira. Volumes | e Il. Sdo Paulo, SP: Edusp, Fapesp, Fundacao
Vitae, Feneis, Brasil Telecom: 2000.

FELIPE, Tania A. Libras em contexto. Brasilia, MEC/SEESP, Ed. 7, 2007.

FERREIRA, Lucinda. Legislacdo e a Lingua Brasileira de sinais. Ferreira & Bergoncci
consultoria e publicacGes. Sao Paulo, 2003. p. 26-29.

QUADROS, R. M. & KARNOPP, L. B. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

QUADROQS, Ronice Muller de. Educacdo de Surdos: A Aquisicdo da Linguagem. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

ROCHA, Solange. O INES e a Educacdo de surdos no Brasil: aspectos da trajetdria do
Instituto Nacional de Educacdo de Surdos em seu percurso de 150 anos. v. 01. dez. 2007.
Rio de Janeiro: INES, 2007. 140p.

SKLIAR, Carlos. A Surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre Editor: Mediacéo,

1998.
STROBEL, K,.L. Aspectos linglisticos da Libras. Curitiba: Secretaria de Estado da
Educacéo, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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LABORIT, Emmanuelle. O voo da gaivota. Sdo Paulo: Best Seller, 1996.
STRNADOVA, Vera, Como é ser surdo? Editora Babel, Rio de Janeiro,1995

INDICACOES DE FILMES E SITES:

Diciondrio de Lingua de  Sinais Brasileira.  Disponivel em  meio

eletrénico:<http://www.acessobrasil.org.br/libras/>

Dicionédrio de Lingua de Sinais Brasileira do INES. Disponivel em meio

eletrbnico:<http://www.ines.gov.br/libras/index.htm>

Som e Furia (Sound and Fury). Josh Aronson. Aronson Films Associate. UK; EUA, 2000.

E Seu Nome é Jonas (And Your Name Is Jonah) -TV Film — USA, 1979.
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http://www.ines.gov.br/libras/index.htm

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO:_Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Nutricdo Materno-Infantil CODIGO: SNP 0051
CARGA HORARIA: 90 horas CRED.TEOR.: 4 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:Nutrigdo Dietética |1, Embriologia, Fisiologia Humana.

EMENTA

Nutricdo na gravidez e na lactagdo; andlise de fatores epidemiolégicos no prognostico da gravidez e na
lactacdo; gestacdo de risco; aleitamento materno: fisiologia da mama; técnicas e processo de aleitamento
natural; excrecdo de drogas no leite humano; alimentacdo complementar ; orientacdo para o desmame,
desmame precoce; aleitamento artificial, alimentacdo no primeiro ano de vida e do recém - nascido
prematuro; guia alimentar de criancas de seis a 24 meses, alimentacdo do pré — escolar e escolar; medidas
preventivas e programas de assisténcia integral a satde da mulher e da criancga; doengas imuno-previniveis
em criancas de zero a cinco anos, planejamento familiar

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Capacitar o aluno para a orientagdo nutricional de gestantes, nutrizes e crian¢as buscando despertar o
interesse pela area de saude coletiva de forma a atuar na promogéo da saude.

Especificos

Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Conhecer o desenvolvimento normal da gestacdo, inserindo-se no contexto socioecondmico e
identificando as necessidades nutricionais da mae e do feto.

e Reconhecer os diferentes estados patoldgicos mais comuns na gravidez capacitando o aluno a
dar orientacdo nutricional especificas em tais intercorréncias.

e Compreender a importancia da pratica de nutricdo na promocéo da salde.
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e Conhecer indicadores de morbidade e mortalidade do grupo materno-infantil.

e Proporcionar a alimentagdo adequada para o lactente a termo e prematuro considerando a sua
fisiologia.

METODOLOGIA

A disciplina € constituida da seguinte forma: aulas expositivas utilizando recursos audiovisuais, leitura e
analise de artigos cientificos, exercicios (calculo de dietas), realizacdo de visitas a Banco de Leite Humano
e Lactério. A disciplina apresenta a cada semestre uma apostila para auxiliar os alunos nos referidos
conteudos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Nutricdo na Gravidez e Lactag&o.

Unidade 11: Aleitamento Materno, Alimentagcdo complementar, Guia alimentar para criancas de seis a
24 meses, Programa de assisténcia integral a satide da crianca.

Unidade I11: Estudo do lactente e pré-escolar

AVALIACAO

A avaliacio é constituida pela média de duas provas, um seminario e dois estudos dirigidos. E aplicado a
cada avaliacdo pesos diferentes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ACCIOLY, E. et. Al. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2002.

BURROW, G. V.; FERRIS, T. F. Complicagdes clinicas na gravidez. 22 ed. S&o Paulo: Roca, 1983.

EUCLIDES, M. P. Nutricdo do lactente: base cientifica para uma alimentacdo adequada. Minas
Gerais: Editora Vigosa, 1997.

MINISTERIO DA SAUDE- PROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DA MULHER.
Assisténcia Institucional ao parto, ao puerpério e ao recém- nascido. Série I: Normas e manuais
técnicos. Brasilia,2002.

---. Gestacgdo de alto risco. Série A: Normas e manuais técnicos. Brasilia, 2002,
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---. Assisténcia ao planejamento familiar. Brasilia: Cosni, 2000.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia para criangas menores de 2 anos. Série A. Normas e manuais
técnicos, n® 107, Brasilia, 2002.

PINHEIRO, M. E. Nutric¢io do lactente. Minas Gerais: UFV, 2004.

VITOLO, M. R. Nutricdo da gestacdo a adolescéncia. 1% ed. Rio de Janeiro: Reichmann e Affonso
Editores, 2003.

Assinatura do Professor: Maria Lucia Teixeira Polonio
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutri¢éo

DEPARTAMENTO:_Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Merceologia CODIGO: SNF 0058
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.:1 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Producdo e conhecimento dos processos de pds colheita dos alimentos de origem vegetal e seu valor
nutricional. Classificacdo, especificacdo, padronizacdo, embalagem e abastecimento de géneros
alimenticios, comercializados no mercado interno.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Proporcionar aos alunos conhecimento sobre aspectos importantes do processo produtivo de alimentacéo
para coletividades, através do estudo aprofundado acerca da classificagdo, especificagdo, padronizacéo,
embalagens e abastecimento de géneros alimenticios comercializados no mercado interno.

Especificos

e Descrever o processo de comercializagdo e distribui¢do de produtos de origem vegetal.

e Enumerar os trabalhos técnicos utilizados para acompanhamento de mercado.

e Enumerar as embalagens mais utilizadas para géneros alimenticios comercializados no mercado
interno.

o Citar as técnicas de classificacdo em uso para produtos agricolas.

e Desenvolver a reflexdo critica sobre o uso de agrotoxicos.

e Apontar aspectos relevantes sobre a classificacdo e comercializagéo de hortaligas-folha, hortaligas-
flor, hortaligas-haste, hortali¢as-fruto, raizes, tubérculos, bulbos e rizomas.

e Apontar aspectos relevantes sobre a classificacdo e comercializacdo das frutas nacionais e
tropicais; citricas, sazonais e de clima temperado.

e Apontar aspectos relevantes sobre a classificacdo e comercializagdo dos cereais, leguminosas e
outros graos.
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METODOLOGIA

Aulas expositivas, seminarios, e visitas técnicas; leitura e discussdo de artigos técnicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Introducéo ao Estudo da Merceologia

1.1 — Generalidade

1.2 — Objetivos

1.3 — Processo de comercializag&o e distribuicdo de produtos agricolas
1.4 — Trabalhos técnicos e acompanhamento de mercado

Unidade Il — Nog0es gerais sobre Agronomia

2.1 — Nogo0es gerais sobre Botanica

2.2- Aspectos bioldgicos da deterioragdo de frutas e hortalicas, respiracdo, transformacdo quimica,
transpiragdo e danos fisiologicos.

2.3- Tecnicas de classificacdo em uso para produtos agricolas

2.4- Embalagens em uso no mercado para produtos agricolas

2.5- Informacg0es gerais sobre 0 uso de agrotoxicos

Unidade 111 - Classificacdo e Comercializagéo de Hortalicas
3.1- Grupo das hortalicas-folha, flor e haste

3.2- Grupo das hortalicas — fruto

3.3- Grupo da raizes, tubérculos , bulbos e rizomas

Unidade IV - Classificagéo e comercializacéo de frutas
4.1- Grupo das frutas nacionais e tropicais

4.2- Grupo das frutas sazonais e de clima temperado

4.3- Grupo de frutas citricas

Unidade V - Classificagao e comercializacdo de gréos
5.1- Grupo dos cereais
5.2- Grupo das leguminosas

AVALIACAO

Através de Provas Escritas

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




BIBLIOGRAFIA:

AMARAL, José Duarte. Os citrinos. Lisboa
AWAD, M. . Fisiologia pos — colheita de frutos: Nobel, 1993. 114p

CABRAI, L.C. Propriedades fisicas de cultivares de soja plantadas no Brasil para
classificagdo como soja '‘Padrdo Alimentagdo™.; XVI Congresso Brasileiro de Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos; 1998; 3; 2094; 2097; XVI Congresso da SBCTA; Rio de Janeiro;
BRASIL,; Portugués; Impresso;

CEASA. Analise de comercializagéo de produtos hortigranjeiros: - hortaligas raiz-bulbo-
tubérculo-rizoma e aves e ovos. Rio de Janeiro CEASA/RJ, 2000.

CHITARRA, M.L.F. P6s Colheita de Frutos e Hortaligas: Fisiologia e Manuseio. Lavras:
ESAL/ FAEPE, 1990.

KADER, A. A.: Postharvest technology of horticultural crops. 535 paginas.3?. edi¢do Universidade da
Califérnia, Califérnia, 2002.

LIVIA L. O. PINELI, ET ALL. Caracterizacdo quimica e fisica de batatas a4gata e
monalisa minimamente processadas.Ciénc.Tecnol. Aliment., Campinas, 26(1): 127-134,
jan.- mar. 2006

MARCILIO, R. ET ALL . Fracionamento do grdo de Amaranthus cruentus brasileiro por
moagem e suas  caracteristicas  composicionais .  Ciénc.  Tecnol.
Aliment. v.23 n.3 Campinas set./dez. 2003

STERTZ, S. C.; FREITAS, R.J.S.: Qualidade de alimentos organicos consumidos e/ou
comercializados na regido metropolitana de Curitiba.. Universidade Federal do Parand;
Curitiba - PR; BRASIL, 2001.

SOARES, L.M.V. 1996. Micotoxinas e micotoxicoses na America Latina e no Caribe:
Propostas para uma linha de acgéo - A situagdo brasileira. In: Cruz, L.C.H. (ed) Micotoxinas:
Perspectiva Latinoamericana, Editora Universidade Rural, Rio de Janeiro, R.J., 125-131.

SOARES, L.M.V.; FURLANI, R.P.Z. 1992. Micotoxinas em milho para pipoca. Boletim da
S.B.C.T.A., Campinas, 26 (1) 33 -3

VIEITES, R.L. Qualidade do meldo ‘Orange Flesh’ minimamente processado armazenado sob
atmosfera modificada. Ciéncias Agrérias, Londrina, v. 28, n. 3, p. 409-416, jul./set. 2007.

Assinatura do Professor: Lucilia da Gloria Afonso Caldas
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO(S): Bacharelado em Nutrigédo

DEPARTAMENTO:Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa Il CODIGO: SNF 0059
CARGA HORARIA: 60horas CRED. TEOR.: 2 CRED.PRAT.:1
PRE-REQUISITO: Metodologia da Pesquisa I.

EMENTA:

Levantamento e manuseio de referéncias bibliogréaficas; elementos de metodologia cientifica necessarios a
elaboracdo de um anteprojeto de pesquisa; técnicas de coleta e andlise de dados; apresentacdo de
resultados; e aspectos éticos em pesquisa.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Apresentar alguns conceitos de pesquisa;

Oferecer elementos minimos necessarios a construgdo de um anteprojeto de pesquisa;
Instrumentalizar a realizacdo de uma revisdo bibliografica, através de busca manual e eletrdnica;
Oferecer subsidios para a andlise e interpretagdo de dados;

Expor os resultados de uma pesquisa e discuti-los, & luz de principios cientificos e éticos que regem a
pesquisa.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, leitura e estudo de artigos; seminarios, palestras e ilustracdo com videos; visitas
dirigidas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade I - Tipos de pesquisa

Unidade Il - Delimitacdo de um tema para pesquisa

Unidade Il - Revis&o bibliogréafica. Levantamento manual e em bases de dados eletronicas.
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Unidade 1V - Estrutura bésica de um anteprojeto de pesquisa

Unidade V - Métodos — populacéo/tempo/espaco; instrumentos de pesquisa; coleta de dados

V.1 -Andlise e apresentacdo de dados — preparagdo de dados para anélise; processamento dos
dados e apresentagdo dos resultados em tabelas e gréficos.

V.2-Aspectos éticos em pesquisa
V.3 -Comunicacéo cientifica
AVALIACAO:

1) Seminérios (em grupo)
2) Elaboracéo de uma proposta (ante-projeto) para o trabalho de concluséo de curso.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DEMO, Pedro. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 4ed. Sdo Paulo: Cortez; 1996.

MINAYO, Maria C.S. (org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis: Vozes, 2006.
RUDIO, F.V. Introducéo ao projeto de pesquisa cientifica. Petrdpolis: VVozes, 2003.
Complementares:

BOSI, Maria Lucia M. A Face Oculta da Nutrigdo: Ciéncia e Ideologia, Rio de Janeiro: Editora Espaco
e Tempo/UFRJ, 1988.

CONTANDRIOPOULOS Andreés P. et al. Saber preparar uma pesquisa: definigdo, estrutura e
financiamento. S8o Paulo/Rio de Janeiro: HUCITEC/ABRASCO, 1999.

SEVERINO, Antonio J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

Assinatura do Professor: Marcelo Castanheira
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

Eu?ﬂjJNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Microbiologia e Parasitologia

DISCIPLINA: Microbiologia CODIGO: SMP 0051

CARGA HORARIA: 90 horas CRED. TEOR.:4 CRED.PRAT.: 1
PRE-REQUISITOS: Introducio a Bioquimica; Citologia / Histologia e Anatomia

Microscopica.

EMENTA

Caracterizacdo de bactérias, fungos e virus. Estudo das caracteristicas morfoldgicas e fisiologicas
da célula bacteriana. Microbiota do Homem e dos Alimentos. Métodos de Controle Microbiano.
Principais doencas do homem causadas por microrganismos. Técnicas laboratoriais béasicas
empregadas em microbiologia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Habilitar o aluno a ser capaz de:

Descrever as caracteristicas gerais das bactérias, fungos e virus;

Descrever a estrutura e o funcionamento da célula bacteriana;

Analisar a microbiota do homem e dos alimentos;

Conhecer os métodos de controle microbiano nos alimentos;

Conhecer as principais doencas do homem causadas por microrganismos;
Conhecer as técnicas bésicas empregadas em laboratdrio de microbiologia;

METODOLOGIA

- Aula teorica;

- Aula pratica;

- Estudo dirigido;

- Exercicios de fixacdo;
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | - MICROBIOLOGIA GERAL:

Conceituacdo de Bactérias, Fungos e Virus.

Citologia Bacteriana;

Fisiologia Bacteriana;

Microbiota do Homem e dos Alimentos;

Principais doengas do homem causadas por microrganismos;

Unidade Il - MICROBIOLOGIA PRATICA:

Meios de Cultura Bacterioldgicos;

Técnicas de Semeadura;

Método de Coloragao de Gram;

Avaliacdo da eficacia do calor sobre bactérias;

Avaliacédo da eficécia de agentes quimicos sobre bactérias;

Avaliacdo da microbiota da pele e pesquisa de individuos portadores de Staphylococcus
aureus;

e Técnica de Contagem de Microrganismos;

AVALIACAO

Séo realizadas 3 (trés) AvaliagOes Escritas e uma Prova Final.

BIBLIOGRAFIA

TORTORA, G.J., FUNKE, B.R., CASE, C.L. — Microbiologia, 2005 - Artmed Editora.
TRABULSI, L.R., ALTERTHUM, F. - Microbiologia . 2004. Atheneu Editora.

BLACK, J. - Microbiologia — Fundamentos e Perspectivas, 2002 - Editora Guanabara Koogan.

MURRAY, P.R., ROSENTHAL, K.S., PFALLER, M.A. — Microbiolgogia Médica, 2006 -
Elsevier.

Assinatura do Professor: Renato Geraldo da Silva Filho

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO:_Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutri¢io Aplicada

DISCIPLINA: Nutricdo Clinica Il CODIGO: SNA 0059
CARGA HORARIA: 120 horas CRED.TEOR.:4 CRED. PRAT.: 2

PRE-REQUISITO: Nutricéo Clinica I .

EMENTA

Aspectos fisiopatologicos, avaliacdo do estado nutricional e tratamento nutricional nas enfermidades
cardiovasculares, renais, respiratdrias, neuroldgicas, na obesidade, no diabetes mellitus, no paciente
hipermetabdlico, no cancer, na AIDS, e nas enfermidades das glandulas tiredide e supra renais.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Orientar os alunos no estudo das enfermidades, com a profundidade necessaria para a identificacdo dos
fatores etiologicos e patogénicos, dos mecanismos fisiopatologicos, dos quadros clinicos, e das condigdes
morbidas decorrentes destes e leva-los a conhecer a conduta terapéutica dietética adequada a estas
enfermidades, para casos individuais e coletivos.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Realizar anamnese alimentar e coleta de dados da historia clinica e nutricional.

e Identificar os mecanismos fisiopatoldgicos, bem como o quadro clinico, que apoiam a prescri¢do
dietoterapica.

e Solicitar e interpretar dados de analise laboratoriais.

e Compreender a interpretacdo e laudo de exames laboratoriais, exames radioldgicos e outros
especificos para o diagndstico de morbidades agudas e cronicas.

e Diagnosticar o estado nutricional dos pacientes.

e Prescrever dieta.

e Proceder a evolugéo clinico-nutricional
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METODOLOGIA

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussao de artigos cientificos e visitas praticas ao HUGG.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | — Cardiovascular

Hipertensdo  arterial,  Hipercolesterolemia,Dislipemias,Infarto  do  miocéardio,  Insuficiéncia
cardiaca, Transplante - Definicdo, Etiopatogenia, Fatores de risco, Tratamento clinico-
nutricional, Tratamento medicamentoso ( interagdo medicamento X nutriente), Antropometria, Exames
Laboratoriais .

Unidade I1- Renal

Nefrose, Insuficiéncia Renal,Diélise,Litiase Renal- Definicdo,Etiopatogenia, Quadro clinico, Terapéutica
Medicamentosa (Interagdo Droga X nutriente), Tratamento nutricional, Transplante renal, Exames
Laboratoriais para diagnostico e evolugéo.

Unidade I11-Pneumologia

Doencas infecto-contagiosas(pneumonias,tuberculose pulmonar),Doencgas cronico-restritivas(DPOC),
Alergia- Definigéo,Etiopatogenia,Epidemiologia,Quadro-clinico, Terapéutica medicamentosa (interagdo
droga x nutriente), Tratamento nutricional,Exames Laboratoriais para diagnostico e evolugdo, Exames
Radioldgicos.

Unidade IV- Neurologia

Aspectos gerais de neuro-anatomia, Patologias Neuroldgicas de origem Nutricional, Doenga de Alzheimer,
Mal de Parkison, Esclerose Multipla, Miastenia Gravis , Epilepsia, Acidente Vascular Encefalico-
Definicdo, Etiopatogenia, = Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga X nutriente), Quadro
clinico,tratamento medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade V — Obesidade

Definicdo, Fisiopatologia, avaliagdo da composicdo corporal, doencas associadas, terapia nutricional,
terapia medicamentosa, cirurgia bariatrica e exames laboratoriais de interesse.

Unidade VI- Endocrinologia

Diabetes

Definicéo,Fisiopatologia,Epidemiologia,Quadro-clinico, Terapéutica medicamentosa (hipoglicemiantes
orais e insulinoterapia), Tratamento nutricional,Exames Laboratoriais para diagnostico e evolucéo.
Recomendacdes da ADA.

Adrenal

Doenca de Addison, Doenca de Conn, Feocromocitoma e Sindrome de Cushing.- Definicao,
Etiopatogenia, Terapéutica medicamentosa (Interacdo droga X nutriente), Quadro clinico,tratamento
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medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Tiredide

Hipotireoidismo, Hipertireoidismo, tireoidites e Cancer da Tiredide.

Definicdo, Etiopatogenia, = Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga X nutriente), Quadro
clinico,tratamento medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade VII- AIDS

Definicdo, formas de contagio, soroconversdo, testes diagnosticos, a terapia Antiretroviral de Alta
Atividade, a Sindrome da Lipodistrofia
Quadro clinico, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade VI1I1- O doente critico

AlteracGes enddcrinas no paciente critico, resposta de fase aguda, avaliacdo nutricional e balanco
nitrogenado do doente critico, TraumaX Sepse X SIRS.

Definicdo, Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga x nutriente), Quadro clinico,tratamento
medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade IX - Cancer

Alteragdes da proliferacdo celular no Cancer.
Invasdo e Metéstases.

Estresse Oxidativo.

Consideracdes nutricionais na radioterapia.
Alteracdes metabolicas no Cancer

Sindrome da Anorexia e Caquexia em Cancer
Dieta, nutricdo e Cancer.

AVALIACAO

As avaliacOes sdo realizadas por Prova escrita (minimo de 02) e eventualmente conceito atribuido a
execucdo de exercicios e/ou trabalhos escritos, apresentacdo de seminarios.
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BIBLIOGRAFIA
Basica

MAHAN, L.K. & ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo & dietoterapia. 10. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2002. 1157p.

WAITZBERG, D. L. Nutricado enteral e parenteral na pratica clinica. 2.ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
1995. 642p.

Complementar

BEVILACQUA, F. Fisiopatologia clinica. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1995. 646p.

CECIL, R. L. Tratado de medicina interna. 21. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2001. 2v.

DANI, R. Gastroenterologia clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993. 2v.

DANI, R. Gastroenterologia essencial. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 1006p.

FRANCO, G. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9.ed. S&o Paulo: Atheneu, 1997. 307p.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c1988. 563p.

GOODHART, R. S. & SHILS, M. E. Modern nutrition in health and disease. 7.ed. Philadelphia: Lea &
Febiger, 1988. 1370p.

GOODMAN, L. S. As bases farmacologicas da terapéutica. 9.ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 1996.
1436p.

ESCOTT-STUMP, S. Nutrigdo relacionada ao diagnostico e tratamento. 4. ed. S&o Paulo: Manole,
1999. 760p.

HARRISON, T. R. Medicina interna. 15. ed. Rio de Janeiro: McGraw Hill, 2002. 2v.
LEHNINGER, A. L. Principios de bioguimica. 3. ed. Sao Paulo : Sarvier, 2002. 973p. : il. [574.192].

MAGNONI, D. & CUKIER, C. Perguntas e respostas em nutri¢do clinica. Sdo Paulo: Roca, 2001. 462
p.

MILLER, O. Laboratorio para o clinico. 8.ed. S&o Paulo: Atheneu, 1995. 607p.

PINHEIRO, A.V.B. et al. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 4. ed.
S&o Paulo: Atheneu, 2001. 81p.

REIS, N. T. Nutricdo clinica: interagdes. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 580p.
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REIS, N. T. Nutricdo clinica sitema digestério. Rio de Janeiro: Rubio, 2003. 294p.

RIELLA, M. C. Suporte nutricional parenteral e enteral. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1993. 472p.

WILLIAMS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6.ed. Porto Alegre: Artes médicas, 1997.
664p.

Assinatura do Professor:

Profa. Gloria Regina Mesquita
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Nutri¢do Dietética Il CODIGO: SNF 0054
CARGA HORARIA: 90 horas  CRED. TEOR.: 4 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Nutrigo e Dietética I.

EMENTA

Anélise e planejamento alimentar para individuos e coletividades sadias ; bases nutricionais e ferramentas
para estimativa dos requerimentos e recomendagdes nutricionais de grupos com diferentes caracteristicas
fisiologicas

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Habiltar o aluno a ser capaz de:

o realizar o inquérito nutricional de um individuo sadio com vista ao planejamento alimentar;

e estimar as necessidades energéticas e protéicas do individuo sadio em diferentes faixas etarias,
periodos fisioldgicos e nivel de atividade fisica;

e prescrever e elaborar dietas para individuos sadios, considerando os diferentes fatores fisiolégicos,
nutricionais, culturais e sociais, que interferem sobre a nutrigdo humana;

o desenvolver a reflexdo critica sobre os conhecimentos atuais no campo Nutricéo e Dietética.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, estudos dirigidos, seminarios, palestras e ilustracdo com videos. Materiais de apoio
didatico: capitulos de livros, artigos cientificos e apostila.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Alimentos, Nutrientes e Planejamento Nutricional
1. Grupos de alimentos, equivaléncia e leis da alimentagéo; fontes de nutrientes
2. Recomendagdes nutricionais: aplicagdes e limitacdes
3. Estimativa do requerimento energético e protéico de individuos sadios
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4. Proteinas: digestibilidade e cdmputo de amino4cidos
5. Biodisponibilidade de micronutrientes na dieta
6. Fibras alimentares: tipos e efeitos fisiolégicos

Unidade Il — Recomendagdes Nutricionais e Planejamento Alimentar para Diferentes Grupos

Pré-escolar
Escolar
Adolescente
Adulto
Idoso

agRrwNPE

AVALIACAO

1. Planejamento alimentar para cada grupo etario/periodo fisioldgico (individual)
2. Seminarios (em grupo)
3. Prova tedrica (individual)

BIBLIOGRAFIA
Bésica:

1. SHILS, Maurice E. et al. Tratado de nutricdo moderna na saude e na doenca. 9.ed. S&o Paulo:
Manole, 2003. Volumes 1 e 2.

2. COZZOLINO, Sylvia M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. Sdo Paulo: Manole, 2005.

3. FAUSTO, Maria A. Planejamento de dietas e da alimentagéo. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

Complementares:
1. PRIORES, Silvia et al. Nutricdo e salde na adolescéncia. Belo Horizonte: Rubio, 2010.

2. FRANK, Andrea A., SOARES, Eliane A. Nutrigao no envelhecer. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2002.

3. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Obesidade: prevenindo e controlando a epidemia
global. ROCA, 2005.

Assinatura do Professor: Marcelo Castanheira e Ana Paula Fernandes
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em_Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutrigdo Aplicada

DISCIPLINA: Nutricéo Clinica Pediatrica CODIGO: SNA 0060
CARGA HORARIA: 75 horas CRED.TEOR.: 5 CRED. PRAT.: 0
PRE-REQUISITO: Nutrigdo Materno-Infantil; Nutricio Clinica I.

EMENTA

Anamnese clinica, nutricional e social em pediatria

Prescricdo dietoterapica em pediatria

Avaliacéo individual do estado nutricional de criancas com agravos a satde

Fisiopatologia dos agravos a saude infantil

Adequacéo dos requerimentos nutricionais para criangas de acordo com o seu estado nutricional e
com o agravo a saude apresentado.

e Conhecimento de formulagdes e produtos infantis industrializados

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Capacitar o aluno na prescricdo dietoterapica de criangas com agravos a saude, adequado a
fisiopatologia e ao diagndstico nutricional.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

¢ Auvaliar o estado nutricional das criangas portadoras de agravos a saude

¢ Realizar uma minuciosa anamnese clinica, social e nutricional com a crianga e/ou responsaveis.

e Conhecer a fisiopatologia dos agravos a satde infantil de maior relevancia em nivel de interferéncia
no seu crescimento e desenvolvimento

e Correlacionar a fisiopatologia e o quadro clinico e nutricional apresentado pela crianga com a
dietoterapia adequada

e Habilitar o aluno no acompanhamento e evolugdo do quadro clinico e nutricional da crianga

Identificar a necessidade da realizacdo de exames laboratoriais para o esclarecimento, confirmacéo e
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evolucdo do diagnostico clinico e nutricional da crianca.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussdo de artigos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I -Avaliacdo Nutricional em Pediatria
Unidade Il —Diarréias

Unidade Il -Desnutrigéo Infantil

Unidade IV -Hipersensibilidade Alimentar
Unidade V -Refluxo Gastro-esofagico

Unidade VI- Anemias: ferropriva e hemolitica
Unidade VII -Baixa Estatura

Unidade V11 -Constipagéo Intestinal

Unidade IX- Obesidade e dislipidemia na infancia
Unidade X- Sindrome Metabdlica

Unidade XI -Diabetes Mellitus na Infancia
Unidade XII- Cardiopatia

Unidade XIII - Patologias do Trato Respiratorio
Unidade XIV-AIDS

Unidade XV- Patologias Renais na infancia

Unidade XVI- Oncologia em Pediatria

AVALIACAO

A avaliagdo consiste na apresentacdo de seminarios e casos clinicos com peso 1 e provas tedricas com
peso dois.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C. & LACERDA, E. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. 2° edi¢do.
Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2009.

FARRET, J. Nutricdo e Doencas Cardiovasculares: Prevencdo Priméria e Secundaria. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2005.

GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica. Séo Paulo: Elsevier, 2006.

OMS. Elementos Trago na Nutricdo e Saude Humanas. S&o Paulo: Roca, 1998.

REIS, N. Nutricéo Clinica: Interacdes. 1%edico. Rio de Janeiro, Ed. Rubio, 2004

SHILS, M.; OLSON, J. & SHIKE, M. Modern Nutrition in Health and Disease. 10° ed.
Philadelphia, Baltimore, Hong-Kong, London, Munich, Sidney, Tokyo: Lippincott Williams &
Wilkins, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

A.A.P. (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS). Statement on Cholesterol. Pediatrics, 90 (3):
469-473, 1992.

JORNAL BRASILEIRO DE MEDICINA. DEF 2009/2010 - Dicionario de Especialidades
Terapéuticas. EPUC - Editora de Publicacdes Cientificas Ltda, 2009.

MARCONDES, E. Pediatria Basica Tomo I. 9° ed. Sdo Paulo: Sarvier , 2002.

MARCONDES, E., VAZ, F.A., RAMOS, J.L.A. & OKAY, Y. Pediatria Basica Tomo Il. 9° ed. Sdo
Paulo: Sarvier , 2003.

MARCONDES, E., VAZ, F.A.C. & RAMOS, J.L.A. Pediatria Basica Tomo Il1. 9° ed. S&do Paulo:
Sarvier , 2005.

NCEP (NATIONAL CHOLESTEROL EDUCATION PROGRAM). Highlights of the Report of the
Expert Panel on Blood Cholesterol Levels in Children and Adolescents. Pediatrics, 89 (3): 495-500,
1992.

TANNER, J. Growth at Adolescence. Oxford: Blackwell Scientific Publication, 1962.
WHO (WORLD HEALTH ORGANIZATION). Physical Status: The Use and Interpretation of

Anthropometry - Report of a WHO Expert Committee. Geneva: WHO Technical Report Series,
1995.

Assinatura do Professor: LUCIA RODRIGUES
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutrigdo Fundamental

DISCIPLINA: Nutrigdo Dietética | CODIGO: SNF 0052
CARGA HORARIA: 75 horas  CRED. TEOR.: 5 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO: Fisiologia Humana e Composic&o de Alimentos.

EMENTA

Reconhecer as propriedades e os efeitos fisioldgicos dos nutrientes no funcionamento do
organismo humano, e o metabolismo energético.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Habiltar o aluno a ser capaz de:

Caracterizar as propriedades dos macro e micronutrientes de interesse fisioldgico.
Identificar o efeito fisioldgico dos macro e micronutrientes.

Identificar o efeito fisioldgico da agua.

Discutir os efeitos dos nutrientes no organismo.

Discutir o metabolismo energético.

METODOLOGIA

Aulas expositivas utilizando quadro, retro-projetor e datashow

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Energia
v" Conceito, fundamento e componentes das necessidades energéticas.
e Macronutrientes
v' Caracterizagdo quimica e efeitos fisioldgicos gerais e especificos
v" Digestéo, absorcdo e metabolismo
e Agua
v Necessidade hidrica e efeitos fisioldgicos
e Micronutrientes
Identificacdo de macro e microelementos, efeitos fisiologicos, mecanismos de acdo e
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toxicidade.

AVALIACAO

Prova teérica

BIBLIOGRAFIA

CARDOSO, Marly Augusto. Nutricdo Humana: nutricdo e metabolismo. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

WHITNEY, Ellie; ROLFES, Sharon Rady. Nutri¢do, vol. 1: entendendo os nutrients. 10. ed.

americana. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2008.

DE ANGELIS, Rebeca Carlota; TIRAPEGUI, Julio. Fisiologia da Nutricdo Humana: aspectos
basicos, aplicados e funcionais. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

Artigos cientificos indicados e selecionados durante a disciplina

Assinatura do Professor:
Profa. Ana Paula Fernandes
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

<> UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Euﬂ: ESCOLA DE NUTRIGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Nutricao e Condicionamento Fisico CODIGO: SNF 0057
CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.:2 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Nutricdo e Dietética |1

EMENTA

Teoria e pratica de fisiologia do exercicio, antropometria e nutricdo na atividade fisica
programada.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Reconhecer a importancia da nutri¢do aliada ao exercicio fisico programado, na promogéo
da saude e no desempenho atlético;

e Utilizar os instrumentos técnico-cientificos, fornecidos, para a orientacdo nutricional,
individual e coletiva de participantes de programas de condicionamento fisico para a
salde e/ou atividades competitivas.

METODOLOGIA
Aulas expositivas, aulas préticas, visitas técnicas em centros de condicionamento fisico de
abordagem preventiva, academias de ginastica e clubes esportivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Alimentos e Nutrientes;

Integragcdo Metabolica durante o exercicio;

Fundamentos do treinamento esportivo;

Macronutrientes no Metabolismo energético;

Micronutrientes:participagdo de Vitaminas e Minerais no Metabolismo energético;
Hidratag&o e rendimento fisico

Avaliacdo da Composicdo Corporal e Avaliacdo Dietética;
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e Topicos Especiais em Nutricdo e Atividade Motora: formagdo de Radicais Livres e
mecanismos de defesa do organismo; Overtraning: consequéncias metabolicas e
nutricionais; Ginastica em Academias: salde e estética; Doping: legislacdo e prevencao;;
Suplementacdo Nutricional.

AVALIACAO

Avaliacdo escrita, trabalho individual, relatorios das visitas técnicas.

BIBLIOGRAFIA

MCARDLE, WILLIAM - KATCH, FRANK I. - KATCH, VICTOR L. Fisiologia do Exercicio -
Energia, Nutricdo e Desempenho Humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003,1175 p.

MCARDLE, WILLIAM - KATCH, FRANK I. - KATCH, VICTOR L. Nutri¢do para o
Desporto e o Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001, 794 p.

GUERRA, ISABELA; BIESEK, SIMONE; ALVES, LETICIA AZEN. Estratégias de Nutric&o
e Suplementacao no Esporte. Sdo Paulo:Manole, 2005, 536p.

MAUGHAN, RON; GLEESON, MICHAEL; GREENHAFF, PAUL L. Bioquimica do
Exercicio e do Treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2000. 264p.

Assinatura do Professor:
Profa. Maria Lucia de Aradjo Gomes
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigdo

DEPARTAMENTO: Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Nutricdo em Salde Coletiva CODIGO: SNP 0054
CARGA HORARIA: 75 horas ~ CRED.TEOR.: 5 CRED.PRAT.: 0

PRE-REQUISITO: Avaliagio Nutricional, Sociologia da Satde.

EMENTA

Evolucdo na organizagdo da atencdo a salde e sua aplicagdo na ciéncia da nutricdo. Diagndstico dos principais
problemas nutricionais. Planejamento como instrumento de intervencgdo nutricional em coletividades. Atuagao
do nutricionista na atencédo basica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

e Identificar as praticas do planejamento descentralizado do Sistema Unico de Satde, seus preceitos
constitucionais, as formas de financiamento e sua aplicabilidade nos Programas de Satde/Nutri¢éo

e Diagnosticar os principais problemas nutricionais e conhecer os programas de alimentacdo e
nutricéo vigentes.

e Elaborar programas de intervencdo usando como base da metodologia 0 modelo causal

METODOLOGIA

Aulas expositivas. Textos basicos para subsidiar discussdes em sala acompanhadas de ficha sintese para
registrar as idéias fundamentais. Seminarios acompanhados de trabalho escrito. Elaboragdo de um projeto de
intervencao

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: A construcdo dos conceitos satde/doenca. A organizacdo dos servicos de satde. A Constituicdo de
1988 e o Sistema Unico de Sadde. Descentralizacdo e Municipalizagdo, NOBs e NOAS.
Financiamento do SUS e formas de repasse de recursos. As a¢des basicas de satde. O impacto da
distribuicdo de renda, do saneamento basico e da disponibilidade de alimentos sobre a saide
coletiva.
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Unidade I1: O diagnostico nutricional brasileiro segundo o Ministério da Satde (SISVAN), IBGE (Pesquisa de
Orcamento Familiar) e Indice de Desenvolvimento Humano. Politicas e programas
governamentais de alimentagdo e nutricdo. Programa de assisténcia integral & saide da crianca e
da mulher, do adolescente, do adulto, do idoso. Alimentacdo Escolar, Seguranga Alimentar e
Projeto Fome Zero.

Unidade I11: A teoria do Modelo Causal. O planejamento dos projetos de intervengdo em nutri¢éo.
Execucéo de um modelo.

AVALIACAO

Fichas sintese dos textos. Apresentacdo seminario e trabalho escrito. Avaliacdo informativa. Elaboracéo de
projeto e modelo causal em grupos de trabalho.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COHN, AMELIA & ELIAS, PAULO E.. Satde no Brasil. Politicas e Organizagéo de Servicos. 4
ed. Séo Paulo: Cortez : CEDEC, 2001

FINKELMAN, JACOBO. Caminhos da Saude Publica no Brasil. Rio de Janeiro, Editora Fiocruz,
2002.

SICHIERY, R; KAC, G; GIGANTE, DP. Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2008.

MINISTERIO DA SAUDE. SUS - Principios e Conquistas. Brasilia. 2001

NOBs. Disponivel em < URL.: http://saude.gov.br

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, INES RUGANI RIBEIRO DE. Vigilancia Alimentar e Nutricional: Limitacgdes e
Interfaces com a rede de saude. Rio de Janeiro. Fiocruz. 1995.

INSTITUTO CIDADANIA, Projeto fome Zero uma proposta de politica se seguranca
alimentar para o Brasil, S&o Paulo Fundacdo Dejalma Guimaraes, outubro de 2001.

MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Alimentac&o e Nutric&o. Brasilia.1999
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SICHIERI, ROSALY. Epidemiologia da Obesidade. Rio de Janeiro, UERJ. 1998.

VALENTE, F. L. SCHIECK. Direito Humano a Alimentacéo. Desafios e Conquistas. S&o Paulo,
Cortez Editora , 2002.

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.Constituicdo Brasileira 1988. Brasilia

Assinatura do Professor: ELAINE MARLY MASINI d"AVILA
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Microbiologia e Parasitologia

DISCIPLINA: Parasitologia CODIGO: SMP 0052

CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.:2 CRED.PRAT.: 1
PRE-REQUISITOS: Anatomia; Citologia / Histologia e Anatomia Microscopica.

EMENTA

Conceito de Parasitismo. AssociacGes bioldgicas. Nogdes de Taxonomia. Estudo dos agentes parasitarios,
taxonomia, morfologia, biologia, epidemiologia, acbes parasitarias e reacdes dos hospedeiros, diagnostico,
e profilaxia nas unidades Protozoologia, Helmintologia e Artropodologia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Identificar os parasitos que infectam o homem pela observacdo macro/microscopica dos organismos e seus
estagios evolutivos. Analisar, compreender e descrever os ciclos evolutivos e 0s mecanismos de
transmissdo das principais parasitoses. Relacionar o diagndstico das infeccbes endémicas parasitarias.
Avaliar os fatores que contribuem para a ocorréncia e distribuicdo das infec¢bes nos individuos e nas
populacbes. Recomendar e executar as principais medidas profilaticas aplicdveis ao controle de endo e
ectoparasitoses.

METODOLOGIA

Realizacdo de aulas tedricas expositivas, discussdes de artigos cientificos, estudos dirigidos, trabalhos em
grupo, aulas praticas laboratoriais com demonstracdo dos agentes, assim como técnicas para o diagndstico
parasitoldgico

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - PARTE GERAL
1. Parasitologia Humana: definicéo, divisdes e objetivos.

2. Associag0es entre 0s seres Vivos.
3. Graus e modalidades de parasitismo.
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4. Estudo geral da relagéo parasito-hospedeiro.
5. Estudo geral da epidemiologia das doengas parasitarias.
6. Principios gerais da nomenclatura Zoolégica.

Unidade II- PROTOZOOLOGIA

1. Introducéo a Protozoologia - morfologia, biologia e sistematica dos protozoarios em geral.
2 Doenca de Chagas e seu agente etioldgico e seus vetores.

3 Leishmanioses Tegumentares e seus agentes etioldgicos.

4 Leishmanioses viscerais e seus agentes etioldgicos.

5. Flagelados do sistema digestivo e vias geniturinérias - Tricomoniase e Giardiase, flagelados
ndo patogénicos.

6. Amebideos parasitos do homem - Amebiase.

7. Balantidiase e seu agente etioldgico.

8. Maléria e seus agentes etioldgicos.

9. Toxoplasmose e seu agente etioldgico.

10. Outras protozooses.

Unidade 11l - HELMINTOLOGIA

1. Introducéo a Helmintologia - morfologia, biologia e sistemética dos helmintos em geral.
2. Trematddeos de interesse em Parasitologia Humana- Esquistossomoses e seus agentes
etiologicos, Fascioliase e seu agente etioldgico.

3. Cestodeos — Teniases e Cisticercose e seus agentes etioldgicos.

4. Estrongiloidiase e seu agente etioldgico.

5. Ancilostomiase, Larva Migrans Tegumentar, e seus agentes etioldgicos.

6. Ascariase, Larva Migrans Visceral, e seus agentes etioldgicos.

7. Enterobiase, Tricuriase e seus agentes etioldgicos.

8. Outras helmintiases.

Unidade IV- ARTROPODOLOGIA

1. Principais Artropodes de interesse humano.

AVALIACAO

A avaliac@o de conhecimentos seré realizada atraves de provas teoricas e praticas, relatorios de atividades
préticas, estudos dirigidos desenvolvidos ao longo do semestre.

BIBLIOGRAFIA

CINERMAN, B. & CINERMAN, S. Parasitologia humana e seus fundamentos gerais. 2° ed.
Sao Paulo, Atheneu, 2002.

COURA, J.RODRIGUES. Dindmica das doencas infecciosas e parasitarias. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2v. 2005.

NEVES, D.P., MELO, A.L. de, GENARO, O. & LINARDI, P.M. Parasitologia humana. 11% ed.
Rio de Janeiro, Atheneu, 2005.
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PESSOA, S.B. & MARTINS, A.V. Parasitologia médica. 112 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 1982.

REY, L. Parasitologia. 3°. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2005.

REY, L. Bases da parasitologia. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1991.

Assinatura do Professor: MARCELO XAVIER SAMPAIO
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Microbiologia e Parasitologia

DISCIPLINA: Patologia Geral CODIGO: SMP 0053
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.: 1 CRED. PRAT.: 1
PRE-REQUISITO: Fisiologia Humana.

EMENTA

Conhecimento dos Mecanismos Bésicos das Doencas; Estudo Morfoldgico macro e microscopico dos
Processos Patolégicos gerais, Patologia Nutricional e Patologia Ambiental. Conhecimento de Técnicas
Laboratoriais de Histopatologia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Aprender os Mecanismos Patoldgicos Gerais e reconhecer na Macroscopia as principais lesdes, assim
como o0s mecanismos de Patologia Nutricional e Patologia Ambiental. Conhecer as técnicas
histopatolégicas de rotina.

METODOLOGIA

-S&o0 ministradas aulas expositivas sobre os assuntos de Patologia Geral dirigidas para toda a turma.
. No final faz-se breve repertorizagdo junto aos alunos dos assuntos abordados.

o Para tais aulas s&o utilizados como recursos audiovisuais retroprojetor e projetor de diapositivos.
2- Segue-se estudo dirigido e teste complementar para sedimentar aprendizado.

3- Num terceiro tempo, h& aula prética de macroscopia com demonstracdo das pecas cirirgicas ou de
necropsias apresentando as lesdes que séo assuntos das aulas expositivas.

4-Os alunos sdo divididos em grupos e apresentam seminarios que versam sobre assuntos das aulas
apresentadas direcionando o raciocinio para melhor compreensdo da instalacdo da doenca e a sua
evolugéo
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I :

Transtornos locais do crescimento e da diferenciacdo celular (Nogdes gerais, classificacédo e

nomenclatura).

- Adaptacdo celular ( hipertrofia, hipotrofia, hiperplasia, hipoplasia, metaplasia,displasias;
classificagdes, mecanismos ).

- Leséo e morte celular (alteragdes ultraestruturais e visiveis @ microscopia de luz: tipos, causas e
patogénese).

Disturbios circulatérios:
- Hiperemia (mecanismos, classificagéo, evolugéo e consequéncias ).
- Edema ( patogénese, fatores envolvidos, classificacdo, nomenclatura ).
- Hemorragia e coagulagéo ( causas, mecanismos, classificagéo, coagulopatias).
- Trombose, embolia e infarto ( causas, mecanismos, classificagdes conseqiiéncias ).

Inflamacéo:

- ( conceito, causas, classificacdes, sinais cardinais da inflamacdo aguda localizada e
generalizada, mediadores quimicos, inflamacéo crdnica inespecifica e especifica, cura e reparo ) .

Neoplasias:

- Epidemiologia, Carcinogénese, bases moleculares do cancer, biologia do crescimento tumoral,
imunidade, caracteristicas das neoplasias benignas e malignas, nomenclatura, caracteristicas
clinicas dos tumores, diagndstico laboratorial das neoplasias, lesdes pré-malignas, prevencdo do
cancer.

Doengas carenciais:
- Caréncia protéica ( kwashiorkor )
- Caréncia protéico-calorica ( marasmo )
- Kwashiorkor-marasmético.
- Caréncia das vitaminas hidrossoliveis (causas, lesdes e clinicas).
- Caréncia das vitaminas lipossollveis ( causas, lesdes e clinicas )

Unidade II:

Macroscopia:
- Apresentacdo de pecas cirurgicas mostrando lesdes macroscopicas relativas as patologias estudadas
nas aulas expositivas.

Unidade 111:
Seminarios:

- Apresentacdo e discussdo dos temas abordados nas aulas teoricas e temas afins aos Processos
Patoldgicos Gerais complementando o objetivo da Disciplina.

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




AVALIACAO

As avaliagdes séo feitas com duas provas escritas versando sobre os assuntos temas das aulas expositivas;
as questdes das avaliacOes podem ser discursivas, preenchimento de lacunas, correlagdo de colunas e
marcas de parénteses. Apresentagdo de um seminario por todos os componentes dos grupos préviamente
formados. Cada avaliagdo tem peso 2.
As apresentagdes dos seminarios sdo avaliadas com notas que poderdo variar de zero a dez pontos e peso
1.

A media correspondera & soma de cada avaliacdo tedrica multiplicado pelo peso 2 , somado a nota do
seminario e o resultado devera ser dividido por 5.

*Qs alunos que ndo obtiverem a média exigida deverdo se submeter & prova final.

BIBLIOGRAFIA
Bésica
KING,THOMAS CHARLES. Patologia, 2007, Ed. Elsevier

ROBBINS, STANLEY L; COTRAN RAMZI S; KUMAR,VINCY; COLLINS, TUCKER. Fundamentos
de Robbins — Patologia Estrutural e Funcional. 2004, 72 ed.. Ed. Elsevier

SPRINGHOUSE CORRPORATION. Anatomical Chart Company - Atlas de Fisiologia. 2004, 12 ed.,
Ed. G-Koogan

Complementar
ANTEZAC, SUSAN E. Fisiopatologia Basica — Série Praxis. 2005, 1% ed.; Ed. G- Koogan

FARIA, JOSE LOPES . Patologia Geral — Fundamentos das Doencas com aplicagdes clinicas. 2003, 42
ed.; Ed. G-Koogan

Assinatura do Professor: Gilda Maria Martins Santos.
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade

DISCIPLINA: Politica Publica de Saude CODIGO: SSC 0056
CARGA HORARIA:30 horas ~ CRED. TEOR.:2 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Pretende ajudar a compreender e constituir os instrumentos de anélise e de gestdo das politicas publicas em
salde; relacOes entre Estado e sociedade na definicdo de politicas de saude; as relagdes entre diferentes
setores envolvidos no processo de salde e as condi¢Oes de exercicio e as experiéncias que envolvem
instituicBes publicas e privadas; andlise critica dos programas de fomento em salde; desdobramento do
marco legal no setor salide, analise das experiéncias internacionais de agdes inovadoras.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

O estudo das Politicas publicas em Saude considerando os interesses, estratégias e dimensdes histéricas e
conceituais presentes em sua formulagdo e implementacdo. Considera que a Nutricdo deve ser
compreendida como uma dimensdo e um saber transdisciplinar e multinstitucional e instancia de
transformac&o humana e social

METODOLOGIA

A disciplina serd& marcada pelos encontros e atividades presenciais e informacionais. O curso sera
oferecido em dias horas semanais. Todas as unidades tematicas serdo desenvolvidas em duas semanas. A
primeira aula serd “a exposicao oral, pelo professor, sobre o tema, a segunda aula, serd em forma de
seminario, acdes virtuais e projetos de salde

CONTEUDO PROGRAMATICO

Politicas Publicas e Capitalismo

Politicas Publicas na Sociedade Brasileira

Politicas Publicas e Nutri¢do

Politicas Publicas e Nutri¢do — do Plano SALTE ao Fome Zero
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AVALIACAO

A avaliacdo sera composta de trés elementos de peso equitativo. Um seminario de leitura e producéo teoria
e metodoldgica, de uma prova escrita com o contetdo discutido ao longo do curso e de atribuicdo de
valores pelo comportamento, atitudes e participagdo ao longo da Disciplina

BIBLIOGRAFIA

ARAUJO, J. D. Polarizagéo epidemiolégica no Brasil. Informe Epidemioldgico do SUS.
Brasilia: Cenepi, 1992.

ARRUDA, B. K. G. Saude e nutrigdo: os grandes desafios. Revista do IMIP, v. 9, n. 1, jun. 1995.

BEZERRA, L. Panorama geral de uma politica nacional de alimentacéo e nutrigao:
subsidios bésicos. Brasilia: [s.n.], 1997.

CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 2007, Brasilia. Anais... Brasilia: Ministério da Satde, 2007.

MONTEIRO C. A. (Coord.). A Trajetoria da saude infantil como medida do desenvolvimento social:
0 caso da cidade de S&o Paulo ao longo de cinco décadas. Relatorio Técnico. Nupens: USP, 1997.

MONTEIRO et al. Melhoria em indicadores de saude associados & pobreza o Brasil dos anos 90:
descrigdo, causas e impacto sobre desigualdades regionais. Nupens:USP, 1997.

VALENTE, F. L. S. Do Combate a fome a seguranca alimentar e nutricional: o direito & alimentagéo
adequada. R. Nutr. Puccamp, Campinas, v. 10, n. 1, p. 20-36, jan./jun. 1997.

Assinatura do Professor: Nilson Alves de Moraes
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRIGAO

Eu?f UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa | CODIGO: SNF 0050
CARGA HORARIA: 30 horas CRED.TEOR.:2 CRED.PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Introducdo ao trabalho cientifico. Orientacfes sobre a organizacdo da vida de estudos na Universidade. Aspectos
praticos da Metodologia Cientifica: estudo pela leitura trabalhada — diretrizes para analise e interpretacdo de
textos, normas para sublinhar, passos essenciais para compor resumos; a técnica bibliografica — fichamento,
seminario, relatorio, referéncias bibliogréaficas. A pesquisa: conceito, nogdes gerais, modalidades, teoria
metodologica — fases e etapas. Trabalhos cientificos: aspectos graficos e apresentacdo das partes. Normas da
ABNT.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Dar condig¢Ges ao alunado de desenvolver estudos e pesquisas com a necessaria profundidade nas diversas
disciplinas obrigatorias ou optativas, objetivando a capacitagdo profissional plena.

Especificos

e Apresentar aqueles que se iniciam na vida cientifica universitaria, alguns subsidios para as
varias tarefas com que se defrontardo durante o desenvolvimento de seu trabalho intelectual.

e Apresentar algumas orientagdes que visem fornecer ao estudante uma visdo global de como
deve organizar sua vida de estudos na Universidade.

e Contribuir para a formagdo e aprimoramento dos habitos de estudo cientifico, tais como
devem ser instaurados na vida universitaria.

e Auxiliar no estudo, elaboragdo e apresentacao de trabalhos cientificos.
Ensinar como pesquisar e como redigir trabalhos cientificos.

e Examinar diretrizes aptas a instrumentar o universitario para que possa, em qualquer situacao,
tirar proveito do tempo dedicado a leituras, a planejamento e a desenvolvimento de pesquisas,
em suma, ao seu desempenho em crescer culturalmente.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I: INTRODUGCAO AO ESTUDO DA METODOLOGIA CIENTIFICA

1.1  Introducdo

1.2 Universidade e Metodologia Cientifica na Universidade

1.2.1 O valor da Metodologia Cientifica no desenvolvimento da pesquisa
1.2.2 Posicao da Metodologia Cientifica na estrutura curricular

1.3 Natureza do conhecimento cientifico

1.3.1 O conhecimento e seus niveis

1.3.2 O método cientifico, importancia, finalidades, espécies, etapas

Unidade 11: ASPECTOS PRATICOS DA METODOLOGIA CIENTIFICA

2.1  Adisciplina de estudo: fluxograma da vida de estudos
2.2  Estudo pela leitura trabalhada

2.2.1 Diretrizes para leitura, analise e interpretagdo de textos
2.2.2 Normas para sublinhar textos com inteligéncia

2.2.3 Passos essenciais para compor um resumo

2.3 Atécnica bibliogréafica

2.3.1 Orientacdo para elaboracdo de referéncias

2.4 Orientacdo para realizacdo de seminario

2.5  Orientacdo para elaboracédo de relatdrios

Unidade I11: COMO ELABORAR TRABALHOS CIENTIFICOS

3.1 A pesquisa

3.1.1 Conceito

3.1.2 Nocdes gerais

3.1.3 Modalidades

3.1.4 Teoria metodolégica

3.2 Estrutura de trabalhos cientificos

3.3 Fases da pesquisa

3.3.1 Etapas da investigacdo

3.3.2 Etapas da transmissdo dos conhecimentos adquiridos

3.4 Aspectos gréficos e materiais para apresentacéo de trabalhos
cientificos

3.4.1 Aspectos exteriores

3.4.2 Apresentacdo das partes

METODOLOGIA

ExposicOes dialogadas; aplicacdo de técnicas de dinamica de grupo e de estudo e pesquisa; desenvolvimento de
acdo integrada com a disciplina de Deontologia — pesquisa de campo ¢ realizagdo, ao final do periodo letivo, de
Seminario Integrado (disciplinas de Deontologia e Metodologia da Pesquisa I): Atuacdo do Profissional
Nutricionista nos Campos Pesquisados.
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AVALIACAO

O desempenho dos alunos na disciplina Metodologia da Pesquisa | sera avaliado mediante a aprecia¢do de um
Relatorio Técnico-Cientifico, apresentado pelos diversos grupos, referente a pesquisa de campo por eles
desenvolvida, e também, pela realizacdo de um Seminéario Integrado (disciplinas de Deontologia e Metodologia
da Pesquisa I ) pelos referidos grupos.

Tanto o Relatério Técnico-Cientifico quanto o Seminario Integrado valerdo 10,0 (dez) pontos, sendo a média
final obtida mediante o célculo da média aritmética dos valores atribuidos nas duas avaliagdes realizadas durante
0 periodo letivo.

BIBLIOGRAFIA
Basica
CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino. Metodologia cientifica: para uso dos estudantes
universitarios. 4. ed. Sdo Paulo: Mc Graw Hill do Brasil, 1996.
GALLIANO, A.G. O método cientifico: teoria e pratica. Sdo Paulo: Habra, 1986.
LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos

bésicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatorio, publicacdes e trabalhos cientificos. 7.ed. S&o Paulo: Atlas,
2012.

Complementar

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6028: Informagao e documentac&o —
Resumo — Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT 10520: Informagio e documentagio —
CitacGes em documentos — Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 6023: Informagéo e documentagio —
Referéncias — Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 14724: Informagéo e documentacio
— Trabalhos académicos — Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 10719: Informagéo e documentagio
— Relatério técnico e/ou cientifico — Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2015.

BASTOS, Lilia da Rocha; PAIXAO, Lyra; FERNANDES, Lucia Monteiro. Manual para a elaboracéo de
projetos e relatérios de pesquisa, teses e dissertacdes. 3.ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1982.

CRUZ, Anamaria da Costa; MENDES, Maria Tereza Reis. Estrutura e apresentacéo de projetos, trabalhos
académicos, dissertacgdes e teses. Rio de Janeiro: Interciéncia; Niterdi: Intertexto, 2007.

; ; PEROTA, Maria Luiza Loures Rocha. Elaboracéo de referéncias. (NBR 6023/2002). 2. ed.
Rio de Janeiro: Interciéncia; Niteroi: Intertexto, 2002.
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FERREIRA, Haroldo da Silva. Redacéo de trabalhos académicos nas areas das ciéncias bioldgicas e da
saude. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI Marina de Andrade. Fundamentos de Metodologia cientifica. 7.ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2010.

REY, Luis. Planejar e redigir trabalhos cientificos. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Ed.Blucher, 1993.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico: diretrizes para o trabalho didatico-
cientifico na Universidade. 23. ed. rev.e atual.6 reimpr. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

VIEIRA, Sonia. Metodologia cientifica para a area de salde. Sdo Paulo; Campinas, SP: Sarvier: Ed. da
Unicamp, 1984.

Assinatura do Professor: Maria Lucia Costa de VVasconcelos Chaves
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo
DEPARTAMENTO:_Nutricdo Aplicada

DISCIPLINA: Nutrico Clinica | CODIGO: SNA 0053

CARGA HORARIA: 135 horas CRED.TEOR.:5 CRED.PRAT.:2

PRE-REQUISITO: Nutricdo e Dietética Il ; Técnica Dietética I; Avaliacdo Nutricional; Imunologia.
EMENTA

Coleta de dados adequados para realizar a avaliacdo e o diagnéstico do estado nutricional individual e nas
morbidades cronicas e agudas; elaboracdo do plano dietético terapéutico especifico e individual, no risco
nutricional, no estado clinico para todos os casos de morbidades do tubo digestério e das suas glandulas
digestivas anexas, e nos estagios pré-cirdrgicos e pds-cirdrgicos do mesmo.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Orientar os alunos no estudo das enfermidades, com a profundidade necessaria para a identificacdo dos
fatores etioldgicos e patogénicos, dos mecanismos fisiopatoldgicos, dos quadros clinicos, e das condigdes
morbidas decorrentes destes e leva-los a conhecer a conduta terapéutica dietética adequada a estas
enfermidades, para casos individuais e coletivos.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Realizar anamnese alimentar e coleta de dados da historia clinica e nutricional.

e Identificar os mecanismos fisiopatologicos, bem como o quadro clinico, que apoiam a prescri¢ao
dietoterapica.

e Solicitar e interpretar dados de analise laboratoriais.

e Compreender a interpretacdo e laudo de exames laboratoriais, exames radioldgicos e outros
especificos para o diagnostico de morbidades agudas e crénicas.

e Diagnosticar o estado nutricional dos pacientes.

e Prescrever dieta.

e Proceder a evolucéo clinico-nutricional
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METODOLOGIA

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussao de artigos cientificos e visitas praticas ao HUGG.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Avaliacdo Nutricional Individual nas Morbidades Cronicas e Agudas

Unidade 11 — Resposta Metabolica ao Jejum e ao Trauma

Unidade 111 - Desnutricao protéico-caldrica

Unidade 1V- Modificagdes nas Caracteristicas Fisicas e Quimicas da Dieta para Atendimento ao Enfermo.
Unidade V — Nutri¢do e Patologias do Aparelho Digestorio:

5.1 — Nutrig&o e enfermidades do esofago.

5.2 — Nutricdo e enfermidades do estdmago.

5.3 — Nutricéo e enfermidades do intestino delgado e grosso.

5.4 — Nutricdo e enfermidades do figado e vias biliares.
5.5 — Nutrigéo e enfermidades do pancreas.

AVALIACAO

Prova escrita
Seminarios
Casos clinicos

BIBLIOGRAFIA
Basica

MAHAN, L.K., & ESCOTT-STUMP, S. & RAYMOND, J.L. Krause: Alimentos, Nutricao & Dietoterapia. 13%
ed. Elsevier Editora Ltda. Rio de Janeiro, 2012. 1351p. ISBN 978-85-352-5512-6

WAITZBERG, D. L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 4*ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2009. Volume | e Il. 1289p. ISBN 978-85-388-0045-3.

SHILS, M. E., OLSON J.A., SHIKE, M. & ROSS, A.C. Tratado de Nutricdo Moderna na Salde e na
Doenca. 10a. ed. Editora Manole Ltda. Sdo Paulo, 2009. Volume I e Il. ISBN 85-204-1120-7.

Complementar

CECIL, R. L. Tratado de medicina interna. 23. ed. Rio de Janeiro: ed. Elsevier, 2009. 2v.

RENATO, D. Gastroenterologia Essencial - 42 ed. Editora: Guanabara Koogan, 2011. 1324p. ISBN-10:
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http://www.unirio.br/biblioteca/detalhe2.asp?codsis=13003&baseuso=baseLiv;%5bAcervo%20de%20Livros%5d;acervo.htm
http://www.unirio.br/biblioteca/detalhe2.asp?codsis=13003&baseuso=baseLiv;%5bAcervo%20de%20Livros%5d;acervo.htm
http://www.unirio.br/biblioteca/detalhe2.asp?codsis=2416&baseuso=baseLiv;%5bAcervo%20de%20Livros%5d;acervo.htm
http://www.unirio.br/biblioteca/detalhe2.asp?codsis=2416&baseuso=baseLiv;%5bAcervo%20de%20Livros%5d;acervo.htm
http://www.unirio.br/biblioteca/detalhe2.asp?codsis=18021&baseuso=baseLiv;%5bAcervo%20de%20Livros%5d;acervo.htm

85-277-1834-.0

COELHO, J.C.U. Aparel
1e 2. ISBN: 8573797096

ISBN: 97-885-3523-7351

STRYER, L. Bioquimica - 6*

Assinatura do Professor:

ho Digestivo: Clinica e Cirurgia. 3*ed. Editora: Atheneu, 2004. 2024p. VVolume

GUYTON, A.C. & HALL, J. E. - Tratado de Fisiologia Médica - 122 ed. Editora: Elsevier, 2011. 1216p.

ed. Editora Guanabara Koogan, 2008. 1114p. ISBN: 9788527713696

Profa. Maria Inés Barreto Silva
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

0 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
E&ﬂ: ESCOLA DE NUTRIGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricdo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade — Instituto Biomédico
DISCIPLINA: Psicologia Aplicada a Saiide ~ CODIGO: SSC 0054
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.:3 CRED.PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no CICLO VITAL, na perspectiva da salde
coletiva, da humanizagdo no ambito do Sistema Unica de Saude - SUS e dos programas de
salde publica

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

1 Introduzir os conhecimentos de Psicologia em relacdo ao campo da salde,
problematizando os contetdos no ambito das vivéncias do aluno, tendo em vista o auto-
conhecimento e a identificagdo dos componentes da teoria nas relagdes interpessoais da
vida cotidiana e da préatica de saude.

2 Contribuir para que o aluno utilize o ensino como um modelo microcosmo, em que ele
possa aplicar a critica e, conseqiientemente, possibilitar sua aplicacdo na futura prética de
saude.

3 Ajudar o aluno no reconhecimento critico das finalidades e meios implicados no estudo da
psicologia, tornando o conhecimento emancipador e reflexivo sobre a vida.

4 Estudar a Psicologia do Desenvolvimento — Ciclo Vital, desde o pré-natal até a vida
adulta, e os Transtornos Alimentares.

5 Estimular o interesse sobre temas como: Bioética; Psicossomatica; Comunicacdo e
Educacdo em Saude.

METODOLOGIA

1 - Técnica da problematizacdo, com identificacdo dos componentes de psicologia na prética
do nutricionista.

2 - Dindmicas de grupo com aulas expositivas, construgdo de trabalho escrito sobre as fases do
ciclo vital. Observagdo de campo e entrevistas, com relatdrios.
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2 — Técnica de construcéo de artigo.
3 — Técnicas de dindmica de grupo: aulas expositivas; seminarios; palestras; e outras.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I: Historia da Psicologia. As principais escolas do séc. XX.

Unidade 2 - A Psicologia do Desenvolvimento: a subjetividade e a intersubjetividade. O
Inconsciente e a Subjetividade. O sujeito e sua historia. As relagdes objetais e as
relagdes parentais e sua conexdo com as relagcdes sociais. Psicologia do
Desenvolvimento / Ciclo Vital: Do pré-natal a idade adulta. A experiéncia de
vinculo, os afetos, a anguUstia, a separacdo e a morte. Relagdo profissional-
paciente. Casos Clinicos.

Unidade 3 - Distlrbios Alimentares Transtornos Alimentares — Casos Clinicos

AVALIACAO

As atividades sdo avaliadas por meio de questionarios, relatérios, projetos, no desempenho do
aluno, individualmente ou em grupo, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, havendo
preocupacdo com seu carater formativo. As dindmicas de grupo concorrem para as habilidades
comunicativas e a capacidade para o trabalho em equipe. A observacdo de campo e as
entrevistas, com seus respectivos relatorios, permitem reconhecer as condi¢des dos alunos
quanto as possibilidades de investigacdo sobre dada realidade. Mediante exercicios de reflexdo
individual e a construgéo de projeto, os alunos associam suas experiéncias aos textos lidos,
demonstrando suas condigdes de articulacdo e associagdo de idéias, a0 mesmo tempo que
mostram a organizacdo do pensamento cientifico e pensamento critico sobre suas agdes.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Censo 2000._Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br Acesso em: 27/ago./2003.

. Ministério da Saude. Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/saude/ Acesso em:
27/ago./2003.

Ministério da Salde. Secretaria Executiva. DATASUS. Disponivel em:
http://www.datasus.gov.br/ Acesso em: 27/ago./2003.

Ministério da  Salde.  Secretarias  Estaduais. Disponivel  em:
http://portalweb01.saude.gov.br/saude/aplicacoes/links/link_categoria.cfm?cat=19 Acesso
em: 27/ago./2003.

Ministério da  Salde.  Secretarias  Municipais.  Disponivel  em:
http://portalweb01.saude.gov.br/saude/aplicacoes/links/link_categoria.cfm?cat=20 Acesso
em: 27/ago./2003.

CORDAS, T. A. Transtornos alimentares em discussdo. Rev. Bras. Psiquiatr., 23 (4): 178-
179, 2001.
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DAMIAO,A O M. C., MORAES-FILHO, J. P. P. DE, Diagnéstico e tratamento da
sindrome do intestino irritavel. Psig Prat Med, 34(2): 54-59, 2001.

FADIMAN, J.; FRAGER, R. Teorias da Personalidade. Sao Paulo: Harbra, 1986.

FREITAS, s., LOPES, c. s., COUTINHO, w., APOLLINARIO, j. c. Traducéo e adaptacéo
para o portugués da Escala de Compulsdo Alimentar Periodica. Rev. Bras. Psiquiatr., 23
(4): 215-220, 2001.

GUIMARAES, D. B. S., CORDAS, T. A. Os tratamentos psicoterapicos da bulimia
nervosa. Rev. Psig. Clin. 29 (3): 150-157, 2002.

KAPLAN, H.l., SADOCK, B.J., GREBB, J.A. O Desenvolvimento Humano ao Longo do
Ciclo Vital (cap. 2). In: Compéndio de Psiquiatria - Ciéncias do Comportamento e
Psiquiatria Clinica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997, p. 31-93.

. Transtornos Alimentares (cap. 22). In: Compéndio de Psiquiatria - Ciéncias do
Comportamento e Psiquiatria Clinica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

LEBOYER, FREDERICK. Nascer Sorrindo. S4o Paulo: Brasiliense, 1974.

MATARAZZO, e. b. Anorexia Nervosa: aspectos clinicos e terapéuticos. Revista de
Psiquiatria Clinica, 15 a 19: 30-35, 1992.

MATURANA, HUMBERTO R. A ontologia da realidade. Organizacdo de Cristina Magro,
Miriam Graciano e Nelson Vaz. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1997.

. Emocdes e Linguagem na Educagéo e na Politica. Belo Horizonte: UFMG, 2002.

NUNES, M.A., OLINTO, M. T. A, BARROS, f. c., camey, s. Influéncia da percepcdo do
peso e do indice de massa corporal nos comportamentos alimentares anormais. Rev. Bras
Psiquiatr, 23 (1): 21-27, 2001.

PAPELBAUM, m., APPOLINARIO, J. C. Transtornos da compulsdo alimnetar periédica
e transtorno obsessivo-compulsivo: partes de um mesmo espectro? Rev. Bras Psiquiatr, 23
(1): 38-40, 2001.

ROZEMBERG, B. & MINAYO, M.C.S. A experiéncia complexa e os olhares
reducionistas. Ciéncia e Satde Coletiva, Rio de Janeiro 6(1), pp. 115-23, 2001.

SERIE MINI-IMAGO (do recém-nascido a adolescéncia). Rio de Janeiro: Imago, 1995.

WILHEIM, JOANNA. A Caminho do Nascimento - uma ponte entre o Bioldgico e o
Psiquico. Rio de Janeiro: Imago, 1988.

. O que é Psicologia Pré-natal. S&o Paulo: Brasiliense, 1992.

WINNICOTT, Donald, W. Os bebés e suas maes. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1988.
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Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias de Alimentos

DISCIPLINA: Quimica Analitica Quantitativa CODIGO: STA 0050
CARGA HORARIA: 75horas CRED. TEOR.: 3 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Atomos, moléculas e fons. Formulas quimicas, nomenclatura e reacdes quimicas. Solucdes. Equilibrio
quimico. Acidos, bases e sais. Equilibrio acido-base. Analise volumétrica ou volumetria. Técnicas da
analise quimica quantitativa. Tratamento estatistico dos resultados de analise. Acidimetria e alcalimetria.
Titulacbes de oxidagdo-reducdo. Complexometria. Titulagcbes de precipitacdo. Espectrofotometria UV-
VIS.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Fazer com que o aluno compreenda os principios basicos da Quimica Analitica Quantitativa focados na
anélise de alimentos e saiba utilizar de modo correto as técnicas a eles associadas, destacando a
importancia desta disciplina na sua formacéo e na ampliacdo da sua area de atuacéo profissional.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Conhecer e entender os principios de Quimica Geral de modo a ter uma melhor compreensédo dos
métodos classicos utilizados na Quimica Analitica Quantitativa.

e Conhecer, entender e saber utilizar, de modo correto, os principios basicos da Quimica Analitica
Quantitativa compreendendo a importancia da mesma para a sua area de atuagéo profissional.

e Conhecer as técnicas de trabalho relativas a Analise Quimica Quantitativa e as nogdes béasicas de
seguranca e de garantia da qualidade.

e Realizar analises quimicas quantitativas utilizando técnicas corretas com base em roteiros padrdes,
com especial énfase na analise de alimentos.

e Realizar calculos estequiométricos relativos as analises quimicas, visando a obtencdo de
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resultados.
e Saber realizar de modo correto o tratamento estatistico dos resultados de analises

METODOLOGIA

Aulas expositivas sobre a teoria da quimica analitica quantitativa e aulas praticas nas quais os alunos
executardo em laboratorio os métodos de andlise apresentados e discutidos nas aulas teoricas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULAS TEORICAS

Aula [Teoria

1 Atomos, jons e moléculas; substancias simples e substancias compostas; massa atbmica e massa
molecular; formulas e nomenclatura das substancias quimicas.

2 Defini¢des de reacdo e de equacao quimica; estequeometria; balanceamento de equacdes quimicas;
classificacdo das reagdes quimicas; tipos de reacbes quimicas; equacdes ibnicas. Exercicios.

3 Reacdes de oxi- reducdo; oxidacdo e reducdo; agente oxidante e agente redutor; balanceamento
de reacOes redox. Exercicios.

4 Definicdo de solucdo; tipos de solugdes; solubilidade, efeito da temperatura sobre a solubilidade;
unidades de concentracdo; interconversdo entre as unidades de concentracdo.Exercicios.

5 O conceito de equilibrio quimico; a constante de equilibrio; Kc e Kp; relacdo entre K¢ e Kp.
informacdes associadas a constante de equilibrio.

6 Relacdes entre constantes de equilibrio; efeitos externos sobre o equilibrio (efeito da concentracéo,
da temperatura e do volume do sistema). Exercicios.

7 Acidos e bases de Bransted; propriedades 4cido-base da agua;Ph; forcas de écidos e bases; sais;
classificagcdo dos sais.

8 Acidos e bases fracos; constsntes de ionizacio de acidos e bases fracos; propriedades acido-base
dos sais (hidrolise); solugdes tampdo. Exercicios.

9 Anéalise volumétrica ou volumetria; vidraria volumétrica; erro absoluto e erro relativo associados a

vidraria volumétrica; caracteristicas das reacdes quimicas empregadas na volumetria; classificacdo
das rea¢Ges quimicas empregadas na volumetria.

10 Titulacdo; preparo e padronizacdo de solucGes; padrdo primario. Exercicios

11 Exatiddo e precisdo; erros casuais, sistematicos e grosseiros; a distribuicdo de Gauss; a lei da
distribuicdo normal dos erros casuais; parametros da distribuicdo normal dos erros.

12 Média e mediana; desvio padrdo; o numero mais adequado de determinacBes em paralelo;

eliminagdo de resultados estranhos. Exercicios.

13 Técnicas da analise quimica quantitativa

14 Teoria da acidimetria e da alcalimetria; indicadores de neutralizacdo; curvas de
titulacdo;neutralizacéo de acidos fortes com bases fortes; neutralizacdo de acidos fracos com bases
fortes; neutralizacdo de bases fracas com acidos fortes; escolha de indicadores em titulacdes de
neutralizacdo. Exercicios.

15 TitulagOes de oxidacdo-reducdo; consideracdes gerais. lodimetria. Exercicios
16 lodometria; emprego da N bromo succinimida (NBS). Exercicios.
17 Teoria da complexometria; titulacdes com o acido etilenodiaminotetraacetico (EDTA); complexos
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metal-EDTA; indicadores metalocrdmicos. Exercicios.

18 Titulagdes de preciptacdo; consideracdes gerais; determinacao de cloretos pelos métodos de Mohr
e de Volhard. Exercicios.
19 Espectrofotometria; a natureza da energia radiante; regiées do espectro eletromagnético; absorcédo

de radiagdes visivel e ultravioleta; lei de Lambert- Beer; espectrofotdmetros.
Curva de calibracéo; regresséo linear. Exercicios.

20
AULAS PRATICAS

PRATICA
Apresentacdo do material usado no laboratério. Regras de sequranca.
Reacdes quimicas.
Equilibrio guimico.
Acidos, bases e sais.
Determinacdo de umidade e de residuo mineral fixo.
Padronizacdo de solucdes de HCIl e NaOH
Alcalimetria: Determinacdo do teor de acidez em leite, vinagre e refrigerante
Acidimetria: Determinacao das fracdes alcalinas presentes em uma agua mineral
Determinacao do teor de didxido de enxofre em alimentos por iodimetria
Determinacdo do teor de iodato em sal por iodometria
Determinacao do teor de acido ascérbico pelo método da NBS
Determinacao dos teores de calcio e magnésio em dgua por complexometria
Determinacao de sal em produtos alimenticios pelo método de Mohr e pelo método de Volhard
Determinacao espectrofotométrica de fésforo em produtos alimenticios
Determinacao espectrofotométrica de nitrito em produtos alimenticios

>
c
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AVALIACAO

Seré feita através de notas atribuidas a provas relacionadas a teoria da disciplina, a relatorios relativos as
praticas realizadas e a uma prova prética.

A nota da parte teorica serd a média simples calculada com base nas notas atribuidas a duas provas.

A nota da parte pratica serd a média ponderada calculada com base na média dos relatérios relativos as
praticas realizadas a qual seré atribuida peso um (1) e na nota da prova préatica a qual seré atribuida peso
dois (2).

A nota final sera a média ponderada calculada com base na nota da parte tedrica a qual sera atribuida peso
dois (2) e na nota da parte pratica a qual serd atribuida peso um (1).
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BIBLIOGRAFIA

HARRIS D. C., Analise Quimica Quantitativa, 72 Ed., Editora LTC, Rio de Janeiro, RJ, 2008.

MENDHAM, J et AL, Vogel/Quimica Analitica Quantitativa, 6 edicdo, Editora LTC, Rio de Janeiro,
RJ, 2008.

SKOOG, A.D. et al. Fundamentos de Quimica Analitica, 82 edi¢do, Editora Thomson Learning, S&o
Paulo, SP, 2005.

Assinatura do Professor: Orlando Marino Gadas de Moraes
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O
i | | | UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO -
UNIRIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA - OPTATIVA

CURSO:Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Nutri¢cdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Saude e Nutri¢do na Infancia e Adolescéncia CODIGO: SNP0056
CARGA HORARIA: 45h CRED. TEOR.: 03 CRED.PRAT.: 00
PRE-REQUISITOS:

EMENTA

Estudo do pré-escolar, escolar e adolescente nos seus aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Epidemiologia na infancia e adolescéncia. Nutri¢do na infancia e prevengao de
doengas cronicas.

Formulages e produtos infantis industrializados voltados para o piblico Nutrig¢do infanto-
juvenil, marketing, em dietas ndo convencionais. Alimentacdo da crianca e adolescente e a bio
disponibilidade dos nutrientes

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Capacitar o aluno na intervengdo com criancas e adolescentes em ambulatérios, creches e
escolas

Especificos

e Sensibilizar o aluno para a relevancia de estudos epidemioldgicos em criancas e
adolescentes

e Habilitar o aluno no acompanhamento e evolugdo do crescimento e desenvolvimento de
criancgas e adolescentes e na identificacdo de agravos a salde.

e Desenvolver no aluno o senso critico quanto ao consumo de alimentos industrializados
voltados para criangas e adolescentes.

o Capacitar o aluno a prescrever orientagdes nutricionais no ambito individual e coletivo,
relacionado com a biodisponibilidade dos nutrientes e dos riscos do consumo
indiscriminado de alimentos industrializados

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussdo de artigos cientificos.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I -Aspectos epidemioldgicos do grupo pré-escolar, escolar e adolescente.

Unidade Il -Fisiologia associada aos aspectos sociais e nutricionais.

Unidade Il - Intervenc6es nutricionais em nivel de ambulatério, creche e escola

Unidade IV - Fatores Intervenientes no desenvolvimento de doencgas cronicas na vida adulta

Unidade V - Dietas ndo convencionais na infancia e adolescéncia: vegetarianismo e
macrobidtica

Unidade VI - Transtornos alimentares
Unidade VII - Deficiéncias qualitativas e quantitativas de macro e micronutrientes
Unidade VI1II -Uso de suplementos medicamentosos e nutricionais

Unidade IX - Formulagdes Infantis e produtos Industrializados destinados ao grupo infantil

AVALIACAO:

Trabalho I: Apresentagdo de artigo cientifico — pesol (T1). Trabalho II: Formulagdes Infantis
e Produtos Industrializados voltados para o publico infantil- pesol (T2). Verificacdo de
Aprendizagem Tedrica Individual — uma com peso 2 (P1). MEDIA FINAL = média ponderada
de todas as notas

BIBLIOGRAFIA:

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C. & LACERDA, E. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria.
Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2002.

AUGUSTO, A. Alimentacdo natural. Salvador: Lothlorien, 1986, 47p. O que e como
comer. Salvador: Lothlorien, 1987, 54p.

ANDRE, J. O equilibrio nutricional do vegetariano. S&o Paulo: Manole Dois 1991. 201p.

BEHRMAN, R.; KLIEGMAN, R. & ARVIN, A. Nelson. Textbook of Pediatrics.
Philadelphia, London, Toronto, Montreal, Sydney, Tokyo: W.B. Saunders Company, 1996.

BOOG, M.C.F. et alii. Alimentacdo natural: prés e contas. Sao Paulo, IBRASA, 1985, 132p.

BIRCHER-BENNER. Alimentacdo natural para criangas. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1983,
105p.

BRANDAO, C.T.T. Alternativas alimentares. Londrina: Pastoral da crianga, 1988, 59p.
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CALUSNITZER, I. Guia pratico da alimentacdo macrobidtica ZEN Porto Alegre: Assoc.
Macrob. De Porto Alegre, 1981.

COSTA, C.E. & Franga, V. Alternativas contra a fome. Sdo Paulo: Polis, 1993, 74p.
(publicacdo Pdlis, 14)

ESTEVES, C.L.M. et alii. Estudo sobre a utilizagéo integral dos alimentos. Rio de Janeiro,
1993, 52p.

FLETCHER, R.H.; FLETCHER, S.W.; WAGNER, E. H. - Epidemiologia Clinica:
Elementos Essenciais - 32 Ed. - Artes Médicas - 1996

GAULL, G.E. Nutrigdo Pediatrica. Clinicas Pediatricas da América do Norte, 42 (4). Rio
de Janeiro: Interlivros, 1995.

GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A, 1996.

JORNAL BRASILEIRO DE MEDICINA. DEF 2003/2004 - Dicionario de Especialidades
Terapéuticas. EPUC - Editora de Publicacbes Cientificas Ltda, 2004.

LOBATO, E. Alimentacgéo infantil vegetariana. Sdo Paulo: Ground s/2 62p.

MARTINS, M.H.S. Macrobidtica, vegetarianismo: fundamento e critica, Recife s/e, 1988.
178p.

MARCONDES, E. Pediatria Basica. 8° ed. Sdo Paulo: Sarvier, 1991.

MONTE, O & LONGUI, C. Endocrinologia para o Pediatra. Séo Paulo, Rio de Janeiro:
Atheneu, 1992.

MURRAY, R.; GRANNER, D.; MAYES, P. & RODWELL, V. Harper: Bioquimica. 7° ed.
Sado Paulo: Atheneu, 1994.

NCEP (NATIONAL CHOLESTEROL EDUCATION PROGRAM). Highlights of the
Report of the Expert Panel on Blood Cholesterol Levels in Children and Adolescents.
Pediatrics, 89 (3): 495-500, 1992.

OMS. Elementos Trago na Nutricdo e Saide Humanas. S&o Paulo: Roca, 1998.

ROTHMAN, K.J.; GREENLAND, S. - MODERN EPIDEMIOLOGY - 22 Ed. - Lippincott -
Raven - 1998

ROUQUAYROL, M.Z. - EPIDEMIOLOGIA & SAUDE - 42 Ed.- Medsi-1994

SESADF/DSP/SSA. | Seminario sobre oligoelementos e alimentacdo alternativa. Brasilia,
1992. (Relatorio final).

SESAB. Abordagem sobre a utilizacdo de alternativas alimentares em criancas de creche.
Salvador, 1991 (Relatério final).
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TOMBINI, M. Alimentacao natural para bebés. Sdo Paulo: Ground 1987. 158p.
WILKINGSON, J. O futuro do sistema alimentar, S&o Paulo: Hucitec, 1989, 142p.
WHO (WORLD HEALTH ORGANIZATION). Physical Status: The Use and

Interpretation of Anthropometry - Report of a WHO Expert Committee. Geneva: WHO
Technical Report Series, 1995.

Assinatura do Professor: LUCIA RODRIGUES
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade

DISCIPLINA: Sociologia da Saude CODIGO: SSC 0052
CARGA HORARIA: 30 horas CRED. TEOR. 02 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO: Ambiente e salde.

EMENTA

A salde em seu conceito ampliado.na vida dos individuos e da sociedade. aspectos simbdlicos e
discursivos presentes em préticas e saberes. Salde como construcdo historica, social e biomédica. marcos
tedricos que configuram o campo da salde coletiva, abordando as relagdes entre fendmenos de diferentes
niveis de organizacdo e complexidade (bioldgico-social-assistencial), temas e problemas emergentes
(movimentos sociais, ciéncia e tecnologia, género, sexualidade) .

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Fundamentar e contextualizar a formacéo e a intervencdo do aluno de Nutricdo através do conhecimento
das complexas relacdes entre saude e sociedade, que interferem nas condi¢bes de producdo da saude dos
individuos e da sociedade, da organizagdo do sistema de saude e dos saberes e préaticas sociais em salde
numa conjuntura social. A disciplina objetiva desenvolver uma reflexdo aprofundada sobre os aspectos
sociais, em especial as politicas e instituices de saude e as relagdes entre os profissionais do setor satde e
suas praticas, que recobrem a discusséo sobre a satde.

METODOLOGIA

O curso —por ser introdutorio- sera oferecido em duas horas semanais, de frequéncia obrigatoria. Todas as
unidades teméticas serdo desenvolvidas em duas semanas. A primeira aula sera dedicada a exposicéo oral,
pelo professor, do tema; a segunda aula, serd em forma de seminario ou outra forma de apresentacdo e
debate dos temas em analise.

Leitura e andlise de textos obrigatdrios para seminarios e debates; “pesquisas” bibliogréaficas indicadas em
cada capitulo; reunides obrigatorias de pequenos grupos de trabalho, previamente organizados
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CONTEUDO PROGRAMATICO

O curso encaminhard suas proposicoes e debates em torno da explicitacdo do processo socio-histérico de
“Instituicdes”, “politicas”, “racionalidades” e “satide” no Brasil, constituidos a partir dos anos 60. O curso
pretende utilizar documentos e fontes primarias para compreensdo dos projetos e resisténcias sociais, que

possuem como eixo o tema salde.

o Ciéncia e Sociologia

¢ Principais metodologias e teorias em Ciéncias Sociais — Analise do Campo
e Os Desafios da Sociologia e a “Nova Ordem Mundial”
Globalizacéo

Neoliberalismo

Politicas Sociais e Excluséo

Novos Padrdes Relacionais em Sociedade

¢ As Racionalidades Cientificas Contemporaneas

¢ Saude no Brasil

¢ Politicas e Institui¢des de Saude no Brasil

As Conjunturas Socio-sanitarias no Brasil

o Os desafios Atuais da Saide e o Papel Social da Nutricéo

AVALIACAO

A avaliac@o sera composta de trés elementos de peso equitativo. Um seminario de leitura e producéo teoria
e metodoldgica, de uma prova escrita com o contetdo discutido ao longo do curso e de atribuicéo de
valores pelo comportamento, atitudes e participagéo ao longo da Disciplina.

BIBLIOGRAFIA

BERTOLLI, CLAUDIO., “Histdria da Satde Publica no Brasil”, Sdo Paulo, Ed. Atica, 1996.

CANESQUI. A. M.(ORG), Dilemas e Desafios das Ciéncias Sociais na Saude Coletiva”, Rio de Janeiro,
HUCITEC-ABRASCO, 1996.

COHN, A. ELIAS, P., “Saude no Brasil, Politicas e Organizac¢édo de Servicos”, Séo Paulo, Cortez, 1996.

LUZ, Madel. T., “As Instituicbes Médicas no Brasil”, Rio de Janeiro, Ed. Graal, 1979.

GUIMARAES, R., TAVARES, R.(ORG), “Saude e Sociedade no Brasil: Os Anos 80", Rio de Janeiro,
Relume Dumara, 1995.

MORAES. N. A., “Saltde no Brasil: 1984-1988 — Politicas e Discursos”, Rio de Janeiro, Universidade
do Rio de Janeiro, mimeo, 1997.

Assinatura do Professor: Nilson Moraes
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Técnica Dietética Il CODIGO: SNF 0056
CARGA HORARIA: 90horas CRED. TEOR: 2 CRED.PRAT.: 2
PRE-REQUISITO: Técnica Dietética I.

EMENTA

Operacdes fundamentais de preparagdo dos alimentos utilizados em dietas especiais para tratamento
nutricional; enriquecimento de preparacdes; énfase na pratica de laboratorio.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Demonstrar a importancia do planejamento de cardépios especiais/ hospitalares considerando as
transformacgdes e perdas que os mesmos sofrem durante os processos de pré-preparo e preparo dos
alimentos e a importancia do enriquecimento nutricional dos cardéapios das dietas especiais para a
recuperacdo do paciente hospitalar/ambulatorial.

METODOLOGIA

Aulas expositivas- exercicios tedrico-praticos - seminério- aulas praticas em laboratério dietético; visita
técnica hospitalar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceituacdo dieta normal e dieta especial e suas especificidades

Unidade | - Dietas especiais, por modificagdo quimica, sensorial e fisica de consisténcia: branda; pastosa;
semi-liquida; liquida completa; liquida restrita; artesanal por sonda e formulacbes
poliméricas, oligoméricas, semi-elementares e elementares disponibilizadas pela indudstria
alimenticia e farmacéutica.

Unidade Il - Utilizag&o dos alimentos conforme a aplicacdo dietética nos grupos populacionais especificos:

1. Lactentes (férmulas lacteas e ndo lacteas); formulas infantis pediatricas para desnutricdo
grave: formulacbes caseiras e industrializadas; preparagdes infantis: hipoalergénicas;
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isentas de acucar; hipolipidicas e para obesidade.

2. Restrices em bases nitrogenadas; sddio; potéssio; glaten; lipideo; glicidio
3. Terceira idade

AVALIACAO

Prova-tedrica; prova-pratica; seminario; exercicios

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

Watzberg, Dan L. Nutrigcdo Oral Enteral e Parenteral na prética clinica. Editora Atheneu, Sao
Paulo, 2000.

ARAUJO, W. M. C.; MONTEBELLO, N. de P. Alquimia dos alimentos. Senac,
2007.

ORNELAS, L. H. Técnica Dietética. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

Bibliografia Complemetar

ARAUJO, M.O. D., GUERRA, T.M.M. Alimentos “per capita”. 2. ed Natal; Universitaria (084)
215-3261/ (084) 215-3999, 1995.

LOPEZ R; BOTELHO R. Album fotografico de porgées alimentares. S&o Paulo: Metha, 2008.

Assinatura do Professor: Simone Van Boeckel Alexandre Marques
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<> UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
' CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Técnica Dietética | CODIGO: SNF 0055

CARGA HORARIA: 90 horas CRED. TEOR.: 2 CRED. PRAT.: 2

PRE-REQUISITOS: Estudo Experimental dos Alimentos.

EMENTA

OperagBes fundamentais da preparagdo dos alimentos bésicos e produtos alimenticios: selecéo e
preparo. Rendimento dos alimentos: fator de correcdo, indices de rendimento, de coc¢do e outros;
énfase na prética de laboratorio

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Demonstrar a importancia do planejamento de cardpios e sua operacionalizacdo nos diversos
campos de aplicacdo profissional aplicando os métodos fisico-quimicos, bioldgicos e sensoriais ao
pré-preparo e preparo dos alimentos, considerando as transformacdes e perdas que 0s mesmos sofrem
durante os referidos processos.

METODOLOGIA

A disciplina sera ministrada através de aulas expositivas, praticas em laboratdrio especifico de
técnica dietética, visitas técnicas e seminarios; elaboracdo de relatdrios e exercicios pratico- tedricos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I-Dietética
I.1- DefinicOes
I.2- Importéancia e Objetivos
I.3- Aplicacdo e Evolucéo

Unidade I1-Alimentos

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




Il. 1- Caracteristicas fisicas e organolépticas dos alimentos in natura e processados
Il. 2- Safra

11-3-Classificagdo comercial dos produtos “In Natura” e industrializados

I11-1- Critérios da Dietética: Quantitativo, Seletivo, Individual e Econdmicos
I11-2- Aplicabilidade das Leis da Alimentagdo

I11-3-Terminologia

I11-4-Preparacdes

Conceito
Tipos de Preparagdes

B.1) Conforme a finalidade
B.2) Conforme a natureza dos alimentos:
Carnes-Ovos-Leite-Hortaligas —Frutos- Leguminosas-Cereais

B.3) Conforme os diferentes aspectos e tipos de cardéapios para coletividades
sadias

Composicdo de refeicdes e de cardapios:

Dietas e Refeigdes: Conceitos

Cardépio: conceito, estrutura, analise e elaboracéo.
Densidade

Enriquecimento de preparagdes
IV- Etapas do processo de preparagéo dos alimentos

IV. 1- Pré- preparo
Conceito

Tipos

Fator de corregéo
Adequacéo as preparacdes
Peso liquido

Peso liquido total

Peso bruto total

Per capita bruto

IV. 2- Preparo

Conceito

Comportamento Térmico: indices de concentragio, de absorgo e perda térmica.
Fator de Coccéao

Rendimento

Porcéo

AVALIACAO
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Provas Escritas
Provas Préticas

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Béasica

ORNELAS, L. H. Técnica Dietética. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

SILVA, S. M. C. S. da. Cardépio: guia pratico para a elaboracéo. Editora Atheneu/ CENTRO
UNIVERSITARIO SAO CAMILO, Séo Paulo, 2002.

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO- NEPA. Tabela Brasileira de
Composigédo de Alimentos — TACO. Verséo 2- esgunda Edi¢do, Campinas, 2006.113p.

Bibliografia Complemetar

FAUSTO, M.A.; Planejamento de dietas e da alimentagéo. Ed. Revinter Ltda,137p. Rio de
Janeiro, 2003

FENNEMA, O. R Intoduccion a la ciencia de los alimentos, Barcelona: Reverté. 2010, v. 1, p.
139-142

COELHO,Therezinha — Alimentos — propriedade fisico quimicas. Rio de Janeiro, Ed. Cultura
Médica, 2° edicdo, 2001

COENDERS, A QUIMICA CULINARIA- Estudo de lo que lés sucede a los alimentos antes,
durante y después de coccionados. Zaragoza: Ed. Acribia, S. A .1996. 290 p

FRANCO, G. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos, 9 ed., Rio de Janeiro: Atheneu,
1999

MENDEZ , M.H.M.; DERIVI, S.C.N.; RODRIGUES, M.C.R.; FERNANDES, M. L. Tabela de
composi¢cdo dos alimentos- amilaceos, cereais e derivados, frutas, hortalicas, leguminosas,
nozes e oleaginosas. Niter6i: EDUFF, 1995.41p

MEZOMO, I.F.I§. OS SERVICOS DE ALIMENTACAO: PLANEJAMENTO E
ADMINISTRACAO. Ed. Manole,5? Ed. Barueri, Sdo Paulo, 2002

NATIONAL RESEARCH COUNCIL ( USA ) Recommended dietary allowances.10 ed.,
Washington, D. C.; National Academic Press, 1989. 284p

WANDELLI, M.M.M.A.;Guia Préatico para Elaboracdo de cardépios: Tabela De Conversdo
Medidas Caseiras- Peso/Volume Para Avaliacdo de Consumo. UNIRIO, Ed. Armazém das
Letras, 12 ed. Rio de Janeiro, 2003.

Assinatura do Professor:
Lucilia da Gloria Afonso Caldas

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] d5d4e3f35241389ee81b494d7bdb7117d28cc2e6736b1743a5f8f5a9c5a5¢ch33




CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

<> UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
M ESCOLA DE NUTRIGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Ciéncias dos Alimentos

DISCIPLINA:Tecnologia dos Alimentos CODIGO: STA 0055
CARGA HORARIA: 90 horas CRED. TEOR.: 4 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Composicéo de Alimentos.

EMENTA

Introducdo da Industrializagdo dos Alimentos. Principais métodos de conservacdo de
alimentos. Estudo sobre fluxogramas de processamento de alimentos de origens vegetal e
animal. Importancia da embalagem para a vida Util do produto alimenticio.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

» Estudar a Tecnologia de Alimentos, sua evolucdo e importancia no aumento da vida
atil do alimento.

» Estudar o alimento como matéria-prima alimentar, suas modificacdes por fatores
fisicos, quimicos e bioldgicos, provocadas ou acidentais.

» Conhecer os Métodos de Conservacdo de Alimentos (fisicos, quimicos e biol6gicos).

Especificos

> ldentificar as etapas do processamento dos principais grupos de alimentos.

> ldentificar os efeitos do processamento sobre o valor nutricional dos alimentos.
> Diferenciar métodos de conservacdo de alimentos.

» Conceituar e discernir as etapas evolutivas da Tecnologia de alimentos.
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METODOLOGIA

O contetdo programatico da disciplina de Tecnologia dos Alimentos é desenvolvido,
utilizando as seguintes técnicas de ensino:

> Estudo dirigido com leitura de textos e artigos extraidos de livro indicado pelo
professor, revistas relacionadas aos assuntos de cada unidade, informativos fornecidos
pelas Inddstrias de alimentos acerca das diferentes linhas de processamento dos
grupos de alimentos orientados através de questionario.

» Fichamento e resumos sobre os diferentes métodos de conservacdo de alimentos com
exercicio de fixacao.

» Seminarios técnico-cientifico com revisdo da literatura sobre a Industrializacdo de
cada grupo de alimentos descrito no conteudo programatico (alimentos de origem
animal e vegetal).

> Visita a Industria de Alimentos.

» Grupos de discussao.

> Discussédo Circular.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | - INTRODUCAO A TECNOLOGIA DE ALIMENTOS.

I.1 — Tecnologia de Alimentos: conceito, evolugéo, objetivo, importancia da
Industrializacdo.

.2 — Conceito de alimento; alimento in natura, matéria — prima alimentar, produto
alimenticio, alimento enriquecido, alimento fortificado, alimento dietético, produto dietético e
dietoterapico.

1.3 — Conceito de: Alteracdo, Adulteracdo, Falsificacdo e Fraudes.

Unidade 11 - CONSERVACAO DE ALIMENTOS.

Il. 1 — Métodos de Conservacdo de Alimentos.

Conservacao pelo uso de:

Aquecimento;

Resfriamento — Refrigeragcdo e Congelamento;
Secagem natural e artificial,

Defumacéo;

Concentracao;

Irradiacao;

YVVVYVYYY
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Fermentacéo;

Conservadores;

Adicdo de Elementos — Sal, Acucar;
Alta Pressdo Hidrostética;

Ultra filtracéo.

YVVYYVYYV

I1. 2 — Efeitos dos Métodos de conservacgéo sobre o valor nutricional dos alimentos.

I. 3 — Aditivos e Coadjuvantes — Definicdo, importancia, normas e padrdes regulamentares
para alimentos.

Il. 4 — Embalagens para alimentos — Defini¢do, funcdo, importancia, caracteristicas dos
diferentes tipos de materiais.

I1. 5 — Alteragdes de Alimentos:
» Alimentos alterados;
» Causas de alteracOes de alimentos;
» AlteracGes por enzimas;
» AlteracBes por agentes fisicos e quimicos.
Unidade 111 — INDUSTRIALIZA(}AO DE ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL.

1. 1 — Processamento de leite e derivados.

» Classificacdo e Tipos de Leite.
> Fases de Beneficiamento, Armazenamento e Comercializagao.

I11. 1. 1 — Processamento de leites fermentados e iogurtes.

» Classificacdo e tipos.
> Fases de beneficiamento e comercializag&o.

I11. 1. 2 — Processamento de creme, manteiga e margarina.

» Classificacdo e Tipos.
> Fases de Beneficiamento, Conservacdo e Comercializacao.

I11. 1. 3 — Processamento de queijos

» Classificacdo e Tipos.
» Fases de Beneficiamento, Conservacdo e Comercializacao.

I11. 2 — Processamento de carnes e derivados.

» Tipos e classificagéo.
» Maturacdo e conservacao.
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» Cortes e preparo.

I11. 2. 1 — Processamento de carnes e derivados salgados

> Tipos e classificacéo.
» Fases tecnoldgicas do preparo.
» Conservacao (enlatados) e comercializacao.

I1l. 2. 2 — Processamento de embutidos

» Tipos e classificagéo.
> Fases tecnologicas do preparo.
» Conservagédo e comercializagéo.

I1l. 2. 3 — Processamento de frios

» Tipos e classificacdo.
» Fases tecnoldgicas do preparo.
» Conservacao e comercializacdo.

I11. 3 — Processamento de aves e derivados

» Tipos e classificagéo.
> Fases tecnologicas do preparo.
» Conservagédo e comercializagéo.

[11. 3. 1 — Processamento de subprodutos avicolas.

» Tipos e classificagéo.
> Fases tecnologicas do preparo.
» Conservacdo e comercializacao.

I11. 4 — Processamento de ovos e derivados.

» Tipos e classificagéo.
> Fases tecnologicas do preparo.
» Conservacao e comercializacao.

I11. 5 — Processamento de pescados e derivados.

> Definicéo, tipos e classificacao.
» Fases tecnologicas do preparo.
» Conservacao e comercializacao.
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Unidade IV — INDUSTRIALIZACAO DE ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL.
IV. 1 - Processamento de cereais (arroz, milho, trigo, aveia e cevada) e subprodutos.

» Definicdo, tipos e classificacao.
» Conservacéo e industrializag&o.
» Massas alimenticias e produtos de panificagéo.
IV. 2 — Processamento de graos e leguminosas (feijao, soja, amendoim, ervilha, grdo de bico).

» Definicdo, tipos e classificacao.
» Conservacéo e industrializag&o.

IV. 3 — Processamento de hortalicas.
» Definicéo, tipos e classificagéo.

» Conservacao, industrializacdo e comercializacéo.

IV. 4 — Processamento de frutas

» Definicéo, tipos e classificagéo.
» Conservacao, industrializacdo e comercializacéo.

IV. 5 — Processamento de 6leos e gorduras comestiveis.

» Definicdo, tipos e classificacao.

> [Fases tecnoldgicas do processamento.

» Conservacao e industrializacao.
IV. 6 — Processamentos do acUcar, mel e xaropes.

> Definicdo, tipos e classificacao.

> [Fases tecnoldgicas do processamento.

» Conservacao, industrializacdo e comercializacéo.
IV. 7 — Processamento de cacau e derivados.

> Definicdo, tipos e classificacao.

> [Fases tecnoldgicas do processamento.

» Conservacao, industrializacdo e comercializacéo.
IV. 8 — Processamento de Infusos.

» Definicéo e classificacéo.

» Aspectos tecnoldgicos dos diferentes tipos de cha e do café.
» Conservacao, Industrializagdo e Comercializagéo.

IV. 9 — Processamento de bebidas alcodblicas, fermentadas, destiladas, semi-destiladas,
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fermento-destiladas.

» Definicdo, tipos e classificacao.
> [Fases tecnoldgicas do processamento.
» Conservacao, industrializagdo e comercializacéo.

IV. 10 — Agua de consumo.

> Definicéo.

> Critérios de potabilidade.

» PadrBes microbiologicos recomendados.
» Controle de qualidade.

Unidade V - SEGURANCA ALIMENTAR E O EMPREGO DE ADITIVOS.

Alimentos diet x light

Definicdo, classes dos aditivos, funcdo dos aditivos.
Legislagéo, resolugdes, portarias (ANVISA)

Importancia, vantagens e desvantagens do uso em alimentos.
Necessidade de ordem tecnoldgica.

YVVYVYVYV

AVALIACAO

Aplicacdo de duas provas de carater somativo, sendo os resultados comunicados em notas de
0 a 10. Valera também de 0 a 10 um fichamento sobre método de Conservacao de Alimentos
e um trabalho de pesquisa bibliografica sobre Processamento de Alimentos a ser realizado
durante o semestre. Média aritmética entre as provas das aulas praticas e tedricas, incluindo
0S Seminarios.

BIBLIOGRAFIA:

BARBOSA, J.J. — Introducéo a Tecnologia de Alimentos, R.J. Kosmos, 1976 — 116 p.
SIMAO, A. M. — Aditivos para alimento

BEHMER, M.L. A — Tecnologia do Leite, 1987.

REIS, F. M. — A utilizacdo do frio alimentar.

CAMARGO, R. et al., Tecnologia Dos Produtos Agropecuarios, 1984,

CHEFTEL, J.C. — Introducdo a la bioguimica y tecnologia de los alimentos, vol.1 e
2,1992.

Regulamento da inspec¢éo industrial e sanitaria de produtos de origem animal.
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PARDI, C.M; SANTOS, I. F; SOUZA, E.R; PARDI H.S. — Ciéncia, higiene e tecnologia da
carne, vol. 1 e 2, 1993.

MADRID.A; CENZANO |; VICENTE J.M. — Manual de Industrias dos Alimentos, 1996.
RIEDEL, G. — Controle Sanitario dos Alimentos, 1996.

BRASIL, Ministério da Agricultura. Decreto n°® 30.691, de 29/03/1952, alterada pelo
Decreto n° 1255, de 25/06/1968.

BRASIL, Ministério da Saude SNVS. Decreto n° 986 de 21/10/1969 — Normas bésicas sobre
alimentos.

BELITZ,H. D.; GROSCH, W. Quimica de los alimentos, Ed. Acribia,1985.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do Processamento de Alimentos: principios e préatica. Porto
Alegre: Artmed, 2006. 602 p.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos. Porto Alegre: Artmed, 2005. v. |: 294 p., v. II:
279 p.

EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. S&o Paulo: Atheneu, 2005. 674 p.
SILVA, J. A. Topicos de Tecnologia de Alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2000. 227 p.

HERSOM, A. C.; HULLAND, E. D. Conservas Alimenticias. Zaragoza: Acribia, 1974. 360
p.

Assinatura do Professor: Maria Aparecida Campos
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i | | I UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO(S): Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutri¢do Aplicada

DISCIPLINA; Topicos Especiais em Nutrigédo CODIGO: SNA 0051
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.:3 CRED.PRAT.: 0

PRE-REQUISITOS:

EMENTA

A Nutricdo em suas dimensdes bioldgicas,sociais e culturais. Focaliza esse campo do saber em seu
carater dindmico nos diversos campos de atuagao.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Especificos

Proporcionar aos discentes conhecimentos sobre a evolugdo da ciéncia da Nutri¢do, das praticas
profissionais, bem como trazer uma reflexdo sobre a urgéncia da producéo de conhecimento
nesse campo do saber.

Analisar as diversas interfaces entre a Ciéncia da Nutri¢do e os aspectos bioldgicos, sociais,
politicos e culturais

Despertar nos discentes a consciéncia da importancia de atualizacdo cientifica

Conhecer as diversas correntes filosoficas e religiosas da alimentagdo e suas influéncias na
alimentagdo humana.

Abordar temas da atualidade que envolvam a Ciéncia da Nutrig&o.

Refletir sobre a histéria/Memoria dos nutricionistas e seus reflexos sobre a prética profissional.
Desenvolver nos discentes uma visdo critica sobre publicagdes cientificas e ndo cientificas.

METODOLOGIA

Contetido Tedrico(45h): ministrado através de prelecdo dialogada, discussdo de artigos cientificos e
ndo cientificos, apresentacéo de filmes e apresentagdo de seminarios.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — A QUESTAO DA FOME NO BRASIL.

Unidade 1 - ALIMENTACAO EM SUAS DIMENSOES SOCIOLOGICAS E
ANTROPOLOGICAS:

- Leituras sobre Camara Cascudo

-Correntes filosoficas da alimentacdo

- Influéncias Religiosas, tabus e habitos alimentares

Unidade 11l — Seminérios com temas da atualidade e Perspectivas da Nutrigdo.

Unidade 1V- Histdria e Memoria da Formacéo profissional e formacéo da identidade

AVALIACAO

Os objetivos do dominio cognitivo serdo avaliados por intermédio de trabalhos escritos e apresentacoes
orais, além do processo de auto avaliacéo

BIBLIOGRAFIA

BOSIL.M.L.M. et all Transtornos do Comportamento. Um problema de Saude Coletiva?. In
Congresso Brasileiro de Saude Coletiva, Ciéncia e Saude Coletiva, RJ, ABRASCO, 2003. v8.

BOSI.M.L.M. A Face Oculta da Nutrigdo: Ciéncia e ldeologia. Ed. Espaco e Tempo, RJ..
v1.220p.1988.

BOSI.M.L.M., Profissionalizagdo e Conhecimento: A Nutri¢cdo em Questéo. Séo Paulo, Ed Hucitec.
V1. 214p.1996.

CASCUDO CAMARA, L. Histéria da Alimentagéo no Brasil. B.H. Ed Itatiaia ltda. 2v. 926p.1983.
CASTRO, JOSUE. Geografia da Fome, RJ, Ed Antares, 361p.1982.

CASTRO, A M de, Fome, Um Tema Proibido. Petrépolis, Ed VVozes. 22 ed, 1984.

FLANDRIN J.L. et all, histéria da Alimentacéo, Sp, Ed Espaco Liberdade.v1.904p2002.

HELMAN C. G, Cultura e Saude e Doenca, SP.4? ed.408p.2003.

Video com a Biografia de Josué de Castro produzido pela FIOCRUZ.

Obs: Utilizamos diversas fontes bibliogréaficas on-line, nos principais meios eletrdnicos de divulgacao
de artigos cientificos, assim como de meios com artigos de divulgagao.

Assinatura do Professor:

Monica Valle de Carvalho
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