
PLANO DE DISCIPLINA 

Disciplina: Tópicos Especiais em 
Nutrição 

Departamento: Nutrição Aplicada Código:  
SNA 0051 

A disciplina será ofertada para outros cursos da área de saúde da Unirio?  
(   ) sim    ( x ) não  
Quais? 

A disciplina será ofertada para o curso de Nutrição:  
(   ) integral      (   ) noturno      ( x ) integral e noturno 
Professor(es) responsável(eis): Mônica Valle de Carvalho  

Professor(es) ministrante(s): Mônica Valle de Carvalho 

Carga horária*: 45 horas Crédito teórico*: 3 Crédito prático*: 0 

O conteúdo prático será ofertado remotamente: (  ) sim    (  ) não    (   ) parcialmente 
No caso negativo ou parcialmente, qual será a alternativa para o oferecimento dos 
créditos práticos? Alternativa de estudo dirigido.         

Pré-requisito*: 

Concorda com quebra de pré-requisito(s)/co-requisito(s)? (X ) sim ( ) não  
Quais sim? 
Quais não?                 

Ementa: A  Nutrição em suas dimensões biológicas, sociais e culturais. Focaliza esse 

campo do saber em seu caráter dinâmico nos diversos campos de atuação. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
Unidade I – A QUESTÃO DA FOME NO BRASIL. 

Unidade II – ALIMENTAÇÃO EM SUAS DIMENSÕES SOCIOLÓGICAS E 

ANTROPOLÓGICAS: 

- Leituras sobre Câmara Cascudo. 

-Influências Religiosas, tabus e hábitos alimentares. 

Unidade III – Seminários com temas da atualidade e Perspectivas da Nutrição. 

Unidade IV- Formação profissional e formação da identidade 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metodologia (descreva a metodologia que será utilizada para créditos teóricos e 
práticos, quando este se aplicar): Aulas síncronas e / ou assíncronas. 
Conteúdo Teórico(45h): ministrado através de preleção dialogada, discussão de artigos 

científicos e não científicos, apresentação de filmes e apresentação de seminários. 



As atividades serão: ( X ) síncronas      (   ) assíncronas      (  ) síncronas e assíncronas 
Percentual aproximado de atividades: __100__% síncronas       _0__% assíncronas 

Avaliação (indique quantas e quais serão os tipos de avaliações previstas): 
Avaliação da participação, auto avaliação, seminários, conforme se apresentarem as 

condições dos estudantes ao ensino remoto. 
Plataformas digitais: (   ) Moodle      (   ) Google institucional ( x  ) Não definido 

Bibliografia: 
BOSI.M.L.M. et all Transtornos do Comportamento. Um problema de Saúde 

Coletiva?. In 

Congresso Brasileiro de Saúde Coletiva, Ciência e Saúde Coletiva, RJ, ABRASCO, 2003. 

v8. 

BOSI.M.L.M. A Face Oculta da Nutrição: Ciência e Ideologia. Ed. Espaço e Tempo, 

RJ.. 

v1.220p.1988. 

BOSI.M.L.M., Profissionalização e Conhecimento: A Nutrição em Questão. São Paulo, 

Ed Hucitec. 

V1. 214p.1996. 

CASCUDO CÂMARA, L. História da Alimentação no Brasil. B.H. Ed Itatiaia ltda. 2v. 

926p.1983. 

CASTRO, JOSUÉ. Geografia da Fome, RJ, Ed Antares, 361p.1982. 

CASTRO, A M de, Fome, Um Tema Proibido. Petrópolis, Ed Vozes. 2ª ed, 1984. 

FLANDRIN J.L. et all, história da Alimentação, Sp, Ed Espaço Liberdade.v1.904p2002. 

HELMAN C. G, Cultura e Saúde e Doença, SP.4ª ed.408p.2003. 

Vídeo com a Biografia de Josué de Castro produzido pela FIOCRUZ. 

Obs: Utilizamos diversas fontes bibliográficas on-line, nos principais meios eletrônicos de 

divulgação de artigos científicos, assim como de meios com artigos de divulgação.. 

 

 

 

 


