U
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
Instituto Biomédico

PROGRAMA DE DISCIPLINA
CURSO: Biomedicina - Bacharelado
DEPARTAMENTO: Bioquimica
DISCIPLINA: Bioquimica das Vitaminas

CARGA HORARIA: 30hs tedricas CODIGO: SBQ0025
PRE-REQUISITOS: Bioquimica II NUMERO DE CREDITOS: 02
Ementa:

Classificar as vitaminas lipossoliveis e hidrossoluveis e entender suas principais diferencas.
Conhecer a distribui¢cao nos alimentos. Conhecer a estrutura, mecanismos de absorcdo, ativa¢ao
de pré-vitaminas e transporte de cada grupo de vitaminas. Entender as diferentes funcdes
metabdlicas, inclusive nos casos particulares quando a vitamina é usada como farmaco e tem
atividade hormonal. Entender os sinais e sintomas e os testes bioquimicos para avaliacdo do estado
de hipo e hipervitaminose.

Objetivos da disciplina:

- Desenvolver no aluno a familiarizacdo com as propriedades e fung¢des bioquimicas das vitaminas
lipossoluveis e hidrossoluveis.

- Abordar os aspectos relacionados as principais alteracdes patoldgicas relacionadas as vitaminas.
- Entender a acdo hormonal e farmacoldgica de algumas vitaminas.

Metodologia:

Aulas expositivas com recursos audiovisuais. Estudos dirigidos. Féruns e chats para discussao.
Conteudo Programatico:

Introducdao a bioquimica das vitaminas; classificacdo das vitaminas; estrutura, distribuicao,
absorcdo, transporte, funcao das vitaminas a, d, e, k, cobalamina, piridoxina, riboflavina, acido
félico tiamina, niacina, acido ascérbico, biotina, acido pantoténico; sinais e sintomas e testes
bioquimicos para o estado de hipo- e hipervitaminose.

Avaliagdo:

Provas escritas. Estudos dirigidos.

Bibliografia base:

- BAYNES, John; DOMINICZACK, Marek H. Bioquimica Médica. 3° ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2011.
- NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 62 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

- VOET, Donald. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel molecular. 4° ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

Bibliografia complementar:

- COZZOLINO, Silvia M Franciscato. Biodisponibilidade de Nutrientes. 5° ed. S3o Paulo: Manole,
2015.

- BERDANIER, Carolyn D. Advanced Nutrition Micronutrients. 1% ed. Fl6rida: CRC Press, 1997.

- ERDMAN Jr., John W.; MACDONALD, lan A.; ZEISEL, Steven H. Present Knowledge in Nutrition.
10t ed. New Jersey: Wiley-Blackwell, 2012).

- Artigos cientificos.
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Este programa sé é valido acompanhado do Histdrico Escolar que atesta que a disciplina foi
cursada e aproveitada.
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