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Ementa:  
Classificar as vitaminas lipossolúveis e hidrossolúveis e entender suas principais diferenças. 
Conhecer a distribuição nos alimentos. Conhecer a estrutura, mecanismos de absorção, ativação 
de pró-vitaminas e transporte de cada grupo de vitaminas. Entender as diferentes funções 
metabólicas, inclusive nos casos particulares quando a vitamina é usada como fármaco e tem 
atividade hormonal. Entender os sinais e sintomas e os testes bioquímicos para avaliação do estado 
de hipo e hipervitaminose. 

Objetivos da disciplina: 
- Desenvolver no aluno a familiarização com as propriedades e funções bioquímicas das vitaminas 
lipossolúveis e hidrossolúveis. 
- Abordar os aspectos relacionados às principais alterações patológicas relacionadas às vitaminas. 
- Entender a ação hormonal e farmacológica de algumas vitaminas. 

Metodologia:  
Aulas expositivas com recursos audiovisuais. Estudos dirigidos. Fóruns e chats para discussão. 

Conteúdo Programático:  
Introdução à bioquímica das vitaminas; classificação das vitaminas; estrutura, distribuição, 
absorção, transporte, função das vitaminas a, d, e, k, cobalamina, piridoxina, riboflavina, ácido 
fólico tiamina, niacina, ácido ascórbico, biotina, ácido pantotênico; sinais e sintomas e testes 
bioquímicos para o estado de hipo- e hipervitaminose. 

Avaliação:  
Provas escritas. Estudos dirigidos. 

Bibliografia base:  
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Artmed, 2014. 
- VOET, Donald. Fundamentos de bioquímica: a vida em nível molecular. 4 a ed. Porto Alegre: 
Artmed, 2014. 
Bibliografia complementar: 
- COZZOLINO, Silvia M Franciscato. Biodisponibilidade de Nutrientes. 5a ed. São Paulo: Manole, 
2015. 
- BERDANIER, Carolyn D. Advanced Nutrition Micronutrients. 1st ed. Flórida: CRC Press, 1997. 
- ERDMAN Jr., John W.; MACDONALD, Ian A.; ZEISEL, Steven H. Present Knowledge in Nutrition. 
10th ed. New Jersey: Wiley-Blackwell, 2012). 
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