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X0263/2017 Empresa Junior:
Estratégia para a qualificacdo profissional e desenvolvimento da cidadania

Antonio Andrade (Coord.)
Barbara Queiroz

Simular a atuacdo de uma empresa junior no desenvolvimento de projetos no ambito das
organizacfes buscando fomentar a cultura e o desenvolvimento de acGes para a producdo de
diversidade e desenvolvimento sustentavel em todos os seus aspectos.
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X0272/2017 Maré de Saude

Elza Maria Ferraz de Andrade (Coord.)
Elymara Cardoso
Juliana Targino
Vanessa Rocha
Victor Leal
Chistian Santos
Tamires Gomes
Camila Barra
Gustavo Teixeira
Matheus Frazéo
Giuliano Coelho

O projeto de extensdo “Maré de Saude” ¢ coordenado pela profa. Elza Maria Ferraz de Andrade,
vice-coordenado pela profa Marina Henriques Coutinho (UNIRIO) em colaboracdo com a
professora e fonoaudidloga Clarisse Mendes Lopes, do curso de Licenciatura em Teatro da
Universidade Estacio de Sa. Desde 2011, o projeto esta vinculado as atividades do Programa Teatro
em Comunidades (UNIRIO). A acdo acontece no Centro Municipal de Saide Américo Veloso, na
comunidade Roquete Pinto, Complexo da Maré. No projeto, os licenciandos em teatro da Unirio e
da Estacio desenvolvem atividades de promocdo da salde através do teatro: aulas de teatro para
adolescentes, adultos e idosos, debates de temas ligados a salde e intervengdes artisticas no
ambiente do posto. Para abordar o tema da Semana de Ciéncia e Tecnologia, partimos do
pressuposto de que o desenvolvimento do individuo deve ser compreendido em sua totalidade,
incluindo aspectos sociais, econémicos, culturais e naturais. Nenhum desses aspectos deve ser
encarado como um dado isolado, mas como um processo de interacéo entre o socio-cultural, gerado
pelo homem e a natureza. Ou seja, em nossa perspectiva, as acées de desenvolvimento se baseiam
na harmonia entre todos os elementos dos quais 0 homem depende para viver: lazer, saude, os lagos
sociais, relacbes com o meio ambiente, a ética, as relagdes entre individuo e sociedade. Este projeto
de extensdo, coloca em interface as areas da Educacdo, da Cultura e da Saude, atuando com
moradores da Maré e da Penha. Consideramos que nossas acdes, de carater interdisciplinar, tém o
potencial para intervir diretamente na realidade dessas comunidades, uma vez que forma sujeitos
mais criticos, conscientes e portanto mais preparados para modificar ndo apenas as dindmicas do

meio ambiente como todas as que determinam o seu modo de vida.
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X0273/2017 Maré de espetaculos

Marina Henriques Coutinho (Coord.)
Vanessa Rocha, Juliana Targino
Elymara Cardoso, Victor Leal
Chistian Santos. Tamires Gomes
Camila Barra, Gustavo Teixeira,
Matheus Frazéo

Giuliano Coelho

O projeto Maré de espetaculos € uma agdo vinculada ao Programa de Extensdo Teatro em
Comunidades http://teatroemcomunidades.com.br/ e prevé a direcdo e producdo de espetaculos
teatrais com os participantes do programa. Este ano, o programa esta completando seis anos em
atividade e inclui a participacao de cerca de setenta pessoas, entre adolescentes e adultos, divididos
em 3 espacos de atuacdo no Complexo da Maré e na Penha: Centro de Artes da Maré, CMS
Américo Veloso e Arena Carioca Dicrd. Todos os anos, 0s processos pedagdgicos e artisticos
desenvolvidos nos nucleos teatrais, conduzidos pelos licenciandos em teatro da Unirio, que ocorrem
de forma regular, todas as semanas, resultam em espetaculos. Dentro do leque de agbes do
Programa Teatro em Comunidades, o foco deste projeto é a producdo dos resultados artisticos que
sdo sempre apresentados ao término de cada ano letivo. Este eixo de acdo é especialmente
importante por contribuir também com a politica de formacédo de plateias nos locais onde ocorrem
as atividades. Para abordar o tema da Semana de Ciéncia e Tecnologia, partimos do pressuposto de
que o desenvolvimento do individuo deve ser compreendido em sua totalidade, incluindo aspectos
sociais, econdmicos, culturais e naturais. Nenhum desses aspectos deve ser encarado como um dado
isolado, mas como um processo de interacdo entre o sécio-cultural, gerado pelo homem e a
natureza. Ou seja, em nossa perspectiva, as acoes de desenvolvimento se baseiam na harmonia entre
todos os elementos dos quais 0 homem depende para viver: lazer, salude, os lacos sociais, relacoes
com 0 meio ambiente, a ética, as relagfes entre individuo e sociedade. Este projeto de extensao,
coloca em interface as areas da Educacdo e Cultura, atuando com moradores da Maré e da Penha.
Consideramos que nossas agdes, de cardter interdisciplinar, ttm o potencial para intervir
diretamente na realidade dessas comunidades, uma vez que forma sujeitos mais criticos, conscientes
e portanto mais preparados para modificar ndo apenas as dindmicas do meio ambiente como todas

as que determinam o seu modo de vida.
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X0274/2017 Programa Teatro em Comunidades

Marina Henriques Coutinho (Coord.)
Elymara Cardoso
Juliana Targino
Vanessa Rocha
Victor Leal
Chistian Santos
Tamires Gomes
Camila Barra
Gustavo Teixeira
Matheus Frazéo
Giuliano Coelho

O Programa de Extensdo Teatro em Comunidades coordenado pela profa. Dra. Marina Henriques
Coutinho, integra acdes nos trés eixos de formacao em nivel superior: ensino académico, extensdo
social e pesquisa institucional. O programa visa promover a producdo de conhecimento em teatro, a
pratica artistica e pedagogica, estimulada pelo encontro entre a Escola de Teatro (UNIRIO),
moradores da Maré e da Penha. Sua acdo principal é a atuacdo de estudantes do curso de
Licenciatura em Teatro como orientadores de grupos formados por adolescentes e adultos em
diferentes pontos do Complexo da Maré. Os licenciandos sao responsaveis pela conducgdo das aulas
de teatro que ocorrem regularmente todos os sabados pela manha. Na universidade, o programa
realiza acbes de formacdo integrando reunides sistematicas de avaliacdo e planejamento das
atividades, disciplina obrigatéria na matriz curricular do curso de Licenciatura e participacdo na
pesquisa institucional coordenada pela professora Marina. Um conjunto de parcerias tem
contribuido com a efetiva realizacdo do dialogo entre a universidade e a Mare. As instituicdes
parceiras estdo comprometidas com a construcdo de uma rede de desenvolvimento sustentavel,
voltada para a transformacdo estrutural do conjunto de comunidades do Complexo da Maré. S&o
elas: Redes de Desenvolvimento da Maré (REDES), com o Centro de Artes da Maré (CAM),
comunidade de Nova Holanda, o Centro Municipal de Saude Américo Veloso, em Ramos e a Arena
Carioca Dicr6 (Penha). O programa possui dois projetos vinculados o Maré de Saude e o Maré de
espetaculos. Para abordar o tema da Semana de Ciéncia e Tecnologia, partimos do pressuposto de
que o desenvolvimento do individuo deve ser compreendido em sua totalidade, incluindo aspectos
sociais, econdmicos, culturais e naturais. Nenhum desses aspectos deve ser encarado como um dado
isolado, mas como um processo de interacdo entre o socio-cultural, gerado pelo homem e a
natureza. Ou seja, em nossa perspectiva, as acoes de desenvolvimento se baseiam na harmonia entre

todos os elementos dos quais 0 homem depende para viver: lazer, salde, os lagos sociais, relagdes
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com o0 meio ambiente, a ética, as relacdes entre individuo e sociedade. Este programa de extensao,
coloca em interface as areas da Educacédo, da Cultura e da Saude, atuando com moradores da Maré
e da Penha. Consideramos que nossas ac¢des, de carater interdisciplinar, tém o potencial para intervir
diretamente na realidade dessas comunidades, uma vez que forma sujeitos mais criticos, conscientes
e portanto mais preparados para modificar ndo apenas as dindmicas do meio ambiente como todas

as que determinam o seu modo de vida.
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X0275/2017 Transferéncia de conhecimentos da Ciéncia de Alimentos
para Educacdo Basica - acdes do PPGAN

Edira Castello Branco de Andrade Gongalves(Coord.)
Sara Maria de Freitas
Ingrid de Abreu de Oliveira

O conhecimento basico sobre o tema Alimentacdo e Saude deve ser permitido a todos, podendo e
devendo ser explorado sob a otica da Ciéncia dos Alimentos nas 3 etapas que compreendem a
educacdo bésica no Pais, a saber: educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio. Com o
olhar reflexivo sobre o tema disseminacdo do saber, este projeto traga um plano para a transferéncia
de conhecimento para educacdo basica, tendo como metas, (i) a elaboracdo de manual de praticas
educativas e (i1) formagdo continuada de docentes da educagdo basica. O projeto “Transferéncia de
conhecimentos da Ciéncia de Alimentos para Educacdo Bésica” tem como objetivo ampliar o
conhecimento sobre alimentos e a0 mesmo tempo conscientizar sobre alimentacdo saudavel. Esse
conhecimento é abordado através de dindmicas, que visam estimular o interesse dos alunos no tema
e influenciar em suas escolhas de alimentacdo, propiciando melhora em sua saude. Inicialmente
foram criadas cartilnas nos temas carboidratos e proteinas que estdo disponibilizadas no site:
http://www.unirio.br/nutricacesaude. Foram oferecidos cursos de capacitacdo dos professores, no
ambito da UNIRIO e na Escola Municipal Minas Gerais (EMMG). O projeto propiciou atividade
dos alunos das 2% e 82 séries do ensino fundamental, com dinamicas realizadas pela equipe da
UNIRIO na sala de aula (EEMG) e ainda no laboratério de bioativos/UNIRIO. As a¢bes do projeto
visando o conhecimento do alimento resultam em melhor conscientizagdo e consequentemente
menor desperdicios no uso destes. O projeto propde uma cartilha especifica com o tema
desperdicio, propiciando orientacdo no aproveitamento de residuos, material ja disponibilizado no

site mencionado
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X0276/2017 Nutri¢do e saude - aprendizado béasico

Edira Castello Branco de Andrade Gongalves (Coord.)
Ingrid Abreu de Oliveira
Tassia Barbosa Oliveira da Silva

A fome e o desperdicio de alimentos sdo dois grandes problemas enfrentados pelo Brasil,
constituindo-se em um dos paradoxos do pais, que € um dos maiores exportadores de alimentos e,
também, campedo em desperdicio. Enquanto milhares de pessoas passam fome no mundo, o
restante da populacdo joga comida no lixo, a superproducdo de alimentos ocasiona um grande
desperdicio. O aproveitamento integral dos alimentos é de suma importancia para garantir o
desenvolvimento sustentavel, ja que a minimizacdo de rejeitos organicos dispensados na natureza
pode contribuir de forma positiva para a conservagdo dos recursos naturais. Sendo assim, este
projeto tem como objetivo promover a educacdo nutricional. Acbes foram desenvolvidas
envolvendo cursos e palestras em salas de espera de ambulatorios do Hospital Rocha Maia, Rio de
Janeiro. Foram oferecidos 3 cursos no tema Congelamento dos alimentos e 1 curso no tema
Conheca e aplique a piramide alimentar, para publico em geral, realizado em sala de aula da EN. A
divulgacdo foi feita via web e o gerenciamento via email nutricaoesaude.unirio@gmail.com.
Semanalmente eram apresentadas palestras em 3 salas de espera do hospital com temas variados, a
saber: aproveitamento de alimentos; piramide alimentar; elaboragdo de cardapios; rotulagem
nutricional. Cartilhas sobre o0s temas mencionados estdo disponibilizadas no site;
http://www.unirio.br/nutricacesaude. Foi observado interesse de profissionais da area pelos temas
abordados, criando momentos de reflexdo relacionando formacdo basica e atendimento a
comunidade. Neste intuito, visando cada vez mais capacitar e disseminar conhecimento sobre
alimentos e nutrigdo, novos cursos e maior periodicidade de ofertas estardo sendo propostos para a

continuidade do projeto
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X0277/2017 Percepcéo sensorial dos alimentos na educacgéo nutricional de criancas autistas

Edira Castello Branco de Andrade Gongalves (Coord.)
Tassia Barbosa Oliveira da Silva

Ingrid de Abreu de Oliveira

Giovanna Paiva

O Autismo, ou transtorno do espectro autista € um Transtorno Global do Desenvolvimento,
caracterizado por alteracGes significativas na comunicacao, na interacdo social e no comportamento
da crianca. Apesar de ndo estar incluso no conjunto de alteragdes comportamentais caracteristico do
espectro autista, manifestacdes inadequadas relacionadas com a alimentacao estdo presentes em 30
a 90% dos casos, promovendo variedade de comportamentos: seletividade baseada no grupo e
textura do alimento, recusa de alimentos e comportamentos de indisciplina durante as refeigdes..
Pesquisas constatam que criancas autistas possuem de duas a trés vezes mais chances de serem
obesas do que os adolescentes na populacdo em geral. Uma das caracteristicas dos disturbios
autistas é o evitamento do olhar direto e de todos os movimentos imprevisiveis de um rosto em
particular, como 0s movimentos expressivos espontdneos que, no entanto, caracterizam 0s
humanos. A aderéncia a uma sensacao de proximidade, como o que acontece durante um contato de
superficie com uma sensacdo olfativa, tatil ou gustativa, pode servir de tabua de salvacdo em um
espaco cuja profundidade é dificilmente avaliada rapidamente. Este projeto visa o desenvolvimento
de ferramentas utilizando a percepgéo sensorial para a educacdo nutricional de criangas autistas,
propiciando alternativas para uma abordagem multiprofissional nas acdes de saude. Foi
desenvolvida cartilha com propostas de receitas que consideraram vegetais ndo consumidos
(coletados por questionario de frequéncia alimentar) por criangcas portadoras de TEA e ainda,
aproveitamento de residuos visando o “ndo desperdicio”. As preparacdes estdo apresentadas para as
principais refeicdes e foram elencadas visando atividade culinaria com esta populacdo infanto-

juvenil.
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X0278/2017 Percepgéo

Adriana Miana de Faria (Coord.)
Amanda Mateus de Abreu
Carlos Rodrigues da Silva

A partir dos resultados do projeto de extensio PERCEPCAO, que teve inicio em 2013, foi realizada
a pesquisa de doutorado em 2016-2018, na UNRIO, pelo PPGM. Essa pesquisa investigou de que
forma a atuacdo académica, por meio do ensino da percepcdo musical, pode contribuir com o
desenvolvimento end6égeno e na instrucdo dos participantes de um projeto social cujo foco é o fazer
musical. O projeto PERCEPCAO vincula-se & graduagio por meio da disciplina PROM no primeiro
semestre de 2019 “Jogos pedagdgicos para o ensino/aprendizagem da percepcdo musical” e no
segundo semestre “Atividades ¢ jogos pedagogicos na musica: criagdes ¢ aplica¢des.” Considera-se
que a percepcdo musical, para além do treino da leitura musical cantada e sua escrita, € uma area
que pode atuar na compreensdo musical e nos materiais sonoros empregados na pratica instrumental
e vocal, individual e coletiva, colaborando para o autodesenvolvimento. Isso € possivel por meio
das atividades em grupo, cujo carater de colaboracdo e de descontracdo favoreceram o
fortalecimento de relacdes afetivas e de cooperagdo. PERCEPCAO desenvolve atividades no
Instituto Villa-Lobos (IVL) e no Espaco Cultural da Grota (ECG) localizado na comunidade da
Grota do Surucucu, em Niter6i. Colabora com a construcdo coletiva de uma pratica educacional na
qual os conteldos musicais séo vivenciados, sistematizados, analisados e incorporados nos diversos
fazeres musicais. O projeto PERCEPCAO também coopera na formagcéo pedagogica, a exemplo dos
integrantes que atualmente atuam como bolsistas, desenvolverem-se como educadores dentro do
ECG na &rea da percepcao musical. Além de contribuir para a formacdo dos participantes, que se
tornam monitores em outros nucleos do ECG. O que pode possibilitar a ampliacdo da atuacdo dos
participantes no mercado de trabalho. O projeto contribui também na producdo de diversidade
cultural quando propicia o encontro entre graduandos e extensionistas para vivenciar estratégias de

ensino e trocar experiéncias.
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X0280/2017 Programa Cultura na Prisdo

Natalia Ribeiro Fiche (Coord.)
Leonardo Pinto

Osni da Silva Martins

Julia Oliveira

Programa de Extensdo Cultura na Prisdo existe desde 2012, envolvendo atividades
interdisciplinares. Nesses vinte e dois anos do projeto Teatro na Prisao, um grupo de alunos de
diferentes cursos da UNIRIO, como Interpretacdo Teatral, Licenciatura em Teatro, Letras, Teoria
em Teatro, Direcdo Teatral, Cenografia, Engenharia de Producéo, Biblioteconomia, Musica, Direito
e Museologia participou do programa de extensdo, com um encontro semanal na Universidade e um
na prisdo. As metodologias utilizadas sdo bastante colaborativas e perspectivam um trabalho em
que autonomia e participacdo sdo valores fundantes. Por meio da reflexdo critica sobre o sistema
prisional apostamos na expressdo estética com ferramenta capaz de potencializar as transformagdes
e processos de conhecimento de si e do outro numa via que é de méo dupla, pois a experiéncia
estética do preso permite autoconhecimento e a experiéncia dos estudantes dos cursos da Unirio
dentro das penitenciérias os prepara de modo diferenciado para atuacdo profissional em outros
espacos. Para a formacdo dos alunos-docentes, a experiéncia de atuacdo num espaco nao formal de
ensino pode ser aproveitada como experiéncia de estagio supervisionado conforme o Projeto
Politico-Pedagdgico do curso de Ensino do Teatro. Esta acdo conta com encontros semanais nas
seguintes unidades: Penitenciaria Oscar Stevenson, Penitenciaria Evaristo de Moraes, Penitenciaria
Talavera Bruce e Unidade Materno Infantil. Dessas oficinas, originam-se espetaculos nas festas de
final de ano, para a comunidade carceréaria e familiares. H4 um encontro semanal na Unirio, onde
sdo realizados seminarios com discussdes com temas ligados ao encarceramento, elaboracdo de
oficinas e troca de experiéncias atraves dos relatorios. Ao ter esta experiéncia os discentes e as
pessoas presas, podem se sentir afetados, tocados e algo pode acontecer. Quando isso se da, o
sujeito pode se “transformar” e se formar.
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X0281/2017 Teatro na prisao - uma experiéncia pedagdgica em busca do sujeito cidadao

Natalia Ribeiro Fiche (Coord.)
Patricia Furtado

Thallita Flores

Driele Calado

O projeto de Extensdo Teatro na Prisdo: uma experiéncia pedagogica em busca do sujeito cidadéo,
completou 22 anos de existéncia. Esta acdo conta com encontros semanais nas seguintes unidades:
Penitenciaria Oscar Stevenson, Penitenciaria Evaristo de Moraes e Unidade Materno Infantil.
Dessas oficinas, originam-se espetaculos nas festas de final de ano, para a comunidade carceraria e
familiares.Por meio de suas acOes e reflexdes objetivamos tornar visivel o processo de socializacéo
do preso e oportunizar uma formacéo diferenciada para os discentes da Unirio - envolvidos em suas
acOes. Uma vez por semana sao realizadas encontros na Unirio, onde acontecem seminarios com o
tema prisional, supervisionado pela professora coordenadora. As oficinas de teatro, tem por
objetivo estimular a aquisicdo da linguagem teatral e despertar a consciéncia para cidadania,
proporcionando as pessoas envolvidas experimentar teorias e praticas da linguagem teatral e seu
papel nos processos sociais.A prisdo, com suas regras estritas de vigilancia e seguranca,
potencializa a dor e o sofrimento, aniquila com a vontade e a poténcia de viver. As instituicGes
penais ressaltam a manutencdo da humilhacéo, seja pelo corpo, seja pela palavra. Para a formagéo
dos alunos-docentes, a experiéncia de atuacdo num espaco ndo formal de ensino pode ser
aproveitada como experiéncia de estagio supervisionado conforme o Projeto Politico-Pedagdgico
do curso de Ensino do Teatro. Muitos desses alunos desenvolvem suas pesquisas para Seus
trabalhos de final de curso (TCC), participando do Programa de extensdo. As praticas teatrais abrem
as possibilidades de inclusdo das diferencas nas decisGes coletivas, auxiliam na promogédo do

pensamento critico e no estimulo da construcdo de novas praticas e possibilidades.
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X0005/2018 Canto Com-Junto e seus Piqueniques Musicais

Fernando Caiuby Ariani Filho (Coord.)
Nicolas Kuschnir Ventura

Vitéria Elizabete Gongalo da Silva
Melissa Cathaldo Lopes

Rodolpho Andrade dos Santos

O Canto Com-Junto € diretamente ligado a producéo de diversidade e riqueza cultural uma vez que
seu objetivo € estimular e promover os potenciais artisticos e socioafetivos de qualquer sujeito
interessado em participar, sem qualquer tipo de selecdo. Para isso, promove encontros em ambiente
acolhedor e ludico de construgdo coletiva em torno da musica com foco, sobretudo, no processo e
nas relagdes humanas com base em um simples tripé: escuta, repeticdo e criacdo. Assim como 0 que
ocorre nos piqueniques convencionais, de modo metaforico, o “cardapio” produzido pelo projeto é
definido a partir das contribuicbes musicais e artisticas dos participantes, sendo absorvidas e
"costuradas™ por um provocador-mediador no momento do encontro, auxiliado pela equipe de
bolsistas. Desse modo, o Canto Com-Junto desenvolveu, até o0 momento, um repertorio inédito que
inclui pecas musicais criadas e/ou desenvolvidas coletivamente por participantes advindos de
diversos campos de estudo, tais como: Musica; Teatro; Cenografia; Engenharia; Biologia; Nutricdo;
Pedagogia; Museologia; Filosofia e outros. De viés transdisciplinar, a atividade ja consiste
atualmente em uma pratica interdisciplinar com forte aproveitamento de tecnologias digitais
disponiveis para a producdo, compartilhamento e divulgacdo de seus conteudos, sempre que
possivel evitando deslocamentos e desgastes energéticos desnecessarios (utilizacdo intensa de
plataformas digitais, tais como Drive, WhatsApp, videoconferéncias, editores digitais etc),
contribuindo para a qualidade de vida e preservacgédo da natureza. Estimula o encontro entre diversos
campos de estudo e conhecimento, promovendo debates e oficinas em que séo abordados temas tais
como saude, ética, consciéncia ambiental, nutricdo etc. Esses encontros geram resultados que nao se
resumem ao campo da producdo artistica e cultural, mas também implicam na ampliacdo da
consciéncia dos participantes envolvidos sobre temas ndo diretamente ligados as suas atividades
principais, visando contribuir em alguma medida para a constru¢cdo de um mundo que preserva sua

rica diversidade de modo harménico, sensivel e sustentavel.
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X0006/2018 Corpo, arte e natureza: metodologia de formagéo de professores

Adrianne Ogéda Guedes (Coord.)
Camila Delgiudice

Ana Carolina Almeida Sales
Katianne Berquioli.

O projeto "Corpo, arte e natureza: investigando metodologias de formacao de professores”, atuando
desde 2014, envolve distintas acdes que visam incrementar as relacdes entre o corpo, a arte e a
natureza nas préaticas formativas docentes. Como fundamento tedrico, partimos dos estudos que
refletem sobre o corpo e a arte na sociedade contemporéanea e nos espacos formativos, considerando
0 corpo como parte da natureza e propondo uma maior integragdo com a mesma. No campo da arte,
compreendemos que a criatividade assenta-se sobre formas de pensamento distintas do pensamento
rotineiro. Enquanto este se guia através de simbolos e conexdes ja estabelecidas, 0 pensamento
criador procura estabelecer novas relagdes simbdlicas. Procura conectar simbolos e experiéncias
que, anteriormente, ndo apresentavam quaisquer relacdes entre si. (DUARTE JUNIOR, 1980,
p.124). Desse modo, pensar um corpo que cria e se conecta com a natureza é o foco de nosso
projeto. Compreender que somos parte da natureza nos faz, necessariamente, mantermos uma
relacdo empatica e zelosa com nosso meio ambiente em prol de um desenvolvimento sustentavel.
Atuamos em distintas frentes em 2019: promovemos em parceria com outro projeto (Infancias
Cariocas) um Curso de Extensdo voltado as professoras da rede publica do municipio de Niteroi;
participamos dos encontros semanais em duas atividades de formacé&o inicial, a disciplina Corpo e
Movimento da graduacdo do curso de Pedagogia e o Programa Pibid, de bolsas de iniciacdo a
docéncia, planejando e desenvolvendo dindmicas teérico-praticas que abordam os temas do projeto.
Além disso temos nos reunido semanalmente para estudos e producgdes de artigos de divulgagdo do

projeto.
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X0008/2018 Atendimento Ambulatorial de criangas e adolescentes com agravos a satde no
Hospital Universitario Gaffrée e Guinle

Lucia Gomes Rodrigues (Coord)
Larissa Maria Ribeiro Ferreira

Evolucéo do perfil antropométrico de criancas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1
atendidos no ambulatorio de nutricdo pediatrica do HUGG Diabetes mellitus é uma doenca crbnica
que afeta milhares de pessoas no mundo e necessita de um tratamento que visa prevenir ou retardar
complicacBes agudas ou crbnicas da doenca. Este estudo teve por objetivo descrever a evolugédo
antropomeétrica de criancas e adolescente com diabetes mellitus tipo 1 atendidos no ambulatério de
nutricdo pediatrica do HUGG. Foram selecionados pacientes diagnosticados com diabetes mellitus
tipo 1, com atendimentos realizados entre os anos de 2011 a 2019 e coletados os seguintes dados de
evolucdo de 3 consultas, no prontuério do servico: idade, sexo, peso, estatura/comprimento, IMC,
IMC/ldade, Estatura/ldade, circunferéncia de cintura, circunferéncia abdominal, razdo
cintura/estatura. A amostra consistiu em 9 pacientes, sendo 66,6% do sexo feminino, na faixa etéaria
de 14 a 18 anos. Do inicio do tratamento para a Gltima consulta, houve mudanca do percentual de
pacientes eutréficos de 55,5% para 66,6%, excesso de peso e obesidade mudou de 22,2% para
33,3%. Houve reducdo total de pacientes de baixo peso. Em relacdo a estatura/idade, tanto na
primeira quanto na Gltima consulta observou-se que 77,7% da amostra apresentou estatura adequada
e 22,2% baixa estatura. Este projeto tem contribuido para o desenvolvimento sustentavel, através de
acOes educativas sobre tipos de cultivo de alimentos e através das discussfes feitas nos
atendimentos com os pacientes diabéticos e com 0s demais pacientes, no primeiro semestre foram
realizados 46 atendimentos e tudo isso tornou possivel capacitar os pacientes para que eles possam
escolher alimentos que sejam produzidos de forma mais sustentavel, saudavel, sem agrotoxicos,
valorizando o pequeno agricultor, o cultivo organico e a agricultura familiar, favorecendo a
diversidade alimentar e um estilo de cultivo que seja mais sustentavel e que ndo polua o meio

ambiente.
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X0009/2018 Universidade e Prisdo: um dialogo critico e dialético

Lobélia da Silva Faceira (Coord.)
Gabriela Melo

Dara de Souza

Agnes Andrade

Lobélia Faceira

Celly Salles

O projeto fomenta o debate critico com diversos sujeitos, com objetivo de desenvolver uma
capacidade critica de reflexdo sobre a realidade com vistas a mudangas na sociedade e ndo ha como
pensar em mudancas sociais sem pensar a dimensdo da relacdo do homem com a natureza no
sentido de que somente um desenvolvimento sustentavel permitira o desenvolvimento da sociedade

ou seja é um tema transversal, presente nos debates promovidos pelo projeto.
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X0011/2018 Promocéo da saude e qualidade de vida em escolares com fatores de risco para
doencas cronicas ndo transmissiveis de escolas municipais da zona sul do RJ

Lucia Gomes Rodrigues (Coord.)
Maria Janine Pereira de Azevedo

Durante o século XX, o padrdo alimentar populacional foi drasticamente modificado especialmente
com a insercao de produtos industrializados de rapido consumo e ricos em sodio, agucar e gordura.
Aliado ao aumento do sedentarismo, este padrdo dietético culminou para que no século XXI, a
hipertensao arterial e a obesidade fossem responsaveis pela maioria das mortes e doencas no mundo
sendo considerado um dos principais problemas de salde publica pela Organizagdo Mundial da
Saude. A obesidade e demais doencas cronicas ndo transmissiveis em criangas é um fator alarmante
para a qualidade de vida e sua salde quando adulto. Este trabalho objetiva desenvolver acdes de
educacdo alimentar e nutricional com a comunidade escolar em escolas da rede municipal de ensino
da zona sul do Rio de Janeiro em parceria com as secretarias municipais de salde e educacédo e
comunidade escolar. Analisando dados antropométricos, bioquimicos, questionarios
socioecondmicos e a partir de resultados que indicavam a prevaléncia do excesso de peso e de
fatores de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis, foram tracadas estratégias de intervencao
baseadas no Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira, usando um caderno de atividades e um
material pedagdgico formulado para abarcar os conteldos pertinentes as disciplinas escolares
aliando-os a educacdo alimentar de forma ludica com o uso de um quiz, por exemplo. A atividade
foi realizada em uma escola totalizando 10 turmas e 172 alunos. Apés a atividade os alunos
avaliaram a mesma em uma escala heddnica depositando fichas nas expressdes faciais com suas
respectivas opinides: 144 “gostaram muito”, 22 “gostaram”, 5 “indiferentes” ¢ 1 “odiou”. Sendo
assim possivel afirmar que as atividades tiveram alta receptividade e interesse da comunidade
escolar possibilitando um maior conhecimento e debate sobre alimentacdo saudavel desde a ida ao
mercado ao impacto que as escolhas alimentares sustentaveis tem na nossa saude e no meio

ambiente.
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X0012/2018 Infancias Cariocas Latino-americanas e Caribenhas

Adrianne Ogéda Guedes (Coord.)
Keila Camillo

Camila Almeida

Amanda Vollger

Léa Tiriba

Katia Schaeffer

Livia Lage

Rafaela Hermeto

O projeto Infancias Cariocas realiza Cursos de Extensdo de curta duragdo (neste ano de 2019 esta
sendo realizado no Parque da Aguas em Niter6i, voltado as professoras da rede publica do
municipio de Niterdi), além de oficinas, foruns, assessorias, articulacbes com movimentos sociais e
praticas de formacdo continuada da propria equipe que desenvolve o projeto. Todos esses eventos,
voltados as questbes da infancia ligadas ao corpo, arte, natureza e politicas publicas. Estas tematicas
sdo de fundamental importancia, considerando que o cotidiano de creches e pré-escolas no Estado
ainda esta distante do que assegura os direitos das criangas, expressos pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacédo Infantil (DCNEI) de 2009 nestes campos de atuacéo. Esse projeto tem o
objetivo de manter vivos os lagos de proximidade da Universidade com os profissionais da rede
publica de ensino infantil, qualificando-os, portanto, no que diz respeito aos principios teorico-
praticos do campo das politicas publicas de Educacdo Infantil, da percepcdo do corpo dos sujeitos
que compdem o contexto deste segmento de Educacédo, da relacdo destes corpos com a natureza
promovendo, assim, novas possibilidades de relaces entre adultos/adultos, adultos/criancas e
criangas/criancas. Temos dentre os referenciais tedricos Spinoza, que entende que a natureza é a
vida e que todos os seres sao modos de expressdo da natureza. Todos afetam e sdo afetados por
outros modos, humanos e ndo humanos. Desse modo, quando nos percebemos natureza, cuidamos
melhor dela. E é nesse caminho de proporcionar vivéncias mobilizadoras, juntamente com
referenciais tedricos, que buscamos contribuir para a producéo de diversidade e riqueza em prol do

desenvolvimento sustentavel.
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X0014/2018 Intercambio UNIRIO

Rosyane Trotta (Coord.)
Livia Bravo
Nicole Houly

O Projeto Intercambio Unirio de Artes Cénicas promove atividades de intercambio cultural entre as
producgdes cénicas dos alunos da UNIRIO com instituicdes formais e ndo-formais de teatro e cultura
de outras cidades que ndo o Rio de Janeiro. Isso acontece a partir da realizacdo de uma mostra de
Cenas Curtas, Apresentacdo de Espetaculos, Oficinas Culturais e uma Mesa Redonda sobre temas
que perpassem a producdo cultural nesses ambientes. Dessa forma o projeto dialoga com uma
abertura para diversidade nas trocas culturais realizadas nas edi¢fes do Intercdmbio de forma a
desenvolver, entre os mais diversos temas que perpassam o desenvolvimento cultural-artistico, o
desenvolvimento de uma sociedade sustentvel onde cultura, sociedade e desenvolvimento ndo se
oponham a sustentabilidade. Sendo assim, uma contribuicdo semaéntica e simbdlica das atividades

do projeto.
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X0020/2018 Comunicagao Social da Escola de Arquivologia nas redes sociais

Eliezer Pires da Silva (Coord.)
Barbara Kelly da Silva Oliveira

As redes sociais como o Facebook estdo cada vez mais deixando de serem vistas como simples
ferramentas para o entretenimento, isso se deve a nova perspectiva que estdo assumindo, a de fontes
de informacdo. Além de promoverem uma rapida comunicacdo, alcancam muitas pessoas e
auxiliam na difusdo de conhecimento, fazendo com que sejam vistas como grandes aliadas na troca
e compartilhamento de informacdes, além de promoverem debates que se estendem para além da
sala de aula, tornando-se dessa forma importantes instrumentos pedagdgicos. Este projeto tem como
objetivo analisar o processo de comunicacao nas redes sociais, por meio da producdo de contetdo
para a pagina do Facebook da Escola de Arquivologia da UNIRIO, que é utilizada ndo sé por
alunos da UNIRIO, mas por professores, ex-alunos, profissionais da area, além de professores e
alunos de outras instituicdes de ensino de Arquivologia do pais. Por essa razéo, as postagens da
pagina ndo se limitam a conteldos referentes a escola de Arquivologia da UNIRIO. Nossa
metodologia esta centrada em postagens diarias na pagina da escola, nesse segundo ano do projeto
comecamos a publicar: e-books de publicacdes técnicas da area de Arquivologia disponiveis para
download; sugestbes de filmes que abordam a temaética arquivistica e videos com depoimentos de
egressos do curso de Arquivologia da UNIRIO. O acompanhamento da pagina se da por meio da
analise de dados estatisticos fornecidos pelo Facebook. Até o dado momento os resultados tem sido
satisfatorios, houve um aumento consideravel de seguidores, observamos o grande interesse dos
mesmos nas publicacdes técnicas que foram compartilhadas.O projeto contribui para a afirmacédo de
diversidades envolvendo a comunidade de interessados no campo arquivistico, agrega
conhecimento no territério dos debates sobre os arquivos, colaborando com transformacoes
contemporaneas decorrentes de demandas sociais por acesso a informacdo, que levam ao

desenvolvimento sustentavel.
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X0021/2018 Filosofia na Sala de Aula

Prof. Dr. Marcelo Senna Guimaraes (Coord.)
Prof. Dr. Samir Haddad

Prof Dr. Valéria Wilke

Erick Thomaz Wanzeller Constantino

O Projeto Filosofia na Sala de Aula promove experiéncias de formacéo relacionadas a presenca da
Filosofia na educacéo basica, voltadas para professores e licenciandos de Filosofia, de areas afins e
para outros interessados. Consideramos que a presenca da Filosofia e das Humanidades na
educacdo basica é fundamental para a ampliacdo e a consolidacdo da convivéncia democratica, 0
que significa a valorizacdo da diversidade e da pluralidade na sociedade e a elaboracdo de um
conceito de desenvolvimento que abranja todas as necessidades e capacidades humanas,

contribuindo para a formacdo de uma sociedade justa, diversa e sustentavel.
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X0022/2018 Coro Juvenil UNIRIO

Julio Cesar Moretzsohn Rocha (Coord.)
Venancio da Silva Seabra
Emilia Ventura

Sanlai Fernandes

Joyce da Costa

Loyslenne Américo Conceicéo
Isabelle Reis

Alexi de Oliveira Neto
Amanda Graziely L. de Santana
André Luiz Ferraz

Anke Waldbach Braga
Beatriz Luize Ferraz

Brenda Lima Gomes

Bruna de Miranda Oliveira
Bruno Uliana de Souza

Caio Loureiro

Carlos Rodrigues da Silva
Cely Werneck

Daniel da Cunha Leon
Danielle Nobrega

Eduardo Rangel A. da Costa
Elisa Guedes Laus Brodbeck
Eloa Tavares Garcia

Erico Alexandre de Souza
Fernanda Lyra

Frederico de Araujo Dias
Gabriela Ferreira S. de Souza
Isabella Reis

Laura Bior Guedes

Leonardo Bruno Siqueira

Lia Ben-zvi

Lorena Loureiro Bello
Manuela Merquior Araujo
Maria Clara Bemquerer
Millena Gabriely L. de Santana
Paloma Mara Martins

Rafael dos Santos Souza
Rebecca Heinzle Sathler
Rodrigo Costa

Sofia Jord&o Ferreira de Mendoncga
Stella Borges

Stella Menequini Guapiassu
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Tacio Teixeira Prevatto
Tatiana Thays Davalos Alves
Taynah Ferreira Alvarez
Vinicius Nesi

A expressdo cultural é imprescindivel na afirmacdo e identidade dos povos. A valorizagdo da
diversidade cultural € um dos pilares da sustentabilidade, ao lado das dimensdes econdmica, social
e ambiental. A contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentavel é instrumento
estratégico de avaliagdo da qualidade de vida das populacdes do planeta. Neste contexto, o Projeto
de Extensdo Coro Juvenil UNIRIO e Coro de Criancas da Pequena Cruzada traz uma contribuicéo
significativa na formacdo de jovens e criancas. A manifestacdo da musica coral estd nos mais
diversos lugares e periodos da histéria do homem. A compreensdo da importancia desta producéao
cultural se d&, por exemplo, através da vivencia de um repertério rico e diversificado, como a
canc¢do “Epo Itai tai ye”, do povo Maori (Nova Zelandia), o canto “No fundo do mar tem areia” (das
tradicOes religiosas Afro-Brasileiras), a muasica popular e folclérica brasileira de diferentes regifes
brasileiras e obras do repertorio tradicional classico internacional de compositores como Mozart,
Vivaldi, Schubert, entre outros. Conhecer o contexto histérico e cultural, onde estas obras musicais
foram produzidas, faz com que os cantores construam uma visdo de mundo que valoriza e respeita
diferentes povos e seus saberes. Desta visdo surge a mobiliza¢do do espirito e o desenvolvimento
da sensibilidade dos jovens que integram o projeto. A pratica do canto coral proporciona o
desenvolvimento de habilidades musicais e fisicas através do estudo da musica e da emissdo vocal,
beneficios sociais através da cooperacdo e da experiéncia comunitaria, o desenvolvimento de
responsabilidade e de liderancas, vivéncias através dos concertos e uma experiéncia de profunda
integracdo. Coordenados pelo Professor Julio Moretzsohn, os grupos contam com a colaboragéo de
alunos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Mdusica, que atuam como regentes,
arranjadores, compositores, professores de técnica vocal e acompanhadores, colocando em pratica o

conteudo adquirido nas disciplinas.
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X0023/2018 Conexdes: 0 processo de formacdo pensado a partir da producéo de cuidado e da
promocao da saude - SMS/RJ e UNIRIO

Mary Ann Menezes Freire (Coord.)
Simone Mendes Carvalho

Izabel de Aguiar Alves Peixoto
Keyla Taiani Terra Assungao
Drielle dos Santos Louredo

Titulo: Necessidades em salde e acdes em espacos educacionais em um territério da Rocinha, Rio
de Janeiro - Relato de experiéncia. Introducdo: Os espagos educacionais, devido a sua capilaridade,
abrangéncia e potencialidade sdo ambientes excepcionais para a atuacdo de programas que
promovam salde, principalmente em territérios vulneraveis, tanto para os estudantes quanto para 0s
profissionais, visando atender as necessidades especificas de cada grupo. Objetivos: Discutir sobre
as necessidades em salde dos diferentes grupos populacionais e a importancia do Programa Saude
na Escola. Metodologia: Relato de experiéncia, de natureza qualitativa, do tipo descritivo, com
insercdo dos discentes em um Centro Municipal de Saude (CMS), localizado no bairro da Rocinha,
no municipio do Rio de Janeiro. O periodo de vivéncia foi de abril a agosto de 2019. Publico
atingido: Adolescentes, entre 11 a 16 anos, e profissionais da educacdo. Resultados: Foi possivel
realizar acdes em escolas de fundamental Il e creches. Utilizamos metodologia ativa com temas nao
fechados, onde os alunos e profissionais sugeriam os temas a partir das necessidades pessoais e
coletivas. Dessa forma, realizamos jogos e elaboramos formas didaticas de abordar os mais diversos
assuntos escolhidos. Sendo assim, conseguimos realizar acfes que prendiam a atencéo, que rompem
com as ideias normativas de educacdo em saude e promoviam o cuidado, o debate e a reflexao.
Discussao: Estar inserido e atuar em territorios vulneraveis é um desafio diario. Para realizar a¢des
de salde em espagos educacionais pertencentes a esses espacos, faz se fundamental planejar acdes
fora dos muros da Unidade e além disso, pensar nas necessidades em salde de cada grupo e a
melhor forma de aborda-los. Os problemas encontrados e as necessidades evidenciam a
complexidade do Programa Saude na Escola, e o quanto trabalhar em cima das demandas pode
permitir uma maior inser¢do nas escolas. Ademais, ha um rompimento com a ideia de saude ser
somente a presenca ou auséncia de doenca. Como seu programa/projeto busca contribuir para a
producdo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel? Busca contribuir

quando se promovem ag0es que abordem temas sobre meio ambiente, reciclagem e alimentacdo.

34



X0024/2018 Conex0des: Observatério de Olhares

Mary Ann Menezes Freire (Coord.)
Simone Mendes Carvalho
Vinicius Antbnio Alves Pereira

Introducdo: Estuda a opinido de pessoas com diferentes vivéncias, de forma interativa e indireta
atraves de uma rede social. Provendo a integracdo ensino-servico-comunidade dentro e fora da
universidade atraveés da captura de olhares. Objetivos: Promover integracdo ensino-servico-
comunidade, através da “captura de olhares” e do seu compartilhamento através de rede social.
Metodologia: Relato de experiéncia, natureza qualitativa, tipo descritivo. A escolha dos
participantes € por meio de convite ou procura dos mesmos ao projeto. Essa busca é realizada pelo
Instagram, o qual, é o meio de divulgacdo dos olhares capturados. O tema abortado é escolhido pelo
entrevistado sendo esse de qualquer vertente. Publico atingido: 30 pessoas de distintas classes e
responsabilidades sociais. A Rede social ja possui participacdo de mais de 100 seguidores e mais de
200 interacOes. Resultados: Dentre as opinides ja analisadas notamos que a maioria possui um
carater critico, como é visto com o entrevistado A, estudante de administracdo publica, abordando a
ideia de desigualdade educacional quando diz: "A defasagem na educagdo proporciona uma
sociedade desigual ndo havendo possibilidade para todos". Esse ponto de vista se relaciona com o
pensamento do Entrevistado B, professor de Direto administrativo, o qual afirma: “Sem o
conhecimento adequado ndo ha formacéo de opinido pessoal fundamentada em argumentos l6gicos,
sendo gerada uma massa de pessoas alienadas que seguem outras que paregam ter o conhecimento
que lhes falta”. Discussdo: A troca de assuntos cotidianos possibilita que as necessidades/demandas
sejam fontes de producdo de conhecimento, além de fomentar discussdes e mudangas no ambito da
Universidade Publica Tema SIA: De maneira indireta e informal, realizamos a dialética de
diferentes pessoas, com pensamentos congruentes, atraves de um olhar. Dessa forma, abordamos
caracteristicas econdmicas e sociais, gerando uma diversidade e rigqueza favoraveis ao

desenvolvimento sustentavel.
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X0027/2018 Espaco Educativo para o Cuidado de Mée e Bebé

Cristiane Rodrigues da Rocha (Coord.)
Beatriz Valim Egito do Amaral
Carolina Piquet Alcantara de Mattos
Luiza Mota dos Reis

Inés Maria Meneses dos Santos

Leila Rangel da Silva;

Introdugéo: O Projeto de Extensdo Espaco Educativo para o Cuidado Mée e Bebé, atua desde 2010
no Hospital Universitario Gaffreé e Guinle, implementando acdes de enfermagem para fortalecer o
vinculo mae-bebé-familia. A gestacdo e o puerpério sdo momentos cercados de mitos e crencas,
assim realiza-se encontros para o esclarecimento das questdes trazidas e estimula 0 aumento da
competéncia da mulher para o autocuidado e para o cuidado com o recém-nascido, envolvendo
neste processo o0s alunos de graduacdo, pos-graduacdo e enfermeiros assistenciais. Objetivos: Passar
a informacdo de forma clara, dindmica e objetiva, para todos os participantes. Método: As
atividades desenvolvidas visam atender ao usuério e suas familias, além de formar e capacitar
académicos e profissionais envolvidos no processo. Sao utilizados materiais didaticos como pelve,
mamas e bonecos para dinamicas e o0 grupo organizado como uma roda de conversa para estimular
a participacdo de todos os presentes. Ao final é realizada a avaliacdo da atividade com o grupo,
garantindo o retorno e a possibilidade de mudancas. Discussdo: O grupo possibilita que, além das
orientaces recebidas no pré-natal, as mulheres recebam apoio e orientacdo continua dos
profissionais de saude durante a gestacdo e o puerpério, proporcionando aprendizado de forma
pratica e dindmica. Resultado: Foram realizados 8 Grupos de gestantes no periodo de maio a agosto
de 2019. Nas oficinas foram abordadas as seguintes tematicas: cuidados na gestacdo e aspectos
emocionais; trabalho de parto; desenvolvimento da gestacdo; amamentacdo e cuidados com o
recém-nascido. Conclusdo: O projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em
prol do desenvolvimento sustentavel promovendo a integracdo da universidade com o servigo de
assisténcia e as familias do ponto de vista da promocdo e educacdo em saude, possibilitando
experienciarem a pratica de uma educacédo libertadora por meio do espacgo dialdgico, exercendo
seus direitos de cidad&os.
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X0028/2018 Entendendo e Ensinando sobre Sindrome de Down

Carmen Lucia Antao Paiva (Coord.)
Adriano Baggio Nardes

A sindrome de Down (SD) é altamente prevalente no Brasil e no mundo; a cada 600-800 nascidos
vivos um recém-nascido apresenta a sindrome, correspondendo assim a uma importante parte da
sociedade. Atrelado ao diagnéstico dessa alteracdo cromossdmica é comum que as maes sintam
incertezas a respeito do futuro do seu filho, principalmente devido ao preconceito histérico a
respeito dessa sindrome, que emerge de um profundo desconhecimento da mesma em relacdo aos
seus aspectos bioldgicos, psiquicos e sociais, 0 projeto se lanca com intuito de esclarecer e divulgar
questbes sobre os métodos clinicos e laboratoriais de diagnéstico da SD, assim como, desmistifica-
la OBJETIVO: identificar os sentimentos manifestados pelas maes ao receberem a noticia de que
seu filho tem sindrome de Down, atraveés do aumento do n amostral. Realizar atividades de ensino
tanto internamente como externamente a universidade. Para se haver um desenvolvimento
sustentavel é preciso ter respeito e conhecimento sobre a pluralidade da sociedade, o projeto se
molda a desmitificar preconceitos e atuar numa maior inclusdo de pessoas com sindrome de Down

na sociedade.
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X0029/2018 Direito a informacao e a comunicacgéo de risco a trabalhadores de postos de revenda de
combustiveis na cidade do Rio de Janeiro sobre a exposicao e efeito do benzeno a saude

Bianca Ramos Marins Silva (Coord.)
Bruna Barbosa Borges
Mariana Aparecida Rosa dos Santos

O benzeno é um hidrocarboneto derivado do petréleo classificado como carcinogénico pela
Organizacdo Mundial de Saude. Sabe-se que esta substancia estd intimamente ligada & exposicéo
ocupacional. Abastecer e lavar veiculos, descarregar caminhdes-tanque, trocar Oleo e coletar
amostras de controle da gasolina sdo tarefas realizadas por trabalhadores de Postos de Revenda de
Combustiveis. A execucdo dessas atividades proporciona o contato direto do funcionario com a
gasolina. Diante disso, pode-se afirmar que os funcionarios de PRC estdo francamente expostos ao
benzeno durante toda a jornada laboral. Acredita-se que, como forma de minimizar essa questdo
seja a difusdo de estratégias de comunicacdo e de informacdo a partir da percepcdo desses
trabalhadores sobre os riscos relacionados ao processo laboral. E sabido que ha uma dependéncia da
sociedade moderna no que tange o uso de combustiveis. Ha, assim, impacto direto no meio
ambiente, devido a poluicdo e ao esgotamento de recusos nao renovaveis. Além disso, 0 aumento
do uso de gasolina corrobora com a magnitude dos efeitos adversos do contato com benzeno. Nesse
sentido, pode-se dizer que 0 avango econdémico muitas vezes vem acompanhado de prejuizos em
outras esferas. No entanto, para que haja um desenvolvimento sustentavel, torna-se necessario o
equilibrio entre as esferas econdmicas, sociais e ecoldgicas. Esse projeto, portanto, permite que
esses trabalhadores expostos tenham voz para mudar seus ambientes laborais, a partir de
ferramentas de informacdo e de comunicacdo. Para isso, o trabalho esta estruturado em trés etapas:
Trabalho de Campo - aplicacdo de Roteiro de Entrevista sobre percepcao do risco a saude junto aos
trabalhadores de postos de combustiveis; Grupo focal para aprofundar a percepgdo dos
trabalhadores sobre as questdes atinentes ao estudo; Desenvolvimento das estratégias de informacéo
e comunicagao sobre a exposicao e efeitos do benzeno. No momento, 0 projeto encontra-se na fase

de elaboracéo do focal.
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X0030/2018 Desaparecidos-RJ

Geiza Maria Hamazaki da Silva (Coord)
Matheus Zaiat Cerqueira Gomes

Henrique Soares Rodrigues

O Desaparecidos-RJ é um projeto de alunos da UNIRIO em colaboragdo com a Policia Civil para
auxiliar na busca por pessoas desaparecidas. No sistema web, o perfil e a foto dessas pessoas podem
ser cadastradas e armazenadas para uso futuro. Com o aplicativo mével, policiais e assistentes
sociais podem fazer o reconhecimento de pessoas ndo-identificadas atraves da camera do proprio
aparelho. O aplicativo entdo se comunicard com o servidor web e tentard o reconhecimento com os
perfis disponiveis. O acesso aos cartazetes — contendo uma breve descricdio e foto dos
desaparecidos — € feito de forma completamente digital, contribuindo para um método de
compartilhamento de informagdes mais sustentdvel, diminuindo o wuso de papel e,
consequentemente, a poluicdo da cidade. Economiza-se também combustivel, ja que essa
distribuicdo pode ser feita completamente online, ndo havendo necessidade de se repassar
documentos fisicos entres as diversas entidades e instituicbes que fardo uso da aplicacdo. A
metodologia compreende o desenvolvimento do sistema web na linguagem Python utilizando o

framework Django, e o desenvolvimento do sistema movel em Typescript, no framework lonic.
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X0034/2018 Desenvolvimento de cartilha sobre alimentacdo e nutricdo na doenca inflamatoria
intestinal.

Thais da Silva Ferreira (Coord.)
Gabriela Lobo Carino

Karine Campos Ladeira

Ayla Josma Teixeira

Fabricia Junqueira das Neves
Natasha da Silva Cunha

Cartilha sobre alimentacdo sobre e nutricdo na doenca inflamatéria: seus atores e processo de
construcdo. Na doenca inflamatdria intestinal (DII), o aconselhamento nutricional contribui para o
controle dos sintomas e prevencdo/tratamento de desvios nutricionais. Entretanto, materiais
educativos sobre alimentacdo e nutricdo na DIl sdo escassos. Foi desenvolvida cartilha sobre
alimentacdo e nutricdo direcionada as pessoas com DII, como ferramenta de facil compreensdo
abordando questdes demandadas por essas pessoas. O processo de construcdo se baseou nas
atividades desenvolvidas no ambulatério de Gastroenterologia do HUGG, considerando:
multidimensionalidade (ensino, pesquisa e extensdo), multidisciplinaridade (nutricdo clinica,
educacdo nutricional, medicina e enfermagem) e interacdo dialdgica (escuta da pessoa com DII).
Foi realizado diagndstico educativo para identificacdo dos temas mais demandados. Aqueles
mencionados foram sistematizados para elaboracdo da primeira versdo da cartilha, apresentada as
pessoas com DIl acompanhadas no HUGG, que numa primeira validacdo, registraram suas
impressdes. Apds revisdo, se deu uma validacdo por pareceristas (profissionais nutricionistas
externos a UNIRIO). A cartilha foi novamente submetida a validagdo pelas pessoas com DII.
Depois de novos ajustes foi concretizado o produto final. O processo revelou-se rico para os atores
envolvidos, visto que a escuta das pessoas com DII ratificou o processo de educagdo como uma via
de mé&o dupla. A contribuicdo dessas pessoas, 0 olhar criterioso da equipe, os referenciais tedricos
considerados e a participacdo de pareceristas com vasta experiéncia no tratamento de pessoas com e
sem DIl em institui¢cbes publicas e privadas constituem os principais pontos fortes do trabalho.
Desta forma, o projeto contribuiu para a producdo de riqueza e diversidade em prol do
desenvolvimento sustentavel. Conclui-se que diferentes saberes contribuem para popularizagdo de
informacdes sobre alimentacdo e nutricdo nas DII, despertando interesse das pessoas pelo tema,
contribuindo para o processo de educacdo alimentar e nutricional e oportunizando préticas

alimentares mais saudaveis.
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X0035/2018 Informa-acéo

Natascha Krepsky (Coord.)

Mayara Faustino de S&

Clarissa Araujo Costa Naveira e Silva
Denise Thomé

Patricia Duffles

Mayara Faustino de Sa, Denise Thomé, Patricia Duffles, Clarissa Araujo Costa Naveira e Silva,
Natascha Krepsky, buscando uma integracdo entre pesquisa, ensino e extensdo, em parceria com a
Associagdo civil Vale Verdejante o projeto “Informa-acéo: ciéncia para agir” coloca em pratica seu
principal objetivo: fomentar o interesse cientifico nos jovens e discutir com a sociedade 0s
problemas relacionados ao meio ambiente, agua e salde através da realizacdo de palestras e oficinas
com turmas de 1° ao 5° da Escola Municipal Sagrada Familia de Nazareth e turma do 8° ano da
Escola Municipal Horéacio de Mello. Estas escolas estdo inseridas no distrito de Andrade Costa,
municipio de Vassouras, RJ na Regido Hidrografica I1l do Médio Paraiba do Sul, na microbacia do
Corrego do Inga. A éarea de estudo foi escolhida visando somar-se ao esforco de recuperacao
ambiental que vem sendo desenvolvido na regido. O distrito de Andrade Costa tem vocacao rural e
ndo possui saneamento béasico. O lancamento de esgoto in natura em corregos e na rede pluvial
dentro dos limites desta microbacia representa risco potencial de contaminacdo por bactérias do
grupo coliformes termotolerantes (Escherichia coli e Enterococcus sp). Tendo em vista a ocorréncia
de doencas de veiculacdo hidrica na populacdo local, o presente trabalho busca gerar dados
preliminares do panorama ambiental através da anélise de bactérias indicadoras fecais presentes na
agua do poco artesiano que abastece a Associacdo Civil Vale Verdejante. Desta forma, acreditamos
ser possivel a troca de saberes entre comunidade e universidade, além de evidenciarmos a
necessidade de um monitoramento constante. Conhecer e monitorar sdo fundamentais para evitar a
deterioracdo da qualidade da agua desta bacia, sendo essa a forma do projeto contribuir para
preservar a riqueza da biodiversidade local, empoderamento comunitario. Espera-se que com isso,

seja possivel alcancar um desenvolvimento sustentavel.
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X0036/2018 Meio Ambiente, Sustentabilidade e Promocéo da Saude:
Entre o Urbano e o Rural

Luiz Henrique Chad Pellon (Coord.)
Gabriel Carvalho e Silva Gabriel de Paiva
Vinicius Lippma da Fonseca Passos

No Brasil, somente 5,2% dos domicilios rurais estdo ligados a rede de coleta de esgotos. A Lei
Nacional de Saneamento Basico dispde que na auséncia de redes publicas sdo admitidas solugdes
individuais. Solugdes simplificadas de ciclo aberto, sem assessoramento técnico especifico, tém
sido a tonica das opc0es identificadas em estudos sobre o tema, o que coloca em risco a qualidade
dos mananciais hidricos utilizados para o consumo. Os métodos de saneamento em ciclo fechado/
completo, por sua vez, ttm como vantagem contemplar a perspectiva de reaproveitamento dos
residuos de tratamento no proprio local, na forma de biomassa para adubacdo e agua residual
depurada para irrigacdo em arvores frutiferas ou devolucdo ao ciclo natural por meio de
evapotranspiragdo. Neste sentido, este resumo tem como objetivo relatar o trabalho desenvolvido
no projeto de extensdo utilizando dois modelos explicativos de saneamento ecoldgico, bacia de
evapotranspiracdo e vermifiltro, a fim de levar a populacdo de assentados rurais do INCRA e
demais espacos rurais demandantes no Rio de Janeiro, alternativas em tecnologias de baixo impacto
econdmico/social, numa perspectiva ecossistémica da relacdo homem-salde-meio ambiente. As
etapas incluiram, até o presente momento, capacitacdo de membros da equipe em design para
sustentabilidade, bioconstrucdo e saneamento ecoldgico, desenvolvimento de protétipos modelares
funcionais e sistematizacao de oficina. Este projeto visa atender aos objetivos de desenvolvimento
sustentavel da Agenda 2030 das Nag¢des Unidas que contemplam, dentre outros: boa saide e bem
estar; agua limpa e saneamento; cidades e comunidades sustentaveis; combate as alteracdes
climaticas; vida debaixo da dgua e vida sobre a terra. Vai ao encontro, também, do estreitamento
dos conhecimentos e préticas da enfermagem com as questdes ambientais, onde solucGes locais,
que ndo exigem obras de engenharia complexas, podem constituir loccus de conhecimento e préatica
de profissionais das areas da saude que ocupam espacos diversificados nos recénditos rurais do

pais.
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X0037/2018 Projeto Artes Cénicas em Extensao

Inés Cardoso Martins Moreira (Coord.)
Marina Teixeira Werneck Vianna

Ana Achcar (Ana Lucia Martins Soares)
Leandro Oliveira de Santana

Alexandre Silva Damascena

Juliana Santos da Silva

Jorge Roberto Ribeiro Braga Junior
Cesario Candhi

Sheila Garcia de Azevedo

Wellington Fernandes

O projeto Artes Cénicas em Extensédo foi tracado com o fim de promover o compartilhamento de
saberes das artes da cena, a partir de encontros entre a comunidade académica da Escola de Teatro
da UNIRIO e grupos teatrais da periferia, em atividade na Baixada Fluminense e nas zonas Norte e
Oeste do Rio de Janeiro. Para alcancar sua finalidade, foram propostas duas agdes principais: a
realizacdo dos Seminéarios de Estudos Teatrais e o Mostra IntercAmbio de Lugares (MIL) -
intercambio entre as producdes teatrais da Escola de Teatro e as dos grupos parceiros do projeto. Os
Seminarios acontecem aos sabados desde 2014. Em 2019 foram programados quatro Seminarios
para o primeiro semestre e quatro para o segundo semestre. Este ano parte dos eventos acontecerdo
fora da Escola de Teatro da UNIRIO, em espacos culturais situados em regides periféricas da
cidade: no primeiro semestre 0s eventos aconteceram em Nova Iguacu (Escola FAMA); em
Mesquita (Teatro Cassia Valéria — Centro Cultural Oscar Romero); e no Sesi de Caxias. O ultimo
encontro aconteceu na Escola de Teatro da UNIRIO. Diversidade é um tema que estd sempre
presente em todas as a¢Oes do Projeto. Ao promover o dialogo entre artistas das regides centrais do
Rio de Janeiro, professores e estudantes da Escola de Teatro da UNIRIO e artistas das regides
periféricas da cidade, acreditamos que o Projeto Artes Cénicas em Extensdo contribui para a
producéo de diversidade e riqueza no &mbito das praticas artisticas da cidade. Aléem dos Seminarios
e da Mostra, o projeto mantém um Blog Eletrdnico — espago para producao e socializacdo de textos

acerca das atividades desenvolvidas no Projeto.
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X0040/2018 Perfil clinico-nutricional e caracteristicas sociodemograficas, assistenciais e perinatais
de gestantes com ou sem HIV atendidas em ambulatério de obstetricia em um Hospital
Universitario na cidade do Rio de Janeiro

Valéria Cristina Soares Furtado Botelho (Coord.)
Regina Rocco

Jéssica Govea Camilo de Oliveira

Victor Jalio Coelho Fonseca

O presente Projeto existe desde agosto de 2016 atuando junto a assisténcia pré-natal de gestantes de
risco clinico-nutricional no Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG). Objetivou-se avaliar
caracteristicas clinicas-nutricionais e sociodemograficas de gestantes, com ou sem diagnostico por
infeccdo do virus HIV, acompanhadas em consultas pré-natais no Ambulatorio de Obstetricia do
HUGG. Trata-se de Projeto implantado em atuacdo interdisciplinar de forma pioneira no referido
Hospital. Utilizou-se protocolo de coleta de dados para avaliar gestantes divididas em dois grupos
especificos: sem diagnostico (Grupo 1-G1) e com diagnostico (Grupo 2-G2) de HIV. Avaliou-se no
altimo ano 82 gestantes (58 sem HIV e 24 com HIV), com idade meédia de 31,6+6,5ano0s e
29,4+6,1anos, respectivamente. A maioria das gestantes sem HIV/(82,8%) possuia alguma doenca
cronica como Hipertensdo e/ou Diabetes(64,6%); ja 12,5% das com HIV apresentavam sifilis. A
maioria das gestantes em ambos 0s grupos era casada, de etnia parda ou negra, possuia ensino
médio completo, com insercdo no mercado de trabalho e renda familiar de 1-2 salarios-minimos.
Um terco ou menos das gestantes iniciou acompanhamento nutricional no primeiro trimestre
gestacional (G1:22,4%;G2:33,3%). Em relacdo a paridade, 32,8% das gestantes sem HIV eram
nuliparas e 34,4% primiparas; ja a maioria das gestantes com HIV eram nuliparas (62,5%), sendo
37,5% primiparas. Nenhuma gestante sem HIV relatou consumo de bebida alcodlica, enquanto
25,0% relataram consumo no G2. Apenas 5,2% relataram ser tabagistas no G1; ja 16,7% eram
tabagistas no G2. Apenas 1 gestante sem HIV praticava atividade fisica. Em relacdo ao estado
nutricional pré-gestacional, o IMC médio foi 32,246,2kg/m2 nas gestantes sem HIV e
24,5+3,5kg/m2 nas com HIV. A maioria das gestantes sem HIV(89,6%%) e quase metade das com
HIV(41,7%) apresentou excesso de peso corporal(sobrepeso/obesidade). Portanto, verificou-se a
importancia do acompanhamento gestacional no pré-natal, de forma a prevenir agravos a saude
materno-infantil. Esse Projeto proporciona acesso ao conhecimento/informac¢do a mulheres com
diferentes faixas de renda e em sua maioria com excesso de peso corporal. Com melhor
conhecimento e educacdo nutricional hd gestdo mais sustentavel dos recursos naturais, com mais
seguranca alimentar e nutricional, melhor escolha alimentar, aproveitamento integral dos alimentos

in natura, utilizacdo de horta caseira, evitando-se alimentos industrializados, muito processados e
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ricos em agrotoxico, o que contribui para o desenvolvimento sustentavel.
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X0045/2018 REUSA

Paula Santos Ceryno (Coord.)
Andreia Ayres

Matheus Viegas

Carolline Paixao

Os indices atuais de consumo da sociedade embasada na logica “linear” da economia (extrair—
fabricar- usar- descartar) promove a crescente geracéo de residuos . Sendo que esse pode ser gerado
atraveés de duas vertentes: na cadeia produtiva e no pds-consumo, seja das embalagens ou do
produto apds sua vida Util. A economia linear pode ser vista como uma logica extrativista e ndo
sustentavel que pode gerar diferentes impactos tanto de cunho social, ambiental e econémico. Uma
estratégia para lidar com essa problematica é utilizacdo do residuo como recurso, caminhando na
direcdo da economia circular. Dentro dessa perspectiva, 0 presente projeto visa mapear, quantificar
e classificar os principais residuos gerados pés consumo, com foco nas embalagens, em um
estabelecimento comercial de maneira a criar uma base de dados dos principais residuos gerados e
seus volumes por periodo. Uma vez que esse mapeamento estiver completo serdo levantadas
possiveis organizacbes que possam incorporar tais residuos em suas cadeias produtivas,
promovendo assim a ligacdo de elementos dos sistemas pelos fluxos (residuo- recurso), um dos
objetivos da economia circular. De forma a contribuir como a produgéo de diversidade e riqueza em
prol do desenvolvimento sustentavel a aplicacdo da economia circular na préatica busca o equilibrio
dos trés pilares da sustentabilidade (economia, ambiente e sociedade). Assim, o caracter sustentavel
pode ser observado, uma vez que ocorre a reducdo do lixo e a reinser¢do dos residuos em outras
cadeias produtivas, podendo viabilizar renda e emprego em diferentes elos da cadeia produtiva,
promovendo a economia e poupando o0 meio ambiente.
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X0046/2018 Criacao audiovisual e diversidade: narrativas de si e do outro

Carla da Silva Miguelote (Coord.)
Nivea Rios
Fernanda Martins

O presente Projeto de Cultura “Criacdo audiovisual e diversidade: narrativas de si e do outro”
destina-se a experimentar formas audiovisuais “sob o risco do real”. Nosso tltimo trabalho foi a
producdo de dois videos sobre ejaculacdo feminina. O primeiro, "Qual imagem" (13min), foi um
videoensaio em que a diretora, a partir de sua experiéncia pessoal, faz uma reflexao critica diante de
imagens de ejaculacdo feminina, denunciando o discurso majoritariamente masculino e machista
sobre a sexualidade da mulher. O segundo, "esguicho™ (24min), que desejamos apresentar na SIA,
foi um documentério voltado para a experiéncia das préprias mulheres que ejaculam. Nesse video,
afastamo-nos das duas formas principais de discurso sobre o tema, o cientifico (que investiga e
indaga a existéncia do fenbmeno) e o pornografico (que fetichiza e espetaculariza o esguicho).
Desmistificando a ideia de que a ejaculacdo feminina é algo raro e excéntrico, seis entrevistadas
falam livremente e com naturalidade dos seus esguichos. Com um enfoque feminista, 0 projeto
pretende alargar a reflex@o acerca de questdes de género e sexualidade ao afastar a discussédo das
narrativas majoritariamente construidas sob o olhar masculino. Procura também, mesmo que
minimamente, quebrar o siléncio cientifico e médico sobre o prazer e a sexualidade da mulher,
mantendo o foco narrativo nas entrevistadas e em suas subjetividades. O processo de criacdo
implicou uma pesquisa multimidia, mobilizando tanto filmes (nacionais e internacionais) quanto
livros e artigos académicos sobre o tema principal. Além disso, o projeto permitiu o total
envolvimento das bolsistas e voluntérias nos processos de criagdo da obra, tanto nas fases de pré-

producdo, filmagem e pos-producao.
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X0049/2018 - Educacgdo em Salde: perspectiva no ambito da Salde da Mulher

Selma Villas Boas Teixeira (Coord.)

Prof? Leila Rangel da Silva

Prof? Thereza Christina Cardoso Figueira dos Santos
Prof? Regina Rocco

Enf® Marcia Neves Barbosa

Tahyana Guedes Barbosa

Introducdo: Este projeto congrega o Ensino, Pesquisa e Extensdo Universitaria, com participacdo
dos alunos de Graduacdo, P6s-Graduacdo, docentes e profissionais de salde na perspectiva da
Saude da Mulher. A populacdo feminina considerada vulneravel bioldgica, social e culturalmente,
necessita ser informada por meio de acGes educativas acerca de temas que abordem a sua saude
integral no ciclo da vida. Objetivos: desenvolver praticas educativas voltadas as mulheres, seus
parceiros na perspectiva do Planejamento Reprodutivo, Prevencdo e Diagnostico de Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis, especialmente a sifilis, Gestacdo e Parto. Métodos: os cenarios sao as
salas de espera, auditdrios, pracas publicas e uma casa de acolhimento para meninas jovens. Para o
desenvolvimento sdo utilizados albuns seriados, fotos, banners, folders explicativos, manequins de
silicone, atividades ludicas com jogos e ilustracdes, visando facilitar a compreensdo dos temas.
Resultados: As atividades evidenciam o desconhecimento de mulheres de todas as faixas etarias
acerca da transmissdo e tratamento das infecgdes sexualmente transmissiveis, assim como, 0s
variados métodos contraceptivos. Evidencia-se 0 ndo uso ou o uso irregular dos preservativos,
tendo o feminino como desconhecido pela maioria. A troca de conhecimentos entre docentes,
discentes, profissionais de salde e populacdo tem tido boa aceitacdo pela populacdo. Conclusdo: as
acOes educativas evidenciam o importante papel do enfermeiro como educador, uma vez que
orientam a populagdo quanto as suas vulnerabilidades, favorecendo o empoderamento de mulheres
e profissionais de saude. Além disso, busca contribuir para um desenvolvimento sustentavel
norteando as praticas de prevencdo em salde a populacdo, que quando se efetivam, possibilitardo
impactar positivamente no tratamento de diversas doengas e diminuir, consequentemente, diversos
elementos que atingem o meio ambiente. Como exemplo disso, seria a menor producdo de
medicamentos pelas industrias que geraria menor quantidade de lixo hospitalar e quimico, que é

descartado, usualmente, na natureza.
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X0050/2018 Memdria Artistica Sérgio Ricardo

Prof® Dr2 Junia Guimaraes e Silva (Coord.)
Prof? Dr? Ana Lucia Siaines de Castro

Prof Dr lvan Coelho de Sa

Débora Andrade

Sérgio Ricardo é uma grande personalidade da cultura nacional, que deu sua contribui¢do para a
mausica, como compositor e cantor, assim como para o cinema e televisdo, tanto como ator, diretor e
roteirista, como artista plastico, poeta e escritor. Participou de momentos politicos e movimentos
artisticos importantes do pais. Seu nome, como um dos pioneiros da Bossa Nova e integrante da
MPB, é uma referéncia na luta contra a repressdo da ditadura militar, sempre primando por uma
postura ética e coerente, sendo admirado pelo publico como um dos mais talentosos artistas
brasileiros. A memdria de sua obra, dessa forma, ficara preservada para que geracdes seguintes a
conhecam e divulguem. O acervo vem sendo tratado de acordo com as normas de conservagado e
preservacdo, formando um banco de dados disponibilizado para pesquisa, 0 que a priori 0 insere na

perspectiva de desenvolvimento sustentavel.
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X0051/2018 Férum de Psicandlise e Cinema

Prof? Dr2 Jane Celeste Guberfain (Coord.)
Profd Dr? Ana Lucia Siaines de Castro
Guilherme Guimaraes

A conexdo entre psicanalise e cinema é mais profunda do que aparenta a primeira vista. Ambos
nascem no inicio do século XX, atendem a necessidade do homem de saber mais sobre si mesmo,
ainda que de forma idealizada, como no cinema, ou no espago terapéutico, como nas sessoes de
analise. Assim, essa aproximacao funciona como um elo enriquecedor da vida diante das angustias
ou das ansiedades de todos nos. A relevancia de promover uma analise museoldgica, cultural e
psicanalitica, seguida de debate com a platéia, representa uma excelente oportunidade de
transformar um encontro de cinema em um programa especial. A escolha dos filmes privilegia
aqueles cuja trama, enredo, coeréncia dramatica e psicolégica possam ser desvendados, revelando
aspectos que normalmente passam despercebidos do publico em geral, ampliando a compreenséo da
complexidade humana. Nessa perspectiva, 0 entendimento da saude mental e emocional do ser
humano amplifica a visdo do desenvolvimento sustentavel a partir de uma producéo artistica que

contempla a diversidade e a cultura de forma ampla.
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X0052/2018 Tecnica e Interpretacdo Pianistica

Lucia Silva Barrenechea (Coord.)
Erika Ribeiro

Marina Spoladore

Clara Lira

O projeto de extensao “Técnica e Interpretagdo Pianistica”, foi concebido para funcionar como um
laboratdrio onde € possivel discutir e refletir sobre o fazer musical no piano. Ao receber alunos da
comunidade em geral para participar desse projeto, espera-se promover um intercdmbio entre
alunos de piano de nivel médio com alunos dos cursos de graduacdo em mausica da UNIRIO e
docentes da area, possibilitando uma rica troca de experiéncias. Seu objetivo é propiciar a alunos ja
musicalizados e iniciados ao piano um espaco para reflexdo e experimentacdo a respeito de sua
pratica pianistica. Nos encontros semanais sdo abordados varios assuntos: interpretacéo ao piano de
repertorio de estilos e periodos historicos variados; aspectos técnicos da execucdo pianistica; a
ansiedade relacionada ao medo de palco; apreciacdo musical; improvisacdo musical. A equipe do
projeto oferece as disciplinas “Topicos Especiais em Praticas Interpretativas” e “Processos de
Musicalizacao”, nas quais os alunos dos cursos de Graduagdo em Musica podem observar as
masterclasses, realizar discussfes baseadas em textos e videos apresentados em sala de aula,
desenvolver trabalhos de analise de repertorio e participar como executantes nas masterclasses
abertas. Durante 0 ano letivo, tivemos varios pianistas convidados para a realizacdo de recitais,
palestras e masterclasses: Gisele Pires Mota (UNB); David Korevaar (EUA); Cristina Gerling
(UFRGS); Kesnia Nosikova (EUA) e Eduardo Monteiro (USP). Destacamos a realizacdo do 1V
Encontro de Professores de Piano da UNIRIO, que contou com os pianistas convidados Solungga
Liu (EUA) e Flavio Augusto (UFRJ). Nosso projeto se insere na area da sustentabilidade cultural,
pois 0 ensino da mausica esta intrinsecamente ligado ao desenvolvimento da cultura, que ¢ um
aspecto crucial do desenvolvimento sustentavel. No ambito da investigacdo académica a nogéo de
sustentabilidade cultural surge frequentemente associada ao papel das artes, da criatividade e das

industrias culturais no desenvolvimento e planejamento econémico, politico e social.
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X0054/2018 Quimica Aromatica Aplicada ao Bem Estar da 3% idade do Grupo Renascer/HUGG

Maria Eugénia Ribeiro de Sena (Coord.)
Elisabete Palermo
Matheus Machado
Mylena Monteiro.

O projeto atua no Hospital Universitario Gaffre Guinle, ofertando a pacientes da terceira idade a
possibilidade de terem a quimica aromética atraves de 6leos essenciais (OEs) como aliados em seus
tratamentos convencionais para as mais diversas enfermidades. Sdo atendidos os pacientes que
participam regularmente das atividades do grupo Renascer, havendo um acompanhamento da
equipe residente, incluindo psicologos. Os Oleos essenciais sdo extratos naturais de plantas que
possuem atividade terapéutica ja conhecida. A inalagdo desses Oleos traz diversos beneficios fisicos
e emocionais, um tratamento chamado de aromaterapia, que ja faz parte das praticas integrativas do
SUS. O projeto mostra que é possivel ter a diversidade das plantas como aliada a saiude do
individuo, trazendo consciéncia da necessidade de preservacdo do ambiente e de sua utilizacdo
responsavel. Este projeto tem como objetivo a melhora da qualidade de vida de idosos, utilizando-
se da aromaterapia e com foco na psicoaromaterapia. O trabalho é realizado através de um
atendimento clinico individual, onde é feita a anamnese (entrevista detalhada), a escolha olfativa do
paciente a partir de 10 dleos essenciais e a sinergia com trés 6leos escolhidos, para que seja usada
em casa durante um periodo de 2 meses. Apds esse periodo, o idoso retorna para uma nova
consulta, onde ¢ avaliado se houve melhora ou ndo dos sintomas apresentados. O projeto conta com
49 pacientes, sendo 21 que ja foram reavaliados e, comparando os dados de suas primeiras
consultas com o altimo retorno, ja foi possivel observar uma queda, principalmente, no nimero de
pacientes com insonia e ansiedade. Além disso, os principais 0leos escolhidos pelos idosos foram
de capim lim&o, lavanda e laranja, que correspondem com os sintomas. Com isso, ja € possivel

perceber a eficacia da aromaterapia na promocao do bem estar aos idosos do projeto.
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X0056/2018 Oficinas praticas em Arquivologia

Mariana Lousada (Coord.)
Patricia Ladeira Penna Macédo
Samara Vasco

Com a flexibilidade do mercado de trabalho para os arquivistas surge a necessidade de preparacdo
para todos os tipos de mercados, suas demandas e exigéncias. Este projeto tem como finalidade
oferecer a comunidade oficinas préaticas de tratamento, organizacdo e difusdo de documentos de
arquivo. Busca-se oferecer vagas a toda comunidade arquivistica na cidade do Rio de Janeiro e
também aos alunos de graduacdo em Arquivologia. Destaca-se a possibilidade de aproximar e
divulgar as pesquisas realizadas no ambito do Programa de pos-graduacdo em Gestdo de
Documentos e Arquivos da Unirio (PPGARQ), uma vez que as oficinas serdo preferencialmente
oferecidas por seus discentes.
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X0057/2018 Criancas na Unirio

Carla Silvana Daniel Sartor (Coord.)
Marco Aurélio Corréa Martins.
Rebecca Nora Dias Le&o
Yasmin Hipdlito de Deus Tristdo
Raysa Souza

Fernanda Cecilia

Guilherme de Rocamora
Lucilene Borges,

Claudia Farias

Christiane Martins

Juliana Reis

Larissa Flor da Silva Rodrigues
Tabata

Camila Sayao

Ingrid Monteiro

Com base nas oficinas realizadas em 2017, o projeto tem estimulado debates acerca das relacdes
com o tema da creche/espacos ludicos e a politica de assisténcia estudantil vigente. Além disso, as
oficinas terdo continuidade em espacos abertos e itinerantes, com vistas a dinamizar o tempo das
criancas que estdo na universidade, durante o tempo em que 0S pais ou responsaveis estiverem em
alguma atividade dentro da UNIRIO. A crianca s6 frequentara os espacos mediante consentimento
informado aos pais, que a partir de um conjunto de regras a ser estabelecida pelo grupo gestor, que
envolvera funcionarios, professores e alunos, incluindo obrigatoriamente os bolsistas e
coordenadores do projeto. Um dos principios a serem acolhidos € o do usufruto solidario, quando
quem usufruir se compromete em contribuir de alguma forma para o projeto ou para 0 espago.
Outra proposta elaborada ao longo do ano com base na experiéncia vivenciada € a de construir um
objeto/brinquedo movel e também itinerante, que possa guardar materiais das oficinas e possa ficar
em espaco aberto e de convivéncia, sem que necessite de espaco proprio e fixo. Esse instrumento
sera construido coletivamente em oficinas que visam o envolvimento dos participantes e a
utilizacdo de materiais reciclaveis, em consonancia com 0s principios de preservacdo e
sustentabilidade do meio ambiente. O projeto serd co-coordenado pelos professores Marco Aurelio
Corréa Martins do Departamento de Fundamentos da Educacéo e Carla Daniel Sartor da Escola de
Servigo Social com a participagdo de outros professores e areas dos curso da Unirio, que ja

manifestaram interesse e irdo compor o projeto em etapas especificas.
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X0058/2018 Orquestra barroca da UNIRIO

Laura Tauz Ronai (Coord.)
Elione Medeiros

Leandro Soares

Eduardo Monteiro

Patricia Michelini .

Alunos do IVL e da EM UFRJ

Musicos amadores e profissionais

A Orquestra Barroca da UniRio € um projeto artistico, em que alunos, profissionais, amadores e
professores universitarios se debrucam, em conjunto sobre um repertorio especifico de mdsica
antiga composta entre 1600 e 1750. Com instrumentos que sdo réplicas idénticas aos instrumentos
da época, como cravo, 6rgdo positivo, traversos e instrumentos de corda de tripa, sdo trabalhados
aspectos técnicos, estilisticos e artisticos. A OBU se apresenta com frequéncia na Sala Villa Lobos
(IVL), Sala Cecilia Meireles (anualmente, com os musicos do Centro de Musica Barroca de
Versalhes-FR), Theatro Municipal, Espaco BNDES, ja tendo tocado em duas edi¢cdes do projeto
Opera na UniRio da prof. Carol McDavit (2011 e 2015). Os bolsistas si0 responsaveis pela
organizacao e catalogacdo do repertério executado, para ndo haver necessidade de reimpressao caso
0 repertdrio seja repetido em algum outro semestre, e no lanche dos ensaios e apresentaces sempre
visamos evitar a0 maximo o consumo de descartaveis, duas simples medidas que incorporamos na

nossa dindmica semanal.
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X0059/2018 Transformando Lixo em Cultura

Anna Cristina Neves Borges (Coord.)
Dra. Luzia Alice Ferreira Moraes
Dr. César Luis Siqueira Junior.

Guilherme de Souza Silva

Gabriele Rocha Nogueira

Ana Beatriz de Azevedo Andrade

Leandro Santos da Silva

Sarah dos Santos Cobra

Jalia Goudinho Meirelles da Silva
Igor da Silva Duarte

Nathalia de Almeida Menezes
Rosilene Ramos Gongalves

O projeto Transformando Lixo em Cultura (TLC) visa expor para a sociedade e discutir a
importancia da conservagdo do meio ambiente, sobre a ado¢do dos 3 Rs (Reduzir, Reciclar e
Reaproveitar). Para tal, ministramos palestras e oficinas em escolas ou outros centros de educacgao
infantil. Atualmente, as acdes do TLC abrangem a Escola Municipal Alberto Barth e o Espaco
Integrado Adriana Dantas, embora, atuamos no ambito da UNIRIO, com alunos e funcionarios.
Dentre as atividades realizadas, destacamos algumas oficinas: 1- Oficina de residuos reciclaveis e
ndo reciclaveis, realizada em um jogo de perguntas e respostas, sobre o destino adequado para cada
tipo de residuo, quais deveriam ser respondido por integrantes de grupos; 2 - Apresentacdo de
maquete que simulava a deslizamentos de encostas ap6s chuva na auséncia de arvores em contraste
com diminuicdo do impacto da chuva devido a protecdo gerada pela presenca de arvores, discutindo
0 problema dos lixos nas encostas e nas galerias de esgoto; 3 - Montagem de uma composteira
caseira com material reciclado, destacando a importancia de reutilizar o residuo organico em
beneficio de plantio (discutindo a importancia do himus) e diminui¢do de impacto ambiental. 4 -
Uso do solo preparado na composteira, semear. Além de plantar, foi observado e discutido 0s
cuidados e tempos diferentes de germinacgéo, as diferencas no uso de humos ou terra nao tratada e
0s perigos do uso de fertilizantes artificiais. 5 - Apresentacdo de uma peca de teatro, Peixe Fredi,
em parceria com a professora Luzia Moraes, baseada em questdes ambientais abordadas
anteriormente, como a preservacdo dos mares e o impacto negativo da poluicdo na vida marinha.
Enfim, o TLC tem contribuido ativamente para divulgar e concientizar sobre habitos e atitudes que
promovam o desenvolvimento sustentavel protegendo a diversidade, concientizando principalmente

as criangas que estdo em formac&o de caracter de uma nova sociedade.
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X0060/2018 Escola Barroca

Laura Tauz Ronai (Coord.)
Elione Medeiros

Leandro Soares

Eduardo Monteiro

Patricia Michelini .

Alunos do IVL e da EM UFRJ
Musicos amadores e profissionais

A Escola Barroca é um projeto de apoio a Orquestra Barroca da UniRio. A OBU é um projeto
artistico, em que alunos, profissionais, amadores e professores universitarios se debrucam, em
conjunto sobre um repertorio especifico de musica antiga composta entre 1600 e 1750. Com
instrumentos que sdo réplicas idénticas aos instrumentos da época, como cravo, 6rgdo positivo,
traversos e instrumentos de corda de tripa, sdo trabalhados aspectos técnicos, estilisticos e artisticos.
A OBU se apresenta com frequéncia na Sala Villa Lobos (IVL), Sala Cecilia Meireles (anualmente,
com 0s musicos do Centro de Mdusica Barroca de Versalhes-FR), Theatro Municipal, Espaco
BNDES, ja tendo tocado em duas edi¢des do projeto Opera na UniRio da prof. Carol McDavit
(2011 e 2015). Os bolsistas sdo responsaveis pela organizacdo e catalogacdo do repertdrio
executado, para ndo haver necessidade de reimpressdo caso o repertorio seja repetido em algum
outro semestre, e no lanche dos ensaios e apresentacdes sempre visamos evitar a0 maximo o

consumo de descartaveis, duas simples medidas que incorporamos na nossa dinamica semanal.

57



X0066/2018 Promocéo da Saude da Crianca: préaticas de cuidar e educar

Laura Johanson da Silva (Coord.)
Andressa Lima de Jonge

Victoria de Andrade Franca

Thais da Conceicéo Peixoto Raimundo
Nathalia Pereira de Oliveira Lopes

Trata-se de projeto de extensdo que visa estabelecer elos multiprofissionais e académicos para a
promocdo de melhores praticas no cuidado a crianca e na educagdo em salde. Tem como objetivos:
1) Promover ac¢des educativas junto a criancas e/ou familiares com vistas a promocao da saude e
desenvolvimento infantil; 2) Desenvolver acbes de cuidado voltadas para a humanizacdo e
qualificacdo da assisténcia a salde da crianca; 3) Promover a¢6es de sensibilizacdo, atualizacdo ou
capacitacdo voltadas para estudantes e profissionais de salde ou de educacao relacionadas a satde
da crianca. A metodologia é do tipo participativa, com base nos problemas e necessidades advindos
dos contextos vivenciados e consistird na interacdo de estudantes, professor, familiares,
profissionais de salde ou de educacdo. As acOes educativas sdo planejadas em conjunto com as
equipes que acompanham as criancas no contexto assistencial ou educacional, sendo realizadas
essencialmente em forma de oficinas. No primeiro semestre de 2019, o projeto desenvolveu acdes
educativas junto a estudantes de ensino fundamental relacionadas a prevencdo de engasgos em
criancas e aplicacdo da Manobra de Heimilich, atingindo cerca de 120 criancas. O projeto também
teve a oportunidade de integrar acBes de sensibilizacdo dos profissionais de salde para a
importancia da amamentacdo na salde da crianca. A avaliacdo dessas agdes se da de forma
processual envolvendo os sujeitos das acGes bem como o publico alvo. As contribui¢bes desse
projeto envolvem a inser¢do de académicos na promogdo da saude infantil integrando acGes de
cuidado e educacdo em saude, com impacto para a assisténcia e para o ensino. Este projeto busca
contribuir para a producédo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel através
de acdes educativas que podem impactar na salde da crianca. Sabe-se que o investimento feito na

salde durante a infancia é potencialmente determinante para as etapas futuras.
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X0067/2018 Tenda da Sifilis: acdo de educacdo em saude

Leila Rangel da Silva (Coord.)

Selma Villas Boas Teixeira

Raianne Silva Cavalcanti

Thereza Christina dos Santos Figueira Cardoso
Larissa Araujo de Lima Moraes

Regina Claudia Veras

Maria Beatriz de Assis Veiga

Carlos José Martins

A sifilis é uma infecdo contagiosa, sistémica, de evolugcdo cronica, de cura reconhecida, com
periodos de agudizacdo e de laténcia. Sua transmissdo é predominantemente sexual e vertical, e
colabora com os desafios do processo salde e doenca da populacdo brasileira, uma vez que a sua
incidéncia cresce a cada ano no Rio de Janeiro, Brasil ¢ mundo. O projeto extensionista “Tenda da
Sifilis” possibilita que os graduandos de enfermagem e de medicina, pos-graduandos (mestrado e
doutorado) sob supervisdo docente, aprendam e informem a populacdo sobre a sifilis, sua
prevencdo, transmissdo, diagnostico e tratamento; distribuem e ensinam como usar preservativos
femininos e masculinos; expde imagens, que relacionam a infeccdo aos diferentes ciclos da vida;
realizam aconselhamento pré e p6s Teste Réapido de Sifilis. Os resultados dos Gltimos 24 meses com
a participacdo de 1000 visitantes mostra que todos sdo vulneraveis a sifilis, porém em proporcdes
distintas, tendo em vista que suas condicdes sociais, econémicas e culturais diferentes, torna alguns
individuos mais vulnerdveis que outros. Salienta-se que existe uma falha no conhecimento e é
somente educacdo em salde com as temaéticas: sexualidade, pratica do sexo seguro, infeccOes
sexualmente transmissiveis e questdes de género é que poderemos empoderar 0s visitantes, para
serem multiplicadores no seu meio social em prol ao combate da sifilis e da sifilis congénita.
Realizar uma atividade artistica cultural montando uma Tenda da Sifilis no hall da Reitoria, na
Jornada de Iniciacdo Cientifica da UNIRIO, oportunizard mostrar o nosso trabalho e possibilitara
que os visitantes reflitam acerca do sexo seguro e em se tratando de um espago universitario
possibilitara que os futuros profissionais da area da salde, de humanas e tecnoldgicas retirem suas
davidas quanto as formas de transmissao, diagnostico e tratamento da sifilis, uma doenca milenar e

que assombra até os dias de hoje uma parcela da populagéo brasileira.
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X0068/2018 Escola como lécus do cuidado: integracdo entre comunidade, satde e universidade

Vanessa de Almeida Ferreira Corréa (Coord.)
Marienne de Moura Meira

Thatiana Mendes Pégo

Arlene Souza Lopes

Sancler Luiz Doria Grammatico Correa
Emily Silva dos Santos

Renata Flavia Abreu da Silva

“Escola como locus do Cuidado”, traz em seu referencial tedrico e metodolégico a Educacao
Popular em Saude (EPS) a partir da troca de saberes entre profissionais, populacdo e discentes.
Acrticula disciplinas do Curso de Graduacdo em Enfermagem e praticas em salde através do
Programa Saude na Escola com a Clinica da Familia (CF) Santa Marta. Objetivo: Refletir sobre a
construgdo de praticas educativas desenvolvidas junto aos grupos da populacdo em articulacdo a CF
Santa Marta. Método: Constru¢cdo Compartilhada do Conhecimento por meio da producdo de
tecnologias educativas inovadoras em saude; Insercdo semanal dos discentes na equipe da referida
CF; e Articulacdo com disciplinas da Graduacdo em Enfermagem. Resultados: Realizou-se
atividades junto a comunidade com as tematicas: promocao de praticas em etiqueta respiratdria e
producdo da tecnologia “Guarda-Chuva da Prevencdo”; preven¢do das arboviroses e produgdo da
tecnologia “Vamos limpar as vasilhas?” e “Juntos contra as Arboviroses”; e antitabagismo com a
produgdo da tecnologia sobre “Redes de cuidado”. Participou-se junto a comunidade da Campanha
de Vacinagdo contra a Influenza e do cotidiano da CF; reunido com as escolas vinculadas a unidade;
planejamento das atividades educativas; participacdo nas reunides de equipe da CF; e apresentacao
de trabalho cientifico. Discussdo: As ac¢Oes tém fomentado compartilhar praticas de educagdo em
salde inovadoras, a partir do dialogo e saberes da populagdo, o que contribui para o protagonismo
da pratica de cuidado. Conclusdo: O projeto ao fomentar a incorporagdo dos académicos no
cotidiano de praticas educativas favorece o dialogo com a populacgdo e profissionais; a construgdo
de tecnologias educacionais ativas e a vivéncia das politicas publicas. Inova na producdo de
tecnologias educacionais ao estimular praticas de uma boa salde, as quais focam no territério de
vida da comunidade; e fortalecem a responsabilidade do ambiente em que vivem, seja na reducéo

de impactos ambientais ou no engajamento social.
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X0070/2018 Musica de Camara para Percussédo

Rodolfo Cardoso de Oliveira (Coord)
Ana Leticia Barros
Chimeni Halfeld Mendonca de Amancio

Originalmente o projeto em questdo foi concebido com o objetivo de propiciar a alunos ja
musicalizados e iniciados no instrumento 0 acesso ao repertorio escrito para percussao. Nesse
contexto, a ideia é permitir que os alunos desenvolvam atividades em ambiente que se aproxima ao
profissional, proporcionando assim o aperfeicoamento musical e a capacidade de reflexdo. No
entanto, a partir do segundo semestre de 2016 surgiu o subprojeto "Percussdo Sinfonica para
Todos", com 0 objetivo de ampliar o acesso social a percussdo sinfonica, que se caracteriza por
instrumentos de dificil acesso ao publico em geral. Os monitores sdo os alunos de Bacharelado de
nivel mais avancado e/ou egressos do curso. Embora mantenha-se a ideia original do projeto, no
presente momento temos dado maior énfase ao curso "Percussdo Sinfonica para Todos". A natureza
do presente projeto ndo se adequa plenamente ao tema proposto pela Semana de Ciéncia e
Tecnologia. Nesse sentido, descrevo abaixo algumas carcterisiticas que a meu ver denotam a esfera
de atuacdo do projeto e seu impacto para 0 desenvolvimento na area educacional. O Grupo de
Percussdo tem uma influéncia direta na formacdo académica e profissional dos alunos de
bacharelado. Os resultados obtidos através da experiéncia de se fazer musica em grupo, do contato
com o repertério camerisico, do desenvolvimento da escuta e do consequente aperfeicoamento
técnico/musical, tém sido bastante positivos. Tais aspectos se constituem em fatores basicos e
imprescindiveis a formacdo de qualquer profissional da éarea. Acreditamos que o subprojeto
"Percussao Sinfonica para Todos", por sua vez, tem relevante impacto socioeducativo, na medida
em que possibilita 0 acesso a percussdo sinfénica a um publico formado em sua maioria por pessoas
distantes desse universo, e que nunca tiveram anteriormente um contato com o tipo de instrumental

utilizado, bem como com a linguagem musical abordada no projeto.
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X0072/2018 Oficina de Teatro Circulando - Atelié de Teatro para jovens com transtornos mentais

Joana Ribeiro da Silva Tavares (Coord.)
Adriana Ferreira Bonfatt

Jodo Pedro Zabeti

Ulli Souza de Castro

Tavie Gonzalez

Nina Rodrigues Malm

Janaina Rita Baptista da Silva
Antdnio Carlos da Silva Felix
Brenda Curitiba

Fabio Malcher Martins de Oliveira
Ana Beatriz Freire

Rafaela Sampaio de Oliveira
Mariana Barros Correa

Beatriz Alves Vieira

Leonardo Silva Santos

Marinez Marques

Caio Lucini

O projeto “Oficina de Teatro Circulando — Ateli€ de Teatro para jovens com transtornos mentais”,
coordenado pelas professoras Joana Tavares e Adriana Bonfatti, acontece desde 2013 na Escola de
Teatro da Unirio, em estreito didlogo com o projeto “Circulando entre invengdo: um novo
dispositivo clinico para jovens autistas e psicoticos” (Instituto de Psicologia- UFRJ). Suas acOes
vém construindo um espaco inclusivo e de acessibilidade universitaria, no campus do CLA, com o
oferecimento de oficinas para jovens autistas e seus pais/acompanhantes. Estas oficinas apostam na
interdisciplinaridade, através de jogos teatrais que trabalham a percepc¢éo corporal e a sensibilizacdo
musical, com a utilizag&o lidica de objetos. O Projeto Circulando responde ao tema da Semana de
Ciéncia e Tecnologia 2019 ao lidar diariamente com a questdo da sustentabilidade econémica,
social e ambiental, debrugando-se sobre aquilo que muitas vezes é descartado e considerado como o
“resto”. Nesta perspectiva, quase nada em nossas oficinas vira lixo! Do ponto de vista da
sustentabilidade ambiental, o “lixo” se transforma em matéria prima para a criagdo artistica, através
da sua reciclagem e ressignificacdo como objeto indutor do jogo teatral. Deste modo, retalhos de
tecidos sdo angariados por meio de doacOes e sobras do acervo da Universidade. Pets, plésticos,
fitas e lixo eletrdnico transformam-se em instrumentos musicais, objetos sensiveis em meio a
processos criativos. Do ponto de vista econdmico, o projeto Circulando acolhe oficineiros (bolsistas
e voluntarios) atuando na capacitacdo profissional destes artistas-professores e na insercdo de

egressos em instituicdes que trabalham com a reabilitacdo e a educacdo especial. Organiza
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visitacOes gratuitas a museus, teatros e cinemas, em prol da integracdo social de autistas e seus
familiares. Defende um ambiente saudavel, criativo, inclusivo e acessivel, acatando distintas formas

de comunicacdo. Ao prezar pela diversidade, promove o lago social entre varios, redimensionando,
para todos os participantes, no¢des de arte e ensino.
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X0074/2018 Projeto Educagéo Alimentar e Nutricional na Escola

Zelinda Andrade dos Santos (Coord.)
Julia Santos de Rezende; Luana Gomes Pinto

Introducdo - O projeto Educacdo Alimentar e Nutricional na Escola foi desenvolvido com uma
populacdo de escola publica de nivel fundamental, zona sul do Rio de Janeiro, incluindo alunos,
familiares, professores e funcionarios, visando a promogéo da satde. Metodologia - Realizaram-se
avaliacGes antropométricas de criancas e adolescentes e orientacdo alimentar e nutricional por meio
de rodas de conversa, palestras com os pais, oferta de preparac6es para degustacdo, jogos, masicas,
complementados por impressos. Resultados - Pelo IMC/I, 8,1% das criangas apresentaram-se com
baixo peso; 15,2% com sobrepeso e 15,8% na faixa da obesidade, com maior prevaléncia entre
criancas obesas do sexo masculino (21,4%), superando os 16,6% encontrados para 0 mesmo grupo
na POF 2008-2009 (Pesquisa de Orcamento Familiar). Entre adolescentes, 9,6% apresentam baixo
peso, com maior prevaléncia entre os meninos (12,9%), percentual elevado quando comparado ao
divulgado pela POF (3,7%). Em relacdo ao excesso de peso, 17,0% dos adolescentes apresentam
sobrepeso e 13,4%, obesidade, com maior prevaléncia entre as adolescentes com sobrepeso (18,8%)
e obesidade (13,9%). O percentual de adolescentes obesas esta bastante acima do encontrado pela
POF (4,0%). Segundo o indice Estatura por Idade, a prevaléncia de criancas com baixa estatura €
1,6%, distante da encontrada pela POF (6,8%). Conclusdo - Os resultados apresentados reforcam a
necessidade da continuidade de agdes de educagdo nutricional, principalmente incluindo pais e
responsaveis, pois é no ambiente familiar onde os habitos alimentares iniciais se estruturam. Os
resultados foram apresentados a escola e repassados aos responsaveis. Orientar a comunidade
escolar e responsaveis sobre formas mais saudaveis de alimentacdo promove a sadde da familia, a
valorizacdo da diversidade e contribui positivamente em questdes ambientais, permitindo um

desenvolvimento consciente e sustentavel.
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X0075/2018 Batendo Perna por ai ... nas Bibliotecas cariocas

Profa. Dra. Jaqueline Santos Barradas (Coord.)
Profa. Ma Stefanie Cavalcanti Freire

Prof. Dr. Fabiano Cataldo de Azevedo

Dra. Roberta de Roode Torres

Marli Gaspar Bibas

Magno Soares da Conceicéo

Daniele Cranchi

Talita Soares

Vanessa Batista

O projeto de extensao “Batendo perna nas... bibliotecas cariocas” busca ampliar o conhecimento da
populacdo acerca das bibliotecas dando-lhes maior visibilidade e conscientizando o publico sobre a
importancia desses espa¢os de cultura e educacgdo. Para isso, sdo planejadas e realizadas visitas com
grupos de pessoas da comunidade externa e interna da UNIRIO, em diferentes bibliotecas do Rio de
Janeiro. A relacdo ensino, pesquisa e extensdo esta presente nos assuntos debatidos durante as
visitas, enriquecendo essa experiéncia em termos tedricos e praticos. A divulgacdo e o
conhecimento dos acervos de importante valor sociocultural possibilitam a producdo de novos
conhecimentos, incentivando o interesse sobre diversas areas cientificas, com a descoberta de obras,
autores e personagens de variados matizes que, para muitos, ainda sdo desconhecidos. O enfoque
sobre os servicos oferecidos pelas bibliotecas ao publico em geral, de forma inclusiva, reforca o
principio fundamental e direito dos cidaddos sobre o livre acesso a informacdo e demonstra a
importancia desses centros informacionais para a formacdo e manutencdo de uma sociedade mais
democratica. A biblioteca do século XXI, e do futuro, é voltada para seus atuais e potenciais
usuarios. O incentivo para o publico conhecer, frequentar e utilizar esses lugares de memodria,
conhecimento e cidadania, com a apropriagdo desse diverso patriménio cultural garante a sua
permanéncia para as geragOes futuras. Dessa forma, contribui para a producdo de diversidade e
riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel. De acordo com a International Federation of
Library Associations and Institutions (IFLA. 2015), as bibliotecas contribuem para melhorar os
resultados em todos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) com a alfabetizacdo
universal, incluindo a literacia digital; encerrando lacunas no acesso e na melhor compreensao
sobre as necessidades locais de informagdo; como centro de investigacdo para a comunidade

académica; na preservacédo da cultura e do patrimonio mundial.
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X0077/2018 Clube de Xadrez da UNIRIO

Morganna Carmem Diniz (Coord.)
Jefferson Elbert Simdes

Nathalia Batista

Bruno Pinto

Jodo Lucas Santos

Rodolfo de Araljo

Cahrolina Mauricio

O Clube de xadrez da Unirio por meio de seus integrantes aprendeu técnicas de reutilizagdo de
materiais reciclaveis para a producdo de tabuleiros de xadrez. A pratica além de sustentavel torna o
esporte mais acessivel a todos ja que ndo é necessario que se compre um tabuleiro para jogar,

quando vocé pode montar um com materiais acessiveis.
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X0079/2018 Nucleo em Interconsulta

Terezinha de Souza Agra Belmonte (Coord.)

Rafaela Vieira Cheung

Gabriel Biroca Vianna Rodrigues

Heidy Silva do Nascimento

ONG “Ponto de Cultura” de Paqueta

Faculdade Angel Viana

Roda de Palhago

Programacao Neurolinguistica

Comissao de Cuidados Paliativos do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle

Demonstrar o didlogo e a responsabilidade social universitéria intra e extra — muros através da
metodologia de pesquisa-acdo em cenarios promotores de reflexdo sobre o autocuidado, para cuidar
de si e do outro, baseada nos fundamentos da Psicanalise. Entre as acGes aconteceu uma parceria
com a ONG Ponto de Cultura (Paquetd) em que foi exibido o documentério "Vai cair mais terra" no
Projeto Quintas Culturais da UNIRIO com o objetivo de estimular o publico a debater sobre a
desigualdade social. Além disso também foram realizadas atividades em Paqueta com um publico
de criancas e adolescentes entre 8 e 15 anos. Organizou-se duas atividades: uma roda de conversa
que desmistificou assuntos sobre sexualidade, métodos contraceptivos e puberdade através de
brincadeiras para ajudar na interacdo do publico com os integrantes do projeto; e uma atividade
sobre satde e meio ambiente realizada através de um jogo com perguntas que interligassem os dois
assuntos. A interface com o ensino gerou a competéncia dos discentes de problematizarem o
contetido das estratégias ndo s6 em Saude mas também em desigualdade social e 0 meio ambiente.
Eles adquiriram habilidades em experiéncias fora do ambiente universitario e compartilharam seus
conhecimentos sobre salde interligando o assunto com os problemas ambientais atuais e futuros. A
trajetoria desse projeto teve como produto a tese de doutorado: Uma Investigagdo Pedagdgica em
Educagdo Médica e o livro: A Amizade na Agora Contemporanea. A categoria da Amizade norteou

a pesquisa
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X0080/2018 Banda Sinfonica da UNIRIO

Sérgio Azra Barrenechea (Coord.)
Maira Cruz

Renir dos Santos

Fernandes da Rocha

A Banda Sinfonica da UNIRIO é um conjunto musical estavel do Instituto Villa-Lobos que abriga a
pratica musical para instrumentos de sopro, cordas, teclado e percussdo, além de desenvolver
atividades e acOes de extensdo universitéria, estudo de didatica musical e empreendorismo artistico
para as disciplinas Pratica de Orquestra, Musica de Céamara, Pratica de Conjunto, Processos de

Musicalizacgéo, e o projeto de extensdo homénimo.
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X0081/2018 Mdsica ltinerante da UNIRIO

Sérgio Azra Barrenechea (Coord.)
Davi Elias

Maira Cruz

Munigue Melo

Projeto pretende proporcionar aos alunos a oportunidade de desenvolvimento de habilidades de

producdo musical ao fornecer apoio as séries de concertos do Instituto Villa-Lobos
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X0086/2018 A Unirio nas Olimpiadas Brasileiras de Matematica

Adriana Pimenta de Figueiredo (Coord.)
Raquel Scarpelli

Cristina Levina

Guilherme Dangelo

O programa "A Unirio nas olimpiadas brasileira de Matematica” consiste no desenvolvimento das
habilidades matemaéticas dos alunos e alunas do ensino fundamental, de graduacdo e dos professores
de Matematica das escolas publicas. No programa sdo desenvolvidos trés projetos: Obmep na
escola: os professores da educacdo bésica participam do curso de formacdo continuada onde séo
trabalhados os planejamentos aplicados nas salas de aula das escolas publicas. O coordenador do
projeto juntamente com o bolsista visitam as escolas para acompanhar o progresso dos alunos e
motiva-los na pesquisa matematica através de jogos e desafios.
- Programa de iniciacdo cientifica janior - PIC: nesse projeto os alunos de graduacdo atuam em sala
de aula junto com os alunos premiados da OBMEP e assim desenvolvem e estudam problemas
olimpicos. Como esse projeto é desenvolvido tanto na modalidade presencial quanto a distancia é
importante destacar a promocdao de praticas pedagdgicas essenciais desenvolvidas nos estudantes de
graduacdo em ambas as modalidades de ensino; Programa olimpico de treinamento intensivo -
POTI: Aqui os alunos do ensino fundamental, que tém grande interesse em Matematica, ampliam
seus conhecimentos com o treinamento intensivo que abrange conteldos de matematica mais
avancados. Com esses projetos, o programa visa alcancar resultados, através das metodologias
ativas, de pesquisa de aula, de resolucdo de problemas, afim de fortalecer o processo de
aprimoramento das competéncias e habilidades dos estudantes. Os materiais didaticos estdo na
forma de videos e pdf disponiveis em sitios proprios evitando a producdo de materiais impressos.
Nesse sentido, o programa contribui fortemente na formacdo de jovens talentos pesquisadores
utilizando materiais online e metodologias ativas para o desenvolvimento de conteudos
matematicos e motivando os estudantes a buscarem o conhecimento através da pesquisa e do

trabalho cooperativo.
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X0090/2018 A OBMEP na formacdao continuada de professores de Matematica

Raquel Tavares Scarpelli (Coord.)
Adriana Pimenta de Figueiredo
Daniella Gozanga da Silva
Anselmo Conceicdo Rodrigues.

Obmep na escola: os professores da educacdo basica participam do curso de formacao continuada
onde sdo trabalhados os planejamentos aplicados nas salas de aula das escolas publicas. O
coordenador do projeto juntamente com o bolsista visitam as escolas para acompanhar o progresso

dos alunos e motiva-los na pesquisa matematica através de jogos e desafios.
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X0091/2018 Articulacdo ensino-servico na Rede de Atencédo a Saude: acdes de alimentacéo e

nutricdo no municipio do Rio de Janeiro em parceria com o Instituto de Nutricdo Annes Dias

Claudia Roberta Bocca Santos (Coord.)
Débora Tavares Carvalho
Amaryllis Carvalho

Claudia Roberta Bocca Santos
Alessandra da Silva Pereira
Patricia Afonso Maia

Geila Cerqueira Felipe

Hugo Braz Marques

Maria Cecilia Quiben Furtado
Julia Magalhées Cabral
Isabel de Carvalho Pereira
Beatriz Alves Bernardo
Karina Leal

Este projeto baseia-se em duas vertentes que apoiam as acOes de alimentacdo e nutricdo na rede
municipal de salde do Rio de Janeiro: 1) atualizacdo de material de promoc¢do da alimentacao
adequada e saudavel; 2) andlise nutricional do Projeto Basico, normatizador da alimentacédo
hospitalar. Na primeira vertente foram realizadas oficinas com diversos atores, para construir
coletivamente os materiais. Em seguida, para ouvir a opinido de profissionais de salde e usuarios,
foram selecionadas vinte Unidades Béasicas de Saude (UBS), utilizando-se o critério da realizacao
de atividades em grupo como uma estratégia de educacdo em salude. Na segunda vertente foram
analisados cardapios de uma semana para pacientes adultos (dieta normal) e para servidores, a partir
das normativas do Projeto Bésico, além do grau de processamento dos alimentos conforme Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. Como resultados, na vertente 1, até agosto, onze UBS
concluiram o processo, com avaliacdo satisfatoria pelos atores. Na vertente 2, os resultados foram
apresentados as nutricionistas, permitindo a identificacdo de necessidade de adequacgédo de algumas
questdes. Sera realizada uma oficina que subsidiara a analise dos cardapios praticados na rede
hospitalar. Alem disso, considerando a articulacdo entre extensdo, pesquisa e ensino, foi realizado,
na vertente 1, um artigo relatando a experiéncia de constru¢cdo dos materiais e apresentados
trabalhos em eventos cientificos. Na vertente 2, foi defendido um trabalho de conclusdo de curso e
estdo em andamento um relatério técnico e um artigo referente a analise do Projeto Basico. O
projeto caracteriza-se como uma estratégica iniciativa de extensdo universitaria, visto apoiar as
acOes da gestdo municipal. O didlogo com o tema da Semana de Ciéncia e Tecnologia se faz
presente em todas as acOes, visto que a temética de sustentabilidade perpassa a agenda de politicas
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publicas de alimentacdo e nutricdo e de seguranca alimentar e nutricional.
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X0092/2018 O ensino de Matematica para uma educag&o inclusiva

Raquel Tavares Scarpelli (Coord.)
Ana Paula Alves da Silva

O projeto de extensdo em questdo visa a trabalhar o ensino com alunos cegos, surdos e também
alunos de baixa visdo. Buscamos identificar dificuldades no aprendizado dos estudantes com o
objetivo de desenvolvermos abordagens, adaptacdes de material didatico e textos adequados a esse
aluno. Como desenvolvemos material didatico a partir de materiais reciclados, trabalhamos em prol
da sustentabilidade. Também trabalhamos em prol da diversidade, uma vez que desenvolvemos

pesquisa, ensino e extensdo com alunos com necessidades especiais de aprendizagem.
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X0093/2018 Oficina para o desenvolvimento de colaboradores de sala de leitura
e unidades de informacéo

Dayanne da Silva Prudencio (Coord.)
Luana Barbosa de Abreu
Tatiana de Almeida

Marcela Almeida da Costa
Tatiana Vargas Barbosa
Thays Cardia Cea Rey
Isabelle Nunes da Silva
Rubens de Almeida Pinto
Graziele Gomes Santos

Leila Maria de Oliveira
Carlos Victor Moura Fé Loos

O projeto atua em duas frentes: promover a capacitacdo de interessados em atuar como auxiliar de
biblioteca em salas de leitura e bibliotecas no estado do Rio de Janeiro, além de proporcionar
préatica docente aos alunos do curso de Licenciatura em Biblioteconomia. Integram o contetdo
programatico 07 disciplinas e a carga horaria total € de 28 horas. O projeto contribui para o
desenvolvimento sustentavel oferecendo solugdes para promocgdo da competéncia em informacao,
orientando melhores préticas e relagbes com o meio ambiente, bem como oferta solucdes

sustentaveis para a promocao das bibliotecas, da leitura e da diversidade.
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X0098/2018 Noites Incoerentes de Cabaré

Christina Carneiro Streva (Coord.)
Antonio Valladares Diez
Camila Cristina de Almeida Barbosa

O projeto Noites Incoerentes de Cabaré tem dois pilares. O primeiro, consiste de um laboratério
que investiga o cabaré enquanto linguagem artistica, criando espetaculos teatrais inéditos que sdo
apresentados dentro e fora da universidade. J& o segundo, consiste da manutencdo de um site,
hospedado no endereco eletrbnico www.cabareincoerente.com, que torna acessivel ao publico em
geral a pesquisa e 0 trabalho de artistas de cabaré de diversas partes do mundo. Atualmente, o
projeto, que ja dura seis anos, envolve mais de cinquenta discentes e docentes do curso de teatro e
de musica da UNIRIO. O ultimo espetaculo produzido pelo projeto, intitulado Cabaré Sade, foi
apresentado no campus para mais de 750 pessoas e vem também representado a UNIRIO em varios
festivais de teatro, tanto na cidade do Rio de Janeiro, como foi o caso da MOTE, do FITU e do
FESTU, como também em outros estados, como no caso do FETO, festival de teatro universitario
de Belo Horizonte, em Minas Gerais. O cabaré trata de temas cruciais para a sociedade na
atualidade. Os numeros criados pelos alunos-pesquisadores abordam questdes sociais, politicas e
ambientais, como a desigualdade, a corrup¢do, o0 descaso com o meio ambiente e a necessidade
urgente de se pensar solucdes sustentaveis de organizacdo social. Além disso, como utiliza poucos
recursos, apenas o essencial para a cena, os alunos sdo incentivados a reutilizar aderecos e
figurinos, reaproveitando o material e evitando o desperdicio. Temos uma ética de trabalho que
investe na conscientizacdo da importancia e do cuidado com o espaco e com nosso material de

cena, de modo a garantir a continuidade do trabalho com as futuras geracgdes de alunos.
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X0099/2018 Nucleo de criagédo

Méonica Magalhées
Fellipe Carlos Estevao da Silva
Ricardo Teixeira Aguilar

O Projeto de extensdo Nucleo de Criacdo foi criado em 2007, é vinculado as disciplinas de
Caracterizacdo I, 11 e 111 do Curso de Atuacdo Cénica e as disciplinas de Adereco I, Il e 11l e Atelier
de Aderecos | e 11 do Curso de Cenografia e Indumentéria da Escola de Teatro. Os objetivos iniciais
do Projeto séo a valorizacao e a divulgacéo dos conceitos da Visualidade da Cena, da caracterizacdo
cénica e dos estudos dos Aderecos de Cena. A agdo "O Importante é o que interessa” €& uma série
de interferéncias artisticas oriunda do projeto de pesquisa "O corpo e a cidade" na qual o corpo
humano coberto por cores intensas e vibrantes ocupam espagos urbanos com o intuito de ressaltar
as funcbes daquele espaco e também expressar a liberdade de sermos 0 que somos cuja interacao
pode ocorrer entre objetos de mesma cor ou, principalmente, entre cores distintas. E nesse sentido
que o projeto contribui para o alerta a diversidade e riqueza dos proprios seres humanos e da
natureza. Perguntamos: o que de fato importa para a constru¢do e promocao do bem-estar numa

sociedade?
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X0101/2018 Educacdo Popular e Saude: construcao compartilhada
para um cuidado criativo e inclusivo

Carla Pontes de Albuquerque (Coord.)
Priscila dos Santos Lima

A educacdo Popular constitui-se de uma praxis coletiva, tendo como premissas diédlogo,
criatividade, emancipacdo, amorosidade, onde a construcdo se da de forma critica, a partir do
compartilhamento de saberes. Seus pilares estdo descritos na Politica Nacional de Educacéo
Popular e Saude (PNEPS, 2004). Na problematizacdo das condi¢des de vida e salde, a temética do
ambiente e das insustentabilidades decorrentes das extremas desigualdades sociais esta
permanentemente presente. Este projeto de extensdo tem importante parceria com a Articulacdo
Nacional de Educacdo Popular e Saude —(ANEPS), organizada desde 2003 em ambito estadual e
nacional, com o objetivo de apoiar, mobilizar e elencar os movimentos sociais e as praticas de
educacdo popular em salde existentes nos territrios, assim como a contribuicdo na formulacéo,
implantacdo e acompanhamento de politicas pablicas visando equidade e qualidade de vida para os
diferentes grupamentos populacionais do pais. Com a ANEPS RJ, foram desenvolvidas atividades
de organizacao e realizacdo da Conferencia Livre Estadual de Educacdo Popular em Salde (2019),
na qual foram propostas estratégias de fortalecimento da Atencdo Béasica diante da conjuntura
adversa ao direito a saude e a defesa do SUS com qualidade e participacdo social em preparo para a
XVI Conferéncia Nacional de Sadde (2019). Junto a outros projetos afins na UNIRIO, outras
universidades, institutos educacionais e movimentos sociais do Rio de Janeiro organizou e realizou
a 62 Jornada Universitaria em Defesa da Reforma Agraria JURA 2019, tendo inclusive facilitado
oficina sobre educacdo popular neste evento. Outra rede importante que também atua é o GT de
Educacdo Popular e Saude da Associagdo Brasileira de Saude Coletiva. Integrou a Comisséo de
Organizacdo do XII Congresso Brasileiro de Saude Coletiva, tendo composto a facilitagcdo de um
oficina e apresentado trabalho oral sobre Educacgédo Popular e 0 Movimento de Trabalhadores Sem
Terra (MST). Atualmente, além das frentes supracitadas, o projeto também se junta a uma rede de
investigacdo reunindo outras universidades visando a formagéo de profissionais de salde, usuarios
dos servicos e comunidades locais em pesquisa emancipatoria, tendo como perspectiva o
planejamento participativo na constituicdo de hospitais comunitérios (piloto no municipio de
Niteroi).
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X0102/2018 Producéo de Sentidos e Diversidades Expressivas na Formacéo Interativa e
Interdisciplinar na Saude.

Carla Pontes de Albuquerque (Coord.)
Marianne Guimaraes Villela
Nicolle Nascimento.

A interprofissinalidade, a interdisciplinaridade e a criatividade sdo vetores essenciais para uma
formacdo emancipadora, antenada a complexidade do mundo da vida e o cuidado ambiental. No
quarto ano de desenvolvimento, este projeto de extensdo, além de apoiar atividades expressivas em
oficinas internas na UNIRIO, tem diversificado suas a¢es para além dos muros da universidade.
Em 2018 foram realizadas oficinas com escolares do nono ano do Colégio Pedro Il — Unidade
Engenho Novo. Foi selecionada como ferramenta, livros de poesia de diversos autores. Apos a
leitura e escolha de um poema ou livro com o qual se identificassem cada escolar recebeu uma tela
e pode utilizar diversos materiais de desenho, colagem, pintura de forma livre. Ao fim da atividade
as telas foram dispostas juntas e cada participante fez uma breve reflexdo a respeito do material
criado. Outras oficinas tiveram como temética o reconhecimento corporal, sendo iniciada com um
percurso sensorial pelo espaco, danga circular e automassagem dos pés. A partir da silhueta dos pés
desenhada por cada um em folha de papel os participantes puderam criar artisticamente
representacdo de imagens variadas, com discussdo sobre percep¢do do corpo e importancia do
cuidado. As oficinas possibilitaram aos escolares trazerem suas afeccfes em relagdo as tensfes
socio politicas que atravessavam naquele momento seus cotidianos e a importancia para a satde do
cuidado com o ambiente/territorio onde se vive. Foram também realizadas oficinas em parceria com
0 Ndcleo de Educacdo e Saude, com estudantes da Escola de Nutricdo da UNIRIO em relacdo ao
seu processo formativo, utilizando ferramentas criativas que possibilitaram deslocamentos e novos
horizontes em relacdo a seus itinerarios de aprendizagem. Processo semelhante foi ativado junto ao
Coletivo de Saude Coletiva, composto por estudantes de diversos projetos de ensino, extensédo e
pesquisa coordenados pela docente responsavel. No ano de 2019, em momento no qual houve
grande mobilizacdo em favor da educacgdo e contraria aos cortes orcamentarios nas Universidades,
foi apresentada a populacdo em espaco urbano aberto no bairro da Urca, o desenvolvimento do
projeto, através de registros fotograficos. Também foi realizada interferéncia na qual os cidadaos
circulantes eram convidados a refletir e se expressar através de frases, palavras e poesias sobre o
significado da Universidade, etapa anteriormente desenvolvida pelo projeto de extensdo em
diversos campi da UNIRIO. Este projeto estd inserido numa rede nacional e internacional de

Laboratorios de Sensibilidade universitarios, tendo apresentado trabalho oral no 11l Congresso
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Internacional da Rede Unida em 2018 na UFA, Manaus.
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X0103/2018 PET GRADUASUS: Medicina: fomentando a integracgao universidade, redes de
atencdo e comunidades no cuidado, na formacéo e na participacédo na satde

Carla Pontes de Albuquerque (Coord.)

Luana Schroeder Damico Nascimento Macedo
Ana Beatriz Guelber Magrani

Daniela Rabelo Costa Ribeiro Paiva

Laryssa Arguelles de Vargas Silva

Vithdria Vidotti Neves

Iniciado em marco de 2017, este projeto de extenséo se ampliou compondo com o PETUNIRIO —
na tematica das Préticas Integrativas e Complementares na Saude (PICS) em 2019. Ambos projetos,
envolvem estudantes da EMC UNIRIO buscando integrar vivéncias em PICS com outros
participantes da comunidade universitaria, redes de atencao e iniciativas comunitarias. Ainda que a
Politica Nacional de PICS tenha sido promulgada prelo Ministério da Saide em 2016 e haja uma
crescente demanda popular por recursos terapéuticos que acolham mais as diversidades no didlogo
entre saberes populares e cientificos, a cultura formativa na salde ainda € pouco permeavel e
competente para tal. As PICS sdo iniciativas de cuidado transversais, podendo ser realizadas nos
diferentes niveis de atencdo, sendo fundamental nestas, a participacdo social no envolvimento
responsavel dos usuarios, gestores e trabalhadores, nos processos do cuidado. No primeiro semestre
de 2019, houve uma introducdo conceitual incluindo revisdo bibliografica sobre o tema que foi
realizada pelos estudantes envolvidos nos dois projetos. Em seguida buscou se cartografar na
UNIRIO vivéncias formativas ou de cuidado relacionadas as PICS nos diferentes cursos e centros.
Nessa etapa, os envolvidos nesta investigagdo puderam aproximar-se dos profissionais praticantes
de PICS por meio de conversas e relatos de vivéncias, sendo vislumbradas possibilidades de
insercdo nestas. Dentre as diferentes atividades experienciadas no Hospital Universitario Gaffrée
Guinle (HUGG), a Arteterapia foi 0 campo com maior enfoque, tendo os estudantes a oportunidade
de realizar um curso oferecido para comunidade no espago Casa Amarela - Renascer. Para 0s
estudantes, esta vivéncia formativa e de cuidado mais profundo significou uma perspectiva
inovadora e socialmente contributiva ao desenvolvimento sustentavel, ndo capturada pela normativa
da racionalidade biomédica. Também foram realizadas atividades extra muros, em unidades
bésicas, Centro de Atencdo Psicosocial e participacdo nos encontros da Rede PICS do Rio de
Janeiro — na problematizacdo e na proposicdo de politicas de saude mais inclusivas. A programacao
para 0 segundo semestre de 2019, dentre outras frentes em processo, inclui contribuir no
acolhimento de parturientes e puérperas na Maternidade do HUGG através do fomento de espacos
criativos nos quais estas possam expressar suas afeccfes. Esta sendo também organizado pelos
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participantes dos referidos projetos, um seminario sobre PICS na formacao e no cuidado na Saude
que acontecera na UNIRIO em novembro do letivo ano, envolvendo experiéncias internas, de outras
universidades e também as que acontecem nas Redes de Aten¢do a Saude, no intuito que a temética
tenha maior visibilidade e que seja um incentivo para uma cultura formativa mais permeavel e apta

em relacdo as PICS na instituicdo.
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X0105/2018 Aplicagéo pratica do ensino de conceitos de Ciéncias da Natureza em escolas de
ensino basico da rede publica

Claudia Jorge do Nascimento (Coord.)
Joaquim Knox
Thayna Kallas

Democratizar 0 acesso aos conceitos basicos de Ciéncias é primordial para que as pessoas possam
compreender melhor o mundo, realizando escolhas conscientes, para poderem intervir
responsavelmente no meio em que vivem. Nesse sentido, 0 ensino de ciéncias assume um papel
muito importante, de forma a se promover cidadania, com o objetivo de se formar cidaddos ativos,
consumidores e usuarios responsaveis da tecnologia existente, que tenham consciéncia de seus atos
e possam ajudar em um desenvolvimento sustentavel da sociedade. Nesse sentido, é unanimidade
entre professores e pesquisadores a importancia da realizacdo de atividades praticas no processo de
ensino-aprendizagem das Ciéncias Naturais. E comprovado que o trabalho experimental desperta no
aluno um interesse significativo pelas aulas de Ciéncias, acarretando em mudanca de postura pelos
alunos. A inclusdo de experimentos simples pode representar um fator decisivo para estimular os
alunos a adotar uma atitude mais ativa rompendo com a passividade que, em geral, lhes é
subliminarmente imposta nos esquemas tradicionais de ensino.Nesse Projeto foram montados
experimentos simples e de baixo custo envolvendo conceitos de Ciéncias da Natureza que foram
realizados com os alunos em uma escola utilizada como piloto para o0s experimentos
propostos.Considerando o estudo de Ciéncias no Ensino Fundamental (6° ao 9° anos), foram
selecionados experimentos com contetdo interdisciplinar de Quimica, Fisica e Biologia, abordando
diferentes conceitos basicos.Nesse trabalho serdo apresentados alguns dos experimentos e como

eles foram aplicados com os alunos na escola-piloto.
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X0107/2018 UNIRIO é loucura: desenvolvendo competéncias e habilidades em satde mental

Tais Veronica Cardoso Vernaglia (Coord.)
Denise de Assis Corréa Soria

Ana Beatriz Guimaraes Carvalho

Ariadne de Moura Mendes

Juliana Grisélia

O projeto estda em execucdo desde fevereiro do ano de 2015 e até o presente momento. Objetivo:
participar na producdo e na execucdo do contetdo artistico/terapéutico das oficinas tematicas que
desmistifiqguem a visdo do louco na sociedade. Metodologia: Da-se através da participacdo com os
usuarios de satde mental nas atividades permanentes, gratuitas e geradoras de renda que incentivam
as habilidades dos mesmos. A diretriz tedrica é a partir dos principios da reforma psiquiatrica.
Resultados: Atuamos na confeccdo dos materiais para a oficina de papelaria, bem como na
organizacdo e orientacdo dos usuarios quanto ao gerenciamento de recursos captados através da
confeccdo de materiais para exposic¢ao e venda. Atuamos em parceria com disciplinas curriculares
do curso de enfermagem através da participacdo anual do desfile do bloco de carnaval Loucura
Suburbana. Discussdo: A oficina de geracdo de renda € um importante recurso de insercdo social,
que visa o desenvolvimento sustentivel. E coordenada por alunos bolsistas que orienta a
participagdo de pessoas acometidas por transtornos mentais. Capta-se material reciclavel ou de
descarte que podem ser utilizados na confeccdo de blocos e cadernos de anotagdes. Conclusées: O
desmonte que tem sido produzido na salde e na saude mental tem afetado diretamente as atividades
desenvolvidas no setor. No final do ano de 2017 até o presente momento, todos os profissionais
bolsistas da unidade tiveram suas bolsas canceladas e os que sdo contratados ndo receberam
salarios. Sendo assim, para a manutencdo do servicgo, tem sido fundamental a presenca deste projeto

de extensdo, que tem contribuido para a manutencao das atividades.
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X0108/2018 Jardim Didatico e Evolutivo da UNIRIO

Camila Maistro Patreze (Coord.)
Luisa da Costa Desgranges
Gabriel Silvestre Rocha

Samira da Guia de Melo Portugal
Ana Luisa Pereira

O Jardim Didatico e Evolutivo da Unirio, localizado no Instituto de Biociéncias, atende o publico
interno e externo a Unirio através de visitas e oficinas realizadas por bolsistas e voluntarios. As
espécies presentes nos canteiros estdo dispostas de acordo com a evolugdo da flora, das bridfitas as
angiospermas, e sao utilizadas para o ensino de boténica. O contetdo apresentado é adaptado de
acordo com o publico, que pode pertencer a graduacdo, ensino médio ou fundamental. O projeto
atende a alunos do Instituto Benjamin Constant, oferecendo visitas usando estimulos sensoriais e
modelos 3D de organismos do jardim. Isto possibilita uma melhor compreensdo por parte dos
alunos. O projeto oferece também, oficinas com parte tedrica e pratica de montagem de sistema de
irrigacdo, que foi instalado nos canteiros. Uma tecnologia simples, de baixo custo que permite uma
boa irrigacdo, otimizando o uso de &gua (evitando desperdicio) e o fluxo de nutrientes das plantas,
diminuindo o estresse causado por oscilagdes, gerando maior produtividade, ou seja, uma solugéo
sustentavel. Desse modo, o objetivo do projeto é o ensino de botanica para atender um publico
diversificado, uma abordagem diferente da matéria para alunos da universidade e a difusdo do
conhecimento de alternativas sustentaveis. O projeto contribui com o desenvolvimento sustentavel
ao oferecer oficinas para o publico interno e externo a UNIRIO, como a que ocorreu durante o |
Festival de Sustentabilidade da UNIRIO e dar suporte a implementacéo do sistema de irrigacdo em
escolas, como a que vem sendo planejada com o Centro Integrado de Educacéo Publica Governador
Roberto da Silveira, em apoio a monografia de uma aluna da UFF; difundindo o conhecimento
sobre essa tecnologia socioambiental na medida em que estimula sua implementacdo e otimizacéo

do cultivo de plantas e reducdo do consumo de 4gua em espacos publicos e privados.
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X0110/2018 Nucleo do Ator - Investigacdo e Documentacdo Teatraleatral

Prof.2 Ana Achcar (Coord.)
Fernanda Carvalho
Graciana Valladares
Wesley Cabral

Yuri Mendes

Gabrielly Vianna

Jodo Vitor Linhares

Yani Patuzzo

Carla Martins

Julia Carrera

Coordenado pela professora Ana Lucia Martins Soares (Ana Achcar) desde 1996, o projeto
desenvolve as acgdes: Acervo Audiovisual com filmes, documentarios, entrevistas, espetaculos
filmados e palestras sobre a arte da atuacdo, aberto a consulta publica na Sala 500 do prédio da
Escola de Teatro; Colecdo Cadernos que promove a editoracdo de textos oriundos de palestras e
pesquisas de formacéo e pos-graduacdo em Teatro na forma cadernos de textos exclusivamente para
fins didaticos; Teatro em Video que apresenta e exibe material audiovisual inédito para a
comunidade em geral; Volta em Casa que possibilita a apresentacdo de trabalhos de ex-alunos de
artes cénicas da universidade, a fim de promover o didlogo com os discentes sobre a transi¢do do
espaco académico para o mercado profissional; Programa da Peca que trata da organizacdo,
catalogacdo, arquivo e exposicao de acervo de programas de espetaculos teatrais nos ultimos setenta
anos. Através dos Cursos de Extensdo e Seminarios, eventos de formac&o e treinamento para o ator,
se destaca o objetivo central do NuGcleo do Ator de tornar acessivel a todos, as diversas
possibilidades de formacdo e treinamento do oficio do ator e todos os seus desdobramentos. Em
2018 realizou a | e a 11 Jornada da Mascara com a participacao de profissionais e pesquisadores em
oficinas e mesas de debates abertas a comunidade. Em 2019 produziu a aula magna da Escola de
Teatro abrindo o ano letivo da Escola de Teatro e realiza a | Jornada Internacional da Mascara
expandindo o intercdmbio com grupos e artistas franceses com renomada pesquisa na area da
maéscara teatral. Acreditamos que ao realizar todas essas atividades estamos contribuindo na criacdo
de espaco dentro da Universidade para a diversidade de meios e modos de treinamento do ator
promovendo uma rica troca e intercdmbio de saberes e producdes de conhecimento nesta area.

https://www.facebook.com/Nucleo-do-Ator-Investigacao-e-Documentagao-Teatral
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X0112/2018 Modelos tridimenionais para o ensino de ciéncias

Camila Maistro Patreze

Marcus Vinicius Lima de Almeida
Sueny Calazans dos Santos Palaio
Luzia Alice Ferreira de Moraes

O projeto de extensao “Modelos tridimensionais para o ensino de ciéncias” faz parte do Programa
“Jardim Didatico e Evolutivo da Unirio” da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO). Este projeto existe desde 2016 e tem o objetivo de desenvolver modelos
tridimensionais relacionados a areas diversas no campo das ciéncias biologicas. Os modelos foram
elaborados com base em pesquisas sobre as caracteristicas dos organismos a serem representados.
Apo0s essa etapa, 0s modelos foram criados com a utilizagdo do programa Blender® 3D, tendo
como referéncia imagens obtidas no microscopio dos organismos selecionados. Em seguida, uma
impressora Cube foi utilizada para imprimir os modelos tendo como material o PLA (acido
polilatico), um material de origem bioldgica, obtido a partir de fonte renovavel, contribuindo assim
para a sustentabilidade. Os modelos vém sendo utilizados na disciplina de Biologia Vegetal | e sdo
apresentados nas visitas oferecidas aos calouros de graduacgéo dos cursos do Instituto de Biociéncias
e para alunos com deficiéncia visual. No momento, estdo sendo planejadas visitas a Escola
Municipal Especial Francisco de Castro, onde pretende-se utilizar os modelos juntamente com
outros materiais didaticos. Além disso, o projeto conta com um artigo, publicado em 2018, sobre 0
desenvolvimento e uso dos modelos e estd sendo elaborado um material “tutorial” para o
desenvolvimento de modelos 3D. No que se refere a bioeconomia e desenvolvimento sustentavel,
um dos maiores focos do projeto esta na criagdo de modelos de organismos microscopicos
fotossintetizantes, também conhecidos como microalgas. O interesse na pesquisa de tais organismos
tem crescido cada vez mais, devido ao seu grande potencial biotecnologico e suas diversas
aplicacOes, incluindo o tratamento de residuos e producdo de biomassa, contribuindo para um

desenvolvimento sustentavel.
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X0113/2018 Programa Interdisciplinar de Formacao Agéo e Pesquisa Enfermaria do Riso

Prof? Ana Achcar (Coord.)
Prof. Edson Liberal
Akaud Santos
Juliana Cardoso
Elisa Neves

Vitoria Fallavena
Antonio Valladares
Wesley Cabral
Katiuscia Dantas
Julia Fernandes
Beto Correa
Cristiane Mufioz
Isabel Flaksman
Aramis David

Julia Schaeffer
Guilherme Miranda

O Programa desenvolve ac¢Bes de extensdo, cultura e satde e tem como acdo principal, a atuacéo de
palhagos no HUGG duas vezes por semana. Criado na Escola de Teatro, pela Prof® Ana Achcar, em
colaboracdo com o Servigo Pediétrico do Hospital Universitario Gaffrée & Guinle e o Prof. Edson
Liberal, integram-se a essa atividade, o Projeto de Ensino com 04 disciplinas optativas no Curso de
Atuacdo Cénica; o Projeto de Pesquisa Dramaturgia de Palhaco que monta espetaculos de palhaco;
0 Projeto O Riso na Saude, oficinas de comicidade para estudantes e profissionais da area da Saude.
Para avaliacdo contamos com a Supervisdo Psicologica, sessdes de psicoterapia para palhacos e a
Avaliacdo Continuada onde sdo produzidos textos descritivos e reflexivos acerca da atuacao.
Atualmente, conta com a colaboracdo do Programa de Pds-Graduacdo em Artes Cénicas da
UNIRIO através da participacdo de pds-graduandos com pesquisa em palhacaria, aléem da
cooperacdo do grupo Roda de Palhago para consultoria técnica, artistica e avaliacdo. O Programa
participa dos eventos de extensdo da UNIRIO e de agBes internacionais de intercdmbio na Franga,
Canada, Hungria, Israel e Portugal. O espetaculo PalhaSOS, ganhou prémios na Tunisia e na
Rassia. Publicou o Caderno de Textos do Palhaco de Hospital com relatos das atuac6es hospitalares
nos ultimos 20 anos. O maior impacto gerado pelas atividades do Programa parece estar na
capacidade de renovacao do seu modelo participativo e sustentavel nas trés instancias universitarias,
extensdo, ensino e pesquisa, e no desenvolvimento de uma cultura de integracdo das acdes
propostas. A atuacdo do palhaco no hospital (extensdo) pressupde a formacdo especifica do

estudante (ensino) que constréi um campo de conhecimento gerando saberes que incentivam o
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surgimento de novas ideias (pesquisa) e contribuem para a promog¢do do bem estar social
(extensao). Nesse ciclo continuo, a palavra-chave é compartilhar.

https://www.facebook.com/enfermariadoriso www.enfermariadoriso.com.br
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X0114/2018 Programa GAE de Apoio Estatistico

Maria tereza Serrano Barbosa (Coord.)
Aline Rodrigues Cezario da Silva
Luciane de Souza Velasque

Alexandre Silva

Steven Dutt-Ross

A extensdo universitaria, presente nas mais diversas areas do conhecimento, desempenham papel
fundamental na integracdo Universidade-Sociedade tendo em vista que seu objetivo é incorporar a
comunidade local ou n&o, o aprendizado e conhecimento desenvolvido em instituicdes de ensino
superior, levando a troca de conhecimento. Sendo ela um dos pilares das Universidades, o
departamento de métodos guantitativos, trabalha a estatistica, tematica de suma importancia para o
meio académico, nos mais diversos nichos. Para tal foi desenvolvido o programa GAE que
compreende os projetos: GAE formacgdo, GAE assessoria, DATA UNIRIO e PET GAE. Esses
projetos desempenham atividades de assisténcia estatistica para grupos de pesquisa dentro das
universidades, organizacdo de eventos cientificos e educacionais, cursos de formacao estatistica,
repositério com a producdo do departamento e ainda divulgacdo da estatistica em escolas do ensino
fundamental. Essas atividades sdo desenvolvidas por alunos bolsistas ou voluntéarios graduandos e
mestrandos, monitores das disciplinas de estatistica em conjunto com os professores. No ano de
2019, até outubro todas essas atividades ja terdo sido desenvolvidas. Como consequéncia do
trabalho desenvolvido, vimos por meio de questionario e boas coloca¢cdes em premiacdes nacionais
e internacionais, que os eventos foram bem sucedidos, cumprindo seu papel de divulgador
cientifico e integracdo comunitaria, concluindo assim, que o programa GAE tem realizado

importantes praticas dentro e fora do ambiente académico.

90



X0116/2018 O ensino de ciéncias e botanica para pessoas com deficiéncia visual

Camila Maistro Patreze (Coord.)
Sueny Calazans dos Santos Palaio
Marcus Vinicius Lima de Almeida

Ana Cristina Aguiar

O projeto de extensdo: “O ensino de ciéncias e botanica para pessoas com deficiéncia visual no
Jardim Didatico e Evolutivo da Unirio” ocorre dentro do Instituto de Biociéncias, vinculado ao
Programa: “Jardim didatico e evolutivo da UNIRIO”. Promove visitas guiadas destinadas ao
publico estudantil, contemplando alunos da graduacéo, de ensino fundamental e médio, e alunos do
Instituto Benjamin Constant. A disposicdo dos canteiros do jardim é em sequéncia crescente na
ordem evolutiva das espécies. Além disso, dispde de um sistema de irrigacdo de baixo custo, que
possui equipamentos reutilizados promovendo a sustentabilidade. O objetivo deste projeto é o
ensino de ciéncias e botanica de forma didatica, principalmente a alunos com deficiéncia visual,
permitindo conhecer organismos microscopicos, contando com a contribuicdo de modelos
tridimensionais compostos por plastico biodegradavel. Neste ano, estdo sendo planejadas visitas
com pessoas de multiplas deficiéncias a partir de uma nova parceria com a Escola Especial
Municipal Francisco de Castro, localizada no Maracand. Nosso desafio € buscar e produzir
materiais pedagdgicos de material reciclavel para serem utilizados pelas criancas com necessidades
especiais para mostrar a diversidade e riqueza das plantas e meio ambiente, além de promover
acessibilidade. Também estd em fase final de redacdo um artigo cientifico elaborado a partir da
avaliacdo e uso dos modelos tridimensionais de microalgas nas aulas de graduacdo de biologia
vegetal |, para os cursos de Ciéncias da Natureza, Ciéncias Ambientais e Biologia, cujas atividades
foram realizadas em 2018. Com relacdo a bioeconomia e desenvolvimento sustentavel, um dos
focos do projeto é o uso dos modelos de microrganismos fotossintetizantes, aléem de promover
educacdo ambiental e enfatizar a importancia do conhecimento sobre plantas. O interessante € que 0
ensino de ciéncias promove uma alfabetizacao cientifica e permite uma conscientiza¢do do uso de

materiais pedagogicos, além de facilitar o conhecimento da vida sobre a terra.
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X0117/2018 Movimento Comer pra qué?: iniciativa de educacdo e mobilizacédo de jovens para
promocao da alimentacdo adequada e sustentavel

Thais Salema Nogueira de Souza (Coord.)
Pedro Benicio

Carolina Bilro

Maria de Lourdes Ferreirinha
Giane Moliari

Rafaela Reznic

Zelinda Santos

Michelle Teixeira

Karina Poyart

Taina Pinto

Giulia Nascimento

Amabela Avelar.

O movimento Comer pra qué? (CPQ) é uma iniciativa voltada a juventude brasileira, com o
objetivo de incentivar a consciéncia critica sobre a alimentagdo na perspectiva do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. O projeto iniciou-se em 2014, fruto da parceria entre Ministério do
Desenvolvimento Social com UFRJ, UNIRIO e UERJ. A partir de 2016 o projeto torna-se
autbnomo e amplia sua rede através de acOes educativas utilizando videos, animacgdes, spots de
radio, redes sociais, com participacdo e linguagem dos jovens. Em 2018, o CPQ é convidado pela
RedeSSAN, vinculada ao Ministério de Ciéncia e Tecnologia, para realizar acGes de Educacdo
Alimentar e Nutricional junto aos estudantes frequentadores do Restaurante Universitario da
UNIRIO. A construcdo coletiva das acdes iniciou com a realizacdo da Oficina de Criacdo,
convidando profissionais internos e externos, professores e estudantes da UNIRIO. Surgiram
inUmeras ideias criativas e a equipe selecionou as que atendiam aos objetivos e seriam possiveis de
aplicar. Como resultados, em 2019, realizamos as seguintes atividades: Dentro do RU - 1.
Aplicacdo de displays sobre as mesas com textos variados e linguagem dialdgica; 2. Exposi¢édo
“Valorizando a Cozinha”, com trechos de entrevistas com trabalhadores da cozinha do RU; Fora do
RU — 3. Murais Interativos, com perguntas provocativas e espacos para respostas; 4. Rodas de
Conversa com projecdo de videos, animacdes e debates; 5. Cartazes sobre as tematicas Agua e
Sustentabilidade. Para avaliagdo, foi enviado formulario online para os estudantes que frequentaram
0 RU pelo menos 30 vezes nas quatorze semanas de agcdo. Dos respondentes, 96,4% gostariam que
as acOes continuassem. Por ordem de preferéncia, as atividades de maior interesse foram: murais
interativos (29,6%), displays (25%), exposicao (25%). O projeto desenvolve a¢des que consideram

a alimentacdo para além da dimensdo bioldgica, valorizando o0s aspectos ambientais,
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socioecondmicos e culturais relacionados a esta pratica social na contemporaneidade.
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X0118/2018 Anatomia para todos

Luiz Hemrique Paula Alves (Coord.)
Paula Ferreira Corréa

Mahanny de Souza Anizio

Ana carolina Almeida Goncalves
Ana Clara de Andrade Beiral
Andressa da Silva Almeida

Aryele Raira da Silva Pereira
Barbara Chrystina Banega Dias D' Oliveira
Bruna vitor de Almeida Rito
Eduarda Vieira Rodrigues

Ericka Delforge Medeiros Creador
Ester Gomes da Silva

Izabella Flores Neves

Luiza Preza Rodrigues

Mariana da Rocha Rodrigues

Rafael Lima dos Santos

Sulamita Ferreira Rocha

Thayna Corréa de Melo

Vanessa Bezerra dos Santos

O Projeto ANATOMIA PARA TODOS desenvolve suas atividades de 2007 e tem como objetivos
principais a orientacdo académica para alunos de Ensino Médio; a promogdo do ensino continuado
de biologia e anatomia; o incentivo ao jovem para refletir sobre as questfes envolvidas no uso do
cadaver no ensino e a oferta de maiores informagGes sobre a universidade aos alunos participantes.
De modo a atingir esses objetivos, 0 projeto organiza, desde o seu inicio, visitas ao Instituto
Biomédico atendendo aproximadamente 1.000 (mil) alunos por ano. Além dos beneficios a
comunidade, o Projeto procura despertar nos alunos da instituicdo o interesse pelas atividades
académicas e a curiosidade cientifica; promover a sua integracdo com a comunidade e alunos de
nivel médio e técnico; e promover um aprofundamento teorico-pratico dos conhecimento em
anatomia humana. O projeto contribui para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel através da conscientizacdo sobre a correta utilizacdo e descarte dos
produtos quimicos usados para conservagdo dos corpos e pecas anatdmicas. Além disso, o0 projeto
atinge uma boa parte de jovens do municipio do Rio de Janeiro, ndo fazendo distin¢do de escolas e
grupos sociais dando acesso a todos os estudantes que procuram, o que também favorece o tema

proposto.
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X0121/2018 Estratégias metodologicas para o processo ensino-aprendizado em Educacao
Alimentar e Nutricional

Giane Moliari Amaral de Serra (Coord.)

Thais Salema Nogueira de Souza

A disciplina Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no curso integral da Escola de Nutri¢éo, tem
como dispositivo de ensino politicas publicas no contexto da Promocgdo da Saude e da Seguranca
Alimentar e Nutricional. Destaca-se a utilizacdo de estratégias educativas significativas e
problematizadoras. Este trabalho tem como objetivo relatar uma das estratégias utilizada durante o
semestre. Ao final de cada aula é solicitado aos alunos que falem uma palavra que mais marcou o
contetido debatido para fazermos a “nuvem de palavras”. Esta estratégia tem o objetivo de ajudar a
fixar o contetdo, dar sentido e significado a aprendizagem. Ao final do semestre juntamos todas as
nuvens de palavras em uma unica e apresentamos para turma. No primeiro modulo da disciplina,
Fundamentos da Educagdo, as palavras mais presentes foram: educacdo, autocritica, ética,
autoavaliacdo, dialogo, comprometimento, respeito, motivacao, paciéncia, escuta ativa, respeito e
sensibilidade. No segundo modulo, Educacdo em Saude/Educacdo Alimentar e Nutricional, as
palavras mais marcantes foram: salde, profilaxia, politicas publicas, direitos, assisténcia, seguranca,
equilibrio, prevencdo, informacdo, educacdo e coletividade. O Gltimo moédulo, mais voltado ao
planejamento de préaticas educativas em alimentacdo e nutri¢cdo, os termos foram: planejamento,
debate, objetivo, estratégia, publico-alvo, diagnostico, estratégias, acdes educativas, escuta ativa e
interacdo. A sistematizacdo de todas as nuvens de palavras, ao longo da disciplina teve as seguintes
palavras: equilibrio, educacdo, saude, politicas publicas, tempo, informacdo, debate, memoria
afetiva, direitos, alimentacdo, saudavel e sustentavel. Portanto, ao final do semestre resgatamos
alguns debates e contetdos e construimos coletivamente o objetivo da EAN, que é promover a
alimentacdo adequada e saudavel, no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentacéo
Adequada, ou seja, sustentavel socialmente, culturalmente, economicamente e ambientalmente. E
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial,
multiprofissional que visa a promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares

saudaveis.
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X0122/2018 Programa Saude , Bem-estar e Qualidade de vida —-SABEQ

Eliane Dantas Rocha (Coord.)
Solange Vicentini

Eva Cristina Fabricio de Carvalho
Carolina de Melo Corréa

Jhennyfer Freire

Maria da Conceicdo Coelho Cardoso
Isabela Roque

Amanda Eccard

Introducdo: A percepcdo do bem-estar, de acordo com a literatura emergente é relacionada a
qualidade de vida, uma &rea de estudo que perpassa a satde. A proposta do Programa SAUDE,
BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA (SABEQ) esta pautada no atual significado de saude que
reflete como as pessoas percebem seu cotidiano. Estdo inseridos no SABEQ os projetos de
Extensdo Anatomia para Todos e o Sono e Climatério. Objetivo: Consolidar contetdos de
anatomofisiologia humana nos estagios da vida e elaborar acbes de educacdo em salde que
promovem qualidade de vida, manutencdo da salde e prevencdo de doencas direcionadas a
comunidade académica e externa a UNIRIO. Metodologia: Foram realizadas a¢des por meio de
palestras, rodas de conversa, esquetes teatrais, demonstracdo de material didatico (pecas
anatdmicas), dindmicas, leitura colaborativa de artigos cientificos e Jornadas académico-cientificas.
Os métodos utilizados serviram para ampliar o aprendizado pelos académicos do projeto e
principalmente, pela comunidade externa, o que consequentemente enriqueceu o debate.
Resultados: O programa SABEQ gerou ao longo dos ultimos doze meses, diversas a¢cdes como:
Encontro Fisioldgico que visa o acolhimento aos ingressantes do curso de Medicina; acdo no
Colégio SPIN situado no municipio de Cabo Frio, com o prop6sito de proporcionar aos estudantes
aprimoramento dos contetdos adquiridos em sala de aula; parceria junto ao projeto Saude Crianca
Ilha, no Hospital Nossa Senhora do Loreto, para o acolhimento dos assistidos colaborando para o
bem-estar e qualidade de vida, e por fim, acdo da PROGEPE/UNIRIO, para o dia servidor publico,
mediante esquete teatral “O consultério” a fim de promover um momento descontraido para 0S
funcionarios. Conclusdo: Concluiu-se que as acfes ja realizadas reforcam o0s processos de
aprendizagem dos alunos extensionista e especialmente permite alcancar os objetivos propostos
inicialmente pelo SABEQ. Tais a¢des visam melhorar a qualidade de vida da populagdo o que vai

de encontro ao tema de SIA 2019.
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X0125/2018 Monitorando as comunidades de préatica da rede de laboratorios UNIRIO para
representacdo e disseminacdo do conhecimento

Miriam Gontijo de Moraes (Coord.)
Nathan Aguiar Neves

Este projeto objetiva 0 monitoramento da producao cientifica dos grupos de pesquisa cadastrados
na UNIRIO visando a sua representacdo (na forma de vocabularios controlados ou identificacdo de
clusters) e a disseminacdo das comunidades de pratica j& identificadas na producdo do
conhecimento da Unirio. Por meio desta iniciativa estamos construindo uma relagdo entre a
Universidade e setores sociais cuja producdo do conhecimento esta relacionada. Pretende-se ao
disseminar esta producdo do conhecimento dar visibilidade para a comunidade externa do que vem
sendo produzido em uma universidade publica e como 0s setores sociais sdo a matéria prima deste
conhecimento, operacionalizando, desta maneira, um didlogo e troca de saberes, de acordo com a

ideia de aliangca com movimentos, setores e organizacdes sociais.
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X0129/2018 Projeto Sono e Climatério

Eliane Dantas Rocha (Coord.)
Solange Vicentini

Carolina de Melo Corréa

Eva Cristina Fabricio de Carvalho
Maria da Conceicdo Coelho Cardoso
Isabela Roque

Introducédo: Segundo a OMS, o “climatério é um periodo de transi¢do entre a fase reprodutiva e ndo
reprodutiva da mulher”. Caracteriza-se por alteracdes bioldgicas, bem como por aspectos
psicossociais e culturais, que modificam o cotidiano da mulher. Com a preocupacdo de fomentar
condicdes de saude e bem-estar, 0 Projeto Sono e Climatério e o Programa Salude, Bem-estar e
qualidade de vida iniciaram uma parceria junto ao Projeto Saude Crianca Ilha, no Hospital Nossa
Senhora do Loreto, que assiste quarenta criancas e familiares. Objetivo: Abordar de forma
ampliada os conceitos de salde e bem-estar, possibilitando um olhar integrativo capaz de
proporcionar as mulheres (maes e avds) momentos de acolhimento. Metodologia: Foram realizadas
duas acdes por meio de apresentacdo oral e PowerPoint. Ap6s a breve abordagem tedrica foram
realizadas dindmicas com as familias assistidas. A primeira acdo realizada teve como tema
Integracdo, alegria e bem-estar e a segunda, gratiddo. Resultados: As atividades despertaram maior
interesse dos ouvintes, propiciando efetiva participacdo. Além disso, contribuiu para criacdo de um
ambiente prazeroso, o que é especialmente importante para as mulheres integrantes desse grupo que
suportam as peculiaridades do acompanhamento de seus filhos e netos em tratamento médico. As
dindmicas e brincadeiras realizadas criaram ambiente de troca de experiéncias e sentimentos que
nitidamente, segundo o grupo, foi motivo de entusiasmo e renovacdo do sentimento de esperanca. O
tema gratiddo possibilitou a partilha de experiéncias e com isso, uma nova percep¢do a cerca da
situacdo envolvendo seus filhos. Conclusdo: As acgdes realizadas aumentaram a integracdo do
grupo, promoveram bem-estar e compartilhamento de experiéncias. Concluiu-se que o cuidado com
a saude requer a pratica de atividades como essas, além dos cuidados basicos oferecidos por equipe
multiprofissional de saude. Tais a¢des visam melhorar a qualidade de vida da populacdo o que vai

de encontro ao tema de SIA 2019.
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X0131/2018 Programa de Extenséo — Assisténcia Juridica Gratuita

Ana Paula de Oliveira Sciammarella (Coord.)
Julia Dantas Saavedra

O Programa de Assisténcia Juridica Gratuita (“Programa AJG”) fornece assessoria juridica gratuita
para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Neste sentido, considerando que o
desenvolvimento sustentavel sé podera ser plenamente alcancado, por meio do respeito aos direitos
humanos, civis, politicos, econdmicos, sociais, culturais e ambientais, o Programa AJG contribui
para a sua efetivacdo por meio das atividades desenvolvidas dentro e fora da UNIRIO. No Nucleo
de Prética Juridica ao qual o Programa AJG esta vinculado, os focos de atuacdo se concentram,
atualmente, nas areas de direitos humanos e de mediacdo de conflitos, tendo sido celebradas
parcerias com o Programa Renascer da UNIRIO, com o Programa de Atendimento a Refugiados e
Solicitantes de Refugio da Caritas, com a Defensoria Publica da Unido, com a Advocacia Geral da
Unido e com o Coletivo Em Siléncio, a fim de se buscar alcancar uma maior capilaridade e
eficiéncia no atendimento das demandas da comunidade. No Programa AJG, atuam
advogados/professores orientadores, junto com os bolsistas e demais alunos, no atendimento e na
producdo de pecas processuais e de material informativo para os seus assistidos e para demais
membros da comunidade. Nesse contexto, as atividades da bolsista do Programa AJG se
concentram, em grande parte, no suporte ao Programa Renascer. Todo més, sdo realizadas visitas
aos idosos participantes, no campus do Hospital Gaffré e Guinle. Nelas, sdo esclarecidas davidas,
sdo recebidas novas demandas, os assistidos séo rotineiramente informados sobre os andamentos
processuais, sdo tracadas novas estratégias e eles sdo assessorados juridicamente, nas mais diversas
esferas do Direito. Assim, as atividades promovidas pelo Programa AJG representam
oportunidades, aos que se beneficiam de seus servigos, para que seus direitos sejam resguardados, e
para a formacdo profissional dos alunos participantes, que podem vivenciar o aprendizado da

advocacia. E um pouco desse trabalho que pretendemos apresentar.

99



X0132/2018 Educacdo em Saude: Reducdo de Danos em Saude Mental

Denise de Assis Corréa Soria (Coord.)
Tais Veronica Cardoso Vernaglia

Sonia Regina de Souza

Beatriz Oliveira Barbosa dos Santos
Gladys Skincariol

Gldria Chan

Eduardo Marques Pamplona de Abranches

INTRODUGCAO: Projeto de Extensdo sobre promocéo da salide e prevencéo de danos dos usuarios
acompanhados no Museu de Imagens do Inconsciente, do IMAS Nise da Silveira. Entendemos
educacdo em saude como um conjunto de atividades que interferem e modificam conhecimentos,
atitudes e comportamentos, em prol da melhoria da qualidade de vida. OBJETIVO: Participar junto
ao Museu na promogdo da salde prevencao de doencas e contribuir para a reabilitagdo psicossocial
de pessoas adoecidas psiquicamente. METOLOGIA: A metodologia € participativa e as estratégias
utilizadas foram: roda de conversa, dindmicas de grupo e atividades ludicas. Os usuarios decidiram
o tema a ser discutido, selecionou-se a ferramenta de didatica adequada e as apresentacdes foram
construidas entre usuarios e equipe do projeto. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Desde o ano de
2015 foram desenvolvidas 30 (trinta) atividades de educacdo em satde. Os temas mais frequentes
foram: alimentacdo saudavel; higiene e conforto; cuidados com o corpo; hipertensdo e diabetes;
arboviroses; efeitos e cuidados com psicofarmacos e doencas transmissiveis. Criou-se um espaco de
comunicagdo continuo, que priorizou, através de escutas atentas, a singularidade de cada sujeito e a
promocdo da autonomia. CONCLUSOES: As atividades permitiram que os sujeitos refletissem
sobre suas escolhas diarias, condi¢des e possibilidades de autonomia frente aos diferentes agravos
de saude. Essas acOes em saude mental dialogam com o conceito ampliado de salde e com a
integralidade do cuidado.CONTRIBUICOES BIOECONOMIA: As discussbes sobre a agenda de
Desenvolvimento Sustentadvel para os anos futuros tém direcionado especial atencdo para a
importancia da satde como condigdo para o sucesso de politicas publicas, ressaltando os desafios
do combate as doencas e a pouca aten¢do dispensada ao tema. Promover saide, aos individuos em
sofrimento psiquico, insere beneficios que se estendem atraves das geracdes. A promocdo da saude

e 0 desenvolvimento sustentavel com justica social séo as bases para a Bioeconomia.
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X0133/2018 LACCrim — Liga Académica de Ciéncias Criminais

Verodnica Wander Bastos (Coord.)
Ana Clara R. de Oliveira

Beatriz Silva de Moura

Bruno Rabello

Caleb Damasceno Jorge

Fdbio Fragelli Branddo

Felipe Monteiro

Gabriel Santos

Igor de Macedo Lira

Jonathan Accioly

Leticia Torrdo e Silva

Levi Germano Batista

Liliane Palha Velho

Lucas Mattos da Silva

Lucca Valsamis Silva

Luciana Pereira Luiza dos Santos Bastos Monteiro
Manuella Valente Rodrigues de Souza
Maria Inés Lopa Ruivo

Mateus Costa de Aratijo

Melissa de Sousa Varella

Pedro Evan Bezerra Machado
Priscilla Nébrega

Rafael Carregal

Renata Fortes Carisio

Rhayssa Dandara Guimardes Ribeiro
Rodrigo Rodrigues dos Santos Tavares
Victor do Nascimento Martins

Vitor Avila Peres de Oliveira

A LACCrim, Liga Académica de Ciéncias Criminais, € uma associagdo civil e cientifica livre, de
duracdo indeterminada. Composta por trés coordenadores docentes e oito discentes alocados nos
cargos de gestdo, ela é formada por 29 alunos e 8 ex-alunos para o ciclo 2018/19 como membros
efetivos. Com foco no tripé da educacdo — Ensino, Pesquisa e Extensdo — seu objetivo é
complementar a formacéo dos alunos da graduacao por meio de atividades que aproximem o aluno
da tematica das Ciéncias Criminais. Com isso, propGe reduzir a distancia entre os profissionais do
Direito e os alunos da graduacdo; aproximar o alunado da realidade do sistema criminal brasileiro; e
aprofundar o estudo extracurricular na area criminal. A LACCrim, dessa forma, busca possibilitar
ao aluno a oportunidade de propor projetos que contribuam para a diminui¢cdo do impacto negativo
das relacdes sociais abrangidas pelo direito criminal e expor formas diferenciadas de entendimento

do sistema como um todo, de modo a se observar a diversidade social, colocando-o, assim, como
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protagonista na Academia e educacdo universitaria. Ao longo do primeiro semestre de 2019,
tivemos grandes resultados nas trés areas de atuagdo. Foram 4 aulas realizadas como continuidade
do atual curso de direito penal miliar, sendo ministradas por juizes e promotores da &rea. Na area de
pesquisa, foram mantidas as parcerias com o Grupo de Pesquisa Direitos Humanos e
Transformacao Social da UNESA e o Empdrio do Direito. Além disso, langcamos o primeiro livro
da LACCrim, intitulado “CRIMINOLOGIA E O FUTURO DAS CIENCIAS CRIMINAIS:
ESTUDOS EM HOMENAGEM A PROFESSORA ELIZABETH SUSSEKIND”, com 14 artigos
de membros da LACCrim. J& no que tange a extensdo, proporcionamos visitas ao Tribunal do Juri

aos calouros do Direito para que tivessem o primeiro contato com as Ciéncias Criminais na pratica.
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X0135/2018 Saindo da caixinha: rumo a reinsercao social dos usuarios em saude mental

Denise de Assis Corréa Soria (Coord.)
Tais Veronica Cardoso Vernaglia
Sonia regina de Souza

Beatriz Santos da Paixao

Lucia Andrade.

INTRODUCAO: A Reforma Psiquiatrica preconiza a reinsercio social das pessoas portadoras de
transtornos mentais. Neste prisma nosso projeto coloca-se como potente articulador na promocéo de
espacos de sociabilidade, producdo e intervencdo na cidade.

OBJETIVO: Facilitar a reinsercdo social do sujeito adoecido psiquicamente, através das acdes
intersetoriais com a Cultura, Educacéo, Esporte e Lazer. METODOLOGIA: A metodologia adotada
é a participativa e inclui: criacdo e execucdo de atividades artistica e de reabilitacdo psicossocial,
desenvolvimento de oficinas expressivas; e promocdo de espacos de sociabilidade. A filosofia de
trabalho esta pautada no sentido da sensibilizacdo da comunidade local, para a questdo do estigma e
esteredtipo da loucura bem como a ampliacdo de habilidades sociais individuais das pessoas
portadoras de transtornos mentais. RESULTADOS: Atuamos como facilitadores da construcéo de
lacos sociais através da promocdo de espacos de relacdo interpessoal e na sustentacdo das
diferencas na comunidade. As seguintes atividades foram desenvolvidas: Oficina de Teatro;
Experimentacdo Musical; Corpo e Mente; Artesanato; Pintura e Capoeira; Futebol (a¢bes externas)
e atividades itinerantes nos espacos de cultura e lazer. DISCUSSAQ: Percebemos que 0 convivio
com os usuarios, profissionais, familiares e a comunidade aumentou as habilidades dos usuérios,
sua vinculacdo com a comunidade e fortaleceu seus vinculos. CONCLUSOES: O enfermeiro é
profissional chave que deve atuar como um facilitador da expressé@o da subjetividade, fortalecendo a
vida relacional e participativa do sujeito no ambito da sociedade. CONTRIBUICOES: O mundo
contemporaneo sofre com os problemas de salde mental e por isso utiliza-se produtos
farmacéuticos caros, de longo prazo e complexos. Nosso projeto assume importante papel no
processo de cuidar das pessoas portadoras de transtornos mentais, de modo a diagnosticar e intervir
nas demandas sociais e de saude que possam prevenir agravos e promover saude, que é um dos

objetivos na bioeconomia para o desenvolvimento sustentavel.
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X0136/2018 Educacgdo Ambiental na Web

Leonardo Villela de Castro (Coord.)
Brendah Leticia da Costa Alves Pimenta
Uagner Nei Rosado

Hellen Rodrigues

Sonia Terezinha de Oliveira

O projeto esta vinculado ao Programa de Extensdo de Educacdo Ambiental Permanente e, como
contribuicdo, oferecerd cursos online que problematizam os conflitos ambientais como parte
inerente das contradi¢cOes sociais em que estamos todos imersos. A partir destes cursos procura
fomentar entre os sujeitos outras discussfes e incentiva-los a participar de atividades nas quais a
busca por uma sociedade planetaria mais igualitaria e justa seja a tonica e o objetivo maior. A
Educacdo Ambiental Critica vem se consolidando em todo o Brasil como um importante campo do
conhecimento, seja pela vasta producdo académica ja disponivel no curto espaco de tempo apds seu
surgimento, seja pela intensa participacdo dos professores e alunos deste campo em diversas lutas
dos movimentos sociais contra injusticas cometidas por diversas acdes vinculadas a diferentes
setores da economia contemporanea. Da exploracdo mineral, incluindo a petrolifera, extracdo de
madeira, indudstrias quimicas até a industria do turismo, muitos tém sido os conflitos ambientais
desencadeados por interesses econdmicos que, ndo raro, se mesclam com interesses de agentes
governamentais. Tem como objetivos disponibilizar a sociedade um ambiente virtual onde se possa
aprofundar conhecimentos na area da Educacdo Ambiental; Estimular a formulacdo de projetos
deste campo por parte de alunos de graduacdo, contribuindo para sua formacao técnica no campo da
Educacdo a Distancia. Trazendo a tona as acdes de discriminacdo por que passa a maioria da
populagdo pobre do Rio de Janeiro e do Brasil. Além disso, discutir os impactos socios ambientais
dos diferentes ramos da industria e do agronegocio. As situacdes de racismo, discriminagao social,
machismo e LGBT fobia sdo entendidas neste projeto como instrumentos da exploragdo do

capitalismo sobre as populacfes dos paises periféricos e dependentes economicamente.
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X0138/2018 Cine GEASur

Leonardo Villela de Castro (Coord.)
Uagner Nei Rosado

Hellen Rodrigues

Brendah Leticia da Costa Alves Pimenta
Sénia Terezinha de Oliveira

O projeto Cine Geasur busca trabalhar com o objetivo comum de sensibilizar e ampliar a
conscientizacdo dos sujeitos para os conflitos ambientais, suas causas e consequéncias. A partir da
projecdo de filmes de ficcdo e documentarios, buscara inserir os debatedores no universo das
questdes ambientais contemporaneas relacionadas sempre as disputas de classe e lutas das minorias,
sejam as socialmente desamparadas sejam as historicamente discriminadas. Ap6s as projecdes,
seguem-se debates com a platéia ampliando ainda mais a consciéncia ambiental dos diversos
sujeitos a partir das discussdes, consolidando assim as aprendizagens realizadas com o filme.
Consideramos consolidar essa iniciativa como um projeto formal do Grupo de Estudos de Educacéo
Ambiental desde el Sur - GEASUR, este tera dupla funcdo de ampliar as discusses da Educacao
Ambiental Critica dentro da UNIRIO, bem como alcangar grupos sociais de regifes que ainda nao
tiveram a oportunidade de participar desta iniciativa. O projeto agrega, principalmente, as
producdes de filmes ligados as tematicas das lutas ambientais. Estas, por sua vez, podem se
relacionar com os contetdos das diferentes areas do conhecimento desenvolvidas na UNIRIO. Das
areas de saude, passando pelas tecnoldgicas, humanas e de artes, todos os alunos da instituicdo
podem tirar proveito para sua formacéo pessoal e profissional a partir destas sessdes. Nesse sentido,
cabera aos alunos e professores presentes as sessdes fazerem essas pontes entre as suas areas de

conhecimento e as tematicas abordadas nos filmes.
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X0139/2018 Projeto de Assisténcia de Enfermagem a Pessoa da Terceira Idade (PAEPTI)

Carlos Magno Carvalho da Silva (Coord.)
Priscilla Alfradique

Thaysa Freire

Carolina Paixao

Joana Alves

Denise Sabino

O presente Projeto de Extensao esta vinculado ao Programa de Extensdo “Programa Interdisciplinar
de Promocdo a Saude e Qualidade de Vida do Idoso — Grupo Renascer”. Considerando o fenémeno
mundial do aumento da expectativa de vida e do contingente de idosos, este projeto tem por base o
investimento no cuidado de enfermagem para melhoria da qualidade de vida dos idosos atendidos
no Grupo Renascer. Os objetivos consistem em: identificar os principais problemas de saude da
populacdo idosa através de consultas de enfermagem; implementar estratégias para melhoria da
qualidade de vida do idoso e controle das cronicidades, como problemas oriundos da Hipertensédo
Arterial, Diabetes, Disfuncdes de Cognicdo e Memoria, Osteoporose e outras comorbidades
relacionadas ao envelhecimento; e construir, juntamente com o idoso, estratégias educativas para o
estimulo do envelhecimento saudavel. As atividades desenvolvidas consistem em consultas de
enfermagem para acompanhamento e desenvolvimento de cuidados; reunides de grupo periddicas
para realizacdo de atividades de educacdo em saude; acompanhamento de valores pressoricos na
realizacdo de atividades fisicas desenvolvidas no Grupo Renascer; realizacdo de eventos para
Promocdo da Saude, em cumprimento as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo a Salde da
Pessoa Idosa. A equipe da acdo € constituida por alunos, bolsistas e voluntarios, que realizam as
atividades juntamente com os coordenadores, professores de enfermagem do departamento de
Enfermagem Médico-Cirurgica (DEMC/EEAP) e enfermeira do Hospital Universitario Gaffre e
Guinle(HUGG/UNIRIO). A gestdo sustentavel do cuidado ao idoso visa dirigir uma organizagéo
valorizando todos os fatores que a englobam, e assim prestar um cuidado baseado na integralidade,

considerando o ambiente onde o idoso esta inserido.
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X0140/2018 Curiosidades e Passatempos: o outro lado da matematica

Loisi Carla Monteiro Pereira (Coord.)
Rodolfo de Araljo Bezerra

Cristiane de Mello

Marcelo Rainha

Luzia Tonon

Este projeto tem como objetivo principal compartilhar com estudantes estagiarios do curso de
Licenciatura em Matematica da UNIRIO (na modalidade presencial e na modalidade a distancia -
Cederj) e com professores de Matematica da rede de ensino estadual e municipal uma experiéncia
que utiliza materiais concretos como estratégia desencadeadora do processo de ensino-

aprendizagem.
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X0141/2018 "Juntos Contra a Hipertensao™

Ana Maria da Silva Vasconcelos (Coord.)
Nicollas Garcia Rodrigues

Barbara Torres Novaes

Camille Gongalves de Oliveira

Caio Eduardo Lessa Goes

Denise Alves de Oliveira

Luiza Marques Monteiro de Oliveira

Introdugédo: Doencas cardiovasculares, principal causa de morte mundial, tem na hipertenséo
arterial (HA) o principal fator de risco. A hipertensdo, doenga multifatorial, € assintomatica
inicialmente, retardando diagndstico e favorecendo complicacgdes, tornando-se importante problema
de salde puablica brasileira. Assim, é fundamental rastrear e controlar a HA visando melhor
qualidade de vida e menor morbimortalidade da populagcdo. Nosso projeto oferece a populacéo
servicos de prevencao e conscientizacdo sobre a hipertensdo. Objetivos :Identificar individuos pré-
hipertensos e potencialmente hipertensos; Monitorar e implementar, nos mesmos, medidas de
prevencdo da HA (Follow-up); Promover melhor qualidade de vida dos funcionarios do Instituto
Biomédico (IB) — “Buscando Qualidade de Vida”; e oferecer minicursos de verificagdo de pressdo
arterial (PA) para alunos de outras areas da graduacdo. Metodologia:O projeto ocorre através
campanhas intra e extracampi, com participacdo dos bolsistas e voluntarios dos cursos da area da
salde, apos terem realizado curso de capacitacdo. Nas campanhas realiza-se afericdo de PA (7°
Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial”’—2016), encaminhando-se para follow-up individuos pré
e potencialmente hipertensos. Realizam-se também medidas antropométricas (peso e estatura), com
calculo de indice de massa corporal (IMC) (Diretrizes Brasileiras de Obesidade—2016). A
conscientizagdo quanto & mudanca do estilo de vida é promovida atraves da distribuicdo de
panfletos educativos. Realiza-se também, periodicamente, monitoramento dos funcionérios do IB.
Resultados :Participaram do projeto 1556 pessoas, sendo 1399 atendidas em 8 campanhas, 48
funcionarios monitorados e 82 alunos capacitados. Nas campanhas, identificou-se 166 (11,8%) pré-
hipertensos e 170 (12,2%) potencialmente hipertensos. Quanto ao questionario de validag&o, todos
consideram as campanhas validas e as indicariam a outras pessoas e 35,6% ja haviam participados
de campanhas anteriores. Como sugestfes mais frequentes, obteve-se: maior nimero de campanhas
(6,4%), verificagdo de glicemia capilar (5,6%) e maior divulgagdo (3,1%). N&o apresentaram
sugestdes 63,2% dos entrevistados. Conclusdo: O projeto mostra-se fundamental no combate a
hipertensdo e na promocéo de qualidade de vida, por identificar precocemente pré e potencialmente
hipertensos. As altas taxas de PA elevada encontradas mostram a importancia da realizacdo desse
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tipo de atividade. “Como seu programa/projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e
riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel?”. O Projeto “Juntos Contra a Hipertensdo”
contribui para um desenvolvimento micro e macro-sustentavel ao estimular tanto a redugdo de uma
alimentacdo baseada no consumo industrializado exagerado, quanto um estilo de vida menos

sedentario, o que tende a diminuir o consumo de fontes de energia ndo renovaveis.
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X0144/2018 Avaliacdo nutricional de pacientes inscritos no Programa de AIDS do HUGG

Gloria Regina Mesquita da Silveira (Coord.)
Helen Fernanda Silva da Rocha

"O presente projeto existe desde Agosto de 2016 atuando na avaliacdo Nutricional de pacientes
inscritos no Programa de AIDS do Hospital Universitario Gaffrée & Guinle. O objetivo é avaliar o
estado nutricional destes individuos . Os pacientes sdo avaliados seguindo o0s pardmetros:
Antropometria, dados bioguimicos (Lipidograma Completo, Glicemia de Jejum) e avaliacdo da
ingestdo alimentar por questionario de frequéncia de consumo alimentar (QFCA). As coletas
acontecem toda terca feira. Os pacientes sdo abordados no corredor de espera e convidados a
participar da pesquisa. Ap6s a analise dos questionarios e dos prontudrios os pacientes que
apresentam alteragBes laboratoriais ou antropométricas associadas a risco cardiovascular sdo
encaminhados para o grupo de educacdo nutricional. Em 2019 iniciamos com uma nova
metodologia de aferir peso, altura e circunferéncia de cintura de todos o0s pacientes que aguardam o
atendimento apds observar associacdo entre relagdo cintura/ estatura > 0,5 e o LDL>100.
Sustentabilidade é um termo usado para definir acGes e atividades humanas que visam suprir as
necessidades atuais dos seres humanos, sem comprometer o futuro das préximas gerac6es. Em geral
, quando se pensa em sustentabilidade pensa-se em recursos naturais , entretanto, o ato de promocao
da saude através de pratica educativas também é capaz de promover sustentabilidade, uma vez que ,
a divulgacdo de informagdo a respeito da alimentacdo e habitos saudaveis € essencial, evita o
desperdicio de alimentos e contribui para que a incidéncia e prevaléncia de doencas seja reduzida
ndo s6 no momento atual mas também para as geracGes futuras, pois as informacoes e habitos sdo
passados de geracdo por geracdo."Cabe aqui inclusive acrescentar que a utilizacdo de peso, estatura
e circunferéncia de cintura para selecionar os individuos que devem seguir para atendimento em

grupo também contribui para poupar a utilizacdo de impressos longos e, portanto, economizar

papel.
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X0147/2018 Depressdo em Idosos: Desenvolvendo agdes de satde mental
em um Centro Municipal de Saude

Rosane Mello (Coord.)
Karine Varvounis Brum Ferreira da Silva
Thais Lima Lopes

Introducdo: A depressdo € um transtorno mental que afeta mais de 300 milhdes de pessoas em todo
0 mundo. Concomitante a isso, 0 aumento da populacdo idosa brasileira tem demonstrado a
necessidade de um atendimento holistico e humanizado que promova ndo apenas o cuidado fisico e
mental, mas também social. Objetivos: desenvolver oficinas terapéuticas como possibilidade de
tecnologia leve de cuidado em enfermagem e salde mental junto a idosos; avaliar resultados
biopsicossociais das oficinas terapéuticas. Metodologia: o presente projeto tem foco principal no
desenvolvimento de oficinas expressivas por académicos de Enfermagem da UNIRIO para pessoas
idosas com transtornos mentais. Sdo atendidas cerca de 10 idosas com sofrimentos psiquicos
diversos por oficina. Inicia-se atendimento com técnica de consciéncia corporal para relaxamento
inicial e segue-se com técnica de tecnologia leve do cuidado com terapia pela arte com duracdo
total de 120 minutos. Resultados: por meio das oficinas terapéuticas se alcancou tratamento
complementar da depressdo utilizando a arte como terapia através do manejo de si e do outro no
cuidado, conquistou-se relacdo de confianca entre as clientes, ampliou a rede de apoio entre as
idosas e se observou evolugdo no autocuidado de cada participante. Conclusdo: compreende-se que
a tecnologia leve de cuidado € eficiente no cuidado a salde da pessoa idosa e que ameniza 0S
desconfortos decorrentes da depressdo. Isso porque leva ao profissional de Enfermagem a deter um
olhar humanizado, acolhedor e ndo medicamentoso capaz de aliviar sinais e sintomas dos pacientes.
A contribuicdo desse projeto ocorre por meio do uso de técnicas expressivas com materiais
reciclaveis e que seriam descartados para promocdo de empoderamento feminino individual e
coletivo, o que contribui para promoc¢éo de diversidade e riqueza as idosas dos mais distintos

cenarios socioecondmicos.
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X0148/2018 Musica Popular na UNIRIO: criatividade e cultura além das paredes

Clifford Hill Korman (Coord)
Jael Gomes de Oliveira da Silva

A criacdo do Programa de Extensao se faz necessaria para a potencializacdo das a¢des dos projetos
na area de musica popular na Unirio. Os cinco projetos envolvidos— SwingLAB, Préatica de
Orquestra de Musica Popular, Big Band UNIRIO, UNIRIO de sons: producao artistica audiovisual
no ciberespaco e Cultura Popular e Universidade: Saberes em Dialogo — séo diversos, cada um
com especificidades, objetivos e metodologias proprios, e cada um que trata manifestacbes e
reflexdes de cultura popular diferentes. Porém ao mesmo tempo diversos, eles sdo unidos pelas
similaridades de abordagens, praticas de performance e ligacfes entre géneros, estilos, ritmos e
sonoridades desde a emergéncia de musicas populares no século 19 até os tempos atuais. Alem de
funcionar como uma entidade “guarda-chuva”, o Programa também busca incentivar e promover
eventos de extensdo que junta os projetos, como por exemplo neste ano um encontro entre as big
bands da UNIRIO e UFRJ e os conjuntos do Conservatorio Brasileiro da Musica na Sala Villa
Lobos no Instituto Villa Lobos. Toda essa producdo musical desde sempre teve uma demanda
muito grande de uso de papel, tanto para a producdo e distribuicdo de partituras tanto como no seu
uso para a divulgacdo de apresentacdes e eventos. Nosso projeto, da forma como é conduzido, traz a
possibilidade de evitar que esse uso excessivo de papel continue, j& que nossos eventos e todas as
comunicacgdes sdo feitas através das paginas do projeto: a pagina de divulgacdo do IVL (Instituto

Villa Lobos), nossa pagina no Facebook e grupo no Instagram.
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X0149/2018 Laboratério Vivo: Qualidade de vida de criancas e adolescentes
com doengas cronicas e seus cuidadores

Eliza Cristina Macedo (Coord.)
Leila Rangel da Silva

Angela Maria La Cava

Angelina Maria Aparecida Alves
Jodo Pedro de Oliveira Pimentel
Amanda Cavalcanti

Adotou-se a conceituagdo de “Laboratorio Vivo”, na acepgdo de um espago onde pessoas se
encontram, mediadas pelo processo de conhecimento na dimensdo da realidade. Através do
desenvolvimento de atividades ludicas de educacdo em saude, no ambulatério de hospitais publicos,
fomenta-se que criancas e seus acompanhantes, usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS), se
interessem pelo conhecimento de técnicas e habitos que visam a manutencdo da saude e
consequentemente o0 ndo desenvolvimento de doengas evitdveis, resultando em melhoria da
qualidade de vida. Acredita-se que o desenvolvimento de atividades como meio de conscientizacéo
em saude € um forte contributo a sustentabilidade. Para isso utilizam-se ferramentas/técnicas
ludicas, apreendidas através da literatura sobre o tema e desenvolvidas pelos bolsistas e voluntarios
do projeto, que auxiliam no processo ensino aprendizado, incentivando a concentracdo das criangas
e acompanhantes na compreensdo e apreensao de acdes promotoras da salde. Ao final de cada
atividade € realizada a avaliacdo pelos usuarios sobre o trabalho realizado quanto a satisfacéo,
compreensdo e sugestdes. Dessa forma € possivel obter-se retorno do que pode ser melhorado no
desenvolvimento do projeto. Ao longo dos anos as agdes tém sido desenvolvidas com criancas e
adolescentes com variados tipos de doengas graves e seus cuidadores no espaco hospitalar. Este
ano, a convite da Divisdo de Ensino e Pesquisa da instituicdo parceira, ampliou-se as acGes para
além do publico infantil e do espaco ambulatorial, onde esta sendo realizada na enfermaria de
cardiologia uma atividade especifica denominada: cartas terapéuticas. Além disso, s&o
desenvolvidos trabalhos que visam estudar a evolugéo de producdes a respeito de atividades que

objetivam a melhoria da qualidade de vida de pacientes e acompanhantes.
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X0153/2018 "Educar para Prevenir"

Ana Maria da Silva Vasconcelos (Coord.)
José Romildo de Oliveira Vieira
Neila Menezes Vieira do Nascimento
Veronica Correa Almeida

Lucas Mota de Souza

Adriana Paula Pontes dos Santos
Liliane Guimaraes Vidal

Thamyris Figueiredo do Amaral
Ariele da Silva Martins

Lucilia Santos Magalhaes

Patricia Gabriela de Souza Neri

INTRODUCAO: A extensdo universitaria é uma forma de interagdo que deve existir entre
universidade e a comunidade na qual esta inserida. Devido a Hipertensao Arterial (HA) ser um fator
de risco para Doencas Cardiovasculares também em criangas, este projeto desenvolve um plano de
prevencdo voltado ao puablico infantil, visando transformar essa realidade através agdes ladico-
educativas. OBJETIVO: Conscientizar e incentivar criancas entre 07 e 10 anos a adotarem medidas
preventivas necessarias ao combate de alguns fatores de risco para HA (obesidade, sedentarismo,
tabagismo, uso excessivo de bebidas alcodlicas e alimentacdo ndo saudavel). METODOS:
Realizamos visitas em escolas de nivel fundamental, abrigos e orfanatos, apresentando inicialmente
palestra aos responsaveis, seguida de projecdo de video educativo sobre HA e realizacdo de
atividades ludicas para as criangas. Prosseguimos com as medidas antropométricas (peso e estatura)
e da pressdo arterial, além de calcularmos o indice de Massa Corporal das mesmas. Aplicamos
questionario avaliativo, e apés identificacdo das criangas com valores alterados, comunicamos o
fato aos responsaveis. As medidas e orientacBes preventivas seguem as Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo VII — 2016 e as Diretrizes Brasileiras de Obesidade — 2016. RESULTADOS E
CONCLUSAO: O publico atendido foi de 232 pessoas, sendo 162 criancas, 30 ouvintes em
palestras e 40 discentes capacitados. As criangas avaliadas foram 95 (59%) do sexo feminino e 67
(41%) do masculino, com 23 (14,2%) casos sugestivos de HA, 25 (15,4%) de obesidade e 26
(16,1%) de sobrepeso. O resultado dos questionarios sugere que o aprendizado se consolida
velozmente na infancia. Logo, concluimos que a manutencao de acdes deste tipo pode contribuir
potencialmente para o processo de construcdo de uma populacdo mais saudavel futuramente. O
projeto “Educar para Prevenir” esforcando-se em oferecer alternativas nutricionais saudaveis e
opcOes de atividades fisicas que possam ser realizadas em domicilio (visando prevencdo da

Hipertensdo) utiliza uma riqueza de materiais reciclaveis, o que acaba despertando na crianga o
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senso de responsabilidade e preservacéo pelo meio ambiente.
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X0154/2018 Quimica Sensorial

Samira G M Portugal (Coord.)

Hugo de Andrade Gongalves dos Santos
Edwin Gonzalo Azero Rojas

Camila Maistro Patreze

Este projeto esté relacionado com a educacdo inclusiva e com o0 processo inclusivo no ensino de
quimica, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo dos alunos e para a formagdo de
professores engajados nas politicas inclusivas. Também contribui para consolidar o papel social da
universidade, abrindo suas portas para acdes colaborativas com outras instituicdes educacionais.
Nos experimentos do projeto Quimica Sensorial sdo explorados os sentidos como tato, olfato e
audicdo dos alunos para desenvolver os conteludos cientificos. Este projeto esta vinculado ao
Programa de Extensdo Jardim Didatico e Evolutivo, trabalhando com experimentos de ensino de
ciéncias em colaboracdo com instituicGes da rede publica. As atividades ocorreram no Laboratorio
de Quimica e foram desenvolvidas considerando as percepcdes sensoriais dos alunos como: tato,
audicdo e olfato. O objetivo do projeto é proporcionar a aprendizagem de ciéncias de forma lidica e
inclusiva, desenvolvendo préticas interdisciplinares relacionadas com o ensino de botanica e de
quimica. Os experimentos despertam o interesse dos alunos pela quimica, minimizam as
dificuldades que as pessoas (com deficiéncia visual ou ndo) apresentam utilizando suas
potencialidades sensoriais que auxiliam a perceber a ocorréncia dos fendmenos. Alunos de escolas
da rede publica e privada identificaram a aplicabilidade de diversos equipamentos do seu cotidiano
nas praticas de laboratorio. Conceitos quimicos relacionados com mudancas de estados fisicos,
processos de extracdo de 6leos essenciais e de substancias naturais foram discutidos pelos alunos
que relacionaram os experimentos com sua vivéncia cotidiana e entenderam o contetido abordado
utilizando percepcOes sensoriais. A integracdo escola-universidade estabelecida permitiu que a
comunidade participasse do espaco universitario e fomentou o contato mais proximo e interativo
entre os envolvidos na atividade, despertando simpatia pela ciéncia e pelo conteldo abordado,

estimulando os alunos-visitantes a aprender ciéncia e os discentes da universidade a ensinar ciéncia.
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X0156/2018 Direito e Cinema

Simone Schreiber (Coord.)
Thaise Cabral da Silva Peixoto
Jonathan Accioly

Victor Martins

Gabriel Motta de Lima
Natélia Lucciola

A proposta do projeto € estabelecer através do cinema um canal de interlocucdo entre a
universidade e e sociedade para pensar que justica penal queremos. A cada més, como resultado de
nossa curadoria e pesquisa, ha a exibicdo um filme e abertura espaco para a reflexdo e o debate

contando com a presenca de convidados especiais.
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X0158/2018 Atencdo Nutricional a Saude de Adultos:
Avaliacdo e Tratamento Nutricional de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis

Leila Sicupira Carneiro de Souza Le&o (Coord.)
Débora Senna

A presente acao surgiu a partir da preocupacdo com o aumento da prevaléncia de doencas cronicas
ndo transmissiveis no estado do Rio de Janeiro, bem como para atender as metas tracadas pela
Organizacdo Mundial de Salde juntamente com o Ministério da Saide no Brasil de reducdo dos
fatores de risco para estas doencgas, como o tabagismo, etilismo, sedentarismo e a ma qualidade no
consumo de alimentos. O ambiente ambulatorial representa um local adequado para atividades de
educacdo continuada, que inclui orientacdo sobre compra consciente de alimentos industrializados,
bem como sobre orientacdes de preparo, em domicilio, de alimentos in natura, de tal forma que a
salde e 0 bem estar possam ser objetivados. A avaliacdo e orientacdo nutricional dos pacientes no
ambulatorio favorece a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula por
discentes do Curso de Nutricdo. Entendemos que individuos bem informados e bem alimentados
colaboram para o desenvolvimento sustentavel ao se apresentarem aptos para realizacdo de suas

atividades diarias e a0 mesmo tempo ndo sobrecarregam o sistema de salde.
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X0161/2018 Dig Arq

Brenda Couto de Brito Rocco (Coord.)
Marcus Vinicius Olimpio

O Dig Arq, surgido no ambito do projeto de Extensdo desenvolvido na Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, busca fomentar discussdes e contextualizam as implicacdes sociais e
politicas do avancgo tecnoldgico na Arquivologia. Visa ser um ciberespaco, periddico, de debates e
de estudos, discutindo questdes relacionadas ao avanco tecnoldgico e a producdo, gestdo e
preservacdo de documentos arquivisticos produzidos em meio digital, contribuindo para melhoria
do tratamento dos documentos arquivisticos digitais por parte da sociedade em geral (governos,
instituicdes e individuos). O projeto contribui para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel ao mostrar que a producéo e disseminacdo da informacdo, assim como
o0 gerenciamento de dados, é fundamental no planejamento da utilizacdo dos recursos econémicos,
sociais, politicos e mesmo ambientais. A Arquivologia tem como uma de suas pautas a viabilizacao
das Tecnologias de Informacgdo e Comunicagdo (TIC's), assim como busca avaliar os impactos das

mesmas em nossa sociedade.
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X0162/2018 Arquivologia: Memdrias de uma Ciéncia

Brenda Couto de Brito Rocco (Coord.)
Jessica Moraes Tavares da Costa

Armazenamento Digital e Arquivologia: Desenvolvimento do projeto de Historia Oral otimizando
0s gastos com suportes fisicos. A captacdo de entrevistas em midias audio visuais € uma
metodologia que acaba por produzir residuos fisicos, pois se utiliza de material gréfico (papel) para
a transformacdo das informacbes dessas midias em suportes fisicos, neste caso de projeto, a
transcricdo em papel. Ao transportar as palavras ditas nos audios para o papel impresso, a
quantidade de material utilizado é relativamente alta, pois ao longo do desenvolvimento do projeto
por vezes imprimimos véarias vezes para diversos fins, seja para correcdes, seja para a
disponibilizagdo aqueles que foram entrevistados. Com o advento do armazenamento digital,
podemos reduzir essa producdo grafica (papel) e além, podemos acessar de modo mais rapido as
informacdes contidas no arquivo audiovisual. Portanto, vemos que 0 projeto de pesquisa
Arquivologia: Memdrias de uma ciéncia contribui tanto para a disseminacdo e reconstrucdo do
campo, quanto para a sustentabilidade no meio académico, incentivando 0S Nnovos recursos

tecnoldgicos da atualidade.
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X0164/2018 Escola Basica e Universidade em pauta a producéo em Histdria da Educacéo

Nailda Marinho da Costa (Coord.)
Gabriel Tiné Rodrigues

Estefani de Araujo Rodrigues
Edna Braga Pereira

Isabel Santanna Santos

Projeto de Extensdo que propde apresentar em Escolas da rede publica de ensino, in locu, estudos e
pesquisas concluidas e em andamento, no campo da Histéria da Educacdo, de alunos e ex-alunos da
Pds-graduacdo em Educacdo da UNIRIO. O objetivo principal é divulgar e debater essa producéo
tedrica com professores e alunos da Educacdo Basica, especialmente, mas ndo exclusivamente, nas
Escolas Publicas que oferecem o curso Normal Médio. Esse dialogo pode contribuir para se pensar,

na perspectiva historica, as relag@es sociais, culturais e ambientais existentes no espaco escolar.
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X0165/2018 Programa UNIRIO - Pao de Agucar:
Integracdo Universidade, Sociedade e Meio Ambiente

Laura Jane Moreira Santiago (Coord.)

Anna Beatriz Trigo Rodrigues Fagundes de Souza
Ana Tereza Novaes Parga Rodrigues

Elica Santana Leitao

Ilnah Saldanha Marini

Raphael Muniz Monteiro

Paula Tarcitano Panceiro

Leticia Sampaio Estevam

Danilo Alves de Carvalho

Ricardo P. Louro

A diversidade e riqueza da Mata Atlantica associada a cadeia de montanhas rochosas que
emolduram a paisagem costeira carioca contribuiram para a eleger a cidade do Rio de Janeiro como
primeira cidade no mundo a receber o titulo de Patriménio Mundial como Paisagem Cultural
Urbana, pela Unesco. Embora, seja considerado um dos principais elementos deste acervo cultural,
0 Monumento Natural do Pdo de Acucar e Urca, também considerado de inestimavel valor
cientifico, tem sofrido forte acdo antrépica. Ha quatorze anos, o Programa UNIRIO-Pao de Acucar
tem como objetivo promover a valorizagdo da ciéncia, dos ecossistemas de montanha e dos recursos
naturais junto a sociedade de forma a despertar o pensamento critico e participativo. O programa,
desenvolve parcerias com a Secretaria do Meio Ambiente da RJ (SMAC), a Federacdo de
Montanhistas do Rio de Janeiro (FEMERJ), e a E. M. Alberto Barth, de forma a fornecer uma base
ndo somente técnico-cientifica como também informativa e didatica. Como atividades realizadas o
programa prosseguiu como representante da UNIRIO nos comités gestores do MoNa Pao de Agucar
e do Parque Natural Municipal Paisagem Carioca, com participacdo em reunides bimestrais
sediadas no prédio do Instituto de Biociéncias da UNIRIO e no Parque Municipal da Chacrinha.
Também foram organizadas e ministradas palestras e oficinas na E.M. Alberto Barth, assim como
fornecido auxilio para as aulas do curso de graduacdo e pds-graduagdo. As principais atividades
realizadas foram divulgadas no IX Encontro Regional de Ensino de Biologia RJ/ES. Os trabalhos

realizados buscam contribuir para a riqueza e diversidade em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0166/2018 Programa Fabrica de Cuidados:
um espaco para criar modelos e tecnologias de cuidar em saude

Eva Maria Costa (Coord.)
Leticia Santiago do Nascimento

O Objeto norteador implantado na Fabrica de Cuidados para construcdo de conhecimento sdo as
RESPOSTAS BIOLOGICO-SOCIAIS do cliente aos estimulos ambientais e aos cuidados
prestados pelos profissionais de salde, tendo como bases fundamentais: ASSISTENCIA de
QUALIDADE, ADMINISTRACAO PARTICIPATIVA para a geréncia de qualidade e
PRODUCAO DE NOVOS CONHECIMENTOS, esta base esta calcada em &reas de interesse
denominadas Oficinas. Neste espaco, as acdes de cuidar se apresentam como distintas e concretas
porque se ddo com e para os clientes das comunidades adstritas & Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto e a Comunidade interna da Universidade composta por docentes, discentes e técnicos—
administrativos. O Programa aborda perante as pessoas que dele participa sobre a importancia do
cuidado com o ambiente, entendido como um local que oferte condicdes satisfatorias de aeracéo,
iluminac&o, limpeza e diminuicdo de ruidos. Portanto, contribuir para aumento do conhecimento do
individuo acerca dos problemas ambientais, ndo deixa de ser uma das atribuicbes do Programa de
Extensdo Fabrica de Cuidados, que contempla dentre os seus objetivos: desenvolver atividades
que atendam as expectativas comunitarias no que diz respeito a qualidade de vida e fortalecer
estratégias que capacitem pessoas a buscar o autoconhecimento e o autocuidado para viver e

conviver melhor.
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X0167/2018 Documentacdo e Divulgacdo do Monumento Natural do Péo de Agucar

Laura Jane Moreira Santiago (Coord.)

Ana Tereza Novaes Parga Rodrigues

Elica Santana Leitédo

Ilnah Saldanha Marini

Anna Beatriz Trigo Rodrigues Fagundes de Souza
Raphael Muniz Monteiro

Paula Tarcitano Panceiro

Leticia Sampaio Estevam

Danilo Alves de Carvalho

Ricardo P. Louro

O complexo rochoso dos morros do Pdo de AcgUcar e Urca reune caracteristicas culturais,
geoldgicas e ecologicas singulares tornando-o um dos simbolos da cidade do Rio de Janeiro e
objeto de pesquisa e divulgacdo dos ecossistemas tropicais. No entanto, os esforgos para 0 acesso
cientifico a este patriménio natural, assim como de outros ecossistemas naturais, conjugam-se com
a necessidade de se divulgar os trabalhos realizados para a sociedade, contribuindo para a sua
participacdo consciente e ativa nas acOes voltadas para a conservacdo. Portanto, este projeto tem
como objetivo documentar os trabalhos de pesquisa realizados sobre 0 MoNa Péao de Acucar e Urca
e demais ecossistemas tropicais e valorizar a sua preservacdo ambiental através da atividades
técnico-cientificos e ludicas, viabilizando de forma sustentavel o acesso a uma rede inesgotavel de
informacdes académicas e culturais para a sociedade. O projeto tem cooperacdo com a Secretaria
Municipal de Ambiente (SMAC) e com a Escola Municipal Alberto Barth. Foram documentadas
atividades relacionadas aos trabalhos de pesquisa no campo da conservagdo de montanhas, assim
como ensino e extensdo do LABIOTEC e realizada a manutengdo do banco de imagens e do acervo
didatico do laboratério. O projeto ampliou sua area de atuacdo com o preparo de materiais
audiovisuais e didaticos voltados para a conservacdo e valorizacdo dos biomas brasileiros,
principalmente o bioma Amazonia, tema principal das atividades deste ano. O material elaborado
foi apresentado em seminarios e oficinas. As atividades realizadas atingiram um publico de cerca de
300 pessoas e foram divulgadas no 1X Encontro Regional de Ensino de Biologia RJ/ES. Desta
forma o projeto tem contribuido para a diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento

sustentavel.
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X0168/2018 Colecdo Tematica Pdo de Acucar

Laura Moreira Santiago (Coord.)

Michael Conca Goulart

Anna Beatriz Trigo Rodrigues Fagundes de Souza
Ana Tereza Novaes Parga Rodrigues

Ilnah Saldanha Marini

Ricardo P. Louro

As colegdes botanicas consistem em um conjunto de plantas desidratadas ou mantidas em solugéo
liquida que ddo o suporte a identificacdo e estudo das espécies para fins cientifico, didatico ou
tecnoldgico. As colecBes tematicas de plantas compreendem acervos representativos de assuntos
especificos no campo da botéanica e areas correlatas e de relevancia para a ciéncia e a sociedade. Por
tratar-se de um repositorio de facil acesso e um dos principais métodos de conservacao de espécies
ex situ, as colegbes botanicas contribuem para o uso sustentdvel do material genético nativo,
seguindo a recomendacdo da Convencdo sobre a Diversidade Bioldgica. Neste sentido, este projeto
ha quatorze anos tem contribuido para as atividades de ensino, pesquisa e conservacao da flora de
montanhas rochosas fluminenses e da flora tropical. No ultimo ano, as atividades envolveram
coletas, organizacdo das amostras, catalogacdo, compilagédo das informag6es em forma de banco de
dados das amostras provenientes do MoNa Pdo de Acucar, assim como de outras localidades. As
amostras foram mantidas na colecdo cientifica e colecdo didatica e utilizadas na preparacdo de
palestras, exposi¢des e oficinas. Também foram utilizadas para apoiar aulas teoricas e praticas da
graduacdo e aulas tedricas da pds-graduacdo. Também foram empregadas no preparo de
monografias, dissertacdes e artigos cientificos, assim como na apresentacdo oral no congresso
internacional Mountain 2018. Parte das atividades de pesquisa em conservagdo da biodiversidade
foram divulgadas junto a comunidade, através da parceria com a E.M. Alberto Barth, a Secretaria
do Meio Ambiente do RJ e a FEMERJ, atingindo um publico externo de cerca de 400 pessoas. A
conservacao e a atualizagéo tanto da colecéo cientifica como didatica, mostraram-se essenciais para
a renovagdo de fontes inesgotaveis de apoio a formagdo académica, assim como a educacéo
ambiental e divulgacdo cientifica, contribuindo para a diversidade e riqueza em prol do

desenvolvimento sustentavel.
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X0170/2018 Cultura Popular e Universidade: Saberes em Dialogo

Vincenzo Cambria (Coord.)
Gleide Cambria

Mayombe Masay

André Souza

Natasha Pasquini

O projeto "Cultura Popular e Universidade: Saberes em Dialogo” tem por objetivo fortalecer a
interacdo da universidade com os saberes da cultura popular brasileira (especialmente, mas nao
exclusivamente, das culturas tradicionais de matrizes afroamerindias) que historicamente tem sido
invisibilizada no contexto do ensino superior do pais que continua sendo fortemente eurocéntrico.
No intuito de promover um dialogo entre esses universos (que apresentam conhecimentos, préaticas,
formas de transmissdo e epistemologias distintas) este projeto propde a realizacdo de vivéncias
(encontros, oficinas, palestras, debates, apresentagdes, etc.) com mestres e grupos pertencentes a
essas culturas (que muitas vezes estdo em situacdo de vulnerabilidade social), e também com outros
pesquisadores (académicos e extra académicos). Essas vivéncias se dardo tanto no ambiente da
universidade quanto em ambientes externos, levando os participantes em trabalho de campo para ter
contato com o0s contextos onde 0s mestres e grupos atuam. Fio-condutor dessas vivéncias serd uma
disciplina (tedrico/pratica) que reunird um grupo de alunos e pessoas da comunidade mais ampla
interessados em estudar essas culturas, os contextos em que estdo inseridas (com suas questfes
histdricas, sociais e econémicas), seus diversos significados e formas de transmissdao. Mesmo o foco
do projeto sendo o fazer artistico (principalmente mdsica, danca e teatro entendidas como préticas,
muitas vezes, indissocidveis), € fundamental para estas vivéncias entender que além de uma
dimenséo estética essas praticas culturais envolvem inimeras dimens@es da vida cotidiana (religido,
trabalho, festa, etc.) e se apresentam como complexos integrados
que incluem elementos como indumentaria, culinaria, artes plasticas, mitologia, conhecimentos
medicinais, histdria oral, entre muitos outros. O dialogo com a cultura popular é fundamental para

construir uma Universidade que contemple a diversidade cultural.
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X0176/2018 Fomento a Seguranca do Paciente na Atencdo Primaria e Hospitalar

Renata Flavia Abreu da Silva (Coord.)
Larysa Soares

Marienne Meira

Jessica Bernardes

Josinete Cabral

Vanessa Almeida

As acdes inseridas no projeto objetivam realizar estratégias educacionais voltadas aos pacientes e
aos profissionais de saude com foco na prevencdo de incidentes na assisténcia a salde na atengédo
hospitalar e na atencdo primaria. Estdo sendo desenvolvidas em uma clinica de satde da familia e
duas instituicdes hospitalares localizadas na cidade do Rio de Janeiro, em diferentes cenarios das
referidas instituicdes, cujo publico-alvo € constituido por profissionais de satde do corpo clinico e
pacientes que ali transitam. As acdes neste anos focaram as metas 2 e 5, Comunicacdo Efetiva e
Higiene de Méos. Sendo a comunicacdo de extrema importancia para a qualidade assistencial dos
pacientes, a fim de favorecer a transmissdo de informacoes claras e objetivas entre os profissionais
de saude e higiene de méos na prevencao de infec¢cdes. Uma das acdes realizadas para comemorar 0
dia nacional da seguranca do paciente foi um evento cinematografico, denominado “Cine Redesc”,
realizado dentro do grupo de pesquisa, com foco na Comunicacéo Efetiva, tendo como publico-alvo
académicos e profissionais de saude. Foi observado que os académicos e profissionais de salde
demonstraram bastante interesse em prestar uma comunicacdo mais correta, demonstrando interesse
na continuidade do aprendizado para garantir que ndo hajam eventos adversos. Os participantes
desenvolveram uma discussdo aprofundada sobre o filme entendendo como uma comunicagédo
efetiva € importante na prestacdo de servicos de saude de qualidade, norteada pela mestranda
participante do projeto, assim como as bolsistas.
Como o projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel? Estimulando a préatica segura ao paciente com base em evidéncias
cientificas, que tende a otimizar os custos, identificar os riscos clinicos e ndo clinicos e sua

interferéncia nos processos assistenciais com mudanca de condutas.
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X0178/2018 Simulacao Realistica para o Treinamento de Socorristas Leigos e Profissionais de
Saude no Atendimento a Parada Cardiorrespiratoria

Renata Flavia Abreu da Silva (Coord.)
Juliana Lopes

Ana Paula Saraiva
Marcia Regina
Barbara Hasselmann
Daniele Lima

Gisele Adéao

Luciana Oliveira
Marco Chocron
Vanessa Almeida
Renata Flavia

Estima-se que milhdes de pessoas morrem por ano de doencas cardiovasculares, que € fator de risco
para a parada cardiorrespiratoria. Mesmo com a alta incidéncia, o despreparo da populagéo para
essa situacdo é enorme, tanto leiga quanto por parte dos profissionais de saude, para o
reconhecimento e atendimento dessa urgéncia. Visando isso, o projeto de extensdo tem como
objetivo principal ensinar sobre o reconhecimento dos sinais de parada cardiorrespiratoria e
intervencdes necessarias para o atendimento intra e extra hospitalar. O projeto se desenvolve por
meio da simulacdo realistica, um tipo de metodologia ativa, onde o participante pode experimentar
na pratica simulada o atendimento a parada cardiorrespiratoria. Uma dessas atividades ¢ o “Salve o
Elvis” que esta sendo realizado com calouros e alunos do quinto periodo do curso de Enfermagem
da UNIRIO, agentes e profissionais de salde em seu contexto hospitalar, bem como com
transeuntes nos dias de atividade em locais publicos. O “Salve Elvis” consistem em orientacao
tedrico-préatica no atendimento a vitimas utilizando-se um simulador de baixa fidelidade chamado
Elvis. O projeto também atua junto com a Liga Académica de Cardiologia e Pneumologia
(LACAP) e com a Rede de Extensdo em Seguranca do Paciente e Cardiologia (REDESC) em
atividades sobre a tematica. Como seu programa/projeto busca contribuir para a producdo de
diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel? Por meio da orientagdo ao
conhecimento com tecnologias simples, que ndo poluam o meio ambiente e re-utilizados, além da

promocao a saude diminuindo as hospitalizacGes.
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X0179/2018 Bibliotecas Publicas e Comunitarias: da teoria a pratica

Alberto Calil Elias Junior (Coord.)
Elisa Campos Machado

Leticia dos Santos Souza Cruz
Gabriela Falcéo Klein

Mariana Muniz Lisboa Aguillar
Vitoria Rosa Queiroz Barbosa

O projeto de extensdo Bibliotecas Publicas e Comunitarias: da teoria a pratica tem como objetivo
relacionar a teoria estudada no curso de Biblioteconomia com a realidade das bibliotecas publicas e
comunitarias do Rio de Janeiro. Em 2019 o projeto teve como foco de trabalho as bibliotecas
comunitarias. Para o planejamento e realizacdo das atividades foi selecionada a Biblioteca
Comunitéaria Wagner Vinicio, localizada na comunidade de Rio das Pedras, no Rio de Janeiro. A
partir do dialogo com o mediador de leitura responsdvel pela Biblioteca, Carlos Honorato, foi
decidido realizar um trabalho em conjunto com a equipe, a fim de promover uma aproximacao entre
a Universidade e a comunidade . Em um primeiro momento foi realizado o diagnostico da
biblioteca. Em seguida foi elaborado um plano de trabalho e um calendéario para os primeiros meses
de atividade. As atividades planejadas foram: encontro com estudantes de diversos cursos;
atividades de processamento técnico; uma oficina de memdria e uma oficina de letramento
informacional. Foi realizado o encontro com uma estudante de Biblioteconomia e um estudante de
Pedagogia que contou com a presenca de mais de quarenta criancas. No auxilio com as tarefas de
processamento técnico cerca de 80 livros foram catalogados e foram realizadas tarefas de
consisténcia dos dados. A oficina de memdria também foi realizada incentivando o grupo de
criangas a despertar seus sentidos e incentivar a memoria. A oficina de letramento informacional
estd sendo planejada para o segundo semestre. O projeto Bibliotecas Publicas e Comunitarias: da
teoria a pratica busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel, alinhando-se a proposta da Agenda 2030 da ONU, através de agdes
culturais e de estimulo a leitura e consequente contribuicdo para o desenvolvimento local da

comunidade de Rio das Pedras no Rio de Janeiro.
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X0180/2018 Educacao Ambiental Peixe Fredi

Luzia Alice Ferreira de Moraes (Coord.)
Andressa Moraes dos Santos

Jogo digital como uma atividade de conscientizagédo infantil.O projeto Peixe Fredi tem com objetivo
conscientizar criancas e jovens sobre as questdes ambientais e principalmente sobre a importancia
da preservacdo dos ecossistemas aquaticos e sua biodiversidade. Conta com a colaboracdo dos
alunos de graduacdo que desenvolvem atividades de sensibilizagdo/conscientizacdo em escolas
publicas e privadas utilizando diferentes midias como: jogos didaticos, cartilhas, livros infantis,
teatros, bem como acgdes na web (utilizando as ferramentas de divulgacdes, das paginas wix e
facebook). O Peixe Fredi, que tem a missdo de defender os rios, mares e oceanos e divulgar os
problemas que estdo ocorrendo nesses ambientes e a0 mesmo tempo que retrata a biodiversidade
local. Em cada aventura o personagem leva o conhecimento para as criancas, das acdes que nos
provocamos ao meio em que vivemos, com isso elas passardo adiante o que foi proposto em sala
para o seu convivio familiar e reproduzirdo para outras pessoas o que foi aprendido. O objetivo
desse trabalho € criar um jogo digital para criancas do ensino fundamental e disponibiliza-lo na
web. Nesse jogo o Peixe Fredi encontra em sua trajetdria alguns problemas que deverdo ser
resolvidos até que ele chegue ao final e consiga encontrar a pedra azul do Rei Netuno. O jogo
também ¢é voltado para criangcas com deficiéncia, ja que é legendado. Por meio de atividades ludicas
a crianga aprende e se diverte.

130



X0182/2018 Atendimento nutricional para pacientes com doenca inflamatdria intestinal
acompanhados no ambulatorio de Gastroenterologia do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle

Fabricia Junqueira das Neves (Coord.)
Ayla Josma Teixeira

Karine Campos Ladeira

Gabriela Lobo Carino

Marcia Lyrio

Thais da Silva Ferreira

Fabricia Junqueira das Neves

Denomina-se doenca inflamatéria intestinal (DII) alteracdes de caracteristica inflamatéria no trato
gastrointestinal. Sua etiologia ainda ndo estd definida, mas a alimentagdo parece estar
correlacionada e um acompanhamento nutricional adequado acarreta beneficios para a qualidade de
vida/melhora no prognostico. Visando promover acdes educativas a promocao da salde, junto aos
individuos com DII, além de acdes de sensibilizacdo e empoderamento dos individuos sobre
alimentacdo/DII, elaborou-se atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional. Aplicou-se
questionario desenvolvido pelos docentes/discentes da equipe de nutricdo do ambulatério de
Gastroenterologia do HUGG/Unirio para identificar temas que serdo abordados de acordo com o
interesse dos pacientes e as questdes alimentares ja sabidamente conhecidas com interferéncia na
DIl. Vale ressaltar que outros individuos que recebem atendimento no referido ambulatdrio
também apresentaram davidas e revelaram assuntos de interesse. O planejamento das acdes e da
forma de apresentacdo da mensagem também foi desenvolvido pelos docentes/discentes. Até o
momento, foram entrevistados 18 pacientes, com idade entre 41 e 79 anos (60,93+11,92anos),
sendo 61,11% mulheres, apresentando doencas que acometem principalmente o estdmago
(44,44%). Os temas o0s quais 0s pacientes demonstraram mais interesse foram: temperos para
substituir o sal (55,56%) e alimentos integrais (50%). Os temas diet e light; uso de talos, cascas e
sementes dos alimentos; grupos alimentares; estilo de vida saudavel; acucar em alimentos e
medidas caseiras apresentaram 44,44% de interesse. Um cronograma foi elaborado, definindo as
datas de realizacdo das acOes e seus respectivos temas, dessa maneira, almeja-se disseminar
informagdes ndo apenas para os individuos com DIl, mas para todos aqueles que queiram adquirir
mais conhecimentos, deixando-os aptos a escolher o melhor alimento de acordo com a sua
enfermidade e torna-los capazes de compreender melhor o direito que ele possui a uma alimentacéo
adequada, saudavel e variada visando o desenvolvimento de um ambiente sustentavel, direito

fundamental de todo ser humano.
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X0183/2018 Atendendo as Necessidades de Saude de Pacientes Cardiopatas

Renata Flavia Abreu da Silva (Coord.)
Emily Santos

Izabella Flores

Noemi Duque

Vanessa Almeida

Renata Flavia

Tratam-se de consultas de enfermagem ao paciente cardiopata a ser realizado em diferentes niveis
de atencdo a saude, com foco em orientacdes de enfermagem para a compreensdo do paciente no
seu processo saude-doenca. Atualmente o projeto € realizado no Instituto Nacional de Cardiologia,
no ambulatério local, onde os pacientes apresentam-se sob cuidados paliativos de diversas
patologias cardiacas. As consultas de enfermagem sdo supervisionadas e orientadas por uma
enfermeira do INC com base no protocolo institucional. Foram realizadas outras atividades bem
como, reunides de planejamentos e avaliacao das atividades do projeto de extensdo, participacao de
palestras de atualizacdo em cardiologia e busca em base de dados sobre diagndsticos de
enfermagem frequentes em paciente cardiopata. Na semana da Enfermagem foram realizadas
atividades de orientacdo sobre as cardiopatias e mudancas de habitos de vida em conjunto a outros
projetos de extensdo sob mesma coordenacdo, sendo realizada na entrada da Escola de
Enfermagem, e a abordagem aconteceu com professores, estudantes, residentes e funcionarios da
Universidade. No Dia Nacional do Combate ao fumo, o projeto esteve presente na Clinica da
Familia Santa Marta, onde os usuérios da sala de espera foram sensibilizados e mobilizados a
reconhecer os danos sociais, politicos, econémicos e ambientais causados pelo uso tabaco e a sua
implicacdo em aparecimento de doencas cardiacas. O uso da metodologia lddica utilizada pelos
estudantes permitiu uma aproximagdo maior dos usuérios da clinica e a receptividade foi
satisfatoria. Como o projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel? O projeto potencializa o uso de tecnologias leves, tais como, o
relacionamento interpessoal entre profissional e usuario do sistema de salde publica, assim como

aproxima o aluno (bolsista) da populacéo a qual sera alvo de seu cuidado como futuro profissional.
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X0185/2018 Empresa Junior de Administragdo Publica

Hélio Darwich (Coord.)
Amani Tostes

Anna Lisboa

Angeli Guimaraes
Caio Lemos

Catarina de Carvalho
Davi Prado

Gabriel Chezorim
Isabella Teixeira
Julia Ferraz

Langs Mello

Leticia Mei Cheung
Luana Lorrayne
Marcelle Vieira
Maria Eduarda Reis
Victor Terk

Vitor Pimentel
Victoria Duningham

A empresa janior gera riqueza tornando jovens, muitas vezes sem experiéncia profissional, mais
preparados para o mercado de trabalho proporcionando uma vivéncia empresarial ainda na
graduacdo, e desenvolvendo habilidades como lideranca, pro-atividade e trabalho em equipe.
Paralelo a isso, gera riqueza na comunidade proporcionando uma consultoria em negdcios a pessoas
que de outra forma ndo teriam acesso a este servico, aproximando, também, a universidade da

sociedade, impactando o ambiente em que se insere.
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X0186/2018 Observatdrio de arquivos e direitos humanos

Priscila Freitas de Carvalho (Coord.)v
Fabiana da Costa Ferraz Patueli Lima
Beatriz Chaves de Oliveira Santos
Flavio Leal

Patricia Machado Goulart Franca
Isabela Costa da Silva

Jacqueline Ribeiro Cabral

O projeto de extensdo Observatorio de Arquivos e Direitos Humanos tem propiciado uma
ampliacdo do didlogo dos profissionais arquivistas da UNIRIO com temas de impacto na sociedade.
O objetivo deste projeto é o de promover acGes que levem a reflexdes sobre a relacdo dos arquivos
com os direitos humanos dentro e fora dos muros da Universidade. A relacdo entre o acesso aos
arquivos e a garantia de direitos humanos esta intrinsecamente conectada, visto que os documentos
produzidos em regimes de excecdo materializam provas de violagdes de direitos humanos e sdo
evidéncias historicas que instrumentalizam a educacdo no processo de justica de transicdo em um
Estado democratico de direito. O presente projeto tem desenvolvido acBes que favorecem a
preservacao, a gestdo e a divulgacgdo de arquivos concernentes a garantia de direitos humanos. Para
tal, realizou-se o levantamento das institui¢des localizadas na cidade do Rio de Janeiro que mantém
sob sua custodia arquivos e colegdes relacionados ao tema "Ditadura Militar e justica de transi¢éo
no Brasil". E a luz das analises de ALBERCH | FUGUERAS (2008), CASWELL (2014),
GONZALEZ QUINTANA (2009) e outros autores estdo sendo levantadas informacdes para o
estabelecimento de uma metodologia para a constru¢do de um guia de fontes, além da realizacéo de
visitas técnicas em instituicbes que necessitam de apoio técnico especializado. Este projeto
contribui com a tematica da sustentabilidade por compreender que o0 acesso a dados e informac6es
de pesquisa e documentos institucionais relacionados ao meio ambiente sdo fontes vitais para a
promocdo da justica climatica. Nesse sentido, a protecdo do meio ambiente é identificado pela ONU
como um direito humano, sendo o acesso a documentos um recurso fundamental para a formulagéo

de politicas publicas e a tomada de decisdes nesta area
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X0193/2018 Centro Colaborador de Alimentacao e Nutricdo do Escolar - CECANE — UNIRIO

Prof? Alessandra da Silva Pereira (Coord.)

Profé Thais Salema Nogueira de Souza

Prof? Maria de Lourdes Carlos Ferreirinha Rodrigues
Prof® Claudia Roberta Bocca Santos

Maria Birman Cavalcanti

O CECANE-UNIRIO é fruto da parceria entre o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
com a Escola de Nutricdo da UNIRIO, que visa fortalecer o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar, bem como assessorar 0s municipios e 0 Estado na execucdo do PNAE. Atualmente,
desenvolve trés projetos, sendo o programa 3 de monitoramento e assessoria a 12 municipios no
Estado do Rio de Janeiro e a Secretaria Estadual de Educacdo. A assessoria € feita ao longo de uma
semana. Durante quatro dias, as agentes do Cecane se reinem com os atores envolvidos com o
PNAE no municipio: Nutricionistas, Conselheiros de Alimentacéo Escolar, Agricultores familiares,
Diretores escolares, entre outros, e no ultimo dia, € realizada uma formag¢do com o municipio
assessorado, bem como cinco municipios vizinhos. Ao longo desse processo sdo utilizadas
ferramentas de apoio: fichas de avaliacdo, ferramenta de analise dos cardapios (IQCOSAN),
aplicativo PNAE Monitora, o qual é alimentado com os dados obtidos. No final da assessoria, sdo
gerados relatorios que auxiliam o municipio quanto as suas dificuldades e potenciais acdes para
reverter pontos criticos. Até o0 momento foram assessorados seis municipios. O CECANE, ao longo
do processo de assessoria e monitoramento contribui para a producdo de diversidade e com o
desenvolvimento sustentavel, pois articula os atores da rede: a Agricultura Familiar, Secretaria de
Educacdo, Conselho de Alimentacdo Escolar, entre outros, apoiando 0s mesmos quanto ao
cumprimento de leis voltadas ao desenvolvimento sustentavel como exemplo a 11.497/2009 onde é
determinado que 30% do recurso federal destinado a alimentacdo escolar deve ser utilizado na
compra da agricultura familiar, seguir o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, indo além,
avaliamos os cardapios da rede utilizando critérios como a diversidade, regionalidade. Como aluna,
estar no CECANE é me formar cada vez mais como cidadd atuante e nutricionista com

responsabilidade social, transpondo o aprendizado académico.
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X0195/2018 Inovacao e Empreendedorismo Social: um estudo de caso a propriedade intelectual em
Silva Jardim

Luciene Pereira Nunes (Coord.)
Luciene Pereira Nunes

Michelle Cristina Sampaio

Jade Luane Mello Peres da Silva
Maria Helena de Lima Hatschbach

A inovacdo social refere-se a uma forma eficiente de gerar mudancas sociais. Ela ocorre através de
novos conceitos e praticas que colocam os desafios sociais, econdmicos e culturais em primeiro
lugar, para se garantir uma melhor qualidade de vida para a populacédo e, assim, chegarmos a uma
sociedade mais justa e sustentavel. Neste sentido o projeto “Inovacdo e Empreendedorismo Social:
Um Estudo de Caso de Fomento a Propriedade Intelectual em Silva Jardim™, visa dar suporte
técnico e metodoldgico ao registro de ativos de propriedade intelectual, principalmente as marcas
coletivas e indicacBGes geograficas, para estimular o desenvolvimento social local, favorecendo a
autonomia da comunidade de Silva Jardim. No momento o projeto vem concentrando seus esforcos
no registro e consolidagdo da marca coletiva da Associagio AGROBALI e o fortalecimento da
identidade coletiva da associagdo. As marcas coletivas sdo utilizadas pelos membros de uma
entidade representativa para que o consumidor possa reconhecer no mercado um produto ou servico
proveniente daquele grupo. A marca coletiva pode ser significativa para o desenvolvimento local,
pois promove a unido de atores sociais para 0 sucesso de um bem comum quando ha colaboracéo e
coesdo entre os envolvidos, ou seja, um associativismo forte e positivo. As reunides realizadas junto
aos membros da AGROBALI sdo anfitriadas com a utilizacdo de metodologias participativas como
o Circulo e 0 World Café, visando melhorar as capacidades de relacionamento e facilitar o didlogo
entre os produtores, corroborando para a fortalecimento da identidade da marca. O projeto vem
alcangando seus objetivos por meio do intercambio de conhecimento entre a Universidade e a
associacdo, através do qual nascem solugdes inovadoras para os desafios enfrentados pela
comunidade. Desta forma, o registro de uma marca coletiva, representa uma forma de estimular o
desenvolvimento social local através do cultivo e producéo sustentaveis, trazendo beneficios para a

comunidade envolvida.
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X0196/2018 Acompanhamento estratégico de uma organizacdo produtiva do audiovisual: uma
pesquisa-a¢do no CINEBRASILTV

Vicente Aguilar Nepomuceno de Oliveira (Coord.)
Pedro Silva

Juliana Peixoto

Michelle da Silva Santiago

Louise Andrade

O projeto de extensdo acompanha estrategicamente uma organizagdo audiovisual, o canal de
televisdo superbrasileiro CINEBRASILTV, e 0s entraves encontrados para a participagdo no
mercado em que esta inserido. A pesquisa-acdo se da em visitas quinzenais a sede administrativa da
empresa com reunides para analise de planos de marketing e das ameagas competitivas em um
mercado extremamente concentrado de operadoras de televiséo fechada. Visto uma situacdo em que
o consumo de filmes e séries tem se transferido para a internet em servigos de video sob demanda,
foi decidido lancar um modelo de plataforma de video sob demanda, o CINEBRASIL Ja, uma
plataforma com o objetivo de manter os usuarios atualizados sobre o panorama das producdes
independentes brasileiras. Para uma maior analise da qualidade no desenvolvimento do novo
servigo, tomou-se uma decisdo conjunta entre os colaboradores do projeto e a equipe do canal em
gerar indicadores para o acompanhamento periddico do desenvolvimento da plataforma. Com isso,
visando uma anélise de publico alvo e utilizando ferramentas de marketing, foram formuladas
personas, espécies de personagens que se enquadrariam com caracteristicas do perfil dos usuarios
do site. Apds a inauguracdo do CINEBRASIL J4, foram efetuadas chamadas telefonicas para que
fossem assegurados os perfis dos assinantes em comparacdo aos indicadores de personas.
Outrossim, foi gerada uma planilha para unificar as informacdes referentes ao acesso da plataforma
na web, contemplando dados como acessos a pagina, nimero de assinantes ou USUArios,
cancelamentos e também informac6es relacionadas ao conteddo audiovisual, como nimero de
visualizacdes e porcentagem vista das producdes. Todas as atitudes tomadas séo relacionadas ao
contetdo programéatico de Engenharia de Producdo. Este trabalho nos permite compreender os
entraves para a distribuicdo dos contetidos audiovisuais brasileiros independentes. Se quisermos
democratizar as comunicacdes e fortalecer uma narrativa diversificada do Brasil ¢ fundamental

darmos sustentabilidades para as estratégias de comunicacéo.
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X0198/2018 Movimentando a Sustentabilidade em Silva Jardim

Michelle Cristina Sampaio (Coord.)
Ana Beatriz Fajoses

O projeto tem como objetivo colaborar com ac¢des voltadas a educacédo e sustentabilidade junto ao
movimento social denominado ‘Movimento Silva Jardim Sustentavel’. Utilizando metodologias
participativas para trabalhar de forma dindmica e coletiva, gerando acgdes onde todos os
participantes sdo protagonistas. O Movimento, por ser autbnomo e apartidario, reune diversos
atores sociais que proporcionam ac¢des coletivas em prol de solucgdes para melhor qualidade de vida
em Silva Jardim, baseando-se nos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU e a
Agenda 21 do Municipio. Uma das parcerias chaves do Projeto de Extensdo € com o Ministério
Publico do Estado do Rio de Janeiro, representado pela Procuradora Denise Tarin, cujo trabalho
foca nas acdes realizadas no territério. As acbes do projeto sdo realizadas através das necessidades
da comunidade local e dos atores sociais ali presentes. Tendo como exemplo as oficinas de cunho
socioambiental e educativa, as escolas publicas do municipio de Silva Jardim, bem como nas
Bibliotecas Comunitarias. Através do projeto local denominado Geladeira Cultural, espacos estes
voltados ao incentivo a leitura e envolvimento social de criancas e jovens, utilizando os caminhos
da educacdo e estimulo da criatividade através de palestras, oficinas, roda de leitura e conversa
dentre outros. A principal linha de atividades realizadas este semestre foi voltada a criagdo de novas
Bibliotecas Comunitarias. Através da parceria UNIRIO e MPRJ, essas atividades voltadas as
escolas e comunidade demonstram eficiéncia na construcdo para com a populacdo local. Outra
atividade em construcdo € a criacdo de uma horta numa escola publica onde os alunos e professores,
com apoio da Agrobali, Associacdo de Produtores Organicos da Baixada Litoranea, irdo aprender a
produzir alimentos organicos, aléem do trabalho interdisciplinar com as disciplinas ensinadas em

sala de aula.
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X0200/2018 Trauma de Plexo Braquial

José Fernando Guedes Corréa (Coord.)
Rodrigo Salvador Vivas Cardoso

Em 1993 Sachs dividiu o conceito de desenvolvimento sustentavel em cinco componentes, dentre
0s quais 3 sdo pilares deste projeto: (1) sustentabilidade econdmica, (2) social e (3) politica.
Economicamente a instrugdo e estimulo de uma dire¢do defensiva, associados a prevencdo dos
acidentes com motocicletas traduzem-se como um alivio financeiro ao sistema publico de saude,
haja vista que os acidentes com moto carregam alto indice de mortalidade e incapacidade para as
vitimas. A doenca afeta principalmente a populacdo ativa com uma média de idade de 30 anos (Palu
2013). Do ponto de vista social, conforme relata Oliveira (2008), para as vitimas, as
consequéncias sdo morte, trauma, sequelas, necessidades de atendimento pré e intra hospitalar,
longos periodos de recuperacdo, impacto emocional e financeiro. Além das consequéncia
psicoldgicas geradas pelo acidente ao individuo (Marin e Queirds, 2000) e ao impacto na estrutura
familiar ao redor da vitima (Oliveira, 2008). Outrossim, o trauma envolvendo motocicletas tambem
interfere na sustentabilidade politica, descrita por Sachs como a construcdo da cidadania e
incorporacdo do individuo no processo de desenvolvimento. Conceito do qual se distancia a vitima,
dada a ineficaz estrutura de reabilitacdo da qual dispomos (Schoeller, 2012). Fica evidente,
portanto, a importancia da instrucéo e estimulo a direcdo defensiva, assim como de agir em prol da
prevencdo. Por isso que, por meio do fomento ao dialogo e da distribuicdo de panfletos em auto-
escolas, na rua, nos campus da Unirio e no proprio HUGG que abordam o tema, da disponibilizacéo
- com apoio da equipe de comunicacdo de nossa Universidade - de contetdos informativos e
instrutivos e de palestras organizadas pela divisdo de Neurocirurgia do HUGG para os profissionais
de satde que nunca deixam de fora abordar de alguma forma o tema, acreditamos que nosso projeto

esteja sempre mirando em atuar em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0201/2018 Acdes Sustentaveis na Pratica

Michelle Cristina Sampaio (Coord.)
Rafael Mota de Souza

Lorena Rodrigues da Cruz

Ana Beatriz Dutra Silva Fajoses

O projeto Acdes Sustentaveis na Pratica € realizado pelo Laboratorio de Acbes Sustentaveis
(LACOS). O projeto conta com duas vertentes de acdo. A primeira consiste em informatizar todo o
acervo de documentos e as acdes realizadas pelo LACOS através da criacdo de um site para o
mesmo. A acdo realizada em 2019.1 foi feita em parceria com a turma de Desenvolvimento
Sustentavel, o | Festival de Sustentabilidade da UNIRIO, trazendo empresas e projetos da area,
realizando oficinas e atividades. O evento, aberto a todos, surgiu frente a necessidade de um espago
de troca e conexdo de conhecimentos para construcdo da sustentabilidade, com o propdsito de
fomentar a construcdo de uma consciéncia responsavel de nossas acbes perante o ambiente. A
segunda vertente tem o papel de expandir a atuacdo da Universidade no municipio de Silva Jardim
com relacdo as questbes ambientais, através da atuacdo do movimento social presente no municipio
chamado Movimento Silva Jardim Sustentavel onde a UNIRIO é um dos atores sociais que realiza
acOes coletivas no territorio. Uma das acOes foi adaptar para Bibliotecas Comunitarias um sistema
de gerenciamento dos livros, trazendo maior eficiéncia no processo de empréstimos dos livros,
colaborando no desenvolvimento social de criancas e jovens. Informatizar a conexdo fisica, que ja
existe entre 0 Movimento e o Municipio, criando uma plataforma de comunicacdo online em
conjunto com os atores sociais, ampliando seu potencial para cada vez mais para alcancar e

conscientizar a populacédo sobre as potencialidades locais possibilitando uma maior inclusao social.
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X0202/2018 Manejo em Feridas - Uma integracdo Ensino (UNIRIO) e Servico (Hospital Federal do
Andarai, Hospital Federal dos Servidoras do Estado e Hospital Universitario Gafree e Guinle)

Sonia Regina de Souza (Coord.)
Gabriel de Oliveira Teixeira
Rayane Gomes da Silva

Rosane de Paula Coda

Wania de Oliveira Vianna
Denise de Assis Corréa Soria

O Projeto Extenséo esse ano, acontece no Hospital Federal do Servidores do Estado e no Hospital
Universitario Graffrée Guingle. Trata de um projeto, onde os discentes junto as enfermeiras,
atendem de forma integral os portadores de lesdes cutaneas. Tendo como objetivo desenvolver
acOes de assisténcia de enfermagem que envolvem: o tratamento de feridas, a promocdo da
qualidade de vida, a autonomia do enfermeiro e a educacdo em salde. Promovendo aos académicos
um processo de ensino-aprendizagem, articulando as acOes de extensdo aos componentes
curriculares de enfermagem. A metodologia é baseada na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), onde os discentes atendem aos pacientes, através de uma ficha elaborada pela
comissdao de feridas, contendo: Anamnese, diagnosticos de enfermagem e intervencGes. Essas
atividades ocorrem de forma semanal nos turnos da manha e da tarde. Nos setores de internacéao, o
processo da SAE é utilizado dando atencdo as lesGes de pele. Através da mensuracdo da ferida, cor,
tipo de tecido, historico de vida, doencas de base, aspectos socioecondémicos, exames bioquimicos,
estado nutricional, escala de Braden, dentre outros. O atendimento nas enfermarias é realizado pela
resposta de parecer da comissdo, sendo prescrito o tratamento, que sera seguido pelas enfermeiras
do setor. No atendimento ambulatorial, a continuidade é feita por conta do paciente em domicilio.
Entretanto, nos dois espacos, apos cada visita o prontudrio do paciente é atualizado com novas
informagdes, sobre o tratamento e a evolugédo das lesbes. Além dessas atividades, hd um trabalho de
elaboracdo de dados estatisticos para avaliagdo do cuidado e producédo de artigos cientificos. Como
resultado das atividades, obtemos maior interacdo tedrico - pratica, autonomia dos discentes quanto
avaliacdo e intervencdo no cuidado integral ao portador de lesdo. Esse projeto, contribui em prol do
desenvolvimento sustentavel, através da substituicdo dos prontuarios fisicos pelos prontuarios

virtuais. Favorecendo entdo um ambiente mais sustentavel.
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X0204/2018 Educacao Financeira

Helisson Coutinho (Coord.)
Andreia Ayres

Andreia Bonifacio

Luana Becho

Felipe Fortuna

Lais Fonseca

Este projeto visa a apresentacdo de palestras, mini-cursos etc, sobre educacéo financeira para alunos
desta universidade ou comunidade externa. Tais atividades sdo apresentadas por discentes da
Unirio, escolhidos (preferencialmente) entre discentes dos cursos de Licenciatura em Matematica,
Engenharia de Producdo ou Administracdo Publica.
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X0207/2018 Fomento ao Turismo em Assentamentos Rurais

Izabel Cristina Augusto de Souza Faria (Coord.)
Martinho Correa Salvador Teixeira

O Projeto busca atuar a favor do desenvolvimento turistico nos assentamentos rurais instalados em
diversas regides do Brasil, de modo a intensificar o processo de inclusdo das familias assentadas em
mais uma possibilidade de empreendimento econdmico. A0 mesmo tempo, proporciona ao
estudante a aplicacédo e o redimensionamento do conhecimento formal, académico, a realidades com
caracteristicas distintas das que normalmente tem como objeto de estudo. Aqui, o turismo rural sai
do espaco do interior convencional, de Hotéis Fazendas e destinos ja reconhecidos
internacionalmente, para dar visibilidade a um turismo rural de experiéncia social, cultural,
econdmica e historica, afastado das midias e marcado pelos pré-conceitos, assim indo ao encontro
do tema da SCT 2019.Vale destacar que o projeto tem assento no Conselho do Parque Estadual da
Pedra Branca, onde ha a presenca de duas comunidades quilombolas (Astrogilda Cafunda e
Camorim). A proposta de producéo de interprogramas "O Quilombo pelo Quilombo™ foi uma das
aprovadas e executadas, em 20 de novembro de 2018, quando o Quilombo Astrogilda Cafuda
comemora o Dia da Consciéncia Negra, gerando 7 interprogramas em que € possivel conhecer a
histdria daquelas pessoas e do lugar, tanto quanto conhecer a forc¢a, determinacéo e senso de Justica
que permeia aquele grupo e sua cultura. A coordenagdo do projeto participu, ainda, do programa
#Educacdo, do Canal MultiRio, onde abordou diversas questdes, incluido a importancia do senso de
pertencimento e como o turismo em derminadas areas e regides pode ser o elemento catalizador de
transformacdes histdricas e sociais. Para tanto o projeto, hoje, busca a identificacdo de atrativos
turisticos em assentamentos rurais de diversas tipologias, com o objetivo de estimular a
turistificacdo com controle de carga e fluxo. O laboratério sdo as comunidades do PEPB e

Cambucaes, assentamento localizado em Silva Jardim.
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X0208/2018 Formas de Nutrir

Zelinda Andrade dos Santos (Coord.)
Luana Gomes Pinto
Ramon Vargas Garcia

Cuidando da saude e do ambiente nas praticas alimentares.

Introducéo - O projeto Formas de Nutrir atua na Comunidade do Chapéu Mangueira, tendo como
populacdo-alvo, no Posto de Salde da Associacdo de Moradores, individuos de todas as faixas
etarias e, em oficinas no Galpéao das Artes, 0 grupo de idosas. Visa a promocao da saude e protecdo
do ambiente a partir das préaticas alimentares do cotidiano, desde a aquisicdo do alimento até o
descarte dos residuos. Metodologia - Com base na metodologia participativa e estimulando o
processo criativo, abordaram-se contetdos do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, em
razdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis, presentes nessa populacdo. Ressaltaram-se 0s
alimentos ultraprocessados, pelo alto teor de sodio, aglUcar e gorduras saturadas e trans e pela
grande quantidade de embalagens descartadas no ambiente. Para isso, foram realizadas palestras e
aplicadas dindmicas, incluindo rodas de conversas, jogos, palestras, adivinhacGes e mdusica.
Resultados e Conclusdo - Nas oficinas de atelier, materiais foram reaproveitados para criacdo de
objetos para a exposi¢do anual e venda aos visitantes, que receberam impressos de orientacdo
alimentar e nutricional. A renda é revertida para o grupo. A populacdo-alvo teve a oportunidade de
refletir sobre os temas abordados, exercitar a criatividade e trocar experiéncias. As acOes
propiciaram aos alunos de Nutricdo aplicacdo de conhecimentos em situacdes concretas,
beneficiando sua formacdo académica. OrientacOes sobre alimentacdo sustentdvel, promotora da
saude e protetora do ambiente, bem como o processo criativo em atelier de reciclagem séo formas

de contribuir para a producéo de riqueza e diversidade em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0211/2018 Crianca Segura — abordagem multiprofissional na implemantacéo de educacéo
permanente para qualidade assistencial: 0 Manejo da Terapia Medicamentosa
em Unidades Pediétricas

Angela Maria La Cava (Coord.)
Gabrielle Adeliano Pereira de Oliveira
Emanuel Pereira dos Santos

Michaela Byron

Introducéo: Trata-se de tema de extrema importancia e responsabilidade para o enfermeiro/equipe
de enfermagem na realizacdo da terapia intravenosa, que busca aperfeicoamento, seguranca e
qualidade da assisténcia a saude do paciente pediatrico. Objetivos: Analisar as publicacGes sobre a
terapia intravenosa em pediatria, a luz da qualidade e seguranca da assisténcia a salde e de
enfermagem nos hospitais no periodo de 2014 a 2018; determinar os fatores de risco para
complicacbes em terapia intravenosa em pediatria. Metodologia: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura; realizada on-line em bases de dados: Lilacs, Pubmed e Portal Capes e na
Biblioteca Virtual e Saude (BVS); critérios de inclusdo: artigos on-line, disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo entre 2014 e 2018; descritores
utilizados: “administracdo intravenosa”, “enfermagem pediatrica”, “seguranca do paciente”,
“qualidade da assisténcia a saude” pela unido do operador booleano “AND”. Utilizando da
combinagdo dos descritores “administragdo intravenosa” AND “enfermagem pediatrica” AND
“seguranca do paciente” foi encontrado 1 artigo; na combinagao, “administracdo intravenosa” AND
“enfermagem pediatrica”, dois artigos foram encontrados; sendo, a amostra final constituida de dois
artigos.Resultados: A analise preliminar evidenciou, que os estudos publicados discutiam sobre o
Brinquedo Terapéutico, com énfase nos aspectos da qualidade da assisténcia e o outro, sobre
administracdo de drogas vasoativas, com énfase em a¢des de segurancga. Conclusdo: Até o presente
momento encontrou-se um pequeno quantitativo de estudos, necessitando de ampliacdo da pesquisa
utilizando novos recortes. Este projeto, em suas atividades, contribui para a producdo de
diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel em hospitais quando preconiza

praticas assistenciais seguras.
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X0214/2018 Implementacgéo das tecnologias educacionais no processo de alta hospitalar.

Ana Cristina Silva Pinto (Coord.)
Agnez Tamiozzo de Oliveira Miranda
Lorrayne Franklin de Mello

Aldir da Silva Junior

Isabelle C. N. De Carvalho

O enfermeiro exerce papel relevante ao promover ac¢oes educativas que poderao facilitar o processo
de adaptacdo do novo estilo de vida apds internacdo hospitalar. A educacdo em saude é considerada
parte integrante da rotina do trabalho da enfermagem. Desta forma, o enfermeiro orienta o cliente e
seus familiares acerca dos cuidados para alta hospitalar, com vista a continuidade dos cuidados de
saude no domicilio, incentivando as praticas para o autocuidado e consequentemente garantir a
prépria autonomia dos cuidados de saude. O projeto de extensdo visa propor acdes ou estratégias
tecnoldgicas como ferramentas que potencializam préticas colaborativas para o estabelecimento
assistencial de saude, além de estimular a aprendizagem autdnoma de clientes e familiares, podendo
envolver materiais elaborados que tenham por finalidade, facilitar a comunicacéo e o entendimento
dos participantes. Tem se desenvolvido no Hospital da Forca Aérea do Galedo na clinica cirdrgica
da ortopedia através do reconhecimento do processo de atencdo a salde do paciente cirlrgico,
identificacdo das principais demandas clinicas e cirargicas de satde do individuo hospitalizado,
participacdo em visitas multiprofissionais e elaboracdo de materiais educativos como cartilhas de
orientacdo. O projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel através da promocao da desospitalizacdo e reinternacdo, desta forma

diminuindo a utilizacdo desnecessaria de insumos e tecnologias hospitalares
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X0216/2018 Escritorio de Projetos em Turismo

Izabel Cristina Augusto de Souza Faria (Coord.)
Thiago Alves Alexandre

A atual economia do mercado turistico e afins esta criando nos setores publicos e nas organizacbes
privadas uma forte dependéncia dos resultados de projetos, sejam projetos relacionados com
estabelecimento de uma nova unidade de negocio, lancamento de um novo produto, de um novo
servigo, desenvolvimento e implantacdo de um sistema de informacdes e/ou implementacdo de
empreendimentos ou entidades de apoio. Embora tais setores estejam trabalhando orientados para
projetos, poucos estdo preparados para tal, pois ainda ndo adequaram seus métodos e processos de
gestdo, e ainda ndo adquiriram a cultura para atuar nesse ambiente que se mantem em constante
movimento. Assim o Escritrio de Projetos em Turismo busca atuacdo que possibilite tanto o
fortalecimento das institui¢Ges, publicas e privadas, quanto o fortalecimento do estudante do Curso
de Turismo. O Escritorio de Projetos em Turismo estd, pois, comprometido com os estudos e
analises de gestdo, politicas, produtos e servicos turisticos, articulando os conhecimentos adquiridos
em aula, as praticas extensionistas. A comprovacao de que suas metas sdo pertinentes e de que 0s
resultados sdo positivos, este serd o segundo ano do evento Turismo & Cia fora dos muros da
UNIRIO, confirmando seu carater extensionista e seu comprometimento com a producdo de
diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel, uma vez que nesta quinta edicéo,
por exemplo, vem sendo mantido o didlogo entre academia / mercado / entidades sociais e
classistas. Outra mostra de como o EPTur atende ao tema da SCT 2019, foi ter sua proposta de
execucdo de acbes de gastronomia e promocdo das cooperativas de agricultura familiar, e sua
apresentacdo da planilha de memoria de célculo, selecionadas em primeiro lugar, para organizar,
executar e atuar em trés grandes eventos (ABAV, FESTURIS e WTM Latin America), em parceria

com o Ministério do Turismo.
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X0217/2018 Prevencdo de acidentes e capacitacdo para execucao de Primeiros-Socorros

Carlos Magno Carvalho da Silva (Coord.)

Rodrigo Yuji

Emily Santos

Thaysa Freire

Leticia Santiago

Este projeto foi pensado apds a criacdo da Liga Académica de Enfermagem em Terapia Intensiva e

Emergéncia (LAETIE) pelos alunos do curso de graduacdo em enfermagem. Com apenas um
semestre de reunides académicas de estudo e de realizagdo de eventos, se tornou evidente a
importancia das nocGes basicas de Atendimento Pré Hospitalar (APH) e primeiros socorros, tanto
para a comunidade académica da UNIRIO como também para a populacédo leiga, que apresentam
grande probabilidade de se deparar com uma situacdo de emergéncia em seu cotidiano, no qual ter
uma nocdo de primeiros socorros pode influenciar positivamente no desfecho da situagdo. Os
objetivos do projeto consistem em: aprimorar o conhecimento dos académicos de enfermagem
acerca da tematica de primeiros socorros; e a capacitacdo de leigos que lidam com grandes publicos
em noc¢des de primeiros socorros. As atividades desenvolvidas consistem na realizacdo de reunides
semanais de planejamento e estudos para o preparo dos bolsistas e voluntarios que ministraram 0s
cursos; realizacdo de cursos e treinamentos pelos bolsistas e voluntarios de no¢des basicas de
primeiros socorros para: funcionarios de creches e escolas municipais do Rio de Janeiro;
funcionarios de shoppings centers e academias; e usuarios da area programatica CAP 2.1. A equipe
de acdo é constituida pelos alunos bolsistas, membros ativos da LAETIE e outros alunos como
voluntarios, que desenvolvem as atividades juntamente com parceiros externos e o coordenador,
que faz parte do Departamento de Enfermagem Meédico-Cirdrgico (DEMC/EEAP). A gestdo
sustentavel do cuidado em primeiros socorros objetiva uma organizagdo valorizando todos 0s
fatores que estdo envolvidos num sistema, o0 ambiente do ocorrido, as acfes, as pessoas, 0s suportes
e materiais, para desta forma diminuir o consumo de recursos e organizar o cuidado ao usuario de

forma que haja efetividade, diminui¢do de custos e manutencdo da vida.
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X0218/2018 Aprender brincando com a natureza: educagdo ambiental em escolas municipais
publicas do Rio de Janeiro

Daniel Fonseca de Andrade (Coord.)
Bernardo Amado Lauria

O projeto, faz parte do Laboratorio de a¢Bes e pesquisas em educacdo ambiental (LAPEAT) e busca
fomentar um didlogo critico no que diz respeito aos ambitos ambientais, sociais, econdémicos e
culturais. A partir de 2016, o projeto passou a ter como principal area de atuacao a escola municipal
Jornalista Brito Broca, localizada na comunidade da Formiga, zona norte do municipio do Rio de
Janeiro.O trabalho é feito diretamente com o corpo docente, planejando e produzindo praticas
pedagdgicas que produzam reflexdes criticas acerca de questdes socioambientais locais. Nesse
sentido, a partir de uma parceria com a ONG SOS Mata Atlantica que fornece um kit de
monitoramento, sdo realizadas, em conjunto com os alunos, andlises técnicas da agua do rio
Cascata, rio que cruza a comunidade. No ano de 2019, devido a atual situacdo de seguranca em que
nos encontramos e mais especificamente na comunidade da Formiga, diversos encontros ndo
puderam ser realizados. Por isso, o primeiro semestre foi um periodo de maior articulacdo e
planejamento com o corpo docente e menos encontros. No segundo semestre, serdo retomados 0s
encontros semanais, dando continuidade as analises e principalmente a formacdo e auxilio aos
professores. Além disso, 0 projeto auxilia o laboratério LAPEAr com as diferentes demandas,
participando de grupos de estudos realizados periodicamente. Desta forma, o projeto auxilia na
formacdo dos extensionistas, professores da escola, dos alunos,dos demais participantes do
ambiente escolar e da comunidade ao redor, fomentando visdes criticas e transformadoras, que
repensem as relagbes sociedade-natureza e buscando praticas que conduzam no sentido do

desenvolvimento sustentavel.
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X0221/2018 Jogos para o ensino de contagem

Luiza Tonon (Coord.)
Thalles Gomes Vieira

Dentre os diversos recursos disponiveis para que o professor de matematica atue com seus alunos, o
uso de jogos como estratégia pedagogica ndo costuma ser explorado. Desenvolvemos esse jogo
afim de estimular o conhecimento na area de contagem e aplicamos em publicos diversos como em
projetos com outros professores e em sala de aula com alunos da E.M. José Piquet Carneiro

conseguindo um bom retorno.
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X0222/2018 Enredando Saberes: impasses da pratica

Lucia Maria de Freitas Perez (Coord.)
Geraldo Leandro Gomes Filho
Caroline Oliveira da Silva

Ronaldo Soares dos Anjos

Cauana Mayrink de Oliveira

Larissa da Conceicao Araujo

Larissa Vieira da Silva

Laura de Sousa Ferreira Brito

Yasmim Cristina dos Santos Nascimento
Jonatan da Silva

O Programa de Extensdo Enredando Saberes: Impasses da Pratica inclui o projeto de extensdo “Em
Nome do Sujeito: Encontros de Psicanalise, Educagdo, Literatura e Artes” da Escola de Educacao,
incluindo outras licenciaturas, ¢ do projeto “O Leitor como Protagonista” oriundo da Escola de
Teatro. O programa busca um didlogo entre as mais diversas formas de arte e literatura com a
psicanalise e a educacdo. A partir de um acordo entre UNIRIO e Tribunal de Justica foi possivel
colaborar com o projeto “Eu apoio” da recém criada VEMSE — Vara de Execucdo de Medidas
Socioeducativas do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Esta parceria implica na participacéo de
professoras e alunos da UNIRIO em visitas mediadas/guiadas ao Museu da Justica, Museu
Histdérico Nacional e Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro/ALERJ. Tais visitas sdo
destinadas aos jovens em cumprimento de medidas socioeducativas. Os encontros ocorrem
semanalmente, com visitas aos museus, apresentacao de esquetes teatrais e a condugdo de uma roda
de conversa ao fim das atividades que visam estabelecer uma reflex@o sobre as questdes relativas a
democracia, justica e direitos. Consideramos que muitos dos adolescentes em conflito com a lei,
publico alvo de nosso projeto, se encontram nesta condicdo em virtude das desigualdades que
marcam a sociedade, que os exclui dos processos mais amplos de inser¢édo social, na medida em
que, na sua maioria, esses jovens sdo oriundos de classes sociais econdmica e educacionalmente
desfavorecidas, possuindo pouco acesso aos bens culturais. Partimos do pressuposto que a
acentuada violéncia social exercida por esses jovens reflete uma sociedade desigual que tem no
encarceramento juvenil a principal forma de tratamento da questdo. O Projeto tem uma finalidade
inclusiva de proporcionar oportunidades de ampliacdo da participacdo nos espagos publicos,
contribuindo, desta forma, para a construcdo de uma sociedade mais sustentavel do ponto de vista

social.
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X0226/2018 Ndcleo de Producdo Editorial Multidisciplinar

Marcello de Oliveira Pinto (Coord.)
Manuela Godinho

Cada vez mais uma vasta gama de trabalhos académicos, sejam de conclusao de curso de graduagéo
e PoOs-graduacdo lato e stricto sensu, ou ainda o fruto do trabalho de grupos de pesquisa e
associagdes de pesquisadores ficam isolados a espera de fomentos e de espacos de publicacdo cada
vez mais restritos. A publicacdo em livro impresso vem-se tornando quase impossivel e incoerente
com as demandas de preservacdo e manutencdo do meio ambiente. Por isso, o projeto Ndcleo de
Producdo Editorial Multidiciplinar (NUPEM), visando a consolidar os lacos entre ensino, pesquisa e
extensdo — sobretudo na divulgacdo de textos de apoio ao ensino de graduagdo — sugere a
alternativa ja consolidada na pratica da divulgacdo académica das publica¢des digitais (on-line) que
ndo so distribuem as descobertas, mas principalmente o fazem sem 6nus para o potencial leitor. O
projeto visa ser de extrema relevancia para o apoio e divulgacdo da producéo cientifica e portanto,
somado ao fato de afastar-se da producdo tradicional impressa de publicacOes, contribui para a

producdo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0227/2018 Geopoética do Orun ao Ayeé: A Terra que atravessa 0 tempo

Prof. Dra. Luiza Corral Martins de Oliveira Ponciano (Coord.)
Maria Luiza Oliveira

Jalia Mayer de Araujo

Juliana Timbo6 Martins

Brunna Ellen de Almeida Santos

Gabriel de Brito Macéo

Vitoria Costa Villela

Felipe Mesquita de Vasconcellos

Tendo como objetivo primordial a divulgacdo cientifica e o ensino de Geociéncias por meio de
poesias e mitologias afro-brasileiras, o projeto desenvolve a coleta, o estudo, a recriacdo e
apresentacdo, por meio de performances geopoéticas, de mitos, poesias e historias que ampliem a
percepcdo das diversas formas de relacdo sensivel e poética dos seres humanos com a Terra,
associando a divulgacdo das pesquisas sobre a histéria de nosso planeta com temas como a
valorizacdo da cultura afro-brasileira e o empoderamento feminino. A valorizacdo dos mitos e da
cultura afro-brasileira se configura, assim, como uma forma de estimular o respeito pela diversidade
de saberes e uma unidade mais profunda entre o ser humano e a natureza, preconizada de forma
ancestral pelos povos tradicionais. Neste projeto novas performances séo criadas e apresentadas em
espacos variados, como museus, universidades, escolas e diversos tipos de eventos e espacos
publicos. O projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentdvel por meio de propostas de atividades e intervencGes que promovam
tanto a aproximacgéo e o reencantamento do ser humano com a Natureza quanto a conscientizagao e
sensibilizacdo sobre o esgotamento de recursos naturais de nosso planeta. Nessa ldgica, as
performances e oficinas elaboradas a partir do projeto privilegiam a criagdo e utilizacdo de

materiais reciclados ou reciclaveis e biodegradaveis, evitando, assim, maiores impactos ambientais.
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X0228/2018 Educacéo é Politica

Valéria Cristina Lopes Wilke (Coord.)
Andréa Fetzner

Isabela Leal

Ana Valéria Pereira

O Projeto articula resultados de pesquisas que tém em comum o entendimento do papel politico da
Educacdo. Seu componente eminentemente politico decorre de varios aspectos e reverbera em
varios sentidos: ndo ha ato educacional neutro, uma vez que toda acdo envolve o favorecimento de
alguém e, uma vez que alguém ¢ “fortalecido”, alguém também pode ser “enfraquecido”. Isso
decorre das disputas em termos de contetdo, linguagem e objetivos da Educacao, parte constituinte
de qualquer projeto na area. Da mesma forma, a afirmacdo de compromissos, sejam estes de
inclusdo ou exclusdo social, de refor¢o do autoritarismo ou de construcéo de perspectivas dialogicas
e democraticas sdo aspectos que constituem seu campo “politico”. Este trabalho pretende o
desenvolvimento de acGes formativas que fortalecam as rotinas educacionais participativas, criticas
e interculturais. Para isso, propde a realizacdo anual de um curso de Extensdo e um minicurso, sob a
forma de Cineclube buscando socializar e aprofundar os conhecimentos produzidos no &mbito das
descobertas envolvidas. Nesse sentido, contribui para a producédo de diversidade ao propor uma
construcdo critica a partir do desenvolvimento de ideias no espaco escolar. Essa liberdade de

pensamento ocasiona, em outras palavras, a riqueza de conhecimentos sociais.
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X0232/2018 Museu Nacional: 200 anos do primeiro museu brasileiro

Ivan Coelho de Sa (Coord.)
Isabela Ramos de Oliveira

Criado em 6 de junho de 1818 pelo decreto do rei D. Jodo VI, o Museu Nacional / UFRJ é a
primeira instituicdo museoldgica do Brasil de pesquisa e de ciéncia. Em seus primordios era
sediado no Campo de Sant’Anna e nomeado Museu Real, funcionando ao modo de museus e
gabinetes europeus de histdria natural, tinha como objetivo difundir ciéncia, cultura e educacdo. O
projeto Museu Nacional: 200 anos do primeiro museu brasileiro busca realizar uma exposicédo para
celebrar o bicentenario da tdo renomada instituicdo, a qual tem diversos aspectos limitadamente
conhecidos, como por exemplo, o fato de ter abrigado o primeiro laboratério de quimica do Brasil,
um dos primeiros do mundo, e a Sociedade Auxiliadora da IndUstria Nacional, a qual mais tarde
fez-se Confederacdo Nacional da Industria, teve a abertura do segundo andar a visitagdo em 1821 e
também serviu aulas a estudantes da Escola de Engenharia. O periodo abordado no projeto de
extensdo compreende 0s anos de 1818 a 1831/32, com a finalidade de dissertar sobre a ciéncia e a
cultura do incipiente Estado do Brasil através do Museu Nacional, com isso, buscamos contribuir
para a producdo de biodiversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel por conta da
instituicdo ter sido, além de norteada pela historia natural e pela ciéncia, uma grande produtora de
conhecimento das mesmas e por sua vasta contribuicdo na pesquisa acerca da biodiversidade

brasileira.
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X0233/2018 Geomitologia da América do Sul: as rochas contam nossa histéria

Luiza Corral Martins de Oliveira Ponciano (Coord.)
Maria Luiza Oliveira

Jalia Mayer de Araujo

Juliana Timbo6 Martins

Brunna Ellen de Almeida Santos

Vitoria Costa Villela

Felipe Mesquita de Vasconcellos

Gabriel de Brito Macéo

O projeto tem como objetivo divulgar as rochas e fosseis da América do Sul por meio da andlise e
recriacdo de historias em prosa e verso que estejam relacionadas a geodiversidade local devido aos
seus valores cientifico, didatico, estético, cultural, turistico e histérico, divulgando conceitos das
Geociéncias associados com a Geomitologia e a Paleontologia Cultural por meio de performances
geopoéticas, possibilitando uma vivéncia dos contetdos cientificos por meio de atividades praticas,
multissensoriais, interativas e ludicas, a fim de promover a conservacdo do Patrim6nio Natural e
Cultural da América do Sul. Em conjunto com o Programa de Pds-Graduacdo em Ecoturismo e
Conservacdo da UNIRIO, o projeto realiza performances em trilhas geopoéticas e roteiros
geoturisticos, divulgando as peculiaridades geoldgicas e bioldgicas do Rio de Janeiro (Urca, Centro,
Sulacap,...) por meio das histdrias e poemas do repertério do Geotales. O termo Geomitologia foi
proposto pela gedloga Dorothy Vitaliano em 1968 e abrange os estudos que correlacionam 0s mitos
que se correlacionam com as Geociéncias, que por meio do imaginario e de metéforas poéticas,
explica a ocorréncia de eventos geoldgicos. A abrangéncia desses mitos se estende ainda a origem
dos fdsseis e de outros elementos da geodiversidade (minerais, rochas, solos e diversos dep6sitos
que sdo o suporte da vida na Terra), mas apesar disso a Geomitologia ainda € uma area muito pouco
estudada no Brasil, apesar do seu amplo potencial para a divulgacéo cientifica e cultural do pais. O
projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento
sustentavel por meio de propostas de atividades e intervencdes feitas com materiais reciclaveis e
biodegradaveis, a sensibilizacdo sobre o esgotamento de recursos naturais por meio das
performances e a criacdo de novas propostas de divulgacdo do patriménio Natural e Cultural por

meio do ecoturismo.
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X0234/2018 CRDH — Centro de Referéncia em Direitos Humanos

Rodolfo Liberato de Noronha (Coord.
Prof. Jodo Roberto Lopes Pinto
Bruno Filipe de Carvalho Mendes

A historia brasileira é profundamente marcada pelo éxodo rural decorrente da alta concentracao de
terra. Com o crescimento dos centros urbanos e a necessidade de mais trabalhadores para suprir a
demanda do setor industrial, 0 expansionismo predatério dos latifundiarios forcaram milhdes de
brasileiros a se deslocarem do campo para a cidade na tentativa de conseguir melhores condi¢fes de
vida. Neste trabalho, foi construido um panorama histérico e atual acerca da questdo agraria no
Brasil, com dados estatisticos e casos emblematicos de chacinas de trabalhadores rurais, indigenas e
militantes sem terra. Nesse panorama, verificou-se a alta concentracdo de terra nas maos da elite
econdmica que convencionou-se chamar de Agronegdcio, além dos fatores historicos que levaram a
esta enorme concentragdo de terra nas méos de poucos. Buscou-se compreender os fatores que
levam a crescente criminalizacdo, de maneira sistematica, dos movimentos sociais de luta pela terra
no pais. Esta criminalizacdo, que se da também por meio do poder Judiciério e seus instrumentos,
reflete a hegemonia, no seio do Estado, de uma elite econdmica sobre uma massa de trabalhadores
rurais e de indigenas que sdo perseguidos pelo proprio sistema de justica. Compondo o bloco no
poder, o Agronegocio se utiliza da maquina estatal para facilitar a expansdo de suas terras e para
impor barreiras ao avanco da reforma agraria no Brasil. O crescimento do Agroneg6cio no Brasil
esta associado ao crescimento do desmatamento, configurando uma politica de desenvolvimento
ndo sustentavel, e ainda assim incentivada e garantida pelo poder Executivo e figuras-chave do
poder Judiciario. O presente trabalho expde implicacfes diretas de uma politica de desenvolvimento
centrada no extrativismo e na monocultura, como o desmatamento e a crescente violéncia no
campo, e a inoperancia do poder Judiciario, que julga menos de 10% dos casos de homicidios

relacionados a conflitos fundiarios.
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X0239/2018 Teatro Renascer

Carmela Corréa Soares (Coord.)
Danilo Agnaldo Manoel

O Teatro Renascer oferece, semanalmente, oficinas teatrais para o publico idoso, proporcionando
saude e qualidade de vida a pessoa idosa. Contribui para a socializacdo e inclusdo da pessoa velha
na sociedade, retirando-a da condi¢do de isolamento. Além disso, mantém um nicleo de estudos
semanais, pesquisando e desenvolvendo metodologias do ensino do teatro para a terceira idade. O
projeto, também, serve como campo de ensino para o alunos do curso de licenciatura em teatro da
UNIRIO. Colabora para a profissionalizacdo do aluno-docente. O Teatro Renascer tem carater
intergeracional, promovendo a troca de experiéncia humana e artistica entre velhos e jovens.
Colabora com o desenvolvimento sustentavel, promovendo o bem estar e a qualidade de vida da
pessoa idosa e, consequentemente, sua longevidade. Ao trazer a memoria dos velhos e os modos de
vida do passado para os dias atuais, por meio da acdo teatral, permite a todos os participantes,
velhos e jovens repensar o presente, a importancia do meio-ambiente e cultivar valores que possam
contribuir para um futuro melhor, mais equanime, em que a vida e sua diversidade sejam o0 BEM
MAIOR.
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X0241/2018 Corpocasa:o cuidado de si no envelhecimento

Carmela Corréa Soares (Coord.)
Beatriz Cristina de Freitas Barbosa

O projeto Corpocasa: o cuidado de si no envelhecimento promove a¢des culturais e artisticas junto
ao publico idoso. Desenvolve e cria produtos artisticos, como espetaculos, documentarios,
exposicdes, sobre a tematica do envelhecimento, com o objetivo de ampliar esta discussdo para um
publico maior. Além disto, promove eventos de ideias como féruns de discussao e seminarios. O
projeto tem carater intergeracional, levando a experiéncia de vida dos mais velhos para jovens e
criancas. O projeto dialoga com o temaética do desenvolvimento sustentavel ao promover uma
maior conscientizacdo da sociedade sobre os desafios das futuras geracbes em relacdo ao
envelhecimento crescente da populagéo tanto no Brasil como no mundo. Ao valorizar a identidade e
o papel social dos velhos, o projeto tem como principio o respeito a vida e a sua diversidade,

promovendo valores mais humanos e duradouros.
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X0242/2018 Geotales - Conservacdo do Patrimonio Natural por meio dos repentes da Terra

Luiza Corral Martins de Oliveira Ponciano(Coord.)
Brunna Ellen de Almeida Santos

Jalia Mayer de Araujo

Juliana Timbo6 Martins

Maria Luiza Oliveira

Gabriel de Brito Macéo

Vitoria Costa Villela

Felipe Mesquita de Vasconcellos

A utilizacdo da literatura de cordel como suporte na aprendizagem representa a insercdo de novas
tendéncias didaticas no ensino, ao aplicar uma fonte de informacao que nédo traz contedos prontos,
como o livro didatico. Tais tendéncias integram 0s mais diversos conteldos escolares com 0s
aspectos culturais dos alunos, desenvolvendo também a oralidade. Esse aspecto é muito relevante,
pois a maior parte das metodologias de ensino da énfase na pratica da escrita. Outras vantagens sdo
0 estimulo a imaginacdo e o desenvolvimento do raciocinio l6gico, na medida em que as pessoas
associam o cordel utilizado com a tematica em foco, sendo estimuladas a imaginar as situacdes, ja
que imagens ndo estdo todas prontas. Com isso, as relagdes tradicionais de ensino-aprendizagem
podem ser alteradas para uma forma mais atrativa e dindmica, uma vez que o cordel apresenta
diversos contetdos cientificos de forma ludica, por meio da rima, da arte, da ilustracdo
(xilogravura) e da musicalidade. Considerando que o cordel se apresenta de varias formas (oral,
escrita, declamada e cantada), entende-se que ele repete inimeras possibilidades pedagdgicas, e
além de ampliar o contexto da poesia e da arte popular, também promove o desenvolvimento da
expressdo artistica e corporal. Portanto, em “Repentes da Terra” os participantes séo estimulados a
criar seus proprios versos e apresenta-los da forma que preferirem. O projeto busca contribuir para a
producdo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel por meio de oficinas
que promovem a reformulacdo de conceitos, revendo posturas a fim de superar uma viséo restrita de
mundo e ampliar a conscientizagdo sobre a necessidade do uso racional dos recursos naturais e da
preservacao do patrimoénio Natural e Cultural brasileiro de forma ampla, incluindo as manifestages

culturais nordestinas.
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X0245/2018 Projeto em nome do sujeito:
Encontros de Psicanalise, Educacéo, Literatura e Artes

Lucia Maria de Freitas Perez (Coord.)
Rita Maria Manso de Barros

Andréa Martello

Carlos Eduardo dos Santos Costa
Caroline Oliveira da Silva

Cauana Mayrink de Oliveira

Geraldo Leandro Gomes Filho
Larissa da Conceicdo Araljo

Larissa Vieira da Silva

Laura de Sousa Ferreira Brito

Lucas Bonder

Luiz Claudio Rodrigues Torres
Priscila dos Santos Terra

Ronaldo Soares dos Anjos

Yasmim Cristina dos Santos Nascimento
Felipi Correa de Assis

Joao Victor lIzidorio da Rocha
Jonathan da Silva

O Programa de Extensdo Enredando Saberes: Impasses da Pratica inclui o projeto de extensdo “Em
Nome do Sujeito: Encontros de Psicanalise, Educacdo, Literatura e Artes” da Escola de Educagao,
incluindo outras licenciaturas, e do projeto “O Leitor como Protagonista” oriundo da Escola de
Teatro. O programa busca um didlogo entre as mais diversas formas de arte e literatura com a
psicanalise e a educacdo. A partir de um acordo entre UNIRIO e Tribunal de Justica foi possivel
colaborar com o projeto “Eu apoio” da recém criada VEMSE — Vara de Execucdo de Medidas
Socioeducativas do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Esta parceria implica na participacéo de
professoras e alunos da UNIRIO em visitas mediadas/guiadas ao Museu da Justica, Museu
Histdérico Nacional e Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro/ALERJ. Tais visitas sdo
destinadas aos jovens em cumprimento de medidas socioeducativas. Os encontros ocorrem
semanalmente, com visitas aos museus, apresentacdo de esquetes teatrais e a condugdo de uma roda
de conversa ao fim das atividades que visam estabelecer uma reflex@o sobre as questdes relativas a
democracia, justica e direitos. Consideramos que muitos dos adolescentes em conflito com a lei,
publico alvo de nosso projeto, se encontram nesta condi¢cdo em virtude das desigualdades que
marcam a sociedade, que os exclui dos processos mais amplos de insercdo social, na medida em
gue, na sua maioria, esses jovens sdo oriundos de classes sociais econdmica e educacionalmente

desfavorecidas, possuindo pouco acesso aos bens culturais. Partimos do pressuposto que a
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acentuada violéncia social exercida por esses jovens reflete uma sociedade desigual que tem no
encarceramento juvenil a principal forma de tratamento da questdo. O Projeto tem uma finalidade
inclusiva de proporcionar oportunidades de ampliagdo da participacdo nos espacos publicos,
contribuindo, desta forma, para a construcdo de uma sociedade mais sustentavel do ponto de vista

social.
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X0246/2018 Classe Hospitalar:
Atendimento pedagdgico educacional em ambiente hospitalar

Maria Alice de Moura Ramos (Coord.)
Fernanda Santos Carvalho

Vanessa de Lima Guilherme

Bruno de Souza M. P. Rocha

Carmem Lucia Bittencourt Cardozo

Classe Hospitalar: atendimento pedagogico educacional em ambiente hospitalar. O projeto teve
inicio de 2012, sob a Coordenagdo da Prof.2 Maria Alice de Moura Ramos do Departamento de
Fundamentos da Educacdo — Escola de Educacdo — CCH. Este projeto tem dois objetivos
principais: o primeiro é oferecer aos pacientes internos na unidade de Pediatria do HUGG a
possibilidade de minimizar os prejuizos a escolarizacdo decorrentes de um periodo de
hospitalizacdo. Através de um atendimento pedagégico educacional, visa dar continuidade aos
processos de desenvolvimento e aprendizagem das criancas e adolescentes hospitalizados.
Contribui assim, para o retorno e a reintegracdo da crianga a seu grupo escolar, sem maiores
defasagens, como também, facilita 0 acesso da crianca ainda sem escolaridade a escola regular.
Procura, antes de tudo, levar a crianca internada a estender, ao maximo possivel, as vivéncias
préprias do seu cotidiano escolar ao espaco hospitalar, de modo que, apesar do periodo maior ou
menor de internacdo, o aluno ndo perca o vinculo com sua escola de origem. Ao longo desses quase
sete anos de funcionamento, o projeto tem tido uma boa receptividade, tanto por parte da populacédo
alvo (criancas hospitalizadas, pais e equipe de saude), como dos alunos dos cursos de licenciaturas
de nossa Universidade. E aqui estd o segundo objetivo: formar pedagogos e professores que
conhegam espacos onde a presenga do professor se faz necesséria, dando oportunidade de uma
formacdo para a realidade em que vivemos. Um dos grandes méritos do empreendimento é ndo
apenas contribuir para a uma boa escolariza¢do das criancas hospitalizadas, mas, especialmente,
introduzir vida e alegria em um espaco comumente frequentado pela doenca e pela morte. Como
seu programa/projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentivel? O tema esta inserido tanto na Educacdo Infantil, como na Educacéo
Fundamental, j& que nos dias de hoje ndo podemos pensar em um aprendizado que contribua para o

desenvolvimento humano sem orientar para um desenvolvimento sustentavel.
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X0248/2018 Laboratorio de Praticas Pedagogicas em Musica

Lilia do Amaral Manfrinato Justi (Coord.)
Pedro Evangelista Filho

O uso criativo de materiais reciclaveis para a construcdo de Instrumentos Musicais leva ao
engajamento dos estudantes de escolas de ensino publico da cidade do Rio de Janeiro na construcéo
de conhecimentos sobre musica, sobre ecologia e sobre a arte de maneira geral. O referencial
tedrico para as atividades do projeto estdo relacionadas as bibliografias de obras de referéncia sobre
Pedagogias Musicais Brasileiras. Um dos bolsistas do Projeto, o Licenciando Pedro Evangelista
Filho (bolsa BIA), tem feito o levantamento de obras citadas no Livro "Pedagogias Musicais
Brasileiras do Século XX" da autora Ermelinda A. Paz que podem ser encontradas nas bibliotecas
da UNIRIO, da Escola de Musica da UFRJ e do Conservatorio Brasileiro de Musica. Além de
contribuir para o conhecimento do acervo das bibliotecas pelos participantes do projeto, o estudante
estd relacionando as questfes de seu Trabalho de Conclusdo de Curso orientado pelo professor
Eduardo Lakchevitz que trata da atividade artistica de musicos de rua da cidade com as obras

levantadas.
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X0249/2018 Educacéo Popular em Direitos Humanos e Formacéo Politica

Rodolfo Noronha (Coord.)
Jonathas Correa

Camila Craveiro

Victor Martins

Mariana Nascimento
Thalles Isidio

Ronan Albergaria

O projeto de Educacdo Popular em Direitos Humanos e Formacdo Politica procura promover a
formacdo de agentes e movimentos sociais em temas importantes para sua atuacdo. Em 2019
estamos desenvolvendo uma parceria com a Aldeia Maracand, ocupacdo do terreno do antigo
Servico de Protecdo ao Indio e Museu do indio no entorno do Estadio Mario Filho. Diversas etnias
utilizam o espaco para manter viva suas culturas e seus saberes. Nosso objeto se relaciona com o
tema da SIA 2019. Se queremos acreditar que construimos um mundo diverso e sustentavel ndo
poderiamos desconsiderar aqueles que nos antecederam, que contam nossa historia e resistem até os
dias de hoje em meio ao caos da cidade. A producdo cultural, a producdo de relagdes sociais, a
producdo de conhecimento nativo, sdo apenas algumas das questfes que devem ser observadas. A
Aldeia Maracand se configura em um centro de resisténcia politica e diversidade pluriétnica no
cenario carioca. Em marco de 2013, seus ocupantes sofreram um duro golpe do Estado: a
desocupacdo dada como necessaria sob a justificativa de execucdo de obras de ampliacdo e
modernizacdo do entorno do Estadio Maracana. No terreno, sagrado para 0s ocupantes, as obras
previam a construcdo de um estacionamento. No processo n® 00046246920134025101, o Estado do
Rio de Janeiro junto ao CONAB — Companhia Nacional de Abastecimento, ajuizou uma acéo de
imissdo na posse objetivando a tomada do espaco de vida dos indigenas ocupantes do Museu do
indio e arredores. Em dezembro de 2013, foi editado o Decreto n° 44.525 que afetou o imovel em
questdo a instalacdo de um Centro Indigena, tornando ainda mais complexo todo processo, repleto
de contradigBes processuais. Através de parceria com 0s ocupantes, estamos estudando os diversos
processos judiciais para assessorar na defesa, procurando entender assim as imbricaces entre

Direito e Politica envolvidas no caso.
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X0252/2018 Programa Interdisciplinar de Promocéo a Saude
e Qualidade de vida do Idoso - Grupo Renascer

Maria Lucia Carneiro dos Rios Ferreira (Coord.)
Thays Sant’Anna

Fernanda Andrigo

Maria Carolina Moraes

Marcelo Castanheira

Maria Tercia Barroso Malta

Programas de salde do idoso sdo cada vez mais requeridos em face das demandas crescentes do
envelhecimento populacional. No Rio de Janeiro, o Programa Interdisciplinar de Promocdo de
Saude e Qualidade de Vida do ldoso — “Grupo Renascer” — iniciou suas atividades ha 24 anos no
HUGG, com o objetivo de incentivar a autonomia do idoso em busca de atencdo integral a saude.
Profissionais e estudantes de diferentes areas — Servi¢o Social, Enfermagem, Medicina (Geriatria,
Cardiologia, Psiquiatria), Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Educacéao Fisica e Nutri¢ao
— tem desenvolvido acBes sistematicas, isoladas ou articuladas, além das Humanas, como Artes
Cénicas e Ciéncias Juridicas, propiciando a atencdo com olhar interdisciplinar ao idoso, importante
caracteristica do programa, que possui hoje cerca de 300 individuos cadastrados, com 60 anos ou
mais (grande maioria de mulheres). No acolhimento feito pela Assistente Social, s&o mapeadas as
demandas do idoso, que sera incentivado a participar ativamente das acfes semanais do programa,
anualmente renovadas. Sdo exemplos: atividade fisica, fortalecimento da memoria e estimulacdo
cognitiva; prevencdo de quedas; curso de alimentacdo; teatro; grupo de debate e palestras sobre
temas em saude, cultura e meio ambiente, alem do atendimento ambulatorial. Nos ultimos dois anos
foram incorporados: caminhada na praga, marma, aromaterapia e palestras sobre meio ambiente e
sustentabilidade, por exemplo com a area de Biologia. Vale ressaltar que este ano 0 Grupo Renascer
foi alvo de matéria jornalistica apresentada no programa de TV Globo Reporter (julho/2019). As
formas de avaliacdo do programa variam entre a escuta ativa e o registro dos depoimentos dos
idosos e a aplicacdo de instrumentos especificos das areas envolvidas. O tema da sustentabilidade
tem sido transversal e recorrente nas acdes do programa, onde se trabalha ndo sé o corpo, mas as
suas mais diversas relagdes com o ambiente, desde a moradia do idoso até a eliminacdo de

embalagens no ambiente.
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X0253/2018 NAJUP - Nucleo de Assessoria Juridica Popular Amarildo de Souza

Rodolfo Noronha (Coord.)

Victor Martins

Camila Craveiro

Jonathas Correa

Lucas Moura

Daniel Henrigque Ferreira da Mota
Thalles Isidio

Ronan Albergaria

Aléxia Kilaris

O NAJUP Amarildo de Souza tem se dedicado a coletar dados e disponibilizar informacdes
importantes para a defesa dos direitos de grupos marginalizados. Nos Gltimos dois anos estudamos
casos relacionados a violéncia de Estado, seletividade penal e sobre a atuacdo do Judiciario na
garantia desses direitos. Voltamos nossas atencGes para o caso Rafael Braga (apresentacdo oral
premiada na SIA 2017), catador de latas, morador do Morro do Alem&o, preso em junho de 2013
por portar uma garrafa plastica de desinfetante, classificada como material inflaméavel. Mais tarde,
Rafael Braga, dependente quimico, fora acusado de trafico de drogas apesar de portar quantidade
infima de substancia entorpecente. Hoje estd em prisdo domiciliar por ocasido de enfermidade que
assola o sistema penitenciario fluminense, a tuberculose. Na apresentagdo “A matematica dos
corpos — O caso Rafael Braga”, apresentamos o processo e discutimos como esse caso nao €
excepcional no sistema de Justica. No ano passado, coletamos dados sobre o Judiciario, procurando
compreender os efeitos da Siumula 70 do TJRJ, que determina a possibilidade de basear a deciséo
judicial somente no testemunho da autoridade policial que efetuou a prisdo. Exibimos dados que
possibilitam problematizar a utilizacdo da Sumula como forma de agravar o processo de
encarceramento de jovens negros de periferia — como no caso Rafael Braga. Em 2019 estamos
transformando o resultado dessa coleta de dados em material informativo sobre violéncia policial,
seletividade penal e a atuacdo do Judiciario e de 6rgdos essenciais a Justica (DP, MP) e
organizacbes de defesa de direitos (como a CDHAJ/OAB-RJ). Distribuimos a primeira edicéo
durante a Marcha das Favelas, manifestagcéo que reuniu cerca de 200 pessoas em 20 de julho deste
ano, e percorreu seu trajeto entre 0 Morro do Adeus e Manguinhos. Na SIA, vamos apresentar o

Informativo e discutir os fendmenos envolvidos.
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X0254/2018 NutriAgéo-Projeto de Incentivo a Nutri¢do e Alimentagdo Saudavel nas Comunidades

Luciana Ribeiro Trajano Manhées (Coord.)
Elaine Cristina de Souza Lima

Isis Rodrigues Silva

Paloma Gongalves de Sousa

A Educacdo Nutricional e Alimentar esta inserida em diversos planos e politicas nacionais e
internacionais para a promocao da saude e que embasam a sua importancia, principalmente nas
primeiras fases da vida, onde acontecem as primeiras interacGes alimentares e formacdo do paladar
e das preferéncias. O projeto tem como objetivo incentivar a nutricdo e alimentacdo saudavel e
acompanhar o desenvolvimento nutricional dos participantes inseridos no projeto. O publico alvo
sdo criangas de duas creches filantrépicas, no bairro de Campo Grande, na zona oeste do Rio de
Janeiro, com idade entre 2 e 4 anos e seus responsaveis. As metodologias utilizadas foram ludicas e
praticas: apresentacdes com fantoches; oficinas culinarias com as criancgas, introduzindo a tematica
da nutricdo e alimentacdo saudavel de forma transversal nas atividades; palestras e oficinas de
formacdo com os responsaveis, ampliando o conhecimento passado inicialmente para as criangas.
Os resultados das agdes sdo percebidos por meio de discuss@o entre os participantes do projeto e
com o acompanhamento nutricional a partir das medidas antropométricas que sdo analisadas de
acordo as referéncias da OMS para a idade e utilizando o programa “WHO Anthro Plus” para os
calculos. Todas essas informacGes obtidas sdo relatadas e repassadas para 0s responsaveis junto
com as palestras e oficinas promovidas para educar e sensibilizar os mesmo da importancia do
cuidado com a alimentacdo e nutricdo. Onde esta a tematica: Com a promoc¢do da educacdo
alimentar e nutricional, realizou-se palestras de Aproveitamento Integral com elaboracdo das
receitas e o plantio de uma horta comunitaria, por exemplo, contribuindo assim, para a formacao da
consciéncia alimentar sustentavel, presente na escolha dos alimentos, na variedade alimentar, na
alimentacdo sem excessos, no respeito ao meio ambiente que promove esses alimentos. Pequenas

acOes individuais que promovem o desenvolvimento sustentavel.
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X0256/2018 Educagdo Ambiental e Turismo de Base Comunitaria na Area de Protecio Ambiental
de Guapi-mirim (RJ)

Eloise Silveira Botelho (Coord.)

Camila Rodrigues de Oliveira Gongalves
Juliana Fukuda

Olivar Bendelak

Beatriz de Almeida Ramos

Felipe Menezes do Espirito Santo

O turismo em areas protegidas constitui um fenébmeno complexo e é importante o desenvolvimento
de atividades que visem a valoriza¢do do patrimonio natural em associacdo aos diversos saberes e
praticas de povos tradicionais e populacdes locais. Este tem sido um esforco do projeto de extensao
“Educagdo Ambiental ¢ Turismo de Base Comunitaria (TBC) na Area de Protegio Ambiental
(APA) de Guapi-mirim” que, desde 2017, desenvolve diversas agOes, em parceria com Instituto
Chico Mendes (ICMBIo) e com a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), com 0
objetivo de apoiar o fortalecimento de iniciativas de base comunitaria por meio da educacdo
ambiental, tendo como publico-alvo 41 empreendedores locais. Este trabalho visa apresentar os
resultados das acOes desenvolvidas e refletir sobre sua contribuicdo em prol do desenvolvimento
sustentavel. Os integrantes participaram de reunides, visitas técnicas e minicursos a fim de apoiar a
organizacdo institucional dos participantes, de consolidar os roteiros turisticos de base comunitaria
e de realizar evento para o lancamento da Rede de Ecoturismo de Base Comunitaria Manguezais da
Guanabara. Como material instrucional, o projeto foi contemplado com um conjunto de videos
disponibilizados na web, produzido pelo Nucleo de Imagem e Som da Unirio, intitulado “Encontros
Face-a-face”. Buscou-se, também, divulgar as acOes realizadas e conhecer outras experiéncias por
meio da apresentacdo do projeto em eventos e encontros nacionais e internacionais. Sendo assim,
este projeto tende a contribuir para o desenvolvimento sustentavel, pois atua em conjunto com
instituicOes pablicas, facilita o debate e a reflexdo sobre as condi¢6es de injusticas socioeconémica
e ambiental vivenciadas pelos moradores da APA Guapirimirim, e cria oportunidades para
organizar e qualificar as iniciativas locais com foco nas potencialidades turisticas. O projeto
cumpre, assim, com o papel da Universidade, seguindo os principios da indissociabilidade do

Ensino, Pesquisa e Extenséo.
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X260/2018 Turismo Cultural no Campo de Santana e Entorno

Eloise Silveira Botelho (Coord.)

Vera Borges

Carla Fraga

Simone Feigelson

Joice Lavandoski

Wendell Gongalves Chagas Cascimiro

O turismo no contexto das cidades constitui um fendmeno complexo e é importante o
desenvolvimento de atividades que visem a valorizacdo do patriménio e da paisagem cultural em
centros historicos. Este tem sido um esforco do projeto de extensdo “Turismo Cultural no Campo de
Santana e entorno” que, desde 2015, desenvolve diversas agdes com o objetivo de contribuir para a
diversificacdo de atrativos culturais com foco neste sitio. Este trabalho visa apresentar os resultados
das acdes desenvolvidas e refletir sobre sua contribuicdo em prol do desenvolvimento sustentavel.
Anualmente, o projeto realiza o Coléquio Turismo e Cidades que, em sua quinta edicdo, em
associacdo ao | Seminario Turismo, Metropole e Patrimdnio, reuniu especialistas para
aprofundamento dos temas e divulgacdo de experiéncias. O evento, operacionalizado pelos
discentes da disciplina “Turismo e produgdo de eventos”, ofereceu conferéncias, mesas redondas e
minicursos, e contou com a participacdo de 12 palestrantes (entre pesquisadores, discentes e
profissionais) e 131 ouvintes. Em paralelo, sdo promovidas acdes que visam fortalecer uma rede
que reline museus e espagos culturais situadas no entorno do Campo de Santana. Assim, foram
realizados diversos encontros envolvendo 17 instituices e, também, a manutencdo de paginas em
redes sociais.Também, em parceria com 0s Museus da Republica e Casa de Benjamin Constant,
realizou-se o roteiro-aula “Circuito Sitios Historicos da Republica” que percorreu o Centro Cultural
Light, Faculdade Nacional de Direito, Campo de Santana e Museu Casa da Moeda, com 100% de
aprovacdo dos 31 visitantes. Concluindo, o projeto atua em prol do desenvolvimento sustentavel
pois contribui para o atendimento de necessidades identificadas para a promogdo do Turismo
Cultural no centro histérico do Rio de Janeiro, corroborando para a ampliacdo de valores éticos e
solidarios, por meio da inter-relagdo da Universidade com o0s outros setores da sociedade,

cumprindo com a indissociabilidade do Ensino, Pesquisa e Extenséo.
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X0261/2018 Sahaja Yoga:Equilibrio, Paz Interior e Qualidade de Vida

Jurandy Susana Patricia Ocampo (Coord.)
Claudia Lessa

Ana Ferreira Sotomaior

Arthur Freiman

Carmen Lucia Antdo Paiva

Isabela Magno

Julia Vasques

Marco Antonio da Silva Santos

Raquel Tandim Verena

Victor Pacheco Zanela

Anderson Daniel Machado de Jesus Costa

A pratica da meditacdo Sahaja Yoga, fundada por Shri Mataji Nirmala Devi, envolve a ativagéo da
energia espiritual sutil conhecida como Kundalini (Agua da Vida), presente no 0sso sacro em
estado latente. O seu despertar da inicio a uma jornada apds o exercicio da Realizacdo do Si. E
como resultado reducdo do ténus simpatico e sobrepujanca do sistema nervoso parassimpatico. O
seu reflexo é notado nos sistemas cardiovascular, respiratorio e neuroldgico otimizando suas
fungdes. O objetivo do trabalho foi o de analisar o efeito da meditacdo sobre o estado psiquico,
social e organico no praticante. Para tal criamos ambientacdo com tapetes, almofadas, videos
didaticos, mantras e bajans sahaja. Inicialmente, houve aferi¢cdo da PA, FC e FR dos participantes,
antes da meditacdo, e registrados no questionario nl do préprio. A divulgacao foi realizada pela
propria PROEXC atraves do projeto major "Cidadania em agdo". Iniciamos com dois dias de
meditacdo, 4as e 5as, dada a grande procura dos diferentes funcionarios e estudantes dos mais
diversos setores da UNIRIO totalizando de 30 praticantes. No entanto, conforme o tempo foi
passando, o numero de participantes se reduziu até restarem 10 assiduos. Deste, alguns
responderam ao 20 questionario que em comparacdo ao 10, respondido no primeiro dia, puderam
notar grande diferenca em si proprios em relacdo as suas respostas iniciais; percebendo-se muito
mais equilibrados, tranquilos, em paz e surpresos quanto as proprias reagdes e percepcdes diarias.
Tais resultados nos permitiram concluir, claramente, a importancia do efeito da meditagcdo sahaja na
aquisicdo da paz interior e do equilibrio emocional resultante da pratica constante da meditagdo

diaria e coletiva uma vez semanalmente.
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X0264/2018 "Movimentos Sociais e Saude Mental:
Forum local de Saude e Saude Mental"

Profé, Susidarley Fideles da Mota (Coord.)
Mariana Terra Ferrari
Thalya Costa Carvalhaes

O Projeto de Extensdo visa refletir sobre as demandas, dilemas e proposi¢cbes dos movimentos
sociais locais no que tange aos direitos dos usuarios dos servicos de Saude e Salde Mental,
especialmente aqueles conquistados pelo movimento da luta antimanicomial, por meio das lutas dos
movimentos da reforma sanitaria brasileira (RSB) e da Reforma Psiquiatrica. Esses direitos estdo
seriamente ameacados na atual conjuntura politica e fiscal do pais. Tais objetivos se alcancardo no
forum local como espaco de didlogo dindmico e criativo, critico e comprometido com a realidade
social, além da reflexdo e organizacdo de demandas da Universidade articuladas aquelas do Forum
de Salde do Rio de Janeiro e da Frente Nacional Contra a Privatizacdo da Saude. Realizamos ciclos
de seminarios e cine-debates relativos ao tema; articulagdo com os profissionais e usuarios dos
servicos por intermédio das estagiarias e bolsista de extensdo, da participacdo nas reunides do
Conselho distrital de saude e da Frente-RJ; acompanhamento das audiéncias publicas relativas ao
tema e promovidas pela OAB-RJ, ALERJ, Ministério Publico, Defensoria Publica e Camara de
Vereadores. Os foruns contribuem para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentdvel na medida em que intervém na realidade articulados aos movimentos
sociais no campo da Saude Mental a partir da perspectiva da filosofia da praxis. Ou seja, nossos
féruns promovem a articulacdo entre teoria e pratica entendidos como unidade dialética, mirante
sem o qual ndo se transforma a realidade concreta, tampouco se avanca na producdo tedrica. Esta
proposta de atuagdo junto as comunidades externa e interna promove e participa do debate e
reflexdes plurais; busca inovar ao desvelar as expressfes da questdo social, no que tange as
subjetividades contemporaneas das classes que vivem do proprio trabalho, resultantes de um modo

de producéo e reproducéo destrutivo do ser social, de suas relagOes e da natureza.
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X0265/2018 Elaboragéo de recursos didaticos para a incluséo no ensino de botanica

Denise Espellet Klein (Coord.)

Bruna Chagas dos Santos

Chayenne Fraga Moraes

Danielle de Fatima Aguiar de Sousa Silva
Ingrid Campos Sodré

Juliana Junqueira Pedras Cabral

Leticia Carvalho de Mattos Marinho
Luna Carvalho Habib Mattar

Ygor Nunes Moreira.

A criacdo de recursos didaticos de boténica esta relacionada ao entendimento de que este tema é
pouco atrativo em escolas. Um ensino inclusivo tem como premissa aproximar pessoas com
deficiéncia que geralmente ndo participam dos processos tradicionalmente dispostos em sala de
aula. O grupo Floraprendizado tem como objetivo produzir e aplicar materiais didaticos inclusivos
de boténica. O primeiro material produzido foi um modelo de célula, com matriz extracelular, que
pode ser manuseado e configurado conforme diferentes tipos celulares, associados a diferentes
partes das plantas ou tecidos, conforme cartaz que acompanha o modelo. O modelo foi apresentado
em evento de extensdo na rua, quando observamos o seu potencial atrativo pelas cores e
possibilidade de manuseio de suas partes; utilizado em aula pratica sobre anatomia de raiz na
universidade; e apresentado a alunos do ensino fundamental, 2° ciclo. No conjunto, esse material
ampliou discussdes sobre a pluralidade das células vegetais que ndo costuma ser trabalhada. Nas
atividades observamos que a mediagdo é necessaria para 0 cumprimento dos objetivos do uso e que
este amplia o entendimento sobre células vegetais de uma forma simples. Construimos também uma
atividade chamada pescaria celular. Os participantes eram provocados a escolher um entre trés tipos
celulares e entdo pescar as organelas que ndo faziam parte deste tipo celular (baseado em modelo de
papel). Como proxima etapa do projeto elaboramos um jogo tipo de quebra-cabecas de morfologia
vegetal, no qual os alunos do ensino fundamental serdo provocados a organizar diferentes partes de
plantas. Com o resultado conversaremos sobre as plantas que sdo encontradas na natureza e 0s
padrdes de diversidade. Neste sentido, divulgamos que é necessario entender as plantas sob o ponto
de vista da diversidade e que este entendimento pode trazer maior compreensao sobre a manutengdo

de um ambiente diverso e sustentavel.
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X0266/2018 - Monitoramento e assessoria na execucao do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE)

Prof? Flavia Milagres (Coord.)
Prof? Thais Salema

Prof? Alessandra da Silva Pereira
Vanessa Tintel Martins

O CECANE-UNIRIO é fruto da parceria entre o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo
(FNDE) com a Escola de Nutricdo da UNIRIO, que visa fortalecer o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) no Rio de Janeiro, bem como assessorar 0s municipios e o Estado na
execugdo do PNAE. O CECANE-Unirio completou em 2019 dois anos desde sua criacéo,
atualmente ele abriga trés principais produtos: Formacao de atores sociais envolvidos no que se da
atraves de encontros como o Circuito PAE, plenarias, divulgacdo de conteudo em paginas
online; elaboracdo de materiais de educacdo alimentar e nutricional como contracapas, spoteds, para
serem utilizados na rede publica de ensino; e monitoramento e assessoria na execucdo do PNAE no
Estado do Rio de Janeiro e em seus municipios. A assessoria é feita ao longo de quatro dias com o
municipio e um dia de formacdo geral onde sdo convidados também os municipios vizinhos. Ao
longo desse processo sdo utilizados ferramentas de apoio: fichas de avaliacdo, IQCOSAN, PNAE
Monitora, etc. No final sdo gerados relatdrios onde auxiliamos o municipio quanto as suas
dificuldades e absorvemos também novos conhecimentos possibilitando um intercdmbio de
vivéncias e ideias. O CECANE UNIRIO, ao longo do processo de assessoria e monitoramento,
contribui para a producdo de diversidade e com o desenvolvimento sustentavel, pois articula os
atores da rede: a Agricultura Familiar, Secretaria de Educacdo, Conselho de Alimentacéo Escolar,
entre outros apoiando 0s mesmos quanto ao cumprimento de leis voltadas ao desenvolvimento
sustentavel, como exemplo a 11.497/2009, onde é determinado que 30% do recurso federal deva ser
destinado a alimentagdo escolar e utilizado na compra da agricultura familiar. Seguindo o Guia
Alimentar da Populagéo Brasileira, indo além, avaliamos os cardapios da rede utilizando critérios
como a diversidade, regionalidade, gerando pontuagdes positivas quando 0S mesmos Sao
respeitados. Como aluna estar no CECANE é me formar cada vez mais como cidadd atuante e

nutricionista, com responsabilidade social, transpondo o académico.
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X0271/2018 Geo-Oficinas: uma proposta de difusdo das Geociéncias

Deusana Maria da Costa Machado (Coord.)
Miguel Ferreira Salles Affonso

Estella de Carvalho Felismino

Débora Cassuce da Costal

Juliana Riccioppo Lessa

Julyana de Souza Vieira Santos

Rafael da Conceicgéo Ribeiro

Carolina dos Santos Gomes Luz

Conhecimento é a chave. O conhecimento a respeito dos diferentes fatores e agentes que constituem
0 meio ambiente amplia a visdo daqueles que os estudam, nos d&o recursos técnicos e a base ética
que incentivam as pessoas a cuidarem mais do meio ambiente e, consequentemente, promovem
uma visdo mais sustentivel de desenvolvimento socioecondmico. Por isso, faz-se necessaria a
compreensdo da complexa inter-relacdo entre os fatores bioldgicos e a geodiversidade estudada
pelas geociéncias. Para isso, o projeto Geo-Oficinas promove oficinas tedrico-praticas de temas
geocientificos no Ensino Fundamental e Médio, voltada a docentes e discentes, utilizando os
instrumentos pedagdgicos elaborados pelo projeto Experimentoteca. Essas oficinas sdo previamente
organizadas e planejadas em conjunto com o(a) docente responsavel pela turma, podendo ser
realizadas tanto na universidade quanto na instituicdo de ensino. Estas atividades s@o elaboradas
com o intuito de promover vivéncias das geociéncias pelo estudante, permitindo a construcdo de
uma percepcdo de tempo e espaco mais completa e uma conscientizacdo dos conceitos
geocientificos e seus produtos muito mais presentes em seu cotidiano do que poderia imaginar. Em
2019, o projeto confirmou oficinas com escolas publicas e privadas de diferentes areas do Rio de
Janeiro e no estado do Ceara. Os principais temas tratados estdo disponiveis na pagina do Facebook
e no sitio do projeto. Essa comunicacéo facilitou a divulgacdo de nossas atividades e o contato do
educador com o projeto, podendo optar em ele mesmo elaborar sua oficina. As variadas discussdes
acerca das modificacdes das condi¢bes do meio ambiente ao longo do tempo e como a sociedade o
prejudica proporcionam uma base rica e diversificada de conhecimento sobre o nosso planeta que

permitam uma analise sobre alternativas para um desenvolvimento mais sustentavel.
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X0273/2018 Experimentoteca em Geociéncias

Deusana Maria da Costa Machado (Coord.)
Débora Cassuce da Costa
Juliana Riccioppo Lessa

Miguel Ferreira Salles Affonso
Estella de Carvalho Felismino
Julyana de Souza Vieira Santos
Rafael da Conceicao Ribeiro
Carolina dos Santos Gomes Luz
Isabela Goncalves da Fonseca
Luisa Pereira da Silva

Vivian Vianna de Moraes Cunha

O projeto “Experimentoteca em Geociéncias” da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO) se propbe a desenvolver material didatico e paradidatico para atividades tedrico-praticas
com o intuito de colaborar no processo educativo e permitir uma atuacdo mais direta do aluno e do
educador na construgdo de conceitos de Geociéncias. Esses instrumentos foram pensados para
facilitar a assimilacdo e integracdo do conteldo de geociéncias do Ensino Fundamental e Médio,
disperso em varias disciplinas da grade curricular. O material confeccionado pode ser utilizado por
diferentes faixas etérias e por pessoas com deficiéncias sensoriais e intelectuais. Dentre diversos
Kits tedrico-praticos produzidos para elaboracdo de diferentes tipos de atividades praticas, tém-se:
colecBes de minerais, rochas e réplicas de fosseis em gesso; modelos 3D da Estrutura da Terra e de
relevos do Rio de Janeiro; atividades de Dindmica Externa da Terra, Tempo Geologico,
Biodiversidade nas Eras geoldgicas, Evolugcdo dos seres vivos e Patriménio da Terra; quebra-
cabecas de Tectbnica de Placas com diferencas de relevo e Glossario de termos geocientificos em
LIBRAS. Instituicbes da Educacdo Bésica podem solicitar esses materiais e alguns doados as
mesmas. Assim, o conhecimento e a tecnologia desenvolvida pela universidade ndo se restringem
ao meio académico, aproximando-os da sociedade e desenvolvendo uma troca mdtua entre a
educacdo basica e superior. Isso proporciona a constru¢do de uma massa critica capaz de analisar
seu papel e sua existéncia nos diversos campos das Ciéncias através da diversidade e riqueza de
conhecimento sobre o planeta Terra, promovendo uma consciéncia social e ambiental, a qual

possibilitard uma visdo mais sustentavel de desenvolvimento socioeconémico.
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X0274/2018 Programa Voluntariado de Inovagéo Social — INOVE

Rossandro Ramos (Coord.)
Ricardo Henrique Pereira dos Santos

Através da realizacdo de oficinas de "Planejamento Estratégico e suas Ferramentas”, o projeto
numero X0274/2018 propbe a discussdo sobre o tema e fomenta a aplicacdo dos mecanismos de
Planejamento Estratégico pelos participes das palestras a fim de promover implementacdo de um
desenvolvimento (aplicdvel em diversas areas) previamente pensado, melhor arquitetado e mais

sustentavel.
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X0275/2018 - Desenvolvimento de Materiais Educativos para a Promocdo da Alimentacéo
Saudavel e Adequada em Escolas

Prof® Maria de Lourdes Carlos Ferreirinha Rodrigues (Coord.)
ProfiThais Salema

Prof® Claudia Bocca

Prof? Giane Moliari

Ana Carolina Veiga de Oliveira

Renata Albino Jerénimo

Bruna Maranhao

O CECANE-UNIRIO (Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar),
parceria com o Fundo Nacional para o Desenvolvimento da Educacgédo tem o objetivo de fortalecer e
promover acgdes que visem contribuir com a implementacéo do Programa Nacional de Alimentagédo
Escolar (PNAE). Os principais objetivos em 2019 para a promoc¢do da alimentacdo saudavel e
adequada sdo: formacdo de atores sociais; elaboracdo de material educativo para educadores do
Ensino Médio (EM), inspirado no “Movimento Comer para Que?”; construcdo de jogo educativo

para o Ensino Fundamental Il e finalizacdo de quatro spots de radio.

Ressalta-se a colaboracdo do bolsista em todas as produgdes do CECANE-UNIRIO,
destacando-se a participacdo na elaboracdo do material de educagé@o alimentar e nutricional para o
educador do EM, com foco na revisdo bibiliografica, sistematizacdo das atividades e construcdo do
marco tedrico, tendo como documento referencial a Base Nacional Comum Curricular, Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira e as Diretrizes do PNAE. Além do apoio na execucdo de
oficina de construcdo coletiva e a avaliacdo critica dos pareceres dos educares para composi¢do do
material final. O material contribui para a formacdo de educadores e jovens mais conscientes e
aptos a realizarem melhores escolhas alimentares, considerando ndo somente sua salde, mas todo o

processo de producdo e os caminhos percorridos por nossos alimentos até nossa mesa.

A atuacéo do bolsista busca ampliar o conhecimento do mesmo acerca do que é realizado a
respeito de politicas publicas com foco no direito humano a alimentagdo adequada, propiciando

experiéncia e préatica para aplicar em seu dia a dia muito da teoria aprendida na graduacao.
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X0276/2018 Projeto de Extensdo Voluntariado de Projetos dos Engenheiros sem Fronteiras

William David Moran Herrera (Coord.)
John Victor Pierri Furlan

No projeto "Prover" realizamos projetos de engenharia multidisciplinar promovendo o
desenvolvimento sustentavel e consciéncia socioambiental em comunidades menos favorecidas,
além de focar no crescimento técnico dos estudantes voluntarios envolvidos, tendo isso como 0
nosso norte, garantimos a producdo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento

sustentavel.

179



X0279/2018 Projeto de Extensdo Mulheres Inovadoras acontecendo na UNIRIO-MIAU

Mariza Costa Almeida (Coord.)
Isabela de Andrade Brito

O projeto visa oferecer recursos para qualificar mulheres empreendedoras que buscam a melhoria
de qualidade e de gestdo de suas producOes para que atuem de modo sustentavel; alem de produzir
oficinas educacionais, nas quais trata-se sobre o conhecimento e a importancia da mulher, buscando
incentivar meninas e mulheres a enxergar sua capacidade interior e ampliar o mundo feminino no

mercado de trabalho.
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X0283/2018 Formacéo em didlogo: construindo a semana de Educacéo

Claudia de OLiveira Fernandes (Coord.)
Cleiton Felix, Raquel Miguel

Claudia Fernandes

Andréa Rosana Fetzner

O projeto visa promover a formacdo docente dos estudantes. Desenvolve-se em especial na Semana
de Educacdo e prolonga-se s6 longo do ano com palestras, encontros, rodas de conversa entre

estudantes, professores e comunidade.
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X0285/2018 Fabrica de Sons Eletrénicos

Paulo Roberto de Sousa Dantas (Coord.)

Alexandre Fenerich

Bryan Holmes

Lucca Totti

A Fabrica de Sons Eletrénicos tem como objetivo a introducdo a ferramentas eletronicas de

producdo de som e arte no geral, através de aulas praticas e coletivas. O projeto responde o tema da
Semana de Ciéncia e Tecnologia 2019 através do uso exclusivo de programas open-source,
multiplataforma e gratuitos no &mbito digital (SuperCollider, Pure Data, etc.); e de aparelhagem
rudimentar reutilizada no ambito analdgico, em especial sucata eletrdnica. Com isso, 0 projeto
busca garantir o0 acesso a essas ferramentas a qualquer interessado, assim como incentivar uma
prética que aborde temas de sustentabilidade e reutilizacdo de materiais descartados. Tratando-se de
um projeto de &mbito introdutério, busca-se estabelecer uma base de conhecimento sobre os
assuntos abordados que cada individuo possa utilizar para seus proprios fins, preferindo sempre
exclusivamente técnicas e programas com alto grau de abertura e maleabilidade. Além disso, a
escolha dos temas busca atender aos interesses pessoais dos participantes, garantindo sempre uma
aplicabilidade prética para todos, incentivando assim a diversidade de usos e expressdes resultantes

dos conhecimentos trabalhados.
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X0286/2018 Projeto Aproximar para Fortalecer: Possibilitando a troca entre o graduando e o
Conselho Regional de Nutricionistas (CRN-4)

Luana Azevedo de Aquino (Coord.)
Camila Bastos Faustino

Maria Arlette Saddy

Samara Crancio

Laira Rocha

O atual projeto decorre da necessidade de aproximacao entre graduandos de Nutricdo e seu futuro
Conselho Profissional pautada nos contextos profissionais da atualidade, ampliando a vivéncia e
competéncias dos discentes nas areas de Fiscalizacdo e Etica e também gerando transformacio
social através de valorizacdo e fortalecimento de Nutricionistas. Nesse contexto, o projeto é
estratégico pois propicia uma maior interacdo dialogica entre ambas as partes, ampliando o universo
de referéncia dos estudantes para além da sala de aula, estimulando o contato dos mesmos com
questdes contemporaneas do exercicio profissional e consequentemente desenvolvendo habilidades,
competéncias e reafirmando o papel ético e social da universidade publica. Este projeto tem como
objetivo: (1) elaborar estratégias inovadoras de analises e relatoria a Orgdos competentes
relacionados as visitas de fiscalizacdo do Conselho Regional de Nutricionistas (CRN-4) para
promogdo de seguranga alimentar e nutricional (“Eixo da Fiscalizag¢do™), (2) organizar banco de
situacBes de conflitos e casos éticos baseados na realidade diagnosticada pelos setores de
Fiscalizacdo e Etica do CRN-4 propondo plano de utilizacdo do material para as disciplinas de Etica
e Exercicio Profissional dos cursos de Nutricio (“Eixo da Etica”) e (3) desenvolver conteudo e
hotsite alocado no site do CRN-4 voltado para uma maior integracdo entre alunos de Nutricdo e seu
futuro Conselho Profissional (“Eixo da Comunica¢do™). Até o presente momento foram recebidos 2
grupos de estagio obrigatorio, que articulavam com esse projeto de extensdo. O primeiro grupo
(eixo da ética/comunicacao) desenvolveu 5 postagens onde foram trabalhados temas abordados em
artigos dispostos do novo Cddigo De Etica E Conduta Do Nutricionista que se estendem desde
vinculagdo de marcas (art. 38, art. 59 e art. 60), divulgacéo de trabalho envolvendo casos de antes e
depois (art. 54) e possibilidade de resultados distintos (art. 55). Estas postagens foram veiculadas ao
CRN-4 via facebook, instagram e site oficial do CRN-4, sendo direcionadas para mais de 16 mil
nutricionistas e técnicos no primeiro semestre de 2019. O segundo grupo que articulou as atividades
de estdgio com projeto de extensdo (eixo da fiscalizagdo/orientacdo) desenvolveu o produto
“Material Técnico Para Orientagdo De Nutricionistas Na Area De Alimentagio Coletiva” onde,
embasado nas atividades obrigatorias do(a) nutricionista, foi composto amparando sessdes de

atribuicdes prioritarias baseado na resolucdo 600 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN)
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direcionado para o segmento da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) institucional tendo
como subsegmento servigcos de Alimentacdo Coletiva (autogestdo e concessao), que também define
0 roteiro de visita técnico usado no CRN-4 ja tendo sido dirigido para os membros da camara
técnica de alimentagdo coletiva para revisao final e sera também veiculado ao site e redes sociais do
CRN-4 como documento interativo. Conclui-se que o referido projeto propiciou maior aproximacao
tanto por parte da bolsista de extensdo, quanto, até 0 momento, 8 estagiarios do curso de nutri¢do da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) que puderam vivenciar mais as rotinas
de ética, comunicacdo e fiscalizacdo do seu futuro conselho profissional, como também puderam

fortalecer e valorizar a categoria de técnicos e nutricionistas e suas demandas profissionais.
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X0287/2018 Arte Sacra Neogdtica: Conservacao e Restauro de escultura e talha em suporte madeira

Miriam Andréa de Oliveira (Coord.)
Elizabeth Frauches Netto Siqueira
Bianca Ferreira

Julia Salazar

Luciana Lopes

Poliana Reis

O Projeto Arte Sacra Neogética: Conservagdo e Restauro de escultura e talha em suporte madeira
desenvolvido com o acervo da Igreja de Mont Serrat no Estado do Rio de Janeiro, tem como
coordenadora a Professora Adjunta da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)
Miriam Andrea de Oliveira. O projeto mencionado age no resgate do Patrim6nio Neogotico através
da recuperacdo e preservacdo dos bens da igreja em questdo, levando em consideracdo as
intempéries pelas quais as obras passaram, bem como intervengdes ndo compativeis e irreversiveis,
prejudiciais em diversas escalas. Dessa forma, tem-se objetivo geral de preservar o Patriménio
Neogotico como legado pelas geracbes antecessoras, abrindo espaco a extensdo que vem sendo
desenvolvido pela coordenadora do projeto e equipe. Dentre outros objetivos, estdo: levantamento
das técnicas e desenvolvimento, planejamento de pesquisas e realizacdo de estudos investigatorios
sobre as técnicas de conservacao e restauracao aplicaveis aos materiais das pecas do acervo cultural
Neogotico; métodos de trabalho, e pesquisa das causas da degradacdo, quando de sua ocorréncia.
Também sera trabalhada conscientizacdo da necessidade de preservacao e restauracdo museoldgica,
intercambio cultural entre as areas universitérias e as instituicbes orientadas para a preservagdo e
reparos dos acervos culturais além de servigcos técnico-especializados prestados nas areas de
conservagao e restauracao, para Patrimdnio Sacro Neogotico. No intuito de trabalhar em cima acoes
conservativas, avalia¢fes, higienizacbes mecanicas, intervengGes quimicas e outros processos
voltados para o tratamento em suporte de madeira, constroem-se um conjunto de medidas e
procedimentos tomados no tratamento dos bens apresentados, convergindo apos discussdes, exames
e calculos, para um resultado onde se almeja como produto além da preservacdo do patriménio, a

difusdo de conhecimento cientifico com alcances além da academia.
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X0292/2018 O Hospital como Universo Cénico

Miguel Vellinho (Coord.)
Giulianna Farias
Romullo Moraes
Anderson Caetano
Gabrielle Nogueira
Giulia Cruz

O projeto O Hospital como Universo Cénico é uma acdo de via dupla, uma vez que insere e prepara
os alunos do Curso de Licenciatura em Teatro (assim como os alunos de Atuacdo Cénica e de
Musica) da UNIRIO num campo de trabalho extremamente dindmico e cheio de constantes
desafios, apurando-lhes a iniciativa, a maleabilidade, a inteligéncia, a disponibilidade para o jogo,
além de dar-lhes uma possibilidade de experiéncia artistica singular, pois fora da regido de conforto,
a relagdo ator/espectador ganha novos contornos. A inser¢do da manifestagdo artistica dentro do
Hospital Federal da Lagoa, no Rio de Janeiro, lhes confere autonomia e desprendimento de
inUmeros cacoetes trazidos de outras vivéncias teatrais, além de proporcionar-lhes oportunidades de
experimentar a contacdo de histdrias diversas com temaéticas voltadas para a area da saude, da
sustentabilidade e das relacdes humanas. Dessa forma, acreditamos contribuir também para o
desenvolvimento e engajamento social. No ambiente hospitalar vé-se semestralmente os alunos
afinando suas capacidades interpretativas e musicais vivenciando uma etapa importante da sua
formacdo, uma vez que as disciplinas de Estagio Il e Estdgio IV do curso de Licenciatura em
Teatro prevéem trabalhos em campo nos projetos de Extensdo vinculados ao Departamento de
Ensino do Teatro. Do outro lado, sabe-se ha muito tempo que a presenca continuada de atividades
artisticas em ambientes hospitalares melhora a condicdo psiquica dos pacientes internados, ativa
sinapses que propiciam o bem-estar e, por consequéncia, interfere positivamente na imunidade dos
mesmos. Ha tambem a figura dos acompanhantes, funcionarios e profissionais de satde que inter-
relacionam as atividades do projeto e reconfiguram a rotina neste local de inimeras complexidades.
Pensar o ambiente hospitalar como um espaco para além da dor e da doenca é certamente o grande

paradigma e a razdo maior deste projeto.
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X0293/2018 Relacdes de trabalho dos musicos no Rio de Janeiro
do Século XXI - um estudo etnogréafico

Alvaro Simdes Corréa Neder (Coord.)
Gabriel Veras

Emilia Ventura

Leandro Montovani

O presente projeto de pesquisa/ensino/extensdo volta-se para a problematica da insercéo
profissional do musico nas diversas realidades profissionais verificadas na cidade do Rio de Janeiro.
Além do interesse em investigar como se realiza o trabalho do musico no estigio atual do
capitalismo, o projeto visa atender as indagacdes e demandas por reflexdo sobre os campos de
trabalho dos masicos especificas dos discentes dos diversos cursos de formagdo em Mdsica do
Instituto Villa-Lobos (licenciatura e bacharelados), do Programa de P6s-Graduagdo em Musica da
UNIRIO (PPGM/UNIRIO) e musicos da comunidade externa em geral, da cidade do Rio de
Janeiro. O projeto vem proporcionando um espaco de leituras, debates, troca de experiéncias e
producdo de conhecimento em diversos suportes (textos académicos, gravaces de audio e
audiovisuais) e meios de divulgacdo (periddicos e livros cientificos, palestras, rodas de conversa e
redes sociais). Com relacdo aos marcos tedrico-metodoldgicos, o projeto vem sendo desenvolvido a
partir do método etnografico, na modalidade pesquisa-acdo participativa. Questdes norteadoras: Em
que bases € feita a remuneracdo do trabalho? Considera o tempo despendido pelo musico em todas
as fases do processo de trabalho (ou apenas na apresentacdo final do resultado, seja no palco, no
estidio de gravacdo, na sala de aula, etc.)? Como sdo as condi¢cdes de trabalho oferecidas aos
musicos (incluindo local de trabalho, alimentacdo, transportes, demandas por ensaios, presenca ou
auséncia de vinculo empregaticio, beneficios trabalhistas, perspectivas de aposentadoria, etc.)? O
empregador € ente publico ou privado? Dada a enorme variedade de trabalhos que os musicos
atualmente desenvolvem, e sua inegavel contribuicdo para o desenvolvimento econdmico da cidade,
do estado e do pais, fica evidente a potencial contribuicdo deste projeto para a diversidade e

sustentabilidade da cultura, em geral, e da musica em particular.
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X0294/2018 Pianofonia: O piano no seculo XXI

Claudio Peter Dauelsberg (Coord.)
Marina Spoladore

Matheus Kern

Gabriel Dargains

Thomas Lenny

Bernardo Brandao

Davi Ponte

Marcia Ogando

Fabio B.

O Pianofonia € um projeto de extensdo interdisciplinar, que estimula pesquisas colaborativas e
pretende explorar as diversas sonoridades resultantes do uso ampliado do instrumento através da
pesquisa de técnicas extendidas e sobre o piano preparado, além de integrar a performance
pianistica tradicional a outras linguagens (tecnologia, danca, teatro). Proporciona espaco para
composicdo, improvisagdo e pesquisa em torno do instrumento e cria um ambiente de interacéo
entre estudantes da UNIRIO e alunos do Instituto Benjamin Constant. Esta interacdo acontece
semestralmente com encontros no Instituto Benjamin Constant e na UNIRIO, com oficinas de
introdugdo ao piano e piano preparado, com deficientes visuais alunos do ensino fundamental e
médio, onde os alunos interagem com o instrumento e realizam experimentacdes com os elementos
de preparacdo e expansdo do instrumento. O Pianofonia trabalha para o desenvolvimento
sustentavel ao fazer uso de objetos em desuso que sdo reciclaveis e transformados em pecas que
contribuem para a transformacdo da sonoridade. O Projeto promove troca de conhecimento,
pesquisa e contribuicdo para capacitacéo profissionalizante de diversos jovens.
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X0300/2018 Luz, Camera e Acdo: A presenca relacdes de género e do racismo no cinema

Vanessa Bezerra de Souza (Coord.)
Bernardo Oliveira dos Santos
Mariana Teixeira da Paz

Queila Alves dos Santos

Leticia de Lima Alves

Raphael Ferreira Pequeno da Silva
Suzanna Beatriz de Oliveira Pires

O projeto de extensdo “Luz camera e acdo: a presenga do género e do racismo no cinema” , foi
criado pela professora doutora Vanessa Bezerra de Souza da Escola de Servigo Social da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro e aprovado em 2014 pela Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura. Este projeto tem como objetivo principal ampliar a discusséo de género, etnia e
racismo visando democratizar reflexdes a respeito dessas relacfes desiguais e a construgdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria através da linguagem cinematografica, sendo este um método
eficaz de despertar reflexdes a respeito do cotidiano da sociedade. Com os recursos audiovisuais
como plataforma de levar o debate racial e de género, buscamos no sentindo inverso levar as
possibilidades do desenvolvimento sustentavel adotadas pelo Quilombo Campinho da
Independéncia.
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X0302/2018 Elaboragdo de Material Didatico e Cientifico na Area de Satde
para Aprendizado On-line

Cristiane Barbosa Rocha (Coord.)
Leonardo Max Evangelista
Ricardo Felipe Alves Moreira
Cristiane Barbosa Rocha

Introducgdo: O processo de ensino superior causa muitas discussdes. A formacdo de profissionais
criativos e criticos é desafiadora. O aluno deve participar de seu aprendizado. Pensando assim, esse
projeto visa direcionar o aluno para debates, palestras, construcdo de material didatico e
transferéncia de conhecimento para grupos pertencentes ou nao a academia. Objetivos: Desenvolver
materiais de ensino sobre temas da area de salde para educar e promover melhorias na qualidade de
vida de diferentes populagdes, garantindo seu desenvolvimento social e econémico de forma
sustentavel. Metodologia: Os materiais didaticos (folders, slides, palestras, apostilas e filmes) sdo
produzidos a partir de pesquisas em livros e artigos cientificos e de entrevistas com especialistas,
sendo disponibilizados na internet (Blog: bioquimica-medunirio.blogspot.com.br) ou entregues
durante visitas a instituicdes de ensino. Resultados e Discussdo: Em 2019/1, o aluno elaborou
roteiros para as entrevistas com o Dr. Silvio Leite Monteiro da Silva (UNIRIO) e com a
pesquisadora Eliane PrzytyK Jung (Instituto Nacional de Tecnologia - INT). As entrevistas ja foram
realizadas e suas filmagens foram editadas. Com o Dr. Silvio, a entrevista abordou o tema do
projeto de extensdo “Apoio Técnico-cientifico para fortalecimento, consolidagdo e sustentabilidade
das Politicas de Reordenamento Agréario e de Comercializagdo da producdo da Agricultura Familiar
e da Pesca no Brasil”, que ¢ coordenado pela Dra. Edira Castello Branco de Andrade. Questdes
sobre a producdo de alimentos orgéanicos por agricultores familiares no RJ e sobre os impactos
ambiental e econdémico desencadeados pelo acidente de Brumadinho foram discutidas. Com a Msc.
Eliane Jung discutiu-se os projetos desenvolvidos pelo INT para atender ao setor produtivo
brasileiro (petroleo, gas, energias renovaveis, quimica verde, salde etc.). Conclusdes: O projeto tem
possibilitado aprendizado para o aluno bolsista, coordenadores e para diferentes populagdes. O
grande numero de visitas ao blog do projeto é um dos indicadores desse processo de difusdo de

informagdes.
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X0303/2018 #MuseologiaPresente! - atos, performances e rodas de conversa
com a Museologia Experimental

Bruno César Brulon Soares (Coord.)
Marina da Silva Pinheiro
Millah Christina de Souza Gomes

A atividade proposta para a semana de integracdo académica serd uma apresentacdo oral cujo o
intuito € discutir com a comunidade académica e ndo académica a questdo da musealizagcdo dos
patriménios invisibilizados ligados aos movimentos sociais LGBTI+ e as politicas contra as
remocdes feitas pelo estado, tendo em pauta as atividades realizadas pelos bolsistas de extensdo do
grupo de pesquisa MEI. Em uma ponta temos o Grupo Arco-iris de Cidadania LGBT+ (GAI)
atuante na militdncia LGBTI+ ha 26 anos, participante da memoria do movimento no Rio de
Janeiro a fim de legitimar e comunicar sua trajetéria e a participacdo na histéria do movimento
brasileiro. E na outra ponta ha o Museu das Remoc0es, que simboliza a luta da comunidade da Vila
Autdédromo durante as dificuldades politicas que abrangem o processo de desocupacdo da regiao.
Ambos os movimentos lutam pela manutencdo das memorias afetivas de suas causas lidando com
pessoas, suas particularidades, seus respectivos movimentos e a diversidade de suas vivéncias. A
apresentacdo abordara os respectivos produtos da contribuicdo das bolsistas de extensdo do projeto
#MuseologiaPresente, que envolve o “Museu em Movimento LGBTI+ como fruto da comunicacao,
substancial do Grupo Arco-iris de cidadania LGBTI+ do Rio de Janeiro. Tais a¢des promovem
atividades in loco no acervo do GAI como Mapeamento de acervo através de entrevista, pré
identificacdo, organizacdo espacial, metodologias para producdo de campos de documentacdo e
pesquisa da histéria oral do grupo para compreensdo das possiveis narrativas para a difusdo

cultural.
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X0308/2018 Vegetarianismo: Formando uma rede de dialogo.

Elaine Cristina de Souza Lima (Coord.)
Barbara Albernaz de Oliveira

Luciana Ribeiro Trajano Manhées
Alessandra Pereira

Juliana Almeida Gongcalves

Raquel Moraes de Oliveira

Leticia Monteiro

Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira, € considerado vegetariano todo aquele que exclui de
sua alimentacdo todos os tipos de carne, aves e peixes e seus derivados, podendo ou néo utilizar
laticinios ou ovos. A dieta vegetariana, como qualquer outra, depende de um planejamento e
escolhas adequadas para ser nutricionalmente equilibrada, sendo de grande importancia 0 minimo
conhecimento nutricional por parte dos seus praticantes. A partir do cenério atual de crescimento da
adesdo a essa dieta, 0 projeto surge visando criar dialogos sobre a temaética e promover préaticas
educativas voltadas para a alimentacdo vegetariana com objetivo de garantir a Seguranca Alimentar
e Nutricional desses individuos. Para isso, foram promovidos eventos com palestras e minicursos
contando com a presenca de cerca de 200 participantes, além da criacdo de redes sociais com mais
de 500 seguidores buscando promover informacges a cerca da alimentacdo vegetariana. Além disso,
0 projeto de extensdo trabalha para a criacdo de uma cartilha de alimentacdo saudavel para
vegetarianos de modo a orientar esse publico sobre a importancia do consumo adequado de
nutrientes e como fazé-lo. Foram promovidos também questionérios de avaliagdo do consumo
alimentar, avaliacdo nutricional dos produtos voltados a esse publico, de cardapios de restaurantes
com opc¢Oes vegetarianas no Rio de Janeiro, além de projetos futuros como atendimento nutricional
direcionado aos mesmos. O projeto € capaz de contribuir para a diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel ao passo que busca instruir individuos pertencentes a um grupo, até
entdo, minoritario na sociedade mas que contribui através da dieta a base de vegetais para um
desenvolvimento sustentavel, com reduzidos impactos nos recursos ambientais, por melhorar
questdes como desmatamento, uso exacerbado de agua para producdo de alimentos e emissdo de

gases poluentes, além de configurar uma alimentagdo com grandes beneficios para a saide humana.
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X0311/2018 Atencéo Integral e Humanizada direcionada ao Recem Nascido de Alto Risco

Simone Augusta Ribas (Coord.)
Michelle Teixeira Teixeira

Gabriela Pitsch Caldas da Rosa
Marcelle Braconnot Fonseca

Adriele da Silva Almino

Julia Holandino da Silva

Barbara Barreto Ribeiro

Ana Clara de Moraes Oliveira
Michelly Miguel Correa

Maura Calixto Checherelli de Rodrigues
Maria Helena Martins Garcia

Daiana Evangelista la Macchia

Maria Aparecida Thiengo

Edneusa Oliveira Flor

Maria Beatriz de Assis Veiga

Simone Becho de Campos

Priscila de Oliveira Galvao Cassemiro

Ap6s o inicio do projeto, foram agendados 460 consultas e atendidos 110 pacientes. Dentre os
assistidos, constatou-se que 64,3% eram prematuros e 35,7% recém nascidos (RN) de alto risco.
Quanto as caracteristicas descritivas dos participantes, identificou-se que eram: 50,9% do sexo
feminino, 53,6% da racga branca, 23,1% pequenos para idade gestacional e 92,7% tinham pais com
baixo poder aquisitivo. Quanto ao tipo de aleitamento, constatou-se que apesar de 78 RN (70,9%)
terem sido liberados em aleitamento materno (exclusivo (n=38) ou misto (n=40)) na alta hospitalar,
apenas 15,7% o mantiveram de forma exclusiva na admissdao. Durante o seguimento ambulatorial,
dos 36,4% pré-termos em aleitamento artificial, apenas 50% mantiveram o uso da férmula infantil
até 12 meses de idade corrigida (IC) e 13,6% introduziram o leite de vaca antes deste periodo.
Quanto a qualidade da dieta do lactente, verificou-se que 16,3% dos pré-termos introduziram
alimentos ultra-processados e bebidas agucaradas antes dos 2 anos de IC. Ao avaliar a evolugdo do
estado nutricional entre a admissao no projeto e a Ultima consulta, observou-se que diminuiram o
nimero de casos de baixo peso (de 17 para 12) e de baixa estatura (de 25 para 14). A média de
nimero de consultas por paciente foi de 3 e o grau de adesdo as mesmas foi de 90%. Durante o
projeto, foram enviados 3 resumos para congressos, submetidos 2 artigos cientificos, elaborados 1
trabalho de concluséo, 10 sessdes clinicas e 8 folderes educativos. Por fim, o presente projeto vem
contribuindo para que pais e profissionais de salde adquiram um pensamento critico, reflexivo e

responsavel sobre a importancia de privilegiar alimentos in natura no momento da compra e do
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preparo das refeicbes, visando a alimentacdo saudavel e menor liberacdo de residuos e
contaminantes inorgdnicos para 0 meio ambiente causados por embalagens plasticas que

acondicionam os alimentos ultra-processados.
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X0317/2018 Forum de Educacdo Infantil: formacao e politica no estado do Rio de Janeiro

Maria Fernanda Rezende Nunes (Coord.)
Andressa Ferreira de Oliveira Bittencourt Lopes

Este Projeto de Extensdo vem contribuir com o forum no sentido de envolver e integrar 0s
estudantes da UNIRIO (graduacdo, mestrado e doutorado), além dos gestores e professores
municipais, dinamizando as seguintes acdes: (i) debater as questdes pertinentes a Educacao Infantil
a fim de estabelecer uma relacdo mais proxima entre o Estado e as municipalidades; (ii) socializar
as pesquisas desenvolvidas pelas universidades envolvidas no Férum a fim de estabelecer uma
relacdo mais proxima entre o conhecimento produzido e o cotidiano das instituicdes escolares; (iii)
colaborar no sentido de fornecer e/ou agilizar o acesso a informacgdes pertinentes a area junto aos
municipios e outras entidades; (iv) atuar como veiculo de reivindicagcbes dos educadores

(trabalhadores e pesquisadores) da Educacéo Infantil junto as instancias de poder.
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X0318/2018 FITU Festival Integrado de Teatro da UNIRIO

André Felipe Arguelles Betim Paes Leme (Coord.)
Christina Carneiro Streva

Rita de Kassia dos Santos Dias

Suellem Fernandes de Souza

Andre Sanches Sampaio

Angela de Castro Reis

A 7% edicdo do FITU — Festival Integrado de Teatro da UNIRIO seré realizado entre os dias 26 e 30
de agosto de 2019. O tema deste ano sera Teatro e Politica — diversidade em movimento. A
programacédo contard com diferentes oficinas nas areas da performance corporal , mesas de debate
sobre alguns dos Projetos de Extensdo existentes no Centro de Letras e Artes, sobre os principais
Festivas de Teatro que ocorrem na Cidade do Rio de Janeiro e sobre os diferentes caminhos do
trabalho corporal diante da diversidade de formas teatrais. Além de mesas e oficinas, também
ocorreram dezenas de apresentacOes de cenas curtas criadas pelos alunos e apresentagdes de
espetéaculos teatrais convidados nas principais salas da Escola. Todas as atividades sdo abertas ao
publico. O festival mobiliza toda a comunidade académica e estd consolidado como o principal
evento artistico da Escola de Teatro, contando com a participacdo de docentes e discentes dos cinco
cursos da escola — Atuacéo, Cenografia, Direcéo teatral, Teoria e Licenciatura - e, principalmente,
reunindo e integrando a producdo artistica dos docentes. Dando continuidade ao olhar para além dos
portdes da escola que marca a trajetéria do Festival, que na sua primeira edicdo apresentou o tema
“De muros e de passagens: o teatro, a universidade, a sociedade”, neste ano o Festival coloca a
diversidade como protagonista. Estimulamos que em cada uma das atracfes do Festival esteja
presente um olhar sobre a diversidade e os seus diferentes desdobramentos. Diversidade é a chave
de qualquer desenvolvimento sustentavel. A possibilidade de integrar num mesmo evento artistico
as diferentes forcas de acdo, que constituem o pulsar da Escola, € um estimulo para o coletivo

desenvolver um compromisso com o crescimento comum.
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X0319/2018 CRDH - DIGNA - Direito, Género e Narrativas dos Movimentos Sociais

Ana Paula de Oliveira Sciammarella (Coord.)
Havana Alicia de Moraes Pimentel Marinho

O projeto é desenvolvido em parceria com a ONG Criola e é voltado para a populacdo carceraria
feminina no estado do Rio de Janeiro. Foram realizados ciclos de debates para a construcdo de um
diagndstico sobre o tema e para subsidiar a elaboracdo de uma cartilna. O objetivo do projeto é
mapear a realidade do encarceramento feminino, dar voz para essas mulheres e pautar uma politica
de desencarceramento como medida para combater as desigualdades e proporcionar o
desenvolvimento sustentavel para a sociedade como um todo. Atualmente, o Brasil é o terceiro pais
do mundo com a maior populacdo carceraria, sdo mais de 800 mil pessoas. Cerca de 41,5% ndo tem
condenacdo (dados do CNJ). A realidade feminina é ainda mais cruel em funcdo da sua
invisibilidade. Em um estudo recente, a Diretoria de Andlise de Politicas Publicas da Fundacao
Getulio Vargas (DAPP/FGV) mostrou que, entre 2000 e 2016, a populacdo carceraria feminina
aumentou 567%. Se considerados dados atualizados até 2018, o aumento se aproxima de 700%. Em
junho de 2019 ocorreu o Gltimo ciclo de debates do projeto. E com base nele que pretende-se
elaborar a apresentacdo oral para expor dados do diagnéstico realizado e mostrar um pouco da
realidade do carcere através da voz das proprias mulheres. Pretende-se, assim, construir acdes

efetivas para garantia dos direitos e melhoria das condigdes de prisao.
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X0324/2018 Gestdo para Todos

Antonio Andrade (Coord.)
Elton de Castro

Apoiar por meio da consultoria, capacitacdo e palestras as Organiza¢des no Rio de Janeiro visando
a melhoria de seus modelos de gestdo, dentre outras acGes. Fomentar a cultura e o desenvolvimento

de a¢des para a producdo de diversidade e desenvolvimento sustentdvel em todos os seus aspectos.
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X0325/2018 Café com Experiéncia

Simone Borges Paiva (Coord.)
Kelly Castelo Branco da Silva Melo
Bianca Ferreira Coutinho

Aline Cardozo

Aline Herminio

Daiane Goncalves

Leandro Soares

A cidade do Rio de Janeiro e as suas Bibliotecas sdo o foco de atencdo do projeto de extensao
universitaria “Café com Experiéncia”. O projeto foi desenvolvido por pesquisadores e estudantes de
Graduacao vinculados a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. A iniciativa tem como
objetivo restabelecer as vias de didlogo entre a comunidade e a Biblioteca, por um dispositivo
extensionista dialégico, o “Café com Experiéncia”. Acolhidos pelo café, bebida que se confunde
com a histéria dos brasileiros, e envoltos por narrativas da experiéncia humana, o publico
participante podera refletir sobre os desafios da transformacdo do mundo a partir de uma
perspectiva sustentavel. Nesse sentido, o espago dialdgico oferecido pelo “Café com Experiéncia”
se associa as Bibliotecas na defesa da Agenda 2030 da ONU e dos objetivos e metas ali expressos,
comprometidos com a diversidade, a riqueza e o desenvolvimento local. Para tanto, os encontros
convidam os participantes para refletirem sobre a importancia do acesso a informacdo e da
participacdo dos individuos na promocao de sociedades sustentaveis, seja pela socializacdo de
experiéncias exitosas relacionadas a economia local, seja pela promocéo de aprendizagens ao longo
da vida e, até mesmo, no desenvolvimento de diadlogos que se sensibilizem para a importancia do
bem-estar, da saude e da ocupacdo do espaco urbano, de forma consciente e responsavel. Ao
articular essas reflexdes, o “Café com Experiéncia” se apresenta como um projeto que atua em
favor do desenvolvimento, da diversidade e, por isso, torna-se tdo relevante no contexto atual.
Associado a Universidade, a Biblioteca e 8 Comunidade, soma forgas para ofertar um espago plural,
que tem no dialogo o seu elemento central, tendo em vista uma existéncia e agéncia comprometidas
com 0s recursos naturais, com formas criativas de economia, com 0 consumo consciente e com a

vida na terra.
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X0326/2018 Divulgando jogos matematicos nas midias digitais

Cristiane de Mello (Coord.)

Loisi Carla Monteiro Pereira

Luzia da Costa Tonon Martarelli
Marcelo Leonardo dos Santos Rainha
Thiago Rocha

Anderson Ramos

Natana Mussumeci

Vivemos em um mundo onde os recursos tecnoldgicos estdo evoluindo e ditando nossos circulos
sociais. Frente a uma realidade de constantes avangos, a sala de aula no Brasil tem funcionado de
maneira ineficiente e desinteressante. Os métodos tradicionais de ensino ndo despertam a
curiosidade dos alunos, principalmente dos mais jovens, acostumados com as experiéncias
interativas proporcionadas diariamente pelo progresso digital. No sentido de contribuir no
remediamento desta problematica, desenvolvemos o projeto Divulgando jogos matematicos nas
midias digitais, que visa pesquisar, estimular e, principalmente, divulgar em meio digital o
conhecimento matematico de forma ludica e prazerosa. A divulgacdo do ensino da Matematica
através de jogos e de outras atividades ludicas ajuda a desanuviar os temores que 0s estudantes € 0
publico em geral possuem com relacdo a nossa area de conhecimento. Uma das principais
contribuicdes deste projeto se da por meio da divulgagdo de jogos para o ensino de Matematica que
sdo elaborados, apresentados e discutidos no curso de extensdo de Jogos & Matematica da presente
instituicdo. Tal divulgacdo é feita através do Blog https://jogosmatematicosunirio.wordpress.com;
da pagina no Facebook https://www.facebook.com/jogosmatunirio; do perfil no Instagram
https://www.instagram.com/jogosematematica; e do canal no Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCxIt7eDsp6w2q-DrYDkSk6Q. Para contribuir com a produgéo
de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel, nosso projeto divulga e estimula
0 uso de jogos matematicos que podem ser confeccionados com material reciclavel. Ao divulgar o
material necessario para a confec¢do dos jogos matematicos, recomendamos fortemente o uso de
material reciclavel. Deste modo, conseguimos mostrar para a geracdo atual que é possivel suprir
suas necessidades sem colocar em risco 0s recursos que podem ser destinados as geracoes futuras.
Além disso, oferecemos a oportunidade de uma educagdo de qualidade para todos, o que reflete
diretamente na reducdo das desigualdades e, consequentemente, também contribui

consideravelmente em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0327/2018 Educagdo Ambiental, Sustentabilidade e Saude

César Luis Siqueira Siqueira Junior (Coord.)
Maria Eduarda Maya do Nascimento Ciari
Andreza Carolino de Sousa

Luanni Fonseca Dos Santos

Gabrielle Ferreira Zomer Martins

Marcio Pereira Sampaio

O Programa Educacdo Ambiental, Sustentabilidade e Saude, iniciado em 2010, atua através de
atividades informativas e educativas suscitando a conscientizacdo ambiental e difusdo do
conhecimento acerca de temas relacionados a saude, qualidade de vida, meio ambiente, cidadania e
bem-estar social. O objetivo principal do programa tem sido o de tornar os estudantes agentes
disseminadores de préticas e ideias sustentaveis, e mostrar com clareza os seus direitos como
criangas e cidadaos. Atualmente opera em duas escolas da rede publica da cidade do Rio de Janeiro
— Alberto Barth e Minas Gerais - mediante aulas expositivas de carater participativo para alunos do
primeiro ao sétimo ano do ensino fundamental, sobre os referidos temas: importancia da agua e do
solo, poluicdo, sustentabilidade, horta orgéanica, alimentacdo saudavel, importancia das sementes,
reciclagem, uso consciente de recursos naturais, preservacdo ambiental, salde e meio ambiente e
doencas negligenciadas. Tais tematicas abordadas, além de trabalhar o lado racional e sensivel,
estimula novos valores e acOes de respeito e protecdo ao Meio Ambiente, analisando os aspectos
naturais, artificiais, politicos, econdmicos, historicos e culturais. As atividades pedagogicas
associadas permitiram a materializacdo do processo educativo, como um instrumento de integragéo
entre aluno e conhecimento. Espera-se com o programa, para além da disseminacdo do
conhecimento as comunidades nas quais os alunos estdo inseridos, estimular o pensamento critico,
ainda que nos primeiros niveis escolares, de forma a contribuir para formacdo de cidaddos mais
conscientes e engajados, melhorando sua qualidade vida e de seu entorno vivenciando um ambiente
mais sustentavel e agregando na diversidade biologica dentro das escolas e fora do ambiente escolar
mediante as a¢bes do programa. Em adi¢do o programa mantém um projeto acessorio: 0 projeto
“Agricultura Sustentavel” que desde 2010, vem levando conhecimento a agricultores familiares do

Estado do Rio de Janeiro relacionados a projetos de agroecologia e reducdo do uso de agrotoxicos.
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X0328/2018 Agricultura Sustentavel

César Luis Siqueira Junior (Coord.)
Andreza Carolino de Sousa
Marcio Pereira Sampaio

O projeto de extensdo Agricultura Sustentavel, ativo desde o ano de 2010, potencializa a ideia de
uma agricultura isenta de agrotdxicos e alimentacdo mais saudavel a todos. O projeto agricultura
sustentavel tem como objetivo instigar uma producdo de alimentos sem o uso de defensivos
agricolas e deste modo, consequentemente, 100% organicos. Este sistema de agricultura resulta na
preservacdo dos solos, dos mananciais aquiferos, das espécies nativas e age de modo
socioambiental nas comunidades rurais. No ano de 2018, em cooperacdo com o projeto RAPATRA,
desenvolvido pela UNIRIO em parceria com o INCRA, CONAFER e ITT, o Ndcleo de Pesquisas
em Sistemas Agricolas promoveu visitas a agricultores familiares, beneficiarios de lotes em
assentamento agricolas. Ao longo das visitas no Projeto de assentamento Zumbi dos Palmares, em
Campos dos Goytacazes-RJ, foi possivel perceber os problemas relacionados ao uso incorreto e
indiscriminado de agrot6xicos nas culturas produzidas. Assim, como estratégia de atuacdo, foram
desenvolvidas reuniGes com os agricultores e conversas com os funcionarios responsaveis pela
aplicacdo dos agrotoxicos, para informar sobre os perigos envolvidos no uso incorreto desses
compostos. Ao longo das visitas, varios agricultores descreveram problemas na cultura relacionados
ao ataque de pragas e patdgenos. Como resposta a esses questionamentos, o projeto buscou estudar
plantas encontradas nos locais de cultivo para que essas fossem estudadas quanto ao potencial
antimicrobiano e entdo serem empregadas como biopesticidas, naturais e eficientes. Em adicdo o
projeto atuou em escolas da rede publica, realizando palestras com o objetivo de conscientizar 0s
alunos sobre a importancia da preservacdo do meio ambiente e uma alimentacdo saudavel. O
projeto contribui de modo a ampliar areas produtivas estimulando no cultivo de alimentos sem
aditivos quimicos, garantindo o potencial na seguranga alimentar e preservacdo da diversidade
bioldgica, proporcionando desenvolvimento sustentavel e equilibrado entre o ser humano e 0 meio

ambiente nesta interagéo.
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X0332/2018 Engenharia de Producéo e o Tecido Produtivo Fluminense: cartografias possiveis

Manoel Alexandre Silvestre Friques de Sousa (Coord.)
Catarina de Carvalho Carneiro

No projeto de extensdo "Engenharia de Producdo e o Tecido Produtivo Fluminense: cartografias
possiveis” buscamos desenvolver os alunos da UNIRIO por meio de visitas técnicas e experiencias
reais com o tecido produtivo, voltados para uma andlise da gestdo. Elaboramos forms para que
todos tivessem acesso as visitas, filtrando por melhores datas, horarios e 0s interesses de locais dos

alunos.
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X0335/2018 Administracédo para Todos

Antonio Andrade (Coord.)
Kenny Lucas Bitencourt

Desenvolver consultoria e capacitacdo para Organizacdes no Rio de Janeiro visando a melhoria de
seus modelos de gestdo, dentre outras aces. Fomentar a cultura e o desenvolvimento de acGes para

a producéo de diversidade e desenvolvimento sustentavel em todos o0s seus aspectos.
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X0337/2018 Assisténcia técnica aos coletivos producao da agricultura familiar

Vicente Aguilar Nepomuceno de Oliveira (Coord.)
Bianca Porto

Thiago Medeiros

Walter Campos

O Projeto “Assisténcia técnica aos coletivos producdo da agricultura familiar” tem por objetivo,
através de um processo dialégico de construcdo do conhecimento, promover habilidades e
desenvolver ferramentas que auxiliem os agricultores na gestdo da produgéo e comercializacdo de
produtos agroecoldgicos, a partir de uma perspectiva cooperativa e autogestionaria. A agricultura
familiar cumpre um papel fundamental no combate a fome. Entretanto, para que ela possa de fato
cumprir com essa missao, é preciso garantir condi¢cdes minimas para a producdo no campo. N&o é
possivel um desenvolvimento sustentavel, sem uma vida digna e saudavel no campo. Pretendemos
contribuir com o avan¢o deste conhecimento a partir da sistematizacdo da experiéncia do coletivo
Alaide Reis, o registro dos erros e acertos podem auxiliar a compreender melhor como gerir a
producdo e comercializagdo dos produtos de um assentamento. No processo de assessoria, pretende-
se contribuir na perspectiva de uma outra tecnologia, baseada também nos conhecimentos e culturas
dos trabalhadores, que sirva a melhoria das condicdes de vida e trabalho dos pequenos agricultores
agroecoldgicos. Apds uma fase de preparacdo - Definicdo dos coletivos a serem assessorados e
formacdo da equipe de assessoria-, estamos avancando na fase de diagndstico - definicdo dos
problemas vividos pelo coletivo e levantamento de dados para entender seu funcionamento atual -
para depois progredirmos para uma Fase de Formacdo-acdo. O grupo de assessoria, composto por
alunos e professores realiza reuniBes quinzenais com o0s trabalhadores. Nessas reunifes o0s
trabalhadores avaliam o funcionamento dos seus processos e identificam questdes a serem
aprofundadas. Pretende-se ao longo da intervengdo aumentar o nimero de produtos vendidos pelo
coletivo. As causas que impedem esse aumento ainda ndo foram definidas, pois o diagndstico ainda
estd incompleto, mas ha indicios de uma necessidade maior de planejar o plantio de cada familia de

acordo com os itens mais pedidos pelos consumidores.
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X0338/2018 Colecbes Botanicas Reais e Virtuais do HUNI

Sandra Zorat Cordeiro (Coord.)
Matheus Gimenez Guasti
Sandra Zorat Cordeiro

DIGITALIZACAO DE AMOSTRAS VEGETAIS E DISPONIBILIZACAO ONLINE DO
ACERVO DO HUNI. O Herbario Prof. Jorge Pedro Pereira Carauta (HUNI), localizado no Instituto
de Biociéncias da UNIRIO, é composto por um acervo de 6380 amostras vegetais, herborizadas
e/ou preservadas em meio liquido, totalizando 61% de macroalgas, 32% de angiospermas, 5% de
bridfitas sensu latu e 2% de samambaias e licofitas, categorizadas e organizadas por familias
botanicas, podendo também pertencer a cole¢des tematicas. Como resultado de doacGes e permutas
entre herbéarios, pratica comum que permite o fluxo de amostras entre institui¢cbes, foram
incorporadas ao acervo, cerca de 380 amostras, sendo 280 s6 na colecdo de Plantas Aquaticas
Vasculares Claudia Bove. Iniciou-se ainda o processo de digitalizacdo de parte do acervo para
divulgacdo online: captura de imagens de alta resolucdo de briofitas (musgos) através de lupa,
evidenciando caracteristicas imperceptiveis a olho nu e importantes para a identificacdo e estudos
dessas espécies. Em breve, esse material podera ser consultado nas plataformas as quais 0 HUNI
estd vinculado, a plataforma JABOT-REFLORA, do Jardim Boténico e a SpeciesLink, do INCT-
Herbéario Virtual da Flora e dos Fungos, que disponibilizam os dados de todo o acervo online,
colaborando com a rede de conhecimento cientifico mundial e possibilitando o intercAmbio de
informacgdes com mais facilidade e abrangéncia. S6 em 2019, mais de 135 mil registros do HUNI
foram consultados através da plataforma SpeciesLink. Além disso, o website do HUNI, com seu
historico, informacBes sobre o acervo e projetos, dentre eles, o Projeto Extensionista Colecdo
Didatica do Canto das Flores, com postagens semanais sobre as plantas cultivadas na Fundicao
Progresso, foi visitado por 880 usuérios, até 0 momento. O website e 0 acervo sdo continuamente
alimentados e aperfei¢coados, como tentativa de tornar o conhecimento cientifico produzido pela
universidade mais compreensivel e democréatico, fazendo com que o HUNI contribua com a
educacdo publica e com seu papel social. Como seu programa/projeto busca contribuir para a
producdo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel? Por funcionar como
bibliotecas, os herbarios disponibilizam seus acervos para consulta cientifica, assim como 0s
depositos de coletas boténicas, a fim de colaborar com a rede de conhecimento acerca das plantas
conhecidas. E indo além, com a insercdo do acervo em plataformas gratuitas na internet, 0 HUNI,
com o Projeto Colecdes Botanicas Reais e Virtuais, expande o acesso ao conhecimento para além
dos limites fisicos do herbario e da academia, atingindo o publico em escala mundial. Preservar
206



essas amostras € ndo deixar que o conhecimento sobre as espécies vegetais seja perdido. E a partir
desse conhecimento e do fomento & pesquisa cientifica, que diretrizes para a conservacdo e 0
manejo sustentavel entre as espécies podem ser estabelecidas.
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X0339/2018 Colecdo Didatica do Canto das Flores

Sandra Zorat Cordeiro (Coord.)
Matheus Gimenez Guasti
Sandra Zorat Cordeiro

COLECIONANDO UM JARDIM — O CANTO DAS FLORES SOB A LUZ DA BOTANICA. A
Colecdo Didatica do Canto das Flores € um Projeto Extensionista iniciado em 2017 pelo Herbario
Prof. Jorge Pedro Pereira Carauta (HUNI), da UNIRIO, em parceria com o Centro Cultural
Fundicdo Progresso, no Rio de Janeiro. Com o objetivo alcancado, o projeto visou a montagem de
uma Colecdo Didatica de plantas herborizadas, em duplicata, a partir das plantas do Canto das
Flores - um jardim suspenso localizado no Centro Cultural. A finalidade da Colecdo é promover,
aos visitantes do HUNI e do Centro Cultural, o conhecimento das plantas do jardim e suas
caracteristicas através da abordagem cientifica a luz da Botanica. Ao longo de trés anos, foram
fotografadas e coletadas 70 espécies vegetais, identificadas por colaboradores, por consultas a
literatura e bases de dados online. Para cada espécie foi realizado o levantamento de dados
morfoldgicos, etnobotanicos e de distribuicdo, bem como seu status atual, como espécie nativa,
exotica, naturalizada ou cultivada. As espécies foram herborizadas, montadas como exsicatas no
HUNI e reunidas numa colecédo, ficando uma no herbéario e outra idéntica, ja entregue ao Centro
Cultural. Para ampliar o alcance da acéo, iniciou-se a disponibilizacdo online da Cole¢do no site do
HUNI, no portal da UNIRIO. A dindmica da Colecdo online é apresentar, semanalmente, uma nova
espécie das 70 que a compdem. Cada postagem inclui fotos da planta no jardim, foto da exsicata
com etiqueta de dados, e um texto com sua descri¢do e caracteristicas, destacando seus usos e
significado da nomenclatura botanica. Os textos ainda contam com suporte de um Glossario, onde
0s termos botanicos sdo facilmente acessiveis por links. Com 15 espécies ja publicadas, mesmo
com 0 encerramento do projeto neste ano, contamos com programacdo de lancamento das 55
espécies que faltam até novembro de 2020, visando a publicacdo de um livro no final, reunindo

todas as espécies.
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X0340/2018 Competéncia em informacao em dominios especializados: projeto de extensao
universitaria no ensino fundamental e no ensino médio

Alberto Calil Elias Junior (Coord.)
Danielle Gilaberte de Almeida

O projeto de extensao “Competéncia em informacdo em dominios especializados: projeto de
extensao universitaria no ensino fundamental e no ensino médio” visa a promog¢ao da competéncia
em informacdo e o estimulo ao desenvolvimento de praticas informacionais éticas e criticas dos
discentes de Escolas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio da cidade do Rio de Janeiro. O
projeto tem como objetivo a promocgdo a competéncia em informacao no acesso e no uso as fontes
de informacéo cientificas a partir da compreensdo da sua utilizacdo no contexto académico. Trata-se
de um processo que foca no aprendizado baseado em recursos informacionais, levando ao uso
consciente e critico da informacdo desde a identificacdo da necessidade de informacéo até o uso da
informacdo na producdo académica. Para isso estdo sendo promovidas atividades que envolvem
estratégias de busca, recuperacdo, avaliacdo e uso da informacdo nas tarefas de pesquisa cientifica.
No periodo até entdo foi programada e elaborada uma atividade centrada no estimulo do
desenvolvimento de competéncia informacional para o publico infanto juvenil da Biblioteca
Comunitaria Wagner Vinicio, previsto para ocorrer na primeira quinzena de setembro e uma
segunda atividade para o publico adolescente da mesma, idealizada para o0 més de dezembro.
Complementarmente, a discente associada ao projeto estd auxiliando na organizacdo do Férum da
Rede Competéncia e Informacdo do Estado do Rio de Janeiro. O projeto alinha-se as propostas da
Agenda 2030 da ONU, convergindo suas ac¢des na direcdo de alguns dos ODS, ao propor atividades

voltadas para a construcdo de habilidades informacionais nos sujeitos.
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X0341/2018 Turismo Cientifico: “Caminhos de Darwin” na cidade do Rio de Janeiro

Bruna Rancéo Conti (Coord.)
Carla Fraga

Maria Jaqueline Elicher
Joice Lavandoski

Carla de Lima Batista
Camila Gongalves Barreira
Luiz Emerson da Cruz Saldanha
Lucas Schuindt

Ricardo Campos da Paz
Patricia Daflon dos Santos
Ana Carolina

O municipio do Rio de Janeiro tem no turismo uma de suas atividades principais, destacando-se 0s
atrativos naturais. Este projeto de extensdo visa aprofundar um novo campo de discussdo do
turismo na cidade, o do turismo cientifico, uma area de atuacdo para pesquisa cientifica e préaticas
turisticas. Pretende-se o aprofundamento do debate académico sobre o turismo cientifico, assim
como a sua aplicagdo no contexto dos “Caminhos de Darwin” na cidade do Rio de Janeiro. A
presente iniciativa ¢ complementar ao projeto “Caminhos de Darwin”, desenvolvido a partir de
2008 no interior do Estado do Rio de Janeiro, envolvendo instituicbes de pesquisa e ensino,
municipios e escolas do estado, bem como o Centro Cultural de Ciéncia e Tecnologia da UFRJ e 0
projeto Caminhos Geoldgicos/DRM-RJ, que teve como objetivo a criacdo de um roteiro turistico e
cientifico. Assim, o presente projeto se justifica por dar continuidade as iniciativas ja
desenvolvidas. O objetivo geral visa ampliar o debate sobre o turismo cientifico enquanto area para
pesquisas e praticas turisticas no contexto dos “Caminhos de Darwin”, na cidade do Rio de Janeiro
(RJ). Os objetivos especificos compreendem: 1. Discutir o conceito de turismo cientifico e suas
aplicacdes; 2. Inventariar as expedicdes de Darwin na cidade do Rio de Janeiro a fim de mapear os
pontos de visitagdo; 3. Inventariar as atragdes e infraestruturas turisticas existentes no entorno dos
pontos de visitacdo; 4. Promover oficinas pedagogicas nas escolas publicas de ensino fundamental e
médio localizadas proximas aos pontos de visitagdo para sensibilizagdo do publico estudantil sobre
a importéncia de Darwin e do turismo na cidade do Rio de Janeiro; 5. Fundamentar a criagdo de
aplicativo (App) para divulgacdo dos “Caminhos de Darwin” na cidade do Rio de Janeiro, assim

como contribuir para outras praticas de operacionalizacdo do turismo cientifico.
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X0342/2018 Etica na Formagao e na Atuacio do Profissional Nutricionista

Renata Borchetta Fernandes Fonseca (Coord.)
Tais Saint Martin

Ana Caroline Lima Alves da Silva

Ana Karoliny Azevedo Quinto

Ellen da Silva Miranda

Gabrielle Barreto Marques Carvalho
Hannah Victdria de Negreiros Freire
Isabella Cervo Lopes

Jéssica Machado da Silva

Pablicia Cruz Silva

Rhaissa Fernandes Calazans Ouro Alves
Tassiana Pereira Tomaz

Este projeto vem sendo desenvolvido desde 2015 e no ano de 2017 foi reestruturado com um novo
olhar. Em 2017.1, focou-se no planejamento baseado no Cédigo de Etica do Nutricionista e nas
areas de atuacdo deste profissional e na legislacdo pertinente. O publico-alvo composto de alunos
(interno e externo) e profissionais, além do vinculo com a disciplina de Deontologia do curso de
graduacdo em Nutricdo da UNIRIO (integral/noturno). As atividades referentes ao Ciclo de
Palestras sdo realizadas mensalmente na Escola de Nutricdo e no Instituto Biomédico. Em 2017.2
tivemos a presenca das entidades da categoria (CRN-4, ANERJ, SINERJ, ASBRAN) que abordou a
tematica Etica na formacdo e na atuacdo do nutricionista sob a perspectiva destes, dando maior
visibilidade para a discussdo sobre o trabalho e sua importancia. Em 2018.1, a area trabalhada foi
Nutricdo Clinica sob temética a gestdo publico-privada e a atuacdo do nutricionista de forma ética,
moral, legal, impessoal, eficiente e justa, que contou com a participacdo de palestrantes de
instituicdes publicas e privadas que relataram sua trajetoria e conflitos éticos. Em 2018.2, a area
trabalhada foi Nutricdo Esportiva, onde palestrantes que trabalhavam em academias, com atletas e
para-atletas, relataram suas trajetorias, resultados e conflitos éticos. A escolha das areas era, até
entdo, feita pela equipe do projeto, que democratizou essa escolha, aplicando uma ficha de
avaliacdo e sugestbes para que 0s ouvintes avaliassem o projeto, contribuindo para seu
desenvolvimento, destacando o que mais lhe atraiam na nutrigdo. Assim, 0 projeto ao convidar
profissionais de inimeros nichos da Nutricdo que atendem uma variedade de individuos, possibilita
uma riqueza de relatos, demonstrando diversidade, no que tange o acesso a uma educacdo de
qualidade. Quanto a sustentabilidade, optou-se pelo envio dos certificados de participacdo por e-

mail para reduzir custos e impactos ambientais.
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X0343/2018 Atualizacio de dados da Plataforma de Gestéo e Registro do acervo do Museu
Historico da cidade do Rio de Janeiro — MHC

Helena Cunha de Uzeda (Coord)
Luciana de Jesus Pedraca

O projeto “Atualizagao de dados da Plataforma de gestao e registro do acervo do Museu Historico
da Cidade do Rio de Janeiro — MHC RJ” coordenado pela Profa. Dra. Helena Cunha de Uzeda ¢
pela bolsista Luciana de Jesus Pedracga foi desenvolvido em parceria entre a UNIRIO e o Museu
Historico da Cidade do Rio de Janeiro. Com o objetivo de interligar o acervo do MHC RJ aos
acervos das instituicbes vinculadas a REDE WEB DE MUSEUS DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO, visando facilitar o compartilhamento e gerenciamento de informacdes relativas a estes
acervos. A migracdo do sistema anterior, de acesso local, para um novo sistema de gerenciamento
de acervos museoldgicos, permitira facil acesso a internet por um navegador comum. O projeto
disponibilizara para o pablico — via internet, na plataforma do SISGAM (Sistema de Gerenciamento
de Acervos Museoldgicos) — todo o acervo do MHC RJ, em especial fotografias de autoria de
Augusto Malta, com fichas descritivas e imagens, além de informacdes que envolvem desde a
entrada de cada objeto no museu, sua pesquisa, conservacao e exposicao. Além disso, 0 projeto
permite a0 MHC RJ a gestdo e o registro desses acervos, utilizando normas e padrfes que permitem
um melhor gerenciamento e seguranca dos mesmos, proporcionando, ainda, o desenvolvimento de
competéncias técnicas pelo bolsista participante do projeto “Como seu programa/projeto busca
contribuir para a produ¢ao de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel?” O
projeto, ao alimentar esse novo sistema de gerenciamento de acervos museoldgicos, permitindo seu
acesso Vvia internet, torna desnecessario uma visita pessoal aos arquivos e acervos, evitando
manuseio desses patriménios frageis, dispensando ainda reproducdes de imagens e textos em papel,
contribuindo, assim, para um consumo sustentavel por reduzir a geracao de residuos e auxiliando a

preservacdo do acervo.
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X0344/2018 Intituto Villa-Lobos/UNIRIO e CIASC/MB - Juntos pela musica na formacéo do
musico militar e cidadania de criangas e jovens em situacdo de vulnerabilidade social

Cibeli Reynaud (Coord.)

Marco Tulio de Paula Pinto
Lilia do Amaral Manfrinato Justi
Kaique de Andrade Lima

Erika Ferreira Siqueira
Wladyslaw Kreinski

O projeto, acdo estabelecida dentro do Acordo de Cooperacdo entre a UNIRIO e a Marinha do
Brasil, representada pelo CIASC, tem como objeto a realizacdo de agdes conjuntas de extenséo, de
carater educacional e cultural, entre a UNIRIO e o CIASC, com atuacdo junto ao Programa Forcas
no Esporte (PROFESP-CIASC) e a Escola de Musica do CIASC. Previsto para desenvolver-se
durante trés anos nos @mbitos da educacdo musical de criancas e adolescentes do PROFESP, das
qualificacdes pedagdgica e profissional dos integrantes da Escola de Musica e de estudantes do VL
, além dos estudos tematicos relativos a Musica na Marinha do Brasil, esteve voltado ao longo
primeiro semestre de 2019 de seu primeiro ano, para a (a) elaboracdo conjunta da proposta de
trabalho, e (b) experimentacdo/teste do formato de trabalho mais adequado no campo da iniciacéo
musical para criancas e adolescentes do PROFESP que, por demanda espontanea procuraram as
atividades musicais, seguida, ao final do semestre, de (c) avaliacdo das atividades realizadas e
reestruturacdo para o 2° semestre. Além da (a) continuidade de trabalho junto as criancas e
adolescentes, serdo desenvolvidas no 2° semestre as atividades de (b) participagcdo em agosto/19 de
estudante indicado para participar do curso Restauracdo de Instrumentos Musicais, oferecido pela
Escola de Musica do CIASC, (c) participacdo de estudante do IVL/UNIRIO experimentalmente na
funcdo de regente da banda formada por sargentos musicos na fase de formacdo, integrantes da
Escola de Musica do CIASC; (c) roda de conversa entre instrutores Escola de Musica do CIASC e
coordenadora do projeto com troca de experiéncia sobre boas praticas no ensino da Percepgéo
Musical. A contribuicdo do projeto em prol do desenvolvimento sustentavel se da particularmente
no respeito e promocgdo da diversidade cultural presente no universo do jovens atendidos. Pode ser
marcada fazendo uso das palavras da Comisséo Nacional da UNESCO em Portugal quando afirma
que “a cultura contribui para a reducdo da pobreza e permite um desenvolvimento centrado no ser
humano, inclusivo e equitativo. Nenhum desenvolvimento podera ser sustentavel se excluir a

cultura.”
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X0001/2019 O Polo de Treinamento Olimpico

Cristina Levina Marque (Coord.)
Matheus Andrade da Silva
Luiz Améancio Machado de Sousa Junior

O projeto tem como proposito o treinamento intensivo voltado para competicdes de matematica. A
finalidade principal desse planejamento é melhorar o desempenho dos alunos do Rio de Janeiro nas
olimpiadas OBMEP, OBM e IMO, fornecendo aulas presenciais de Matematica com professores da
educacdo basica, em parceria com os alunos de graduacdo, e com os professores do departamento
de Matematica da Unirio. No decorrer do projeto, resolvemos varios desafios matematicos, alguns
deles com foco em preservacdo ambiental e/ou sustentabilidade . Nossa ideia € utilizar materiais
reciclaveis como uma forma de ajudar na resolugdo de alguns desses problemas. Queremos
também, que essa iniciativa influencie a utilizacdo desses materiais no ensino de matematica,

interligando matematica e sustentabilidade.
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X0002/2019 Desenvolvimento da plataforma de um Ecossistema Digital de Inovacgédo Social

Rodrigo Pereira dos Santos (Coord.)
Anderson Tavares Queiroz Afonso
Mariana Cardoso Pinheiro

Luciana de Oliveira Vilanova Chueri

O desenvolvimento sustentavel exige o envolvimento de todos os cidaddos para sua efetivacao e €
reconhecido como um processo de construcdo social que incita a participacdo da comunidade para
trocar experiéncias, mudar comportamentos e gerar solu¢bes na busca de um caminho com
condicdes de vida mais dignas para a sociedade atual (e futura). As iniciativas de inovacdo social
ajudam a compreender e materializar acdes coletivas que buscam promover o desenvolvimento
sustentavel de localidades, de modo que ele serd o resultado das inovacBes sociais geradas,
implementadas e difundidas a partir das necessidades sociais especificas do contexto. O ponto de
partida € o reconhecimento dos desafios que permeiam esse processo de inovacgdes sociais e a
necessidade de desenvolver solucbes de apoio. Alguns destes desafios estdo relacionados a
processos (auséncia de processos, design, colaboracdo e compartilhamento de conhecimento) e a
poucas solucBes tecnoldgicas de apoio aos atores desenvolvedores de inovacdes sociais. Este
projeto prople atender a estes atores por meio de um Ecossistema Digital de Inovacdo Social
(ECODIS), que proporciona a interacdo de uma comunidade de atores formada por organizacdes,
universidades, empreendedores, individuos e governo, com o objetivo de desenvolver inovacdes
sociais para atender aos desafios da sociedade, por meio de uma plataforma tecnol6gica (de suporte
aos atores) e de um processo colaborativo, inclusivo e aberto. Esta plataforma viabilizara técnicas
para a co-criacdo por parte dos atores relacionados a inovagdes sociais, além de permitir uma
fertilizacdo cruzada entre os projetos. Com a participacdo de atores de varios segmentos da
sociedade civil no ecossistema, a solucdo tecnoldgica ira colaborar com a producéo de diversidade e
riqueza de forma indireta, apoiando a varias iniciativas em prol do desenvolvimento sustentavel. O
projeto se encontra na fase de definicdo e modelagem do ecossistema, que sera concluida apos

avaliagdo por atores envolvidos em inovagdes sociais.
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X0004/2019 Opera na UNIRIO

Carol - Mary Carolyn- McDavit (Coord.)
Guilherme Bernstein

Jorge Potyguara

André Paes Leme

Carolina Bassi

Luiz Henrique Sa

Mona Magalhées

Katia Balloussier

Elenco de 18 cantores

60 masicos de orquestra etc

Em 2003 foi desenvolvido um espaco onde o aluno de canto poderia trabalhar técnicas musicais e
teatrais aplicadas & 6pera — Oficina de Opera — do qual nasceu o projeto de extensdo: Opera na
UNIRIO — uma colaboracdo entre o Instituto Villa-Lobos e a Escola de Teatro. Uma montagem
operistica completa é feita inteiramente (com orientacdo de docentes) por alunos de canto, de
instrumentos e piano, e de praticas de montagem de direcdo cénica, cenografia, figurinos,
iluminacdo e caracterizacdo. Os objetivos principais deste projeto sdo para enriquecer a formacéo
académica dos nossos alunos de musica e de teatro, e para contribuir para a formacéo de pablico, no
ambito da Opera. O processo comeca com a sele¢do do elenco e dos alunos de praticas no teatro;
seguem-se ensaios musicais semanais com acompanhamento de piano e estudo de dicgéo, estilo e
encenacdo, e ensaios com a Orquestra da UNIRIO, enquanto alunos de pratica de montagem
elaboram seus trabalhos. Fizemos 6 récitas este ano e estdo planejadas mini-apresentacGes em
escolas publicas como agdo de introducdo a dpera, alcancando comunidades que ndo tem féacil
acesso ao palco de oOpera. As montagens envolvem elaboradas producdes de cenografia e
indumentaria que reaproveitam materiais de todos 0s tipos que, com grande criatividade, sdo
transformados nos cenarios e figurinos utilizados nas montagens de épera. Muito do que é criado
com esse trabalho é reaproveitado em novas montagens. Dessa maneira, 0 projeto usa a arte e a
criatividade como forma de contribuir com o desenvolvimento sustentavel. Ja montamos éperas de
Haydn, Menotti, Barber, Purcell, Gluck, Handel, Eli-Eri Moura, Cimarosa e este ano em
comemoragao dos 12 anos do projeto, fizemos uma remontagem de Gianni Schicchi de Puccini com
Mascaras do Guilherme Bernstein. Todas as Operas foram documentadas em DVD pelo NIS e

podem ser vistos no youtube no canal UTV no programa Teatro no Campus.
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X0005/2019 Polifonia

Leticia Carvalho Gaspar de Moura (Coord.)
Walace José de Souza

Leandro Braga

Karina Diniz da Costa Pereira

Gabriel Andrade Silva

Leticia Carvalho Gaspar de Moura

Heitor Mota Galvao Batista

Wesley da Silva Cabral

Na mdasica o termo "Polifonia" significa multiplicidade de sons, um conjunto harmonioso de sons
que soam simultaneamente. Contudo, para nos integrantes do projeto Polifonia esse termo se
expande e se torna sinénimo de coletividade. Buscamos através de jogos, rodas e cirandas - que sao
propostas em nossos "Encontros cantantes” - uma abertura e liberdade para a musicalidade interna
de cada individuo, para que o0 grupo possa experimentar a musica através da organicidade. Para a
semana da "SIA™ iremos propor através desses jogos um momento descontraido, buscando liberar
espacos internos para que a musica surja naturalmente, do nosso corpo-voz e de objetos nédo
convencionais, como bambus e garrafas pets. Queremos propor um momento de possibilidades,
diversdo e até mesmo conscientizacdo ecoldgica em estarmos utilizando materiais reciclados para as

atividades.
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X0006/2019 Comunicacao, Saude e Midia

Mariana Leal Rodrigues (Coord.)
Profé. Bianca Marins

Prof. Leandro de Martino Motta
Lohan Coelho Alves

Matheus Arouca Gomes Gibaldi
Myara Santos

Edilane Ferreira

Georgette Tartari

Gabriel Lopes

Raquel Vitorino

O projeto Comunicacdo, Saude e Midia tem como objetivo difundir informacdes relativas aos
direitos humanos e ampliar a capacidade critica dos leitores sobre fatos relevantes disponibilizando
0 acesso a reportagens, pesquisas e opinides publicadas na grande imprensa e em canais de
comunicagdo de instituicbes de pesquisa e organizacfes ndo governamentais. Entre os temas
abordados, além do direito a saude (bem-estar fisico, mental e social do homem), estdo a
biodiversidade, direito a alimentacdo e conhecimento tradicional, temas especificos do blog Plantas,
Cultura e Saude. Dar destaque a essas categorias possibilita que mais informacdo circule - desde
marcos legais a politicas publicas (Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares) - assim, ndo sO 0s estudantes universitarios,
mas toda a sociedade pode ter acesso facilitado a contetdos que normalmente ficam restritos ao
meio académico. Ao darmos visibilidade a fatos e pesquisas relacionadas ao conhecimento
tradicional e sua relagdo com a biodiversidade, acreditamos contribuir para o aumento da
consciéncia da populacdo na busca por um desenvolvimento sustentavel. Também consideramos
importante dar visibilidade aos sujeitos de direitos, sobretudo as populagdes mais vulneraveis, que

costumam sofrer as consequéncias nefastas da desigualdade e do desequilibrio ambiental.
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X0007/2019 A Geometria Contraataca:
Jogos & Matematica na sala de aula do hoje e do amanha.

Marcelo Leonardo dos Santos Rainha (Coord.)
Cristiane Mello

Loisi Carla Silva Monteiro

Luzia da Costa Tonon Martarelli

Flavia Montenegro

O projeto traz novas perspectivas para diversos temas do universo da Matematica no ambiente
escolar. Promovemos um curso para formacdo continuada para professores de matematica a fim de
criar experiéncias ludicas através de jogos desenvolvidos com temas do curriculo escolar,
diminuindo a dupla descontinuidade do que é ensinados na escola pré e pos universidade. Ajudando
ainda a criar um cidaddo mais capacitado e consciente de suas responsabilidades no mundo

moderno e cooperativo.
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X0008/2019 Ler e Compartilhar: praticas de formacéo solidaria

Carmen Diolinda da Silva Sanches Sampaio (Coord.)
Marcela Afonso Fernandez

Yasmim da Silva Borges Ferreira

Bianca Dias de Souza

O presente trabalho objetiva apresentar as principais reflexdes decorrentes do Ler e Compartilhar:
préticas de formac&o solidaria, projeto de extensdo desenvolvido na Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO). Tendo como referenciais tedricos, sobretudo, os estudos de Freire
(2000), Kramer (2000), Santos (2002) e Yunes (2009), compreendendo uma prética libertaria e
plural, na qual as complexidades e as diversas concepc¢des de mundo sdo valorizadas. Por meio da
realizacdo de circulos de leitura literaria, os leitores-participantes sdo incentivados a experienciar, a
partir de suas intersubjetividades e trocas solidarias horizontais, a escuta sensivel, acolhendo a
palavra e o olhar o outro, aproximando-se do conceito de neo-comunidade, cunhado por Santos
(2002), que se propde a tecer redes de (re)conhecimento mediante um espaco dialdgico, reciproco e
democratico. Assim, o projeto, ao valorizar o papel humanizador gerado pela literatura, propicia a
formacdo de sujeitos dotados de uma consciéncia critica e sentidos desautomatizados, capazes de
contribuir para a construcdo de saberes diversos, atuando em prol do desenvolvimento sustentavel,

em sua dimensao social, no ambiente que integramos.
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X0009/2019 Producéo audiovisual e estratégias vitais

Angela A. Donini (Coord.)
Agatha Clemente Goncalves
André Ribeiro da Costa
Camila Bastos Bacellar
Duca Caldeira

Flavia Santos Silva

Laura Murray

Marina Cavalcanti

Tais Ribeiro Lobo

Yasmin Bondarenko

O projeto consiste em de a¢bes de formacao e de registro audiovisual dentro e fora da universidade
que inter-relacionam extensdo, pesquisa e ensino. O fio condutor para tecer as narrativas tem sido
percorrido a partir de atividades de formacéo teéricas e praticas que objetivam a criacdo de registros
visuais (fotografia e filmagem) e sonoros em torno de questdes ligadas as trajetérias de vida das
pessoas participantes do projeto, tanto equipe responsavel pela execucdo quanto as pessoas que se
inscreverem nos cursos, oficinas e demais atividades previstas. Tal proposicdo pretende acionar 0s
elementos marcantes da memoria e da ancestralidade das participantes, considerando aspectos
interseccionais tais como: classe, género, raga, migracdo, dentre outros, cujos efeitos impactam
diretamente a vida de pessoas que ingressaram ou pretendem ingressar nas universidades publicas
brasileiras. As frequentes situacdes de violacdo de direitos evidenciam a urgéncia de producées
tedricas e praticas mais alinhadas e aliadas as trajetdrias de vida das pessoas que ingressam nas
universidades publicas.
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X0010/2019 Ensinar e aprender nos/com arquivos: (re)vendo as préaticas pedagogicas

Priscila Ribeiro Gomes (Coord.)
Fernanda de Matos Tostes Sabino

O Projeto Ensinar e aprender nos/com os arquivos: (re)vendo as praticas pedagogicas enfatiza a
relevancia dos arquivos escolares, levando a reflexdo de como € feita a gestdo, a salvaguarda e
preservacdo desses documentos e quais as condi¢cdes de acesso as informacdes contidas neles. A
pesquisa tem como objetivo mostrar a importancia dos arquivos escolares como fonte de
informacdo relativa ao funcionamento das instituicbes educacionais, possibilitando a compreensao
dos fenbmenos educativos e dos processos de socializagdo das novas geracdes. Além disso, busca
mostrar também o valor dos arquivos educacionais para a formacdo da memoria social, uma vez
que fazem parte da formacdo socioeducativa dos cidaddos. A pesquisa € realizada no Colégio
Estadual Olavo Bilac, localizado no bairro de Séo Cristovdo, onde estd sendo realizado um
levantamento da documentacéo sob custodia da Escola, com a intencdo de entender um pouco mais
sobre a historia da escola e de seus processos de escolarizacdo. No trabalho pratico de campo ja
foram encontrados: fotografias datadas de 1969, atas de reunides, registros de alunos, informagdes
sobre curriculos, entre outros. A documentagdo encontra-se acumulada em uma sala completamente
sem tratamento. Nosso objetivo € fazer um trabalho de higienizacdo bem superficial, de modo que
possamos recuperar informacgdes que contribuam para a reconstrucdo da memoria escolar. Nesse
sentido, a preservacdo da memdria enquanto garantia de direitos para a sociedade € uma atividade
essencial. No entanto, é preciso que existam critérios definidos de como assegurar a producéo e
preservacdo desses documentos utilizando praticas e meios que contribuam para a preservagdo
também do meio ambiente, 0 que nos conduz a reflexdes que estdo diretamente ligadas também ao

desenvolvimento sustentavel.
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X0011/2019 Fazendo musica: Musica brasileira na sociedade contemporanea

Gabriel Muniz Improta Franga (Coord.)
Vinicius Rangel Souto

O projeto “Fazendo musica: Musica brasileira na sociedade contemporanea” promove, através de
uma aula show ou palestra resultante do encontro entre um intelectual ligado a musica brasileira e
um muasico de destaque, a reflexdo e o debate sobre os papéis da musica, entendida em um sentido
amplo e plural, na sociedade contemporanea. Deste debate participam ainda o publico, formado por
estudantes de musica e por visitantes provenientes da sociedade em geral. Esta reflexdo conjunta
pretende estimular a interdisciplinaridade e a interacdo entre o ensino de musica na UNIRIO e a
sociedade como um todo, incluindo os demais cursos universitarios, ao relacionar as musicas
brasileiras & questdes sociais e culturais relevantes no mundo contemporaneo. O desenvolvimento
sustentavel é uma questdo central no mundo atual, da qual o debate em profundidade sobre musica
ndo pode estar alheio. A producdo musical € um segmento muito significativo socialmente e esta
inserido no capitalismo contemporaneo via industrias culturais. Assim, o debate sobre musica
envolve ndo apenas questdes puramente sonoras, mas engloba também a relacdo da cultura com a
producdo e descarte de suas midias fisicas e aparelhos de reproducéo, sujeitos a um uso sustentavel.
A cadeia de producdo musical envolve os mais diversos agentes e materiais que formam uma
extensa rede ecoldgica/econémica ( midias como Lps e Cds, por exemplo, sdo produtos derivados
do petroleo). Mesmo no sentido estritamente cultural, o debate ecoldgico € um dos temas focados e
divulgados por musicos consagrados, cujas musicas abordam a producao de diversidade e riqueza

em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0012/2019 Memoria, documento e cidadania:
Reflexdes sobre Direitos Humanos e Participacdo Popular

Patricia Ladeira Penna Macédo (Coord.)
Jodo Marcus Assis Figueiredo

Bruno Ferreira Leite

Ana Luiza Soares

As dimensbes culturais e politicas sdo algumas das esferas que integram o conceito de
desenvolvimento sustentavel, e o trabalho desenvolvido pelo Programa de Extensdo “Memoria,
Documento e Cidadania: Reflexdes sobre direitos humanos e participagdo popular” esta inserido
nessas categorias. De fato, ja é de amplo conhecimento que a cultura e a politica sdo profundamente
importantes para a afirmacdo e o reconhecimento da identidade dos povos e regides ao redor do
mundo, e recentemente os debates acerca de cultura, politica e desenvolvimento sustentavel vém
ganhando notoriedade no Brasil e no mundo. Um dos principais objetivos da dimensao cultural é a
promocdo, preservacdo e divulgacdo da histdria. Para isso é preciso garantir oportunidades de
acesso a informacdo a populacdo, conscientizando assim as pessoas de seu importante papel no
mundo. Nesse contexto, no que tange a politica busca-se sensibilizar, motivar e mobilizar a
participacdo democréatica nas decisdes acerca do futuro do local em que se vive. O programa de
extensdo “Memoria, Documento e Cidadania: Reflexdes sobre direitos humanos e participagdo
popular” visa promover a integragdo de projetos de extensdo que tenham como temaética de estudo
questdes em torno da cidadania, organizacdo de documentos, memorias das agdes politicas,
socioeducativas e populares e em especial tematicas que direcionem reflexdes sobre 0s processos
ditatoriais e democraticos no Brasil, e seus efeitos na mobilizacdo social brasileira. Para alcancar
esses objetivos, o programa busca realizar seminarios, debates e eventos que abranjam essas
tematicas, pois se entende que é somente por meio do didlogo entre o ambiente académico e 0s
diversos grupos sociais que ocorrerd a socializacdo da informagdo e do conhecimento, ajudando

assim na promocao da cidadania e da justica social.

224



X0014/2019 Documentos arquivisticos: 0 que, por que e como preservar?

Prof. Bruno Ferreira Leite (Coord.)
Dryelle Muller Cardoso Oliveira
Veronica Conceigéo da Silva Oliveira
Thayane Vam de Berg

Kalila de Oliveira Bassanetti

O Projeto de Extensdo vinculado ao Programa de Extensdo “Memoria, documento e cidadania:
reflexdes sobre direitos humanos e participagdo popular”, elaborado com a finalidade de estender a
movimentos sociais, instituicGes e pessoas em geral algumas discussdes pertinentes a atuacdo em
preservacdo, a partir de simples perguntas, tais como “o qué?”, “por qué?” e “como?” preservar.
Perguntas que desencadeiam discussdes de cunho tedrico sobre ética, valores, posicionamentos
politico-ideoldgicos, cidadania, memoria; e técnico, sobre métodos de planejamento e
aplicabilidade da conservacdo preventiva e corretiva (conservacdo e restauracdo). Parte-se da
premissa de que a conservacdo preventiva € a opcdo a ser privilegiada quando da atuacdo em
preservacdo, no intuito de retardar a necessidade de acGes corretivas. Visa-se demonstrar o
entrelacamento das questBes tedricas as questdes técnicas, explicitando que a atividade de
preservacao também envolve atuacdo politica. A partir desta perspectiva, visa-se passar por duas
etapas para o desenvolvimento deste projeto: 1°) revisdo de literatura sobre teoria e pratica em
preservacao; 2°) realizacdo de atividades sobre preservacdo em articulacdo com os demais Projetos
vinculados ao Programa supracitado. Por fim, objetivamos capilarizar conhecimentos e discussdes
travadas no meio académico para serem instrumentalizados fora da universidade. Resposta:
Refletindo e promovendo praticas sustentaveis de preservacdo, prezando, principalmente, pela

prevencao para evitar agdes corretivas ao patriménio coletivo e individual.
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X0015/2019 Preservando lembrancgas, construindo historias:
O Arquivo Pessoal e seu Papel Social

Patricia Ladeira Penna Macédo (Coord.)
Rafaella de Souza Serafim
Ana Dulce Andrade de Moraes Coutinho

Arquivos pessoais sdo documentos produzidos e acumulados pelos individuos ao longo de sua vida.
Por conter indicios de seu carater individual, as cartas, diarios e fotografias podem refletir tragcos da
identidade, do tempo e do espaco ao qual o sujeito esta inserido. Embora reconhecidos como fonte
importante de pesquisa e sua relevancia social seja evidente, 0s arquivos pessoais ainda enfrentam
diversos desafios. Entre eles estd a falta de conscientizacdo dos individuos comuns sobre a
importancia de seus acervos e a falta de politicas apropriadas de recolhimento por parte das
instituicdes arquivisticas que em geral priorizam determinados fundos, enquanto marginalizam
outros. Observa-se que 0s acervos pessoais custodiados por essas instituicdes, nao representam a
sociedade como um todo, ou seja, existem auséncias de arquivos pessoais de grupos minoritarios,
como, mulheres, negros e homossexuais. Pensando nesses fatores, em marco de 2019, no ambito do
projeto de extensdo - Preservando lembrangas, construindo historias: o arquivo pessoal e seu papel
social - criamos o perfil online @persona.arq, com o objetivo de informar e conscientizar o
individuo comum para a importancia dos arquivos pessoais, em especial 0 seu préprio. Ou seja,
busca-se com o perfil, mostrar a sociedade a importancia de seus documentos individuais para a
construcdo de narrativas sociais mais amplas e diversificadas. A pagina, criada no Instagram visa
dinamizar a construcdo do conhecimento, uma vez que seu alcance vai além dos muros da
universidade, por isso, conseguindo atingir um puablico mais amplo e diversificado. Em suma, ao
incentivar a producdo do conhecimento por meio de uma plataforma digital, acreditamos que
contribuimos para formagdo de novos lugares de ensino, democratizamos a informacdo para o
publico que ndo teria acesso a ela e por ultimo incentivamos o individuo comum a pensar seus
arquivos pessoais enquanto parte da memdria social, contribuindo para a diversidade e

desenvolvimento da sociedade, estes que sdo pilares do desenvolvimento sustentavel.
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X0016/2019 Ciéncia Politica nas Escolas

Fernando Quintana (Coord.)

Ana Paula Lima dos Santos

Dellano Mattos Feijo

Gabriela Garcia de Alencar Monteiro Silva
Lucas Matheus Pereira

Thais Estrella de Alencar

O projeto Ciéncia Politica nas Escolas tem por objetivo contribuir para a ampliacdo do
conhecimento cidaddo oferecendo de forma didatica e acessivel as principais discussdes sobre
tematicas e atores envolvidos na realidade politica. Com foco voltado para jovens estudantes de
ensino médio das escolas publicas do Rio de Janeiro, formulamos um material educativo que conta
com onze temas da &rea da Ciéncia Politica como Cidadania, Direitos Humanos e Relacbes
Internacionais. Dentre os assuntos tratados em nossas palestras, oficinas ou minicursos, abordamos,
em parceria com o Grupo de pesquisa em RelacGes Internacionais e Sul Global da UNIRO
(GRISUL) os impactos do extrativismo na América Latina e no Caribe. O objetivo das dindmicas
aplicadas no Colégio de Aplicacdo da UERJ e no Colégio Estadual Professor José de Souza
Marques foi produzir debates junto aos alunos da escola sobre os impactos do extrativismo sobre o
meio ambiente, a relacdo do extrativismo com deslocamentos forcados e seus impactos sobre
comunidades de atingidos, mulheres, indigenas e afrodescendentes. Buscamos demonstrar como
essas pessoas Sse posicionam perante este processo e quais sdo suas lutas e reivindicacOes.
Visibilizando o protagonismo das comunidades atingidas pelo extrativismo, quisemos também
mostrar a multiplicacdo de alternativas ao desenvolvimento que geram diversas estratégias pela
defesa da terra e as formas de vida tradicionais, assim como a criagdo de novos paradigmas como o

Bom Viver, derivados dos saberes e perspectivas dos povos da regido.
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X0017/2019 Incorporacéo e producédo de tecnologias nos servicos de saude: Inovagéo e producéo
tecnologica como proposta de sustentabilidade nos servicos de satde

Danielle Galdino de Paula (Coord.)
Julya de Araujo Silva Monteiro
Leticia Rezende da Silva

Sara Soares Ferreira da Silva
Marianna Ramos Francisco

Introducdo: A inovacdo tecnoldgica mostra-se como um meio para se atingir o equilibrio
sustentavel, abrangendo desenvolvimento social, econdmico e ambiental, colaborando para que nao
falte recursos relacionados a assisténcia. Objetivo: Relatar a experiéncia das autoras na
incorporacdo de uma tecnologia como instrumento capaz de otimizar 0 acesso as informacdes,
proporcionando sustentabilidade na sadde. Método: Relato de experiéncia referente ao periodo de
margo a julho de 2019, realizado por académicas de Enfermagem, relacionado ao acesso as
informacdes e proporcionar sustentabilidade, sendo o cenario um hospital federal na cidade do Rio
de Janeiro e o publico-alvo profissionais de salde. Ressalta-se que este projeto esta associado a um
projeto de iniciacdo cientifica da UNIRIO. Resultados e Discussdo: O projeto de extensdo foi
iniciado em margo de 2019 e por apresentar um cardter interdisciplinar associando salde,
tecnologias inovadoras na saude, inicialmente foi idealizado uma marca inspirada nos objetivos do
projeto e sua caracteristica de ensino, pesquisa e extensdo. Vem sendo realizado um diagnéstico
situacional para entender a dinamica local e habilidade dos profissionais em utilizarem tecnologias,
neste caso, 0 uso de aplicativos moveis. Nesta etapa, o projeto abordou 22 profissionais de satde do
setor de clinica médica. Atualmente, os dados estdo sendo analisados para a sensibilizacdo acerca
do uso de aplicativos mdveis e posteriormente a incorporacdo e avaliacdo de uma tecnologia que
proporcione a classificacdo de risco e dimensionamento de pessoal de enfermagem. Assim o caréater
sustentavel do projeto esta na utilizagdo de tecnologias variadas, limpas e reducdo do uso de
recursos ambientais em prol do desenvolvimento sustentadvel, uma vez que, atualmente sdo
utilizadas folhas de papel /paciente/dia para classificagdo de risco e dimensionamento de
enfermagem. Conclusdo: Pela producdo tecnoldgica, o projeto busca reducdo do impacto ambiental,
aumento da qualidade na assisténcia, efeitos sociais positivos e reducdo de gastos, proporcionando

o desenvolvimento sustentavel.
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X0018/2019 Conhecimento sobre Terapia:
Uma intervencéo atraves da Extensdo da UNIRIO

Valéria Magalhaes Aguiar (Coord.)
Claudia Soares Santos Lessa

Leticia Pereira Padilha

Larissa Raquel Klemig e Silva
Manuella Caroline Dutra Frazdo Alves
Aline Barbosa Maia

Mariana dos Passos Nunes

Ana Carolina Medeiros Debelian
Marcos Roberto Pereira Cardozo
Felipe Tavares Rodrigues

Terapia larval (TL) € uma técnica para tratar feridas necrosadas utilizando larvas estéreis de moscas
varejeiras visando a cura de ferimentos, prevenindo amputacGes e melhorando a qualidade de vida
dos pacientes. O projeto foi desenvolvido no Hospital Universitario Gaffrée e Guinle e objetivou
esclarecer o método de atuacdo das larvas sobre as feridas, ilustrando os beneficios e a eficacia da
TL, estimulando a participacdo dos profissionais da saude no projeto e, consequentemente,
utilizacdo da técnica nos pacientes, além de avaliar a aceitabilidade da técnica. As acles
extensionistas ocorreram nas enfermarias com a abordagem de enfermeiros e técnicos em
enfermagem. Foram realizadas explanagdes sobre o tema, apresentacdes em PowerPoint ilustrando
casos de feridas que obtiveram sucesso com o procedimento e suas formas de aplicacdo, além da
entrega de folhetos informativos. Posteriormente, os profissionais foram entrevistados por meio de
uma ficha de aceitabilidade. Foram atingidos diretamente com a acdo 20 profissionais da saude e
desse total, 16 aceitaram participar da aplicagdo da TL. Os fatores escolhidos para resposta
“aceitagdo” foram: método mais eficiente, rapido e de baixo custo (62,5%), nova alternativa de
tratamento para a cura dos pacientes (25%) e presenca de bons resultados em outros paises (6,25%).
A maioria dos que ndo aceitaram alegaram ter asco a manipulacdo das larvas. Apesar de grande
nimero de entrevistados aceitarem aplicar a TL, a maioria dos profissionais ndo conhecia esse
tratamento (60%). Sendo assim, a ampla divulgacdo deste procedimento terapéutico e sua aplicacéo
ird contribuir para a cura de feridas, impedindo amputagdes ou, até mesmo, a morte. A TL contribui
para o desenvolvimento sustentavel por ser uma alternativa de tratamento répida, eficaz, natural e
de baixo custo, sem necessidade de materiais sofisticados para aplicacdo. Essa técnica previne
internacdes, diminui a ida aos ambulatoérios e o uso de antibioticos e, consequentemente, a producdo

de lixo.
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X0021/2019 Redes Colaborativas Solidarias / RECOSOL

Heloisa Helena Albuquerque Borges Quaresma Gongalves (Coord.)
Fabio Antonio Vieira Pinto

Danilo Terry Wettreich

Geiza Maria Hamazaki da Silva

Maria das Gracas Siqueira da Rocha

Michelle Cristina Sampaio

Gustavo Cravo de Azevedo

Vinicius Ferreira Baptista

Andreia Cristina Resende de Almeida

Beatriz Resende de Almeida

Eliezias Chaves da Silva

Paulina Aparecida Marques Vieira Albuquerque

O Programa Redes Colaborativas Solidarias (Recosol) é uma acao extensionista fundamentada na
relacdo ator-rede, dialogando com a interacdo entre ensino e pesquisa pela multidisciplinaridade,
contribuindo na formagdo holistica dos bolsistas e voluntarios. Iniciou suas atividades a partir de
2011 incorporando o Projeto Multidisciplinar e Participativo para Implantacdo da Coleta Seletiva
Solidaria (2010). O Programa Recosol possui dois projetos e trés eventos: Projeto Cultura da
Fraternidade em Préatica no apoio ao empreendimento Frutos da Terra em Santo Aleixo, Projeto de
Observacdo e Laboratério de Estudos da Natureza (PdleN), Encontro de Iniciativas Ambientais
Internas e Externas (EIA), Encontro de Engenharia no Entretenimento (3E) e Encontro de
Economia de Comunhdo e Suas Pontes Multidisciplinares. O proposito é fortalecer dialogos por
meio de relacBes de aprendizagem ativa em comunhdo com boas praticas de sustentabilidade
socioambiental. Os principios e valores que norteiam o programa sdo: participagdo ativa,
multidisciplinaridade, cultura da partilha, fraternidade, liberdade e democracia, aplicados em
contextos que envolvem meio ambiente, trabalho, educacdo e cultura, sob a perspectiva da
Economia de Comunhdo na Liberdade. Os objetivos e metas estdo articulados por meio de
solidariedade técnica entre instituicGes e apoiadores internos e externos, quais sejam: seis docentes,
seis discentes e dois técnicos administrativos da Unirio, trés docentes da UFRRJ, trés docentes do
CEFET-RJ, um técnico administrativo da UFRJ, trés apoiadores do Ministério do Meio Ambiente
(MMA) vinculados a Agenda Ambiental da Administracdo Pablica (A3p), dez apoiadores do
Jardim Botanico do Rio de Janeiro, uma colaboradora do IBAMA, quatro apoiadores do Tribunal
de Justica do Estado do Rio de Janeiro, sessenta apoiadores da Rede Rio de Sustentabilidade, seis
colaboradores da Associacdo dos Moradores do Alto Humaita (AMAH), dez apoiadores da Rede de
Informacdo e Pesquisa em Residuos-RIPER do SOLTEC/NIDES/UFRJ, uma apoiadora do setor de
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engenharia ambiental da NUCLEP, apoiadores da ANPECOM, apoiadores do Movimento dos
Focolares.
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X0025/2019 Pesquisar sem complicar: curso de formacéo sobre producéo cientifica nas areas de
Ciéncias Sociais Aplicadas, Artes e Humanidades

Daniele Achilles Dutra da Rosa (Coord.)
Profé Dr2 Nanci Elizabeth Oddone

Prof? Dr2 Brisa Pozzi de Sousa

Prof? Dr2 Bruna Nascimento

Prof. Dr. Gilberto de Castro

Jodo Lucas da Silva Spedo Peganha
Pedro de Figueiredo Alves

O projeto “Pesquisar sem Complicar: curso de formagdo em producédo cientifica em CSA, Artes e
Humanidades” esta voltado a estudantes e profissionais com o objetivo de instrumentaliza-los a
desenvolver habilidades e competéncias inerentes a pesquisas, elaboracdo e publicacdo de trabalhos
académicos. Cumpre com a ideia de producdo da diversidade em prol do desenvolvimento humano,
porque focaliza a investigacdo cientifica a partir das demandas de areas que ndo sdo exatas, mas
sociais. A ciéncia em si é uma dimensdo que acolhe subdimensdes, como bioldgica, humanistica,
tecnoldgica, saude, etc. Independente da subdimensdo, se coloca como um componente complexo
que procura satisfazer as necessidades sociais, que advém da producdo da diversidade, conduzindo-
nos para o desenvolvimento. Nesse sentido, a ciéncia conduz as sociedades a escolha de caminhos,
tais como o da sustentabilidade. Buscando o alinhamento de acBes extensionistas, a equipe deste
projeto recorreu aos preceitos indicados pela Agenda 2030, publicada pela ONU, que abrange 17
objetivos para o desenvolvimento sustentavel (que também é humano), em prol da transformacéo
do mundo até 2030. Acredita que o fomento a aprendizagem em ambientes formais, como o da
universidade, estimula e incentiva o acesso a informacdo e possibilita a superacdo de problemas,
tais como: pobreza, fome, falta de educacdo inclusiva, igualdade de género, crescimento
econdmico, acesso a energia, desigualdades, dentre outros. Diante disso, a primeira edicdo do
projeto instrumentalizou, através de um curso com cinco modulos, um publico interessado em
discutir pesquisa académica e despertou o interesse de profissionais de outra na area - saude -
evidenciando a relevancia da formacdo em producdo cientifica demandam transformacfes nos

modos de vida.
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X0026/2019 Assisténcia Ambulatorial direcionada a criancas infectadas pelo virus HIV: Cuidado
centrado na crianga e na familia

Simone Augusta Ribas (Coord.)
Glaycy Kelly Marques Tonhoqui
Amanda Paiva Lino

Luciana dos Santos Gomes Barbosa
Denise Cardoso das Neves Sztajnbok
Luana Corréa Sicuro

Vinicius Figueira Ramos

Gabriele Bentes de Aguiar

A assisténcia multidisciplinar do presente projeto visou identificar fatores clinicos, ambientais e
sociais que poderiam comprometer a adesdo ao tratamento, a evolucdo nutricional e clinica dos
pacientes pediatricos infectados ao virus HIV. Até o presente momento, foram agendadas 101
consultas entre pacientes expostos (n=60) e infectados (n=41) ao virus HIV. Dentre os pacientes
assistidos, 24 eram lactentes expostos de 1la 6 meses, com média de 2,5 consultas e 21 criangas e
adolescentes infectados com idade média de 11 anos e numero de consultas por paciente igual a 2.
Em relacdo aos infectados (principal proposta do projeto), 52,4% eram do sexo feminino, 90,5% de
cor negra e 80,9% com classificagdo socioecondmica de classe muito baixa. Ademais, observou-se
que 33,34% das maes realizaram parto normal, 47,4% amamentaram (principais vias de transmissdo
vertical) e tinham baixa escolaridade 66,7%). Na admissdao, 14,3% das criancas e adolescentes
apresentavam sobrepeso e 9,5% possuiam baixa estatura para a idade. Uma das estratégias adotadas
tanto para a promocdo de salde, quanto para o fortalecimento do vinculo entre a equipe e 0s
pacientes foi a realizacdo de 4 préaticas educativas, 2 sessdes clinicas, que incluiram temas como
sodio e acUcar nos alimentos, importancia da leitura dos rotulos de produtos, montagem do prato
saudavel, relacdo entre a percepcao corporal e a escolha de alimentos e diferenca entre os tipos de
gorduras consumidas, alem de serem entregues 3 folders educativos tanto para os pacientes como
para a comunidade com assuntos de relevancia na atualidade, tais como sustentabilidade e
promocgdo da alimentacdo saudavel. As atividades promoveram orientacdo ndo somente sobre os
aspectos nutricionais da alimentacdo, mas também sobre 0 seu impacto na sustentabilidade, com
estimulo ao aproveitamento integral dos alimentos, descarte consciente de 6leo e embalagens. Vale
ressaltar que obtivemos a aprovacao de resumo com resultados preliminares, para apresentacdo em

congresso.

233



X0027/2019 Educacao ambiental na formacéo docente

Daniel Fonseca de Andrade
Leon Miranda Campbell

O programa “A Educagdao Ambiental na Formagao Docente” teve inicio no primeiro semestre de
2019 e surgiu da aproximacdo do Laboratério de Pesquisas e Ac¢lGes em Educacdo Ambiental
(LAPEAr) com o Centro de Educacdo Ambiental do Parque Nacional da Tijuca (CEAMP) e da 11°
CRE (Coordenadoria Regional de Educacdo) do Municipio do Rio de Janeiro. O projeto foi criado
com o0 objetivo se aproximar, ouvir, assessorar e estudar os professores e instituicdes que praticam a
Educacdo Ambiental. Os cursos promovidos pelo CEAMP em parceria com o coordenador do
LAPEAr no ano de 2018 aproximaram o laboratério da 11° CRE, que entdo o convidaram para,
junto com seus alunos, participar dos dois encontros do Grupo de Trabalho de Educacdo Ambiental
da CRE e da 2° Conferéncia do Meio Ambiente da 11° CRE em 2019. A partir destes encontros, foi
feito um diagndstico das questfes e demandas apontadas pelos professores no ambito da sala de
aula e no ambiente escolar. O projeto visa criar a¢fes e estudos a partir dessas demandas. A
Educacdo Ambiental é ferramenta primordial para qualquer individuo ou grupo que busque ou
considere a sustentabilidade. Um desenvolvimento verdadeiramente sustentivel devera ser
cultivado em todos os aspectos da vida coletiva e a educacdo é um ponto de convergéncia de
valores que forma individuos que irdo entdo aplicar os conceitos da sustentabilidade. Ao ouvir e
auxiliar educadores para a sua pratica em Educagdo Ambiental, o programa “A Educagdo
Ambiental na Formacao Docente” contribui diretamente para a producdo de diversidade e riqueza

em prol do desenvolvimento sustentavel, em toda a amplitude e complexidade do conceito.
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X0028/2019 Metropole do Turismo Debatendo Patriménio

Eloise Silveira Botelho (Coord.)

Vera LUcia Bogéa Borges

Simone Feigelson Deutsch

Maira Borges Fainguelernet

Glaucio Glei Maciel

Caroline Miranda

As metropoles, devido a sua posicao estratégica e disponibilidade de infraestrutura, sdo centros

distribuidores de fluxos turisticos. O Grande Rio reline as caracteristicas contraditorias das regides
metropolitanas, em que a diversidade de patrimonios, paisagens culturais e possibilidades de
organizacdo do turismo, coexistem com a exclusdo social e degradacdo ambiental. Essa
complexidade exige a formulacdo de arranjos institucionais democraticos que viabilizem o
desenvolvimento sustentidvel. Este tem sido um esfor¢o do programa de extensdo “Metrdpole
Turismo Debatendo Patrimonio” que tem por objetivo debater e contribuir com a construgdo de
praticas de turismo capazes de valorizar o patriménio e a interacdo entre residentes e turistas. Este
trabalho visa apresentar os resultados das acGes e refletir sobre sua contribuicdo em prol do
desenvolvimento sustentavel. Em seu primeiro ano, o Programa teve como principal linha de a¢do o
apoio para a formacdo e o fortalecimento de redes, composta por atores e instituicdes atuantes nas
areas de cultura e meio ambiente, tais como a Rede Cultural Campo de Santana e a Rede de
Ecoturismo de base comunitaria Manguezais da Guanabara. A fim de aprofundar o debate sobre os
temas em questdo, foram realizados o V Coldquio Turismo e Cidades, em associacdo ao |
Seminario Metropole, Turismo e Patrimdnio; e o Il Seminario de Arquitetura, Urbanismo e
Turismo. Juntos, 0s eventos reuniram cerca de 320 pessoas que participaram de conferéncias, mesas
redondas, minicursos e organizacdo. Além disso, foram realizados roteiros-aula no Campo de
Santana, no bairro da Urca, e na APA Guapi-mirim, abordando sobre patrimonio, contemplacdo da
paisagem cultural e turismo de base comunitaria. Estas acdes contribuem para a producdo de
diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel ao passo que estreitam as relagdes
entre os diversos atores a fim de valorizar o patrimonio natural e cultural por meio do turismo, no

contexto da metropole.
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X0029/2019 A contemplacéo da paisagem: Turismo, Urbanismo e Yoga

Vera Lucia Bogea Borges (Coord.)
Rafaela Cavalcanti

Alycia Maria

Simone Feigelson

Eloise Botelho

Carla Fraga

O projeto A contemplacdo da paisagem: Turismo, Urbanismo e Yoga busca estabelecer a interface
entre o Turismo e o Yoga envolvendo elementos da cidade do RJ na sua diversidade de relagbes. E
importante destacar que a base da Yoga remonta a responsabilidade do individuo com o meio em
que ele esta inserido e por intermédio do projeto podemos refletir sobre questdes importantes para a
area do Turismo. Neste sentido, a possibilidade da experiéncia turistica diferenciada
proporcionando ao turista o contato com os principios da yoga com destaque para a respiracao € a
realizacdo de posturas durante a visitacdo. Assim, identificar o publico alvo levando em
consideracdo as suas expectativas e necessidades podem ser elementos que contribuam para o
desenvolvimento sustentavel da cidade em diversos ambitos, isto €, no social, cultural, econémico
e/ou ambiental. Outra questdo relevante na proposta da extensdo é perceber o conceito de paisagem
como fundamental para o campo das ciéncias humanas e sociais. Em linhas gerais, a paisagem pode
ser compreendida como o produto da relacgdo com homem com o meio nas diferentes
temporalidades e/ou espacos disposto em torno da observacgao. Nesse ponto de vista, as marcas e 0S
vestigios da paisagem podem ser elaborados pela perspectiva do Turismo proporcionando aos
visitantes um olhar que pode ser diferenciado. Em 2019, primeiro ano de execu¢do do Projeto de
Extensdo, a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) escolheu o tema da produgdo da
diversidade e riqueza e do desenvolvimento sustentdvel. Em funcdo da transversalidade, a
bioeconomia possui relagdo direta com varios dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e, no caso da articulagdo Turismo e Yoga, boa saude e bem-estar (ODS3) e emprego digno e

crescimento econdmico (ODS8) podem permitir o didlogo entre diferentes campos do saber.
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X0032/2019 Dermatoses Tipicas do Paciente na Terceira Idade

Simone Tavares Veloso (Coord.)
Najara Gomes dos Santos
Thabata Kropf

Projeta-se que o numero de idosos ird superar a populacdo jovem pela primeira vez no ano de 2050
e assim, as enfermidades associadas a terceira idade merecem cada vez mais atencdo. A pele é o
orgdo que melhor evidencia alteracdes precoces do envelhecimento, mas também pode ser um dos
primeiros a apontar alteracfes sistémicas do organismo. As doengas dermatoldgicas em idosos tem
baixa mortalidade, mas sua alta morbidade as tornam um problema de saltde publica. Portanto, esse
projeto busca abordar um grupo populacional pré-determinado do municipio do Rio de Janeiro para
discutir a importancia do conhecimento sobre as dermatoses tipicas no paciente da terceira idade e
para orientar a prevencédo e o adequado cuidado com a pele nessa faixa etéria, objetivando melhorar
a qualidade de vida deste grupo. Para tal, além de estudar a incidéncia dessas doengas nos pacientes
do grupo Renascer, pretende-se criar um ambiente de interacdo e educacao continuada que permita
a troca de informacdes entre discentes e a populacdo-alvo, com o desenvolvimento de atividades
abordando os temas que envolvem as doencas de pele mais frequentes nos idosos. Como esse
projeto visa extrapolar sua acdo técnico-cientifica, permitindo o contato direto dos alunos com uma
populacdo socialmente vista como detentora do conhecimento popular, conseguiremos realizar uma
troca de saberes associado a uma maior compreensdo do futuro médico sobre as queixas, 0s anseios,
as angustias e as expectativas do paciente da terceira idade e atendendo as principais duvidas dos
participantes. Com isso, pretendemos extrapolar o entendimento de sustentabilidade para a saude, ja

que focaremos em uma troca que beneficie também geracdes futuras.
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X0033/2019 Conhecendo as HABs

Raquel de Almeida Ferrando Neves Delphim (Coord.)
Julia T. C. de Seixas

Nathéalia Rodrigues; Clarissa Naveira

Geovanna T. Borsato

Rodrigo A. F da Silva

Agatha M. de Morais

Silvia M. Nascimento

Raquel A. F. Neves

FloracGes de algas nocivas (HABs) representam um risco ao ecossistema marinho e salde humana
em funcdo da toxicidade e proliferagdo de microalgas. O consumo de recursos pesqueiros
contaminados por toxinas causa sindromes de intoxicacdo humana. Além disso, a economia do
turismo e pesca € afetada e mortalidade massiva de invertebrados e peixes ja foi registrada. O
projeto objetiva conscientizar a sociedade e comunidade pesqueira dos riscos das HABs e consumo
de recursos pesqueiros contaminados e atuar de forma conjunta & comunidade na identificagdo de
HABs. O projeto realiza palestras utilizando pésteres, apresentacdes digitais, jogos e cartilhas para
tornar a troca de conhecimento dinamica e acessivel. O projeto possui uma conta no Instagram
atualizada semanalmente com contetdos sobre HABs e sindromes de intoxicacdo e atividades do
projeto. No primeiro semestre de 2019, a equipe fez uma parceria com o projeto llhas do Rio e
visitou a Coldnia de Pescadores de Copacabana (Z-13). Numa reunido com 8 pescadores alertamos
acerca dos riscos das HABs apresentando imagens de floracbes no RJ. Os pescadores se
interessaram, fizeram perguntas e demonstraram preocupagdo com seu ambiente de trabalho,
qualidade dos recursos pesqueiros, sua saude e a saude da populacdo. Além disso, o projeto expds
um poster na Expo Unirio PerformArte: a Ciéncia fora dos muros de modo a aproximar a sociedade
do conhecimento produzido na Universidade. Tendo em vista os impactos negativos das HABs na
diversidade e riqueza dos ecossistemas marinhos, recursos pesqueiros e economia, a disseminagéo
de conhecimento por meio do projeto pode prevenir intoxicacdes e servir como capacitador de
comunidades pesqueiras tornando-as aptas a reconhecer HABs e facilitando registros no RJ. Dessa
forma, o projeto atua como um elo de ligagdo entre a comunidade da UNIRIO, sociedade civil e
comunidades de pescadores o tornando um instrumento em prol da salde puablica e

desenvolvimento sustentavel.
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X0034/2019 Projeto Artetransformando: LGBTQI+ encarceradxs

Natalia Ribeiro Fiche (Coord.)
Felipe Carlos Estevao
Natali Barbosa, Sergio Kalffmann

O presente projeto pretende desenvolver os potenciais artisticos das pessoas que compde a
comunidade LGBTQI+ na Penitenciaria Evaristo de Moraes. Esta vinculado ao Programa Cultura
na Prisao. Por meio de oficinas que trabalham diferentes linguagens da arte pretendemos discutir as
necessidades especificas deste grupo encarceradxs. Uma vez por semana sdo realizadas oficinas nas
penitenciarias ministradas por estudantes e supervisionadas por professores da Universidade. A vida
dos LGBTQ+ parece sem caminho, desbaratada, produtora de morte, violéncia, miséria, oprimidxs,
desrespeitadxs. Trabalhar com narrativas, textos em versos e prosas criados por elxs para serem
encenadas, expondo suas ideias, ampliadas através de gestos corporais, movimento, mimica e
expressdes vocais, que possam traduzir expressoes da alma, e ao falarem com clareza, emocéo e
poesia, se descobrem outrxs e se empoderam. Refletir sobre as experiéncias na préatica da vida,
atraves da arte, pode modificar o sujeito e o olhar sobre si e 0 mundo. Homossexuais e travestis
muitas vezes sdo acusados de um delito qualquer e sdo condenados pela simples razdo de serem
quem séo, eles s&o por defini¢do culpados ja por indicacéo. E injustificado s6 ver devassiddo, vicio
e delinquéncia. Ao participar do teatro (que ¢ um acontecimento ‘magico’ pelo encontro de seres
humanos) pode provocar o fortalecimento da linguagem e consequentemente a diminuicdo da
violéncia dos participantes enclausurados. A integracdo desses individuos através do teatro traz a
tona suas potencialidades criativas e possibilita um equilibrio psicol6gico. Por fim, o impacto e a
formacéo dos alunos da Unirio que participam do projeto é enriquecedor podendo ocorrer profundas

transformagdes sociais, pessoais e profissionais.
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X0035/2019 Astro in (Uni)Rio

Demison Correia Motta (Coord.)

Jaime Fernando Villas da Rocha

Jalia Mendonga de Almeida

Nathalia Mariz do Amaral

Como parte integrante da grade curricular dos cursos de graduacdo oferecidos pelo Instituto de

Biociéncias, a Fisica, Astronomia e Cosmologia contribuem para a formacéo interdisciplinar de
profissionais das Ciéncias Biologicas e da Natureza. Assim, bidlogos e cientistas ambientais
podem, por meio da aplicacdo de contedos tedricos da Fisica, compreender o planeta Terra de
forma mais integrada e diversificada, tornando-os preparados para atender a um mercado de
trabalho movido pela necessidade urgente de preservacdo dos recursos naturais e pelas inovacgdes
tecnoldgicas. Para a maioria dos discentes, no entanto, as areas citadas ainda podem ser distantes e
até, de certa forma, assustadoras, devido a sua grande complexidade. Além disso, requerem
costume e aproximacédo para uma melhor compreensao das ideias, que muitas vezes podem parecer
pouco palpaveis. Nesse contexto, o projeto Astro In (Uni)Rio tem como objetivo aproximar os
discentes — e também o publico leigo em geral — da Fisica, da Astronomia e da Cosmologia, por
meio de eventos que estimulem o interesse por topicos aplicados e atuais dessas areas. Os eventos
realizados pelo projeto sdo palestras com convidados, exibigdes comentadas de filmes, sessOes
observacionais noturnas com telescopio na quadra da universidade e visitas guiadas. As atividades
sdo abertas ao publico e divulgadas por meio de redes sociais. A aderéncia dos discentes foi
bastante alta e 0s eventos contribuiram para o seu aprendizado, uma vez que criaram um ambiente
mais informal e estenderam o conteldo para além da sala de aula. Nas palestras, sessdes
observacionais e filmes comentados, os alunos e o publico se sentiram confortaveis para elucidar

suas duvidas e debater. O projeto busca contribuir para processos de democratizacdo da Fisica.
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X0036/2019 Incentivando praticas inventivas de educacéo linguistica

Diego da Silva Vargas (Coord.)
Claudia Cristiane da Silva Farias
Diego da Silva Vargas

O nosso Projeto tem o objetivo de contribuir para a construcdo de préaticas inventivas de Educacédo
Linguistica, integrando esta area de conhecimento a outras, de forma interdisciplinar, envolvendo
acOes de ensino, pesquisa e extensdo, nesta Universidade, incluindo o ensino presencial e a
distancia, e nas escolas de educacdo basica. Entendemos por "Educacdo Linguistica” o
desenvolvimento de praticas linguisticas experienciadas pelos individuos nas diversas relacdes que
estabelece em seu contexto histdrico-social. Neste sentido o conceito de Educacdo Linguistica
amplia a concepcdo tradicional de ensino da lingua, deslocando o foco desta pratica do objeto do
estudo - uma lingua abstrata e isolada do falante - para o sujeito que aprende e sua relacdo com suas
praticas sociolinguisticas (Bagno e Rangel. 2005; Gerhardt, 2013; Vargas, 2019). Trabalhar com
praticas inventivas significa romper com as préaticas tradicionalmente (im)postas por um modelo
que se afirma historica e socialmente como o "correto”, trazendo a relagdo ensino-aprendizado para
0 centro da realizacdo de experiéncias tedrico-praticas que articulam diferentes acdes e sujeitos. A
linguagem é ferramenta indispensavel a sociedade para a manutencao e continuidade da sua
existéncia, assim, vemos a realizacdo do nosso projeto com fundamental importancia neste
contexto, pois € através desta que podemos ndo somente conhecer, mas conscientizar as pessoas da
necessidade de agdes, posturas e atitudes que possam trazer beneficios individuais e coletivos.
Tratar do uso consciente e responsavel das nossas riquezas naturais para o beneficio e
desenvolvimento socioecondmico é fundamental para a manutencdo qualitativa e quantitativa da
nossa existéncia e de todo o ecossistema. A manutencdo e preservacdo dos ambientes dependem
dos resultados de acOes eficazes e conscientes, realizadas conjuntamente, inclusive
linguisticamente, por meio de processos de interagcdo orais e escritos, como os tratados ao longo de

nosso projeto.
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X0037/2019 COSUMUC: COmpartilhando Saberes entre Universidade, MUseus e Comunidades
detentoras de conhecimentos tradicionais populares

Elizabete de Castro Mendonca (Coord.)
Railani Dal Col Nascimento

Giseli Pacheco

Desirree Reis

Wanderson Luna

O projeto deriva de didlogos com sambistas cariocas, representados por duas instancias: Museu do
Samba (instituicdo cultural ndo governamental) e Rede Carioca das Rodas de Samba (coletivo).
Tais sambistas sdo detentores dos conhecimentos tradicionais populares vinculados a um bem
cultural patrimonializado, como Patriménio Imaterial, pelo IPHAN, a saber: Matrizes do Samba no
Rio de Janeiro (partido-alto/samba de terreiro/samba enredo). O objetivo € subsidiar o Museu e a
Rede na definicdo de diretrizes para politicas institucionais de documentacdo de colecdes e
inventario de referéncias culturais, visando auxiliar na instrumentalizacdo para a gestao/salvaguarda
do patriménio (material e imaterial) associado a esta pratica cultural. A pertinéncia desta acédo
justifica-se pela urgéncia em oferecer subsidios tedricos e praticos aos grupos para gerir de modo
coletivo/autbnomo/conjugado o potencial contido em seus saberes e a preservacao dos mesmos e de
suas histérias/memorias, promovendo assim a democracia cultural mediante a participacdo ativa,
com poder decisorio, das comunidades sambistas. Com estas perspectivas e conscientes que as
politicas culturais e, mais especificamente, os planos de salvaguarda para bens imateriais e as
politicas para museus estdo baseados na premissa sobre a democracia cultural, o debate sobre quais
diretrizes as instituicdes que representam 0s detentores querem privilegiar na gestdo do seu
patriménio é fundamental para pensarmos um dos procedimentos basicos de musealizagdo e/ou de
patrimonializacdo, a documentagdo, como um instrumento estratégico e relevante na producédo e
disseminacédo da informacao para além dos muros institucionais (seja das instituicdes de cultura ou
das universidades). Neste sentido, foram realizadas leituras de base e, a pedido dos sambistas,
transcricOes de depoimentos e submissdo de projeto em edital para solicitagdo de financiamento
coletivo com vista a organizacgdo informacional de depoimentos transcritos e implementacdo de um
sistema de gestdo de informac6es disponibilizado na Web sobre as Matrizes do Samba no RJ com
georreferenciamento de Rodas de Samba vigentes.
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X0038/2019 Cerimonial Universitario

Maria Anita Buthod (Coord.)
Nicole Ferreira Coutinho Pereira

A realizacdo deste projeto de extensao justifica-se pela necessidade e interesse, por parte do Curso
de Graduacdo em Turismo, de nortear um conjunto de regras e etiquetas, indispensaveis para a
celebracdo institucional de determinados atos de relevante contetdo social, politico e cultural
através do estabelecimento de um Roteiro Interno. Trata-se, por assim dizer, do desejo de
compartilhar o formalismo necessario que, por ser funcional e dinamico, acompanha as préprias
transformacdes da sociedade, refletindo seu estado de espirito de determinada época. A préatica
cerimonialista €, antes de tudo, a manifestacdo do sentimento de respeito entre os homens, com sua
historia e suas crencas, e nao deve ser reduzida apenas como formalismo burocrético ou para
cumprir obrigacdes, vazias de sentimento. A partir desta perspectiva, o ato de solenizar pode ser um
componente estratégico no desenvolvimento da atividade do profissional de turismo e, para tanto, €
fundamental que o mesmo visualize o cerimonial além das regras do protocolo e compreenda seu
alcance enquanto fendmeno social. Deste modo, este profissional pode ampliar suas referéncias e
aprofundar o dominio sobre o ato de solenizar. Também pode expandir a possibilidade de extrair
das cerimdnias a sua capacidade de estabelecer relacionamentos entre instituicdes, grupos e/ou
pessoas e aumentar a oportunidade de tentar consolidar uma identidade perante o mercado de
trabalho, qual seja: mestre de cerimdnia, chefe de cerimonial, cerimonialista, etc. Ao enriquecer a
reflexdo e atuacdo pratica da instituicdo do Cerimonial e da Etiqueta por todos que tém interesse na
valorizacdo da Universidade e na preservacdo dos seus significados, faz-se necessario propor
eventos académicos que implicam o desejo de incorporar a estrutura organizadora dos mesmos a

nocéo de sustentabilidade em sua complexidade sistémica.
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X0039/2019 Memodrias e documentos em perspectiva social

Jodo Marcus Figueiredo Assis (Coord.)
Jodo Marcus Figueiredo Assis

Marina Aguiar Aiéta Sergio Gomes
Catarina Costa Coelho Alves

Maria Evonilde Chaves Figueiredo Assis,

O projeto “Memorias e Documentos em perspectiva social”, inserido no ambito do programa de
extensdo “Memoria, Documento ¢ Cidadania: Reflexdes sobre direitos humanos e participagdo
popular”, tem entre Seus objetivos compreender as possibilidades de difusdo e apropriacéo
comunitaria de saberes, metodos, préaticas e outras formas de conhecimento por meio da cultura
documental. Nesse sentido, a adocdo das acdes de comunicacgédo e difusdo de documentos torna-se
indispensével para a investigacdo das relagdes possiveis entre o universo arquivistico e questdes
como a memdria, o patrimoénio e o desenvolvimento sustentivel. Minhas atividades tém como
premissa as acdes de difusdo que realizo no ambito do grupo de pesquisa Cultura Documental,
Religido e Movimentos Sociais (CDOC-ARREMOS), coordenado pelo Prof. Jodo Marcus
Figueiredo Assis, da UNIRIO. Parte do plano de trabalho consiste na elaboracdo de uma exposicao
durante o IV seminéario de pesquisa CDOC-ARREMOS, no més de setembro de 2019, em
comemoracao aos seus 10 anos de criacdo. Nessa exposicdo, além de tracarmos sua trajetoria,
busca-se dialogar com o publico visitante problematicas contemporaneas que perpassam 0s temas
pesquisados pelo grupo, tendo por base conceitos como democracia e acesso a informacdo. A outra
parte consiste no gerenciamento de midias sociais.O projeto contribui para a producdo de
diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel a partir da difusdo dos documentos
arquivisticos, ampliando seu alcance social e a possibilidade de reconhecimento dos mesmos como
patrimdnio documental, histérico e cultural. A atribuicdo de sentidos aos documentos arquivisticos
por meio do reconhecimento de sua fungdo social permite desvelar sua dimensdo cultural,
sustentando-0 na condigdo de patriménio por meio da ampliagdo de seus significados. Entendida
como instrumento de mediacao entre publico e documento, a exposi¢cdo é um recurso que permite a
comunicagdo com o visitante a partir de aspectos ludicos, mas sem perder o rigor cientifico exigido

no contexto académico.
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X0040/2019 Remicéo de Pena Pela Leitura

Marcelo dos Santos (Coord.)

Luciana Vilhena

Elizabeth Sara Lewis

Julia Bittencourt

Aline Oliveira

Viviane Munier

A acdo Remicao de Pena Pela Leitura pretende promover, em parceria a ser ainda formalizada com

a Insercdo Social da Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria, a leitura de obras
literarias (ficcionais e ndo ficcionais), a producdo de texto e a formacdo do leitor nas unidades
prisionais do Estado do Rio de Janeiro (Complexo de Gericind e unidades de Sdo Cristovédo). A
acdo se desenvolve a partir de encontros entre as equipes formadas por alunos e professores de
Letras e Pedagogia da UNIRIO, tutores dos encontros, e turmas de alunos detentos no nimero de 20
alunos por unidade prisional em trés encontros mensais. Os objetivos serdo a formacdo do leitor e a
remicdo de pena através da efetivacdo da leitura e da producéo textual. O Projeto, por sua natureza,

ndo desenvolve diretamente acBes em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0041/2019 UNIRIO desde o bergo: incentivo a leitura junto a creches

Naira Christofoletti Silveira (Coord.)
Oswaldo Souza de Castro
André Luiz Carvalho

O projeto Unirio desde o berco tem-se como objetivo geral planejar e promover atividades de
incentivo a leitura na primeira infancia. S&o inimeros os beneficios da leitura na primeira infancia
elencados na literatura, entre eles: fortalece o vinculo com quem & para ela (pais, familiares ou
cuidadores); desenvolve a atencdo, a concentracdo, o vocabulario, a memoria e o raciocinio;
estimula a curiosidade, a imaginacdo e a criatividade; ajuda a crianca a perceber e a lidar com os
sentimentos e as emocdes; auxilia no desenvolvimento da empatia (a capacidade de colocar-se no
lugar do outro); ajuda a minimizar problemas comportamentais, como agressividade,
hiperatividade; auxilia na boa qualidade do sono; desenvolve a linguagem oral. Em um primeiro
momento, o projeto teve a pretencdo de alcancar as 3 creches no morro Santa Marta, entretanto, das
3 creches existentes, apenas 2 estiveram dispostas a acolher o projeto. Durante o inicio do projeto,
identificou-se que o livros existentes nas escolar eram bons livros para se adotar, ndo sendo
necessario a aquisicdo de novos exemplares. Neste primeiro ano de projeto, 148 criancas foram
beneficiadas foram utilizados 32 livros e contos infantis diferentes, além de promover muitas
atividades educacionais ligadas a eles, como desenho e discussdo entre os alunos e a equipe das
creches. Considerando a tematica da Semana de Ciéncia e Tecnologia de 2019, tem-se a seguinte
questdo: "Como seu programa/projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em
prol do desenvolvimento sustentavel?" Sendo assim, uma vez que o projeto atua com incentivo a
leitura utilizando os livros que compdem o acervo das unidades, utilizar o material existente é uma
forma sustentavel de dar andamento ao projeto. Alem disso, a leitura também pode abarcar

diferentes tematicas, incluindo questfes ambientais e de sustentabilidade.
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X0042/2019 Depresséo e o ciclo gavidico-puerperal: intervengdes possiveis do enfermeiro

Rosane Melo (Coord.)
Carolina Almeida Francisco
Sandy Valim de Souza

A Depressdo Poés-Parto (DPP) tem sido muito estudada, Considerando o aumento da sua
prevaléncia, a dificuldade diagndstica e os danos causados a mée caracterizando, portanto, um
problema de satide publica. E uma situacio passageira caracterizada por tristeza leve ou moderada e
frequentemente desaparece rapidamente. OBJETIVOS: Promover Educacdo em Saude e
Continuada em DPP no Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG). METODOLOGIA: O
presente estudo é do tipo qualitativo-quantitativo, descritivo e exploratorio. O projeto realiza
educacdo em salde na Sala de Espera, onde as académicas conceituam a DPP e respondem davidas.
A média de participantes é de cinco mulheres por sala de espera realizada, com idade entre 13 e 42
anos e todas sdo encaminhadas para consulta de enfermagem. RESULTADOS: Através da
educacdo em saude na sala de espera foi possivel esclarecer definicdes, causas, sintomas,
diagndsticos e tratamento dos transtornos depressivos. A partir do projeto se organizou o fluxo de
atendimento multidisciplinar as gestantes com diagnostico ou pré-disposicdo a DPP. A equipe de
atendimento € constituida por enfermeira, assistente social, psic6loga, médicas psiquiatras e gineco-
obstetricia. Ha também reunides mensais onde extensionista e equipe profissional discutem e
encaminham os casos mais graves. CONCLUSAO: Infere-se que a educacdo em salde e o
acompanhamento especializado tém ajudado as gestantes com transtornos depressivos, facilitando a
maneira que lidam com seus sentimentos, sua patologia e sua identidade materna. Como seu
programa/projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentavel? O projeto tem como objetivo ajudar as pessoas de diversas classes
sociais, trabalhando a escuta terapéutica, o entendimento da doenga e 0 sentimento de
pertencimento. Destaca-se ainda que ao longo do desenvolvimento do projeto serdo propostas
atividades complementares ao tratamento tradicional do tipo expressivas, com material reciclado

para que as gestantes e sua rede de apoio se expressem de forma ndo-verbal.
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X0044/2019 Igrejas Historicas no Rio de Janeiro: Descobrindo e Revelando seus Acervos

Marcia Valéria Teixeira Rosa (Coord.)
Marisa Vianna Saloméo

Alexandre Guimaraes Silveira

Ana Beatriz da Silva Santana

Ana Clara Félix Carvalho

Brenda Vertulli Dutra

Caroline Silva Barbosa

Daniela Carvalho Cranchi

Danielle Ricardo dos Santos

Giovanna Brandao Fernandes

Giselle Bastos Pereira

Isabela Magalhdes Martins de Oliveira
Jorge Alves Machado

Jorge Pereira Duarte

Julia Amado Brandao

Julia Belo Bocayuva Cunha

Leon Perelson Bellinha

Livia Maria de Freita Rodrigues
Maria Cristina Mello de Lima

Maria Eduarda Gomes de Macena
Maria Rosangela Oliveira da Silva
Nathalia Leal Valentim Gongalves Dias
Pérola Maria Canuto Bezerra

Rachel dos Santos Brito

Raquel Brigagdo Monteiro de Castro
Silvan Alves da Silva

Taina Ribeiro Santos

Thais Moreira da Silva Machado

O Projeto de Extensdo “Igrejas Historicas no Rio de Janeiro: Descobrindo e Revelando seus
Acervos”, coordenado pelas Professoras Marcia Valéria Teixeira Rosa e Marisa Vianna Salomao,
pretende oferecer uma mediacdo especializada para o publico que visita as igrejas do centro
histérico da cidade. Considerando o vasto conjunto arquitetonico da cidade do Rio de Janeiro, 0
Projeto prioriza a arquitetura religiosa, balizada pela riqueza historica e artistica de seus acervos e a
viabilidade geogréfica, tendo em vista a proximidade entre elas. Identifica-se a inexisténcia de uma
mediacdo competente nas igrejas, concorrendo para o total desconhecimento do rico acervo e da
importancia historica dos monumentos enquanto patriménio cultural. Portanto, o Projeto promovera

o conhecimento da histéria da arte e arquitetura brasileira, para o publico em geral, do Brasil e do
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exterior. Da mesma forma, busca qualificar alunos bolsistas e voluntarios, com intuito de
sedimentar as conceituagOes teoricas apresentadas nas disciplinas de Histdria da Arte Ocidental e
Historia da Arte Brasileira, para os cursos de Museologia, Turismo, Biblioteconomia, Historia e
areas afins, favorecendo a interdisciplinaridade. O Projeto contribui para a producdo de diversidade
e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel através da conscientizacdo da real necessidade de
preservacdo e conservacdo. Portanto, apresenta um diadlogo de cunho histérico das diversidades
sociais e culturais que estiveram presentes em um passado colonial, imperial e republicano. Desse
modo, busca apresentar os diversos artifices envolvidos nos processos de execucdo - mestres de
obras, pintores, escultores e entalhadores -, como também contextualizar a area geografica das
igrejas visitadas, possibilitando uma reflexdo na forma como a cidade do Rio de Janeiro foi

construida e urbanizada ao longo dos séculos.
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X0045/2019 Férum Mulher Unirio

Maria José Cardoso Lemos (Coord.)
Carla Miguelote

Fernanda Martins

Nivea Rios

Dora Acioli

Fernanda Fraga

June Lessa

Caroline Facanha

O Foérum Mulher Unirio consiste em uma parceria com o Forum Mulher UFRJ, criado em 2018 por
iniciativa de professoras de diferentes campos do saber. Embora criado na UFRJ, o Forum M tem
dentre deus objetivos agregar pesquisadoras de diferentes universidades do Rio de Janeiro, criando
uma espécie de departamento virtual de estudos sobre genero e feminismo. Trata-se de integrar,
estimular e consolidar uma rede de pesquisadoras acerca da questdo da mulher na universidade
hoje, agregando a comunidade docente e discente, assim como artistas, intelectuais e ativistas de
dentro e de fora do ambiente académico. O Forum M parte da compreensdo de que consiste em
tarefa premente da universidade ndo apenas pensar as relagdes de género nos espagos docentes e
discentes, mas tambem, e sobretudo, pensar o papel da experiéncia social da mulher como
constituinte de perspectivas epistemoldgicas, cientificas e metodologicas. Entende-se que, para
gerar um ambiente hermenéutico mais inclusivo, ¢ imprescindivel interpelar a autoridade
epistemoldgica eurocéntrica e heteronormativa. Isto implica problematizar o valor académico da
chamada objetividade cientifica e reconhecer a fungdo da experiéncia no universo epistemolégico.
Para fomentar o debate acerca dessas questbes, o0 presente projeto se propds, dentre outras
atividades, a criar; grupo de estudos, aberto tanto a comunidade académica quanto ao publico
externo; promover encontros na Unirio com pesquisadoras, ativistas e artistas convidadas; oferecer
minicursos de extensao; realizar um mapeamento de cursos oferecidos pela Unirio nos @mbitos da
graduacdo e da pos-graduacdo em diversas areas do saber que abordem questdes de género e
feminismo. Nosso projeto busca contribuir para a producdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentdvel, pois ao dar relevo as diferencas, estamos procurando novas e

melhores formas de convivio entre as pessoas em nossa sociedade.
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X0046/2019 O leitor como protagonista: literatura, existéncia e convivio social

Marcelo dos Santos (Coord.)
Natalia Ribeiro Fiche

Edson Sodré Teixeira

Diego Nogueira

A acdo O leitor como protagonista: literatura, existéncia e convivio social aborda a leitura e a
interpretacdo como praticas sociais que constroem possibilidades outras de existéncia e
funcionalidades diversas na vida em sociedade; e, ainda, aproxima da vida a imaginacdo literéria,
relacionando reflexdo estética e ética. A acdo vincula-se ao programa de extensdo Cultura na Priséo,
da UNIRIO, desenvolvido no ambito da Escola de Teatro. Oriunda da Escola de Letras, esta
atividade tem como matéria-prima o texto literario e suas potencialidades significativas e sociais e,
como publico, ex-detentos, detentos em regime semiaberto, familiares de detentos da cidade do Rio
de Janeiro. Com a acdo, objetiva-se, via leitura, interpretacéo e escrita, criar um local, tanto material
como imaterial, de convivéncia, de discussao e formacéo intelectual e cidada. A acdo se desenvolve
com oficinas semanais realizadas na UNIRIO para o publico especificado acima. O Projeto, por

conta de sua natureza, ndo promove diretamente acdes em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0047/2019 Pré-vestibular - Letras: Olhar Social Integrado e Acdes de Inclusdo

Luciana Paiva de Vilhena Leite (Coord.)
Alex Barroso de Figueiredo
Antonio Farias

Brendah Pimenta

Bruna Carolina Domingues
Daniel Grimoni

Danillo Abrantes Gongalves
Fernanda Henrique Fraga
Gabriel Elias

Gabriela Marques Mendes
Isabel Camara

Lais Carballal Campos

Larissa Nunes Santos Silva

Luiz Carlos Nunes Freire Pereira
Malena Bueno

Marcio Pereira Sales

Matheus Roque

Pedro Henrique Morais Pereira
Rafael Cardoso da Silva
Rafaella Giordano de Farias
Roberto Albuquerque

Sandra Mira

Yasmin Vitorino Gomes Pessoa
Mariana Ribeiro de Oliveira

O Projeto de Extensao Pré-Vestibular - Letras: olhar social integrado e a¢des de inclusdo tem como
objetivo, integrado e interdisciplinar, a construgdo de estratégias de ensino que visem a auxiliar
estudantes em situacdo de vulnerabilidade, incluindo sujeitos que moram em &reas afastadas da
metrépole e estudantes de escolas rurais, a ingressarem na universidade publica. Além do objetivo
de auxiliar o ingresso dos alunos em uma universidade — desenvolvendo e/ou ampliando as suas
habilidades com as varias linguagens, o projeto busca formas de possibilitar a permanéncia dos
estudantes dentro do ambiente universitario, uma vez que estudos apontam um preocupante nivel de
evasdo nos periodos iniciais de estudo pelos mais diversos motivos. Dessa forma, o curso pretende
ir além dos objetivos meramente preparatorios para 0s mecanismos de ingresso ao ensino superior,
auxiliando, entdo, na formacao do estudante como um futuro universitario, para que ele possa lidar
com os desafios do ambiente académico. Em termos de desenvolvimento sustentavel, o projeto
procura formas de aliar as novas tecnologias ao ambiente de sala de aula de modo que o espaco de

convivéncia coletivo seja mais colaborativo, evitando o0 uso de materiais dispensaveis.
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X0049/2019 Terapias N&o Farmacoldgicas na Atencdo a Saude do Adulto e do Idoso

Priscilla Alfradique de Souza (Coord.)
Amanda Curiel Trentin Corral

Carla Silva de Andrade

Luisa Maria Apolinario

Beatriz Lopes Rezende Nunes

Denise Neves Sabino

Maria Tércia Barroso Pereira Malta

Em se tratando do processo de envelhecimento, observa-se um crescimento exponencial das
demandas por atencdo especializada e cuidados gerontologicos. Deste modo, as terapias nédo
farmacoldgicas auxiliam na atencdo a pessoa idosa, na reabilitacdo, prevencdo e promocao da
salde, integrando familia e comunidade. OBJETIVO Principal: Desenvolver terapias nao
farmacoldgicas no cuidado a pessoa idosa e familia para reabilitacdo, prevencdo, promoc¢do em
salide. METODO: Estudo de método misto, com intervencdes ndo farmacoldgicas e observacio
participante a idosos do grupo da memoria, do programa Renascer, Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle. As atividades duraram 2 horas, incluindo a apresentagdo da proposta e distribuicdo dos
materiais. Os idosos foram acompanhados individualmente na consulta de enfermagem. Realizou-se
analise qualitativa, a partir das atividades semanais no grupo da memoria e, quantitativa, a partir
dos testes de avaliacdo de desempenho cognitivo e das atividades funcionais. RESULTADOS:
Foram realizadas 44 consultas de enfermagem, que auxiliaram no planejamento das atividades.
Participaram semanalmente 40 idosos, predominantemente mulheres. Foram realizadas 16
atividades, com materiais de baixo custo e/ou reciclaveis, em 3 areas tematicas: estimulacdo
cognitiva e da memdria, atividades de vida diaria e socializacdo. Dentre essas, foram realizadas
atividades como oficina do jornal, telefone sem fio, oficina da mdsica, oficina de compras para
almogo, festa junina, bingo de célculos e painel de memdrias. Por sua importancia na manutencéao
das habilidades cognitivas e de memdria, foram enfatizadas as atividades relacionadas a linguagem,
a estimulagdo cognitiva e reminiscéncias. CONCLUSAO: As terapias ndo farmacoldgicas tém
apresentado resultados positivos, com melhoria das respostas cognitivas, socializacéo,
autopercepcdo, humor e autocuidado dos idosos. BIOECONOMIA: Espera-se contribuir para
divulgacdo de estratégias de cuidado fundamentadas em terapias que vao além dos cuidados
tradicionais, com custo adequado, ecoeficiente e que possam auxiliar na autonomia e independéncia

do idoso, na promocdo de sua qualidade de vida, familia e comunidade.
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X0050/2019 Mapeando os territorios de atuacdo do Biomédico UNIRIO e sua contribuicdo nas
redes de atengcdo em saude

Patricia Cristina dos Santos (Coord.)
Costa; Bianca Ramos Marins Silva
Rafael Lima dos Santos

Julia Nascimento Muniz de Andrade
Sulamita Ferreira Rocha

Aryele Raira da Silva Pereira

O graduado em biomedicina historicamente desenvolve pesquisas cientificas que corroboram para a
melhoria da qualidade de vida da sociedade. Contudo, sua atuacdo profissional também vem sendo
ampliada para o desenvolvimento de acdes de prevencdo de riscos, promoc¢édo e protecdo a saude
junto aos servicos de salde. Neste contexto e somado as reformas curriculares, para resolver as
necessidades de salde da populagdo, a formacdo académica torna-se mais ampla e a atuagdo deste
profissional vem extrapolando a pratica em laboratérios de pesquisa e na industria. Assim, cresce a
participacdo de biomédicos no Sistema Unico de Salde (SUS) e em especial dentro das Redes de
Atencdo a Saude (RAS). Ressalta-se que este profissional possui uma formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva, tornando-o qualificado a atuar em todos 0s niveis do Sistema de
Saude. O presente Projeto busca mapear a insercdo dos biomédicos egressos da UNIRIO dentro das
RAS, e identificar a forma como estes profissionais vém atuando no fortalecimento das politicas,
praticas dos principios SUS— universalizacdo, equidade e integralidade. Este projeto busca ainda dar
visibilidade ao Programa Joia Rara - PROJOIA desenvolvido pela UNIRIO, pela Pré-Reitoria de
Graduacdo - PROGRAD, tendo como objetivo identificar os ex-alunos dos cursos de graduacéo,
visando acompanhar a consolidagdo dos cursos existentes, bem como a expansao da Universidade.
O PROJOIA permite uma relacdo estreita com o ensino de graduacdo e o mercado, através do
contato com 0s egressos de todos 0s cursos. Assim sendo, ao mapear e identificar o locus e modus
operandi dos biomeédicos da UNIRIO espera-se contribuir com a melhoria da formacdo da
graduacdo em Biomedicina. Até o presente momento foram realizadas busca na literatura cientifica
acerca do objeto deste projeto; analise dos itens do roteiro utilizado no PROJOIA, aprendizagem
sobre o desenvolvimento de plataformas on line, visando a elaboracéo do questionario a ser enviado
aos egressos do Curso e preparacdo da documentacéo a ser submetida ao CEP da UNIRIO. Almeja-
se ainda a divulgacdo e apresentacdo dos dados deste projeto em foruns especificos como o Nucleo
Docente Estruturante (NDE) do Curso de Biomedicina, foruns estudantis e ao Conselho Regional
de Biomedicina. O projeto busca o fortalecimento da inclusdo dos biomédicos de forma efetiva
dentro das Redes de Atencéo, favoreceria ainda mais os projetos de educacdo sanitaria e ambiental
254



que existem dentro das RAS, através de palestras e programas de conscientizacdo ministradas pelos
biomédicos nas comunidades que eles estivessem presentes assim contribuiria de forma

significativa para a producdo de diversidade e riqueza em prol do desenvolvimento sustentavel.
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X0051/2019 Convervas Na/Da/Com os Professores

Maria Luiza Sussekind (Coord.)
Mavi Rodrigues Liore Silva Marinho

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento do projeto de extensdo: Conversar Na/Da/Com a
Formacdo de professores. Partindo de uma enorme insatisfacdo com os resultados das avaliacfes
dos cursos, acarretando, desta forma, na criacdo da Prova Platd como meio de valorizagdo de outras
linguagens a fim de enfrentar os siléncios. A metodologia desta prova funciona da seguinte
maneira: os estudantes escrevem sobre um assunto de seu interesse em um determinado periodo de
tempo. Quando o tempo se esgota eles, logo em seguida, trocam suas escritas para que 0 outro
possa continuar escrevendo, porém, a préxima escrita ndo precisa ser de maneira que busque
completar a anterior, mas sim ser uma nova escrita independente, seguindo os interesses que cada
um teve nas conversas e leituras. Vale ressaltar que o anonimato é uma das principais caracteristicas
desse instrumento avaliativo e por conta dele diferentes manifestacdes aparecem na prova, foram
essas manifestacfes em diferentes formatos que capturamos e nelas encontram-se conhecimentos,
sentidos e saberesfazeres multiplos que serdo importantes pistas a investigar a partir dos relatos
produzidos. Assim, propomos a ideia de uma instalacao, porque evoca e ratifica a ideia de curriculo
como percurso, com ruinas e fragmentos de conversas capturadas na pesquisa com a prova platd e
que apontam discussdes curriculares na formacdo de professores recortadas a partir de temas,
conceitos e teorias, tematizando curriculo, docéncia e democracia. Tendo como referéncia autores
como Boaventura de Sousa Santos, Maria Luiza Sussekind, Pierre Bayard, Nilda Alves, Pat
Schneider, Inés Barbosa de Oliveira, entre outros. Em suma, acreditamos na importancia de
proporcionar aos estudantes atividades mais democraticas, tendo a diferenga como principio
enquanto se tecem platds de conversas e escritas praticadas ao Sul, em que possam compartilhar,
convidar, apresentar os saberesfazeres presentes tanto na Prova Platd quanto sobre a prova em

questéo.
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X0053/2019 Implantacdo do Programa de Incentivo e Apoio ao Aleitamento Materno no Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG/UNIRIO)

Lilian Kuhnert Campos (Coord.)
Aline Vieira Doria Sobral
Michelle Teixeira Teixeira

Simone Augusta Ribas

Edson Ferreira Liberal.

Raquel Roxo Bruno

Luiza Maria Lopes Pinto
Luana Schroeder Damico Nascimento Macedo
Gabrielle Ferraris Rasga
Leticia Falcdo Nogueira
Luciana Guimaraes da Silva
Juliana Meslin da Silva

Lais Viana Bittencourt Azevedo
Karllene Lima de Oliveira
Renata Cavalcanti Parpinelli

Implantacdo do Programa de Incentivo e Apoio ao Aleitamento Materno no Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle (HUGG/UNIRIO)
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X0054/2019 Pedagogia Histdrico-Critica: Contribuicdes para a préatica politico pedagdgica

Rosimeri da Silva Pereira (Coord.)
Dalton Jose Alves

Felipe Talarico Coutinho

Fernanda Rodrigues Lopes de Sant’Ana
Danille Valendolf Silveira

Visando qualificar a formacdo docente regional optamos pela ampliacdo de debates e
fundamentalmente pelo reconhecimento de uma Pedagogia emancipadora - desse modo,
projetamos a realizacdo de um curso de extensao a distancia (EAD) com suporte técnico e logistico
da CEAD/UNIRIO sobre a Pedagogia Historico-Critica, mediado pela realizacdo de Grupos de
Estudos, ao longo do curso, bem como pela proposicdo de Mesas-Redondas tanto aquelas de cunho
presencial quanto on-line por intermédio de videoconferéncia, visando atender sobretudo aqueles
que por diversas raz0es estejam impedidos de comparecer em nossa unidade — referimo-nos, neste
caso, a Escola de Educacdo. Vale destacar que as referidas atividades sdo de cunho obrigatorio.
Intitulado “Pedagogia Historico-Critica: Contribui¢Bes para a pratica politico-pedagogica”, igual ao
nome do Projeto de Extensdo, o curso tem por objetivo fornecer aportes tedrico-praticos que
ampliem a compreensdo critica dos desafios e possibilidades de se constituir uma Pedagogia para
além dos interesses imediatos do capital, tendo em vista uma acao politico-pedagdgica em sala de

aula.
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X0055/2019 MUSEALIZA-A-ACAO: preservacio e valorizagio
da memodria LGBTI+ no Rio de Janeiro

Bruno César Brulon Soares (Coord.)
Carolina Paiva Zanesi Gomes

A atividade cultural pretendida tem como objetivo apresentar o “Museu em Movimento”, produto
desenvolvido pelo projeto Musealiza-a-acdo, a comunidade académica e ndo-académica. A
atividade contard com a apresentacdo do projeto de um museu itinerante, desenvolvido a partir dos
primeiros trabalhos de documentacédo realizado no acervo encontrado na sede do Grupo Arco-iris de
Cidadania LGBTI+ (GAI), que contam, resumidamente, o desenvolvimento de acdes de saude e
cidadania voltadas para a populacdo LGBTI+ do Rio de Janeiro, além de demonstrar as mudancas
ocorridas no movimento LGBTI+ brasileiro, como a mudanca da sigla ao longo do tempo, as pautas
prioritarias assumidas pelo Grupo Arco-iris e canais de comunicacdo disponiveis para a
comunidade, como revistas de tematica gay e lésbica. O museu simboliza o desenvolvimento do
ativismo LGBTI+ brasileiro e nosso intuito € apresentar um breve recorte da evolugdo da militancia

da década de 1990 ao inicio dos anos 2000 e comunicar a diversidade existente no movimento.
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X0058/2019 Incentivo e Promogéo do Aleitamento Materno:
Trilhando o Caminho para uma Alimentacdo Saudavel

Michelle Teixeira (Coord.)
Gabriela Barbosa
Simone Ribas

O projeto tem como objetivo estimular a amamentacdo, apresentando os beneficios do leite
materno, auxiliando, informando e empoderando mées e incentivando toda a familia e rede de apoio
a participar e ajudar durante esse processo. No periodo de mar¢o a julho, a bolsista do projeto
auxiliou a equipe de nutricdo durante os atendimentos ambulatoriais de pediatria no HUGG,
orientando as mées individualmente quanto aos beneficios do aleitamento, dando resolutividade as
davidas trazidas e desmistificando mitos sobre lactacdo e amamentagdo. Nesses meses foram
atendidas 44 criancas: 24 sairam da maternidade sendo amamentadas, sendo 17 delas em
aleitamento materno exclusivo. Segundo os dados da Gltima consulta, apenas 6 destas criangas
continuaram em AE até os 6 meses, e 8 delas em aleitamento materno até 1 ano. A intencdo do
projeto é que este nimero aumente, e mais criangas sejam amamentadas exclusivamente. Foram
feitas, com os familiares das criancas, duas praticas educativas, sobre incentivo ao aleitamento
materno e formulas infantis. A finalidade dessas préaticas foi de compartilhar e trocar informacdes
sobre o assunto e tirar duvidas existentes, e tiveram em média 8 pessoas em cada. Durante a semana
do Dia Nacional da Doacdo de Leite Humano, foram distribuidos, no hall do prédio de pediatria,
folders informativos sobre a importancia do leite humano e como sua doagdo poderia ser feita.
Também foi feita uma acdo de sustentabilidade recolhendo vidros (onde o leite é armazenado) para
serem doados e reaproveitados. A atividade ficou disponivel por cerca de 1 semana, sendo
visualizado diariamente por quem transita pelo local, em média 200 pessoas por dia. O ato de
amamentar em si ja € uma acdo sustentavel. O leite é produzido no corpo da mée, mesmo local onde
é consumido, prevenindo doencas e evitando consumo de mamadeiras e formulas infantis derivadas

de indUstrias.
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X0059/2019 Suplementos Alimentares na Atividade Fisica e no Esporte: comunicando com a
populacao

Alessandra da Silva Pereira (Coord.)
Lais dos Santos Gama da Silva

Caio Cavalcanti Cysneiros Loureiro
Adele Moura Cruz

Michel Carlos Mocellin.

INTRODUCAO: A popularizagio das midias sociais e 0 aumento da divulgacio de informagdes
relacionadas a alimentacdo e suplementacdo por pessoas que nao sdo profissionais da area da salde
vem se tornando um risco, resultando na divulgacdo de informacBes equivocadas e no uso
indiscriminado de suplementos. Como desdobramento da pesquisa “Perfil do consumo de
suplementos por praticantes de atividade fisica nas academias do Rio de Janeiro”, observou-se
elevado consumo de suplementos por praticantes de atividade fisica, de ambos os géneros. Com
isso, evidencia-se a necessidade de orientar a populacdo, ressaltando a importancia de uma
alimentacdo saudavel e esclarecendo o papel do suplemento apenas como um complemento da
prescricao dietética. OBJETIVO: O projeto busca estabelecer estratégias de comunicacdo com a
populacdo, a partir das midias sociais, apresentacdo nas academias, divulgando a importancia de
uma alimentacdo adequada, equilibrada e saudavel, capaz de oferecer todos 0s nutrientes
necessarios para a melhora da salde, estética e desempenho no exercicio praticado, bem como
trazer informacgGes cientificas que subsidiem o uso de suplementos, evitando o uso indiscriminado
destes pelos praticantes de atividade fisica. METODOLOGIA: Com base na lista de suplementos
utilizados por praticantes de atividade fisica do Rio de Janeiro, foi elaborado um perfil nas midias
sociais Instagram e Facebook, com contetdo cientifico baseado em evidéncias, contendo dicas de
alimentacdo saudavel e informacdes dos suplementos para os praticantes de atividade fisica. Além
disso, esta sendo elaborado material digital para retorno as academias que participaram da referida
pesquisa. RESULTADOS: Perfil no instagram criado, slogan desenvolvido, 118 seguidores e 3
publicacbes divulgadas. Material digital em andamento. CONCLUSAO: O projeto vem
proporcionando conhecimento tanto para a populacdo como para os discentes, devido & busca de
artigos cientificos relacionadas com a alimentacdo e 0s nutrientes que estdo presentes nos
suplementos, mas que podem ser obtidos facilmente através de uma alimentagéo equilibrada. Como
seu programa/projeto busca contribuir para a produgdo de diversidade e riqueza em prol do
desenvolvimento sustentidvel? O uso das midias sociais como forma de propagacdo de contetdo
informativo contribui no enriquecimento do conhecimento do publico alvo de uma forma

sustentavel, visto que o avanco da tecnologia permite essa propagacao de forma mais acessivel,
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dispensando o0 uso de papéis, tinta e uso de combustiveis e meios de transporte para direcionar o

contetido ao publico alvo.
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X0060/2019 BUGLAB l1I: tecnologia, producdo e imagem

André Fernandes da Paz (Coord.)
Rodrigo dos Santos Ferreira
Juliana de Oliveira Brigido

Juliana Fernandes Chapeta Peixoto

O “Bug Lab III: tecnologia, inovagdo e imagem” trata-se de um programa de extensdo da UNIRIO,
advindo do projeto em rede Bug 404 (Bug404.net), que propicia a colaboracdo e integracdo entre
realizadores, pesquisadores e publico interessado nas novas narrativas interativas no Brasil,
possibilitando a troca de informacdo e experiéncia e contribuindo para o desenvolvimento deste
campo ainda incipiente no panorama nacional. Seu funcionamento se da a partir da associacao dos
projetos de extensdo Dialogos Interativos Il e Maos a Obra Interativa Il1, das aulas da disciplina
Laboratério de Criacdo e Producdo em Cultura, de carater extensionista (que se vincula ao
programa e funciona com uma oficina de apoio e desenvolvimento de projetos parceiros) e das
atividades de pesquisas. E responsavel por organizar eventos e mostras culturais, fazendo uso de
6culos de realidade virtual (material disponibilizado pelo programa) para exibicdo de obras,
distribuidos por todo o ano letivo. Além disso, o programa promove, periodicamente, reunides com
as equipes dos dois projetos, com a turma da disciplina ja citada, com as equipes de projetos
parceiros e membros do corpo docente da UNIRIO para prospeccdo de a¢Ges conjuntas e futuros
projetos de extensdo e cultura. E ainda, administra um grupo fechado no Facebook, denominado
Bug Lab, que relne artistas, produtores, pesquisadores, gestores e pessoas interessadas no assunto
de todo o Brasil, que possui atividades e monitoramento realizados por um bolsista, escolhido em
entrevista pelo coordenador do programa André Fernandes da Paz. Visto o potencial das narrativas
em sensibilizar o usuario que a utiliza, o Bug Lab |1l é capaz de distribuir ao seu publico producoes
que abordam problemaéticas relacionadas ao meio ambiente, estimulando empatia em quem o vé e

promovendo conscientizacdo e 0 engajamento das pessoas sobre a importancia da tematica.
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X0061/2019 Cafe cientifico: oportunizando a integracéo e divulgacao académica

Michelle Teixeira Teixeira (Coord.)
Raquel Vitorino

O Ndcleo de Integracdo e Divulgacdo Académica da Escola de Nutricdo (NIDEN) da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) tem por objetivo ampliar os conhecimentos e
contribuir para o desenvolvimento das atividades de ensino, extensao e pesquisa em Nutri¢cdo. Desta
forma, um dos seus objetivos é a realizagdo de encontros regulares entre docentes, discentes,
técnicos e comunidade externa interessada, na forma de “Café Cientifico” com exposicao dos
trabalhos que cada docente vem desenvolvendo com o intuito de ajudar na integracdo entre a
comunidade académica e a comunidade, além da divulgacdo e troca de conhecimentos entre 0s
mesmos, através de oportunizar um momento de troca de conhecimentos. Neste inicio de projeto
demos andamento ao corpo editorial da Revista de Alimentacdo, Nutricdo e Saude, sob
responsabilidade do NIDEN, que tera seu primeiro numero lancado em evento agendado para final
de agosto na Escola de Nutricdo. Para tal, esta previsto o lancamento de um numero especial com
chamada para artigos relacionados a tematica de Nutri¢do e Sustentabilidade. Ainda, esta agendado
para 0 dia 17 de setembro a | Oficina de Construcdo Coletiva do Guia de Orientacdo para
Realizacdo de Eventos da Escola de Nutricdo, e para o dia 11 de outubro a Il Jornada do NIDEN,
ambas com a pretensdo de integrar a classe docente, discente e técnica, além de divulgar nosso
trabalho.

264



X0062/2019 Dialogos Interativos Il

André Fernandes da Paz (Coord.)
Juliana de Oliveira Brigido

O projeto “Dialogos Interativos III” apoia o programa “BugLab III: tecnologia, producdo e
imagem”, promovendo agdes de interacdo entre pesquisadores, publico, artistas, produtores e
realizadores de projetos interativos, consolidando as atividades do BugLab e as a¢fes do Bug404. A
base das atividades € o didlogo e troca de saberes entre universidade e realizadores (Artistas,
Coletivos, ONGs, Produtoras inovadoras e empreendedoras), assim como publico e gestores. Essa
interacdo acontece nos eventos da Mostra Itinerante; nos encontros regulares; nas visitas técnicas;
no grupo do Facebook (Buglab) com 100 realizadores de todo o Brasil; nas palestras e debates; na
traducdo e divulgacdo no site e midias das listas de projetos dos curadores internacionais do MIT
Open Doc Lab (DOCUBASE), em parceria com 0 mesmo; e na alimentacdo interativa com o
publico via website e midias sociais do projeto. O objetivo geral do projeto é promover o dialogo
sobre narrativas interativas, entre pesquisadores, realizadores e publico, no &mbito do programa
Buglab 11, em apoio as a¢des do Bug404 (bug404.net), a fim de contribuir para o desenvolvimento
de narrativas interativas e digitais no Brasil, em especial aquelas voltadas para impactos sociais.
Parte das obras utilizadas para as mostras contribuem para transmitir contetdos e conscientizar o

publico sobre desenvolvimento sustentavel.
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X0063/2019 Maos a Obra Interativa Il

André Fernandes da Paz (Coord.)
Juliana Fernandes Chapeta Peixoto

O "Maéos a Obra Criativa I1I" € um projeto que apoia o programa "Bug Lab Ill: tecnologia,
producdo e imagem", promovendo acdes de interacdo entre pesquisadores, artistas, produtores,
publico e realizadores de projetos interativos, colaborando nas a¢Ges do Bug404 (bug404.net),
projeto em rede extra-académico. Sua atuacdo possibilita a troca de informacdo e experiéncia e
contribui para o desenvolvimento do campo das narrativas interativas digitais e multiplataformas,
especialmente as de cunho social, que ainda é incipiente no panorama nacional. Tal acdo se da por
meio da realizacdo de mostras culturais, eventos e pela cooperagdo com parceiros do Bug 404.
Além disso, semanalmente, o projeto conta com reunides junto ao coordenador e seus bolsistas para
avaliar as atividades e monitorar sua gestdo. Seu objetivo é apoiar concepcdes, elaboracdo e
desenvolvimento deste tipo de producdo, registrando-os e divulgando-os pelo site e midias sociais
do Bug 404. Visto o potencial dessas narrativas em sensibilizar o usuario que a utiliza, o projeto
junto ao programa é capaz de distribuir ao seu publico produgdes que abordam problematicas
relacionadas ao meio ambiente, estimulando empatia em quem o vé e promovendo conscientizacao

e 0 engajamento das pessoas sobre a importancia da tematica (sustentabilidade).
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X0064/2019 Visualidades na educacéo: praticas de formagéo e professores

Adriana Hoffmann Fernandes (Coord.)
Vytoria Alessandra Rodrigues dos Santos
Prof? Aline Monteiro

Prof? Angela Santi

Prof®d Dagmar Canella

Layla da Cunha Horta

O projeto de extensdo proposto articula-se ao projeto de pesquisa aprovado pela FAPERJ como
bolsista Jovem Cientista do Nosso Estado A VISUALIDADE DA CULTURA E A EDUCACAQO:
ESTUDOS SOBRE OS MODOS DE VIVER/PRODUZIR/APRENDER COM A IMAGEM NA
CONTEMPORANEIDADE. Desse modo busca refletir sobre a visualidade na cultura
contemporanea articulando em especial as areas da Artes e da Comunicacdo. Trata-se de pensar de
forma prética sobre como a presenca da imagem em todos 0s espacos e telas tem trazido questbes
para a educacdo, pensando e propondo acdes praticas nos espacos de formacdo de professores. Na
sua forma de realizacdo busca a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo pois articula as
discussbes da pesquisa em acdes de extensdo e de ensino que se realizam em agdes dentro da
Universidade e em formagdes nas escolas publicas. O projeto propde-se a realizar acbes como
oficinas, palestras, aulas abertas e cursos de extensdo voltadas para professores formados ou em

formacao.
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X0065/2019 Museologia e Memdria: Rupturas e Transformacdes versus Conservadorismo
nas déecadas de 1960 e 1970

Ivan Coelho de Sa (Coord.)
Ludmila L M da Costa
Raquel Villagran Seoane
Beatriz Silva Cunha

2019 sera um ano propicio a varias comemoracgdes. A UNIRIO completa 50 anos de criacdo (1969)
e 40 anos como universidade (1979) e a Museologia comemora 50 anos da definigéo, por parte do
MEC, de suas Diretrizes Curriculares (1969-70) e do inicio de reformas no Curso de Museologia-
FEFIERJ que causaram importantes repercussdes no campo. Estas reformas curriculares vao ser
contemporaneas dos Anos de Chumbo subsequentes ao Ato Institucional n°5, emitido pela Ditadura
Militar (1968) cujos efeitos vdo impactar toda a década de 1970. Estas mudangas sinalizam a
vocacdo da Museologia para o didlogo com a diversidade, mais do que isto, com a diferenca. O
museu preconizado por estas transformacdes tem um carater humanistico e universal, divergindo
radicalmente do modelo de museu elitista e excludente do século XIX. Outra importante
transformacédo, refere-se ao carater potencialmente interdisciplinar da Museologia, inclusive com a
area do Patrimbnio, da Preservacdo e do Turismo. Esta interdisciplinaridade, sintoniza a
Museologia com as politicas de preservacdo e de sustentabilidade, inclusive em relacdo ao Meio
Ambiente e ao Patrimdnio Natural como um todo. Esta relacdo intrinseca da Museologia com o
Patrimonio, a sustentabilidade, o homem, ou melhor, a sociedade, foi sintetizada no conceito do
Museu Integral, lancado na Mesa Redonda de Santiago do Chile, em 1972. Em sintese, a reflexdo
sobre este contexto politico é oportuno quando se percebe a intencdo do governo em desconstruir a
Politica de Museus, com a proposta de extingdo do Instituto Brasileiro de Museus-IBRAM, apos o
incéndio do Museu Nacional. Esta intencdo contraria um franco crescimento do campo disciplinar.
Entendemos ser bastante pertinente um projeto de extensdo direcionado para a discussdo sobre a
Museologia nos anos 70, momento singular marcado por transformac6es conceituais que acionaram
profundas alteracBes no pensamento e na pratica museoldgica constituindo importante elo entre a

Museologia Tradicional e a Museologia Contemporéanea.
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X0069/2019 Comida de Verdade: programa de Educacao Alimentar e Nutricional
na radio Roquete Pinto

Thais Salema Nogueira de Souza (Coord.)
Geisa Batista Soares

Observa-se na sociedade atual uma profusdo de informacgdes sobre alimentacdo, oriundas de
diferentes setores, atores e dispositivos de comunicacdo. Uma problematica central é a qualidade da
informacdo, muitas vezes pautada em discursos infundados, contraditorios ou enganosos. Portanto,
é necessario ampliar estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional, alinhadas a ciéncia, a
perspectiva do direito humano e as necessidades da populacdo. O objetivo deste projeto é promover
a alimentacdo adequada e saudavel por meio de um programa de Radio no estado do Rio de Janeiro.
A elaboragdo do programa teve inicio maio de 2018 na Radio Roquete Pinto, fruto da parceria entre
Secretaria de Estado de Cultura do Rio de Janeiro com o Conselho Estadual de Seguranca
Alimentar e Nutricional. O projeto é coordenado por docentes dos cursos de Nutricdo da UERJ,
UNIRIO, UFRJ e UFF, que criaram o Programa Comida de Verdade. O programa tem duracéao
média de um minuto e vai ao ar de segunda a sexta-feira, em trés horarios. A metodologia de
trabalho envolve: reunides integradas entre docentes das quatro universidades com equipe da radio;
oficina sobre comunicacéo e linguagem radiofénica; oficinas de criacdo de temas/roteiros; pesquisa
de contelido; producdo textual; gravacdo em estudio; reunides para avaliacdo; producdo técnico-
cientifica. Foram produzidas 35 gravacfes, com temas que abordam a alimentacdo considerando
sua complexidade e multidimensional, envolvendo questdes bioldgicas, culturais, socioeconémicas,
politicas, psicoafetivas e ambientais como, por exemplo, a sustentabilidade dos modos de producéo
e consumo de alimentos, a valorizagdo da diversidade da cultura alimentar regional e a riqueza do
patrimdnio alimentar brasileiro. Este trabalno é uma oportunidade de formacdo critica e
transdisciplinar, ja que integra ensino-pesquisa-extensdo e articula ciéncia e cultura. Além disso,
tem potencial para incentivar a reflexdo e transformacdo das praticas alimentares e de vida da

populagéo, concretizando a funcéo social da universidade na sociedade.
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X0071/2019 Projeto Ledor Amigo — PLA

Luciana Silva Torres Matsushita (Coord.)
Barbara Ribeiro Mamede Rocha

Cladice Nobile Diniz

Daiane Menezes

Isis Cristiane de Oliveira Braga

Karina Santos de Brito Silva

Raquel Brigagdo Monteiro de Castro

O Projeto Ledores Amigos (PLA), propde a leitura de textos e descricdo de imagens, através de
voluntarios ou bolsistas, para os alunos da UNIRIO cegos ou com baixa visdo, ou de outras
instituicbes que possuam a necessidade da atuacdo de um ledor. Diferentemente da leitura
automatica de softwares, que ndo possuem pausas, s80 mondtonas, e até apresentam propagandas
durante o decorrer da leitura, o ledor, acompanha o ritmo do leitor (portador de deficiéncia visual),
descreve as imagens e graficos. O ledor é um importante meio para que os textos didaticos e
técnicos tenham seus contetddos acessados com plenitude pelas pessoas com baixa visdo ou cegas e
possam conseguir a acessibilidade informacional necessaria para o éxito na aprendizagem e o
sucesso académico. Onde esta a tematica: O PLA é um projeto de inclusdo, que auxilia na formacéao
académica de pessoas portadoras de deficiéncia visual, garantindo o acesso a uma educagéo
equitativa de qualidade, sendo esse um dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel proposto
pela ONU em 2015. Além disso, a formacdo académica reforca o fato de que pessoas portadoras de
deficiéncia sdo capazes de estudar e trabalhar, consequentemente contribuir para o desenvolvimento

econdmico do pais, assim como os demais cidadaos.
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SIA — PROJETOS INTERINSTITUCIONAIS
Projeto EQUCARTE

Profé Simone Mendes Carvalho (Coord.)
Fernando Caiuby Ariani Filho

Kelvin dos Santos Falcdo Klein

Rosario Rossano Pecoraro

Vanessa de Almeida Ferreira Corréa
Clarissa Araujo Costa Naveira e Silva

O projeto EducARTE é um projeto de Interinstitucional desenvolvido pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro em parceria com o Ministério da Educacdo. Tem como objetivo principal:
Promover 0 acesso a tematicas sociais como cidadania, salde preventiva, ética e consciéncia
ambiental, através da implantacdo de 180 nucleos de oficinas de Danca, Musica, Capoeira,
Artesanato e outras expressdes culturais, prioritariamente em &reas de vulnerabilidade social,
integrando as ac¢Oes do projeto as Escolas da Regido. Descricdo: Na UNIRIO o projeto esta sendo
desenvolvido em 07 nucleos: Musica 01, 02 e 03; Teatro 1 e 2, Danca 01 e 02. As atividades nesses
nacleos sdo desenvolvidas por 21 bolsistas. A equipe do Projeto é formada atualmente por 07
instrutores, 06 monitores e 07 agentes, 06 pesquisadores e 04 bolsistas - estagiarios. As aulas
acontecem em diversos turnos e dias da semana, nos espacos da UNIRIO com alunos da escola
publica da regido e em uma ONG localizada em Botafogo. Resultados: O projeto foi desenvolvido
com éxito pelos integrantes do projeto, no qual obtivemos a participagdo de criangas que se
aproximaram da arte e da cultura, como uma forma de oportunizé-las com essas experiéncias.
Foram produzidas 04 oficinas pelos pesquisadores do Projeto. Aprovacdo de projeto de pesquisa
desenvolvido em consonancia com o projeto. Apresentacdo cultural das criancas e jovens.
Conclusdo: A arte e a educacdo sdo ferramentas importantes para despertar a consciéncia de
criancas e adolescentes em vulnerabilidade social para o enfrentamento e mudanca da realidade. A
arte propde um mergulho em si e ativa a vontade de transformar a realidade atraves de um caminho

triplice do aprender (saber consigo), didlogo (saber com o outro) e criagdo (saber com 0 mundo)
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Regularizacdo Ambiental na Perspectiva do Desenvolvimento Territorial Agroecologico dos
Assentamentos da Reforma Agraria (RAPATRA)

Vinicius Pinheiro Israel (Coord.)

Edira Castello Branco de Andrade Gongalves
César Siqueira

Cladice Nobile Diniz

Izabel Faria

Laura Jane Moreira Santiago

Luzia de Moraes

Luiz Henrique Chad Pellon

Mariza Costa Almeida.

O projeto interinstitucional intitulado ~ “Regularizagdo ~ Ambiental na  Perspectiva do
Desenvolvimento Territorial Agroecologico dos Assentamentos da Reforma Agraria” é fruto da
parceria entre a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e o Instituto Nacional
de Colonizacao e Reforma Agraria (processo 23102.005814/2017-44). A exposicdo na Semana de
Integracdo Académica da UNIRIO tem por objetivo apresentar as contribuicBes sociais,
econdmicas e ambientais produzidas pelos pesquisadores do projeto, conectadas com a producgéo
académico-cientifico. A apresentacdo pretende abordar a relagdo entre 0s quatro eixos do projeto
mostrando o que foi produzido nos eixos: Ambiental, Socioeconémico e de Politicas Publicas, em
didlogo com o eixo das Pesquisas Académicas. Ao final, sera aberta uma discussao sobre os

problemas e desafios do projeto, debatendo formas de supera-los.
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Desenvolvimento de Acdes de Apoio e Comercializacdo dos produtos no Ambito da Agricultura
Familiar

Alexandre Gongalves Soares (Coord.)
Anderson Junger Teodoro

Luiz Claudio Cameron

Victor Augustus Marin

Resumo: O projeto abriu quatro frentes de acdo: analise fisico-quimica de leite cru, analise
microbioldgica de leite cru, analise de solos e instalacdo de filtros para purificacdo de dgua. Todas
as vertentes direcionadas a agricultores familiares, subsidiando-os com informacgdes e dados
analiticos para um melhor aproveitamento de seu solo, uso de agua limpa e producdo de leite dentro

de padrdes de qualidade dentro da legislacdo em vigor
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SEAD Pesca

Edira Castello Branco de Andrade Gongalves (Coord.)
Luzia Alice Ferreira de Moraes
Silvio Leite Monteiro da Silva

Resumo: A agricultura familiar (AF) € um ramo da agricultura de suma importancia dentro do
contexto econdmico do Brasil. Cerca de 90% dos municipios brasileiros tém na atividade agricola a
base de sua economia; responde por mais de 80% dos estabelecimentos rurais e, além disso,
emprega cerca de 75% da populacdo economicamente ativa na agricultura. A DAP, Declaragédo de
Aptiddo ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar, ainda é o documento de
identificacdo da agricultura familiar e pode ser obtida tanto pelos agricultores familiares (pessoa
fisica), quanto pelo empreendimento familiar rural como associagdes, cooperativas, agroindustrias,
ou seja, pessoa juridica, sendo um dos caminhos para 0 acesso as politicas publicas de apoio a AF.
Visando o fortalecimento, a consolidacdo e a sustentabilidade das politicas de reordenamento
agrario e de comercializacdo da producdo da agricultura familiar e da pesca no Brasil, em especial
na regido sudeste, este projeto prop0s coletar e sistematizar dados sobre os atendidos nos diversos
programas de crédito e politicas publicas e construir ferramentas efetivas de potencializacdo da
comercializacdo desta producdo, e ainda programas de capacitacdo sobre comércio interno e
externo, a partir de manuais. Foi feito o zoneamento da producgdo agropecudria nos estados do Rio
de Janeiro, Espirito Santo e Sdo Paulo, elaborados 7 (sete manuais), ministrados 8 cursos de

capacitacdo e ainda foram construidos artigos para divulgacdo cientifica.
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Projeto “CIDADANIA EM ACAO”

Gestdo do Conhecimento em Projetos:
Percepcdes e Pratica Reveladas no Projeto em Acédo

Mary Ann Freire (Coord.)
Luciana Lemos

Valeska AngeloTorres
Jo&o Pedro Ferreira
Jaqueline Santos Barradas

Resumo: A gestdo do conhecimento é um processo sistematico, organizado, explicito e deliberado
que direciona a criacdo, disseminacdo, aplicacdo, renovacdo e atualizacdo do conhecimento para
atingir os objetivos organizacionais. A pesquisa em curso revela as percepcdes sobre gestdo do
conhecimento e a adocdo de suas praticas ao longo do Projeto Cidadania em Acdo. Os
procedimentos metodoldgicos usados foram, inicialmente, a pesquisa bibliogréfica para identificar
fontes de informacdo relevantes sobre os bairros da cidade do Rio de Janeiro em que o projeto
atuou. Posteriormente, a observacdo direta por meio de visitas presenciais aos ndcleos do Projeto
Cidadania em Acdo em que se pode entrar em contato direto com professores e usuarios das
atividades esportivas. Por fim, durante a realizacdo do | Seminario do projeto em tela, realizou-se
uma oficina sobre gestdo do conhecimento com o objetivo de apresentar aos professores o conceito
e algumas de suas praticas como debriefing, licdes aprendidas, forum de discusséo, banco de ideias
e banco de imagens. Na ocasido aplicou-se um questionario em que se buscou investigar a
percepcdo dos professores atuantes no projeto acerca de praticas de gestdo do conhecimento. Os
resultados apontam que nas visitas aos polos/nicleos do projeto foi possivel captar conhecimento
das pessoas envolvidas, obter informagdo relevante de suas atividades e feedback do grupo.
Concluise que a gestdo do conhecimento em projetos € um processo importante, pois através de
suas praticas € possivel gerenciar os fluxos informacionais, possibilitando a reducdo de risco,
inclusive social, 0 acompanhamento de planejamento estratégico estabelecido e a de tomada de
decisdo mais acertada. Para os bolsistas envolvidos no projeto refor¢cou a importancia de atuacéo de

bibliotecarios para além das bibliotecas, como projetos em ac¢des de cunho social.
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Cidadania em A¢do em numeros:
Qualidade de vida, aspectos de salide e prevencao da violéncia através do esporte

Mary Ann Freire (Coord.)
Isabela de Albuquerque
Julia Villaca

Guilherme André Martins
Vinicius Pinheiro Israel

Resumo: O projeto “CIDADANIA EM ACAO” — através da democratizagdo do acesso a pratica de
atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer — teve por objetivo proporcionar uma rede de
beneficios que se estendem para varios ramos da sociedade tendo a universidade como o elo de
ligacdo, facilitador e direcionador das atividades. Os Nucleos da UNIRIO ofereceram atividades
fisicas e esportivas para o corpo docente, discente e técnico da universidade. Noronha (2016)
considera que os adultos influenciam de forma decisiva 0 comportamento de seus dependentes e,
neste sentido, padrdes de comportamento e estilos de vida adotados podem trazer consequéncias as
geracOes futuras. A populacdo adulta, por sua relevancia social e econémica, merece maior atencao
de estudos no sentido do incremento de politicas voltadas & manutencdo e/ou recuperacdo de seu
bem-estar fisico e mental. Neste trabalho pretende-se, através de uma metodologia quantitativa,
apresentar o perfil dos inscritos no Nucleo UNIRIO, levando em consideracdo as variaveis: sexo,
faixa etaria, vinculo com a universidade e principal motivacdo para a participacdo. O projeto veio a
contribuir, através da oferta de atividades fisicas, para 0 aumento da qualidade de vida relacionada a
salde de adultos e promovendo espacos que permitam: a interacdo e sociabilizacdo; a criacdo de
redes sociais solidas; a sensacdo de pertencimento a uma comunidade e aumentando 0s niveis da
percepcdo de salde e felicidade num espago de alta cobranga e stress, como o trabalho e a

universidade.

276



Satisfacdo de estudantes de jud6 no Projeto Cidadania em Agédo

Lais Conceicdo dos Santos
Arlindo Fernando Paiva de Carvalho Junior
Andréa Rosana Fetzner

Resumo: Este trabalho, financiado pela Unirio e Ministério da Cidadania, apresenta um recorte do
estudo de satisfacdo dos participantes do projeto Cidadania em Acdo/Proexc Unirio. Trata-se de um
projeto social com foco no esporte educacional e que busca promover a formacéo cidadd. O Projeto
conta atualmente com 45 nucleos espalhados por diferentes regifes da cidade do Rio de Janeiro. Os
dados aqui apresentados foram coletados em nucleo de Copacabana, que funciona na Academia
Projecdo, no periodo de 22/07/2018 a 01/08/2019. Este Nucleo oferece aos participantes apenas a
modalidade de judd. Foram utilizados os instrumentos de coleta de dados: observagédo com registros
no diario de campo e questionarios aplicados aos alunos e seus respectivos responsaveis.
Participaram da coleta de dados oito criancas vinculadas ao projeto e seus responsaveis. Os dados
foram coletados apenas ap0Os autorizacdo dos responsaveis. O objetivo do estudo foi verificar a
satisfacdo dos participantes do projeto buscando identificar os beneficios proporcionados a partir
das aulas e pontos de insatisfacdo que podem ser melhorados ou aperfeigcoados no futuro. A partir
dos dados constatamos melhora na concentracdo, na responsabilidade e no comportamento em
relacionamento com os amigos da escola/melhoria da salde, da disciplina, da obediéncia, na
agilidade, pontualidade e responsabilidade, desenvolvimento cognitivo, fisico e, ainda, melhora na
socializacdo e felicidade. Os responsaveis sinalizaram que alguns pontos precisam ser melhorados
em relacdo ao custeio na participacdo e permanéncia das criancas no projeto tais como 0 quimono e
a participacdo em eventos de troca de faixa, que sdo custeados pelas familias, o que desmotiva e
impede a participacdo de alguns. Concluimos que o projeto exerce uma acdo educadora e
importante na vida das criancas, porém ainda ndo exerce com plenitude sua acao social esbarrar em

questdes econdmicas ainda ndo superadas, por exemplo, 0s custeios extras
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Projeto Cidadania em Acéo e RelacBes com a Saude: um relato de experiéncia

Mary Ann Freire (Coord.)

Ana Clara Pureza Sebilio Zatorski
Arthur Freiman

Raphael Cavalcante Poncio

Mary Ann Menezes Freire.

Resumo: O Projeto Cidadania em Acao é uma parceria da UNIRIO com o Ministério da Cidadania.
Tem como objetivo, promover atividades esportivas, culturais e de lazer que atendam aos anseios
de comunidades em situacdo de vulnerabilidade, respeitando as especificidades locais. O projeto
tem 45 nlcleos em comunidades do municipio do Rio de Janeiro. Objetivo: Discutir as relacdes
entre a pratica de atividades fisicas e saude / qualidade de vida, além de apresentar estratégias de
educacdo permanente, atraves da experiéncia dos autores no projeto. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de métodos descritivos e
observacionais do processo de construcdo e atuacdo no projeto. Resultados e Discussdo: Através da
pratica de exercicios fisicos regulares, em esportes como natagdo e treinos funcionais, e atividades
de cultura e lazer, como stand-up paddle e yoga, o0 projeto beneficia e valoriza aspectos
fundamentais da vida humana. Uma vida mais ativa, proveniente da pratica de atividade fisica,
contribui para a prevencdo de doencas, para a manutencdo da saude, reduz o risco de mortes
prematuras e facilita no tratamento e recuperacdo de possiveis doengas que podem ocorrer com 0
passar do tempo. No projeto, com as atividades que envolvem exercicios fisicos e contato social,
mudancas puderam ser percebidas em diversos aspectos, tais como, controle de niveis de pressdo
arterial e glicose, perda de peso, mudancas de habitos do dia a dia e de socializacdo. O projeto de
extensdo € uma forma de integrar a universidade a comunidade. Em escuta as demandas advindas
do corpo técnico do processo de trabalho do projeto, e em funcdo de uma proposta também
prevencionista, foi desenvolvida uma Capacitacdo e Nocao de Primeiros Socorros aos profissionais
envolvidos no mesmo, com o objetivo de expandir este conhecimento, ajudar na prevencdo de
acidentes nos nucleos do projeto e salvar vidas. ConsideragOes Finais: Acredita-se que a realizacéo
deste projeto contribuiu para a formacgédo de cidaddos mais conscientes, ativos e empoderados, 0s
quais, a partir das atividades, tiveram o conhecimento sobre a importancia da pratica dos esportes e

do lazer para a promocdo da saude e prevencdo de doengas
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