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1) O trabalho em salde, realizado sempre mediante o encontro entre trabalhador e usuario, é centrado no trabalho
vivo em ato, que, por sua vez, tem por caracteristica a

a) normatividade.

b) totalidade.

c) incerteza.

d) efetividade.

e) descontextualidade.

2) A integralidade na saude é polissémica. Os quatro (4) eixos fundamentais relacionados sao conhecidos como

a) Necessidade, Finalidade, Articulaco e Interagéo.
b) Hierarquizagao, Eficacia, Articulagéo e Finalidade.
c) Otimizagéo, Necessidade, Assimetria e Avaliacao.
d) Assimetria, Eficacia, Avaliagdo e Decis&o.

e) Interacdo, Hierarquizagdo, Avaliacdo e Deciséo.

3) A Educacéo Interprofissional na Saude (EIP) se compromete com o/a

a) planejamento normativo.

b) exercicio de lideranga.

c) visdo protocolar.

d) fazer colaborativo.

e) ampliagdo da produtividade.

4) Pode-se afirmar que, diante a ocorréncia de uma falha, no que tange a Seguranca do Paciente,

a) aprestacdo de contas & universal e reciproca.

b) ainvestigacdo visa & identificagcdo do principal responséavel.

c) amanuteng&o do sigilo institucional é fundamental para evitar panico.
d) aresolugdo do problema € hierarquica.

)

e) apunicdo dos responsaveis & uma medida preventiva necessaria.

5) E desafio primordial para o fomento da cultura de Educagdo Permanente nos servigos de salide a seguinte atitude:

a) definir temas e organizar atividades educativas continuas para os seus profissionais.

b) garantir a participagdo de seus profissionais nos cursos, nos treinamentos e nas capacitagdes patrocinadas
pelo grupo local de desenvolvimento de pessoas.

c) investir para melhorar o ranking no status de pesquisa e nas publicagdes de seus profissionais.

d) criar espacos reflexivos coletivos na problematizag¢do do processo cotidiano de trabalho e de cuidado.

e) estabelecer parcerias com instituigdes académicas que possam proporcionar cursos de pds-graduagao (stricto
e lato sensu) aos seus profissionais.

6) Quanto a Reforma Fiscal proposta pelo Governo Temer, em 2016, e aprovada pelo legislativo federal (Camara dos
Deputados - PEC 241e Senado - PEC 55), no que tange aos setores saude e educagao, pode-se afirmar que

a) austeridade é uma forma efetiva de garantir politicas publicas redistributivas.

b) o valor minimo destinado a educagéo e a satde independe das receitas e do PIB.
c) sé&o tratados em acordo com a globalizag&o neoliberal.

d) aponta para um impacto social positivo.

e) 0s gastos em educacdo e em salde acompanharao o crescimento populacional.
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7) A proposicédo da ferramenta de cuidado - Projeto Terapéutico Singular - é

a) especifica para a Atengdo Basica na Saude.

b) um dispositivo na constituicdo de Comunidade de Pratica.

c) dependente da competéncia profissional do lider da equipe.

d) baseada na Racionalidade Biomédica.

e) de facil manejo quando a equipe é composta por especialistas.

8) Os componentes da Vigilancia em Saude (SNVS) s&o os seguintes:

a) Promocao de Saude, Pesquisa Clinica e Vigiléancia a8 Mortalidade Materna.

b) Pesquisa Clinica, Vigilancia Sanitaria e Vigilancia a Mortalidade por Causas Externas.

c) Vigilancia da Saude do Trabalhador, Vigildncia Habitacional e Vigilancia Comportamental.

d) Vigildncia em Saude Ambiental, Vigilancia da Saude do Trabalhador e Vigildncia Comportamental.

e) Promocgao de Saude, Vigilancia as Emergéncias em Salde Publica e Vigilancia em Satde Ambiental.

9) A construcdo do cuidado em ambiente hospitalar requer do profissional

a) dominio de Tecnologia Dura em detrimento da Tecnologia Leve.

b) prevencdo para evitar impedimento de processos nos quais nao estejam definidas, a priori, as competéncias
de cada categoria profissional.

c) tratamento de todos os pacientes conforme protocolos definidos, evitando singularidades existentes.

d) resolutividade pontual, pois ndo é atribuicdo do hospital se inserir em redes de cuidados.

e) gestdo compartilhada do processo de trabalho nas linhas de cuidado que desenvolve.

10) Compete ao Sistema Unico de Satde (SUS), segundo o texto constitucional brasileiro, com EXCEGAO de

a) subsidiar Planos Populares de Saude a partir do mix publico/privado.

b) controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude.

c) ordenar a formagéo de recursos humanos na area de saude.

d) participar da formulag&o da politica e da execugdo das agdes de saneamento basico.

e) incrementar, em sua érea de atuag@o, o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e a inovagao.

1 1) Em relagdo ao hormdnio polipeptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1), analise as assertivas abaixo:

I. O GLP-1 aumenta a secrec¢do de glucagon.

I1. O GLP-1 liberado na mucosa intestinal na presenca de refeigdes ricas em glicose e lipidio estimula a sintese e
a liberagéo de insulina.

I11. O GLP-1 pode ajudar a promover a saciedade.

Esta(do) CORRETA(S)
a) I, apenas.
b) Il elll, apenas.
c) lell, apenas.
d) 1e lll, apenas.
e) LIl elll
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12) S&o possiveis causas de acidose metabolica, EXCETO:

a) Uremia.

b) Enfisema.

c) Fome.

d) Diarreia.

e) Medicamentos.

13) Leia o trecho abaixo e preencha de forma adequada a lacuna.

A ¢ secretada em uma forma inativa por glandulas gastricas da mucosa do estdmago,
sendo convertida pelo &cido cloridrico em sua forma ativa. Tem por acéo a hidrélise de ligagdes peptidicas para formar
polipeptideos e aminoacidos.

O termo que preenche a lacuna CORRETAMENTE é

a) Carboxipeptidase.
b) Tripsina.

c) Elastase.

d) Pepsina.

e) Aminopeptidase.

14) Cerca de 97% dos lipidios da dieta estdo na forma de triglicerideos, e o restante, na forma de fosfolipidios e
colesterol, de acordo com o descrito no livro de Mahan et al. (2012).
Leia as afirmativas e indique se V (verdadeiras) ou F (falsas).

1. () Apenas pequenas quantidades de lipidios sdo digeridas na boca, pela lipase lingual, e no
estdbmago, pela acao da lipase gastrica.

2. () Alipase gastrica hidrolisa parte dos triglicerideos, especialmente, os de cadeia curta, em &cidos
graxos e glicerol.

3. () Aentrada de lipidios no intestino delgado estimula a liberagdo de motilina, que inibe as secre¢des
e motilidade gastrica, retardando, assim, o fornecimento de lipidio.

4. () Asvitaminas lipossoluveis A, D, E e K s&o absorvidas na auséncia de acidos biliares.

A sequéncia CORRETA é
a) 1(F),2(V),3(V),4(V).
b) 1(F),2(V),3(V),4(F).
c) 1(F),2(F),3(V),4(F).
d 1(V),2(F),3(F),4(V).
e) 1(V),2(V),3(F),4(F).

15) O quociente respiratério indica a mistura de combustivel que esta sendo metabolizada e pode ser utilizado como

um marcador para a tolerancia respiratéria do regime nutricional de apoio. O maior valor de quociente respiratorio esta
apresentado no(na)

a) Proteina.

b) Dieta mista.

c¢) Carboidrato.

d) Gordura.

e) Produgéo de cetona.
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16) Em relagdo aos fatores que afetam a absorgao intestinal do ferro, € INCORRETO afirmar que

a) os compostos utilizados em produtos alimenticios como o pirofosfato ferroso, citrato ferroso e tartarato ferroso
s&0 pouco absorvidos.

b) os agucares e os aminoacidos que contém enxofre podem intensificar a absor¢do de ferro pela formagao de
quelatos com o ferro idnico.

c) a proteina do soro do leite que constitui a maior porcentagem da proteina total no leite materno do que no leite
de vaca pode melhorar a absor¢ado do ferro em lactentes em aleitamento materno.

d) aadministragdo de substancias alcalinas aumenta a solubilizagdo do ferro nos fluidos duodenal, aumentando a
absorgéo do ferro.

e) 0s oxalatos podem inibir a absorcao de ferro.

17) Correlacione as colunas 1 e 2:

Coluna 1 Coluna 2
1. Oleo de coco () fonte de gordura poli-insaturada
2. Azeite de oliva () fonte de gordura saturada
3. Oleo de figado de bacalhau | ( ) fonte de gordura monoinsaturada

A sequéncia CORRETA é a seguinte:

a) 1,32
b) 2,31
c) 3,21
d 2,1,3.
e) 3,1,2

) by &

18) Os é&cidos linoleicos conjugados (CLAs) s&o isdmeros do &cido linoleico, metabolizados no corpo por meio de

diferentes vias metabolicas com diferentes desfechos fisiologicos. S&o resultados biolégicos associados aos acidos
linoleicos conjugados, EXCETO:

a) Efeito anticancerigeno

b) Reducéo da gordura corporal

c) Efeito antidiabetogénico

d) Redugao da resisténcia a insulina
e) Efeito antiaterogénico

19) O Bécio é um aumento do volume da glandula tireocide cujo desenvolvimento esta associado a ingestéo deficiente
do seguinte micronutriente:

a) Cobre.

b) Cromo.

c) lodo.

d) Manganés.
e) Selénio.

20) Os bociogénicos, encontrados naturalmente nos alimentos, podem causar bécio por bloquearem a captagdo de
iodo do sangue pelas células da tirecide. Os alimentos que contém bociogénicos s&o

a) tomate, soja e mandioca.

b) nabo, repolho e alface.

¢) mandioca, tomate e nabo.
d) soja, repolho e tomate.

e) repolho, soja e mandioca.
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21) As condigbes inflamatérias disparam a resposta imunolégica para liberar citocinas. S&o consequéncias
nutricionais das agdes das citocinas, EXCETO:

a) Diminuigao da ingestéo de alimentos.
b) Hipertrigliceridemia.

c) Edema.

d) Hipoglicemia.

e) Anemia.

22) A avaliacéo bioquimica fornece dados objetivos para uso no processo do cuidado nutricional.
Leia as afirmativas e indique se V (verdadeiras) ou F (falsas).

1. () Acreatinina urinaria € utilizada para a avaliagéo do estado proteico somatico.

2. () A creatinina, formada a partir da creatina dos alimentos, pode ser diferenciada da creatinina
produzida endégenamente.
3. () Acreatinina sérica é usada juntamente com o nitrogénio ureico sérico para a avaliagdo da fungéo
renal.
4. () O peso corporal é proporcional & excre¢ao de creatinina.
A sequéncia CORRETA é
a) 1(F),2(V),3(V), 4 (V).
b) 1(V),2(F),3(V),4(F)
c) 1(V),2(F),3(F) 4 (V).
d) 1(F),2(F),3(V) 4(F)
e) 1(V),2(V),3(F),4(F)

23) A cimetidina € um medicamento que pode ser utilizado no tratamento de Ulceras do estbmago. A cimetidina reduz
a secregao de fator intrinseco, o que pode prejudicar a absorgao da seguinte vitamina:

a) Riboflavina.
b) Niacina.

c) Tiamina.

d) Cobalamina.
e) Piridoxina.

24) A Terapia Nutricional Enteral consiste na administragcdo de nutrientes no sistema gastrointestinal por meio de
sonda ou cateter. Em relag&o a terapia nutricional enteral, analise as assertivas abaixo:

I. A escolha do acesso enteral depende, entre outros fatores, da duragao prevista para a alimentag&o enteral e
da anatomia do paciente.

I. A alimentacdo nasogastrica por bolus é um método de administragdo antigo e ja em desuso na pratica clinica.

I11. O Traumatismo facial e o estado comatoso s&o condigdes que indicam a necessidade de utilizagdo de terapia
de nutricdo enteral.

Estdo CORRETAS as assertivas:

a) LI elll

b) Il e lll, apenas.
c) lell,apenas.
d) 1, apenas.

e) lelll, apenas.
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25) No processo natural de envelhecimento ocorrem alteragfes orgénicas. Uma das alteragdes é conhecida como

a) o aumento dos movimentos intestinais com maior rapidez do trénsito intestinal com tendéncia a diarreia.
b) adiminuicdo da massa de gordura e da gordura visceral.

c) o0 aumento da incidéncia de acloridria.

d) o aumento progressivo na fungdo dos linfocitos T.

e) amanutencdo da massa muscular.

26) Leia o trecho abaixo e preencha de forma adequada a lacuna.

A , liberada por neurdnios entéricos, reduz a ingestdo de alimentos.
O termo que preenche a lacuna CORRETAMENTE ¢

a) bombesina.

b) grelina.

c) resistina.

d) orexina.

e) noradrenalina.

27) A presséo reduzida do esfincter esofagico inferior € um dos mecanismos subjacentes considerado mais comum
na fisiopatologia da doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE). Os alimentos como os carminativos que podem
diminuir a pressao do esfincter esofagiano inferior e que devem ser evitados na DRGE séo os seguintes:

a) melissa e gengibre.
b) canela e alho.

c) gengibre e menta.
d) alho e hortela.

e) menta e hortela.

28) Uma dieta restrita em gluten, prescrita para a Doenga Celiaca, pode conter

a) fuba, batata, pdo de cevada, mandioca.

b) batata, fuba, molho de soja, farinha de centeio.

c) inhame, pdo de cevada, amido de milho e aveia.
d) arroz, farinha de centeio, inhame, farinha de soja.
e) batata, inhame, biscoito de araruta, arroz.

29) Na pancreatite cronica, entre as medidas da terapia nutricional que contribuem para melhora do quadro de
esteatorreia, esta oferecer dieta com

a) baixo teor de gordura com aumento de triglicerideo de cadeia média.

b) moderado teor de gordura com aumento de triglicerideo de cadeia curta.
c) elevado teor de gordura com aumento de triglicerideo de cadeia média.
d) baixo teor de gordura com aumento de triglicerideo de cadeia longa.

e) moderado teor de gordura com aumento de triglicerideo de cadeia longa.

30) De acordo com o descrito no livro de Mahan et al. (2012), séo fatores de risco para o desenvolvimento do diabetes
melito tipo 2, EXCETO:

a) Historia familiar de diabetes.
b) Idade avangada.

c) Ambientais.

d) Autoimunes.

e) Etnia.
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31) A encefalopatia hepatica ¢ uma sindrome caracterizada por atividade mental prejudicada, disturbios
neuromusculares e consciéncia alterada. A terapia clinica nutricional € imperativa em pacientes com encefalopatia
hepatica.

Leia as afirmativas e indique se V (verdadeiras) ou F (falsas).

1. () As proteinas vegetais e a caseina podem melhorar o estado mental comparadas com a proteina da
carne em pacientes com encefalopatia hepatica.

2. () Oaumento das concentragdes séricas dos aminoacidos valina, leucina e isoleucina pode contribuir
para o desenvolvimento da encefalopatia hepatica.

3. () Na terapia clinica nutricional, os probidticos e os simbi6ticos podem ser utilizados para tratar a
encefalopatia hepética.

A sequéncia CORRETA ¢
a) 1(V),2(V),3(V).
b) 1(V),2(F),3(F).
c) 1(F),2(V),3(F).
d) 1(F),2(F),3(V).
e) 1(V),2(F),3(V)

32) O diabetes melito contribui para um aumento consideravel nas taxas de morbidade e de mortalidade. Em relagao
ao diabetes melito, de acordo com o descrito no livro de Mahan et al. (2012), analise as assertivas abaixo:

I.  Alinsulina € um horménio produzido pelas células alfa do pancreas, necessaria para uso ou armazenamento
dos combustiveis do corpo (carboidratos, proteina e gordura).

I. Os individuos com pré-diabetes apresentam alto risco para conversao para diabetes melito tipo 2 e doenga
cardiovascular, se ndo forem adotadas estratégias preventivas no estilo de vida.

I11. O uso de hemoglobina glicosilada para diagnosticar diabetes € uma medida confidvel dos niveis agudos de
glicose. O teste de hemoglobina glicosilada reflete as concentragdes de glicose em curto prazo.

Estdo CORRETAS as assertivas:

a) Il, apenas.

b) 1l e Ill, apenas.
c) lell, apenas.
d) 1elll, apenas.
e) LI elll

33) Leia o trecho abaixo e preencha de forma adequada a lacuna.
é uma doenga autoimune em que a tireoide estad difusamente aumentada e hiperativa,
produzindo uma quantidade excessiva de horménios da tireoide.

O termo que preenche a lacuna CORRETAMENTE é

Cretinismo.

Doenga de Graves.
Tireoidite de Hashimoto.
Sindrome de Schmidt.
Sindrome do Eutireoideo.

o O T Q0
—_— =

D
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34) A Anemia que tem como principais caracteristicas ter hemacias microciticas e hipocrémicas, concentragdes de
ferro séricas e teciduais elevadas, presenca de defeito hereditario na formacdo de uma enzima envolvida na sintese do
heme e acimulo de hemacias imaturas, contendo ferro, € denominada

a) Aplasica.

b) Mielotisica.

c) Sideroblastica.
d) Hemolitica.

e) Falciforme.

35) Em pacientes cuja taxa de filtracdo glomerular (TFG) seja menor que 25mL/min e que ainda n&o tenham iniciado a

didlise, a recomendagdo & de que devam manter o consumo de proteina e de ingestdo calérica diarios,
respectivamente, em

a) 0,8 g/kg de proteina; 30 kcal/kg.
b) 0,6 g/kg de proteina; 35 kcallkg.
c) 35kcall/kg; 1,0 g/kg de proteina.
d) 0,5 g/kg de proteina; 30 kcal/kg.
e) 0,6 g/kg de proteina; 25 kcal/kg.

36) As deficiéncias de micronutrientes sé@o comuns em pessoas com infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e podem afetar a fungao imunolégica e levar a progressdo da doenca. Assim, o tratamento nutricional destes
pacientes deve objetivar corrigir 0s niveis séricos dos micronutrientes depletados. Os micronutrientes cuja deficiéncia
leva ao enfraquecimento do sistema imunoldgico e ao estresse oxidativo, respectivamente, sao

a) selénio e manganés.
b) zinco e selénio.

C) zinco e manganés.
d) cobre e selénio.

e) cobre e manganés.

37) A gota é um disturbio do metabolismo das purinas, em que niveis, anormalmente elevados de &cido urico, se
acumulam no sangue. Os alimentos considerados com contetdo de purina insignificante séo

a) leite, levedura e café.

b) pé&o branco, café e sardinha.
c) feijao, sardinha e margarina.
d) leite, café e pao branco.

e) leite, levedura e p&o branco.

38) Em relagdo as recomendagdes dietéticas para o tratamento das dislipidemias, ¢ INCORRETO afirmar que

a) agucares de adicdo podem ser consumidos no percentual maximo de 10% do valor do VET por pacientes com
trigliceridemia de até 499mg/ dL.

b) pacientes com dislipidemia ndo devem consumir dieta hipolipidica. A recomendagao é que se faga uma
alteragdo benéfica no perfil de gordura da dieta, com reducéo de acidos graxos saturados e aumento dos
insaturados.

c) pacientes com hipertrigliceridemia severa (> 500mg/dL) devem apresentar um consumo de carboidrato entre
40-45% do Valor Energético Total (VET).

d) pacientes com LDL-c elevado devem consumir 25 g de fibra por dia, sendo que, pelo menos, 6g devem ser de
fibra solavel.

e) para fins terapéuticos, recomenda-se que pacientes com hipertrigliceridemia e/ou hipercolesterolemia
apresentem perda de peso corporal.
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39) Em relagdo ao conjunto de evidéncias a favor dos beneficios dos acidos graxos monoinsaturados para melhor
controle dos fatores de risco tradicionais para a doenga cardiovascular aterosclerética descritos na | Diretriz sobre o
consumo de Gorduras e de Salde Cardiovascular, ¢ INCORRETO afirmar que a substituicdo dos acidos graxos
saturados da dieta por

acidos graxos monoinsaturados ndo deve ser recomendada para melhorar a sensibilidade a insulina, pois ndo
hé& evidéncia da reducao do risco de diabetes mellitus.

acidos graxos monoinsaturados deve ser recomendada para redugao dos niveis plasmaticos de colesterol.
acidos graxos monoinsaturados deve ser recomendada para otimizar a redugdo dos niveis plasmaticos de
LDL-c.

acidos graxos monoinsaturados pode ser recomendada para melhorar o controle da pressao arterial.

acidos graxos monoinsaturados, perfazendo 15% da energia total, pode ser recomendada para redugéo do
risco cardiovascular.

40) Considerando o que esta descrito na RDC N° 63, que dispde sobre o Regulamento Técnico para a Terapia de
Nutricdo Enteral, a opgdo que NAO representa uma atribuicdo do nutricionista na EMTN é a seguinte:

Elaborar a prescricao dietética da Nutricdo Enteral (NE).

Formular a Nutricdo Enteral (NE), estabelecendo a sua composicdo qualitativa e quantitativa, seu
fracionamento, segundo horarios e formas de apresentagao.

Qualificar fornecedores e assegurar que a entrega dos insumos € NE industrializada seja acompanhada do
certificado de analise emitido pelo fabricante.

Orientar o paciente, a familia ou o responsavel legal quanto a preparacgao e a utilizagdo da Nutrigio Enteral
(NE) prescrita para o periodo apos a alta hospitalar.

Avaliar a formulacdo das prescrigdes médicas e dietéticas quanto a compatibilidade fisico-quimica droga-
nutriente e nutriente-nutriente.

41) A mae lactante esté exposta a substancias nédo nutricionais que podem ser transferidas para o leite materno. Em
relacdo a esse quadro, analise as assertivas abaixo:

o O T
_— =

D

A nicotina pode contribuir para a redugdo na producgéo do leite materno.
A ingestao de grande quantidade de bebida alcodlica inibe o reflexo de descida do leite.
A cafeina ndo € excretada no leite materno.

Estdo CORRETAS

I e Ill, apenas.
Il e 111, apenas.
I e Il, apenas.
11, apenas.

I, 11elll

42) Em relagéo aos fitoesterois, ¢ CORRETO afirmar que

0 consumo destes compostos pode acarretar em modesta redugdo nos niveis de vitaminas lipossoluveis,
sobretudo os carotenoides.

esses compostos podem ser consumidos para fins terapéuticos por adultos com hipercolesterolemia, mas néo
sao recomendados para uso pediatrico.

sdo compostos presentes principalmente em alimentos vegetais, tais como 6leos, cereais € gréos, mas
também podem ser encontrados em quantidades baixissimas em leite e derivados.

os fitosterois podem néo ser bem tolerados e, muitas vezes, associam-se a efeitos adversos significativos, tais
como, queimagao gastrica e refluxo gastroesofagico.

n&o aumentam o colesterol sérico porque ndo sao absorvidos pelo organismo.
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43) Em relagao aos efeitos dos acidos graxos ingeridos sobre a concentragdo plasmética de colesterol, analise as
assertivas abaixo:

I. Os acidos graxos saturados de cadeia longa miristico e palmitico estdo associados a elevacdo da
concentragdo plasmatica de colesterol.

I. O &cido graxo saturado de cadeia longa estearico é neutro em seus efeitos sobre o colesterol.

I11. Os &cidos graxos monoinsaturados nao afetam significativamente os niveis de colesterol total circulantes.

Estdo CORRETAS as assertivas:

a) |, apenas.

b) lell, apenas.
c) Ilelll, apenas.
d) lelll, apenas.
e) LILelll

44) Sobre 0 adequado ganho de peso durante a gestagdo, € CORRETO afirmar que

a) para mulheres com sobrepeso pré-gestacional, recomenda-se que ndo ocorra ganho de peso no primeiro
trimestre de gestacéo.

b) a mulheres com peso pré-gestacional adequado, recomenda-se um ganho de peso total na gestacéo entre
12,5 até 16Kg.

c) a gestante M.R.T, 29 anos, antes da gestacdo apresentava as seguintes medidas antropométricas: peso:
78,6Kg e altura:1,61m. Ao fim da gestagdo, seu peso era de 88,3Kg. Sendo assim, a referida gestante
apresentou adequado ganho de peso durante a gestagao.

d) a gestante E.C.L, 22 anos, antes da gestacdo apresentava as seguintes medidas antropométricas: peso:
49,5Kg e altura:1,67m. Ao fim da gestacdo, seu peso era de 67Kg. Sendo assim, a referida gestante
apresentou adequado ganho de peso durante a gestagéo.

e) a mulheres com sobrepeso gestacional, recomenda-se um ganho de peso total na gestacéo de, no minimo,
7,0Kg.

45) De acordo com a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencgao da Aterosclerose (2017), para o LDL-c e 0 ndo
HDL-c, os valores referenciais variam de acordo com o risco cardiovascular estimado. Sendo assim, nesta atualizagao,
sa0 sugeridos valores de alvo terapéutico para estas variaveis, de acordo com a categoria de risco. Além disso, essa
diretriz sugere que os valores referenciais e de alvo terapéutico do perfil lipidico sejam apresentados de acordo com o
estado metabdlico que antecede a coleta da amostra (sem jejum e com jejum de 12 horas).

A este respeito, leia as afirmativas e indique se V (verdadeiras) ou F (falsas).

1. () Os parémetros CT, HDL-c, LDL-c e ndo HDL-c ndo sofrem influéncia do estado alimentar. Para os
TG sem jejum, o valor desejavel € considerado < 150 mg/dL.

2. () O valor de alvo terapéutico para LDL-c, de acordo com a categoria de risco muito alta, deve ser
inferior a 70mg/dL.

3. () O valor de alvo terapéutico para LDL-c, de acordo com a categoria de risco baixa, deve ser inferior
a 130mg/dL.

4. () O valor de alvo terapéutico para colesterol total deve ser inferior a 190mg/dL, independente se o
exame tiver sido realizado em jejum ou no estado alimentar.

A sequéncia CORRETA é
a) 1(F),2(V),3(V),4(F).
b) 1(F),2(F),3(V),4(V).
c) 1(V),2(V),3(F),4(F).
d) 1(F),2(F),3(V),4(F).
e) 1(V),2(F),3(F),4(V).
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46) De acordo com a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevengdo da Aterosclerose (2017), a respeito dos
diferentes tipos de gorduras dos alimentos, € INCORRETO afirmar que

a substituicio na dieta de acidos graxos saturados por carboidratos pode elevar o risco de eventos
cardiovasculares. Por outro lado, a substituicdo de &cidos graxos saturados da dieta por &cidos graxos poli-
insaturados esta associada ao baixo risco cardiovascular.

a ingestdo excessiva de gorduras trans aumenta as concentragdes plasmaticas de LDL-c e de HDL-c e,
portanto, devem ser excluidas da dieta por induzirem intensa les&o aterosclerdtica.

em razéo dos estudos mais recentes da literatura, as atuais diretrizes internacionais sobre prevengéo
cardiovascular mostram que nao ha evidéncias suficientes para estabelecimento de um valor de corte para o
consumo de colesterol.

0 consumo = 2 porgdes de peixes ricos em EPA e DHA, por semana, esta associado a reducédo do risco
cardiovascular.

existe relagdo inversa entre 0 consumo habitual de fitoesterois na dieta e os niveis séricos de colesterol, uma
vez que esses compostos reduzem a absorgdo de colesterol, principalmente, por comprometimento da
solubilizacdo intraluminal (micelas).

47) A 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial aborda a terapéutica ndo medicamentosa da hipertenséo arterial,

que contempla principalmente modificagdes no estilo de vida, incluindo a pratica de atividade fisica e alteragdo do
consumo alimentar.

o O T Q0

D

_—— — —

48)

A este respeito, leia as afirmativas e indique se V (verdadeiras) ou F (falsas).

1. ( ) Aingestéo de fibras promove discreta diminui¢do da pressao arterial, destacando-se o beta glucano
proveniente da aveia e da cevada.

2. () Apesar dos possiveis beneficios na saude cardiovascular da dieta DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension), até o presente momento nao existe evidéncia cientifica suficiente que suporte a
recomendacao desta dieta para reduzir a pressao arterial.

3. ( ) Existem evidéncias que a ingestao de laticinios, em especial aqueles com baixo teor de gordura,
reduz a pressdo arterial. O leite contém varios componentes como calcio, potassio e peptideos
bioativos que podem diminuir a pressao arterial.

4. () Alimentos ricos em polifendis, tais como o chocolate, com 70% de cacau, podem ter agao benéfica
na reducéo da pressao arterial.

A sequéncia CORRETA é

DO DD

l )

< <

W WWwWwww

_ S~ e~ —~
— =

(V), 3(F)
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Em relagdo as alteragbes hormonais da gestacdo e seus respectivos  desfechos

metabdlicos/fisiolégicos/nutricionais, € INCORRETO afirmar que

em gestantes, ocorre hipotonia do sistema gastrointestinal devido a acdo da progesterona, o que ocasiona em
maior incidéncia de constipagao intestinal e de hemorroidas.

gestantes apresentam um aumento fisiologico da glicemia, relacionado a menor utilizagao de glicose periférica
devido a acdo de hormdnios contra insulinicos (lactogénio placentario humano, horménio do crescimento,
estrogénio, progesterona, cortisona, prolactina e glucagon).

a progesterona é o hormédnio responsavel por aumentar o apetite materno na primeira metade da gestagao.
hormdnios, tais como adrenalina, horménio do crescimento, glucagon, lactogénio placentario humano alteram
0 metabolismo lipidico na gestagéo, ocasionando elevagdo das concentragbes plasmaticas de acidos graxos,
triglicerideos e colesterol.

o estrogénio, em conjunto com a progesterona, inibe a secregéo de prolactina no eixo hipotalamo-hipofisario e,
consequentemente, a secrecdo de leite durante a gestagao.
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49) Em relagao ao controle microbioldgico e as boas préaticas de manipulagao das formulas enterais, de acordo com a
RDC N° 63, que dispde sobre o Regulamento Técnico para a Terapia de Nutrigdo Enteral (NE), ¢ INCORRETO afirmar

que

a NE deve ser submetida a criterioso controle microbioldgico devendo apresentar auséncia dos seguintes
microorganismos: Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Salmonella, Sthaphylococcus aureus e Yersinia
enterocolitica.

no caso da existéncia de lactario, este pode ser compartilhado com a sala de manipulagdo e envase de NE,
desde que satisfeitas condicdes especificas previstas na legislacéo.

a agua, utilizada no preparo da NE, deve ser avaliada quanto as caracteristicas microbioldgicas, pelo menos
uma vez por més, ou por outro periodo, desde que estabelecida de comum acordo com a CCIH (Comissao de
Controle de Infeccdo Hospitalar), mantendo-se os respectivos registros.

deve existir um programa de controle ambiental (superficies, utensilios e equipamentos) e de funcionarios para
garantir a qualidade microbioldgica da area de manipulag¢éo, elaborado de comum acordo com os padrdes
estabelecidos pela CCIH.

quando for necessaria a conservacdo na unidade de enfermagem da NE preparada, esta deve ser mantida
sob refrigeracdo, em geladeira exclusiva para medicamentos, mantendo-se a temperatura de 2 °C a 8 °C.

50) Em relagéo as fibras e seus efeitos no organismo, leia as afirmativas e indique se V (verdadeiras) ou F (falsas).

o O T Q0

D

—_—— — =

1. () Aredugéo do colesterol esta relacionada ao consumo de fibras insoluveis, que formam um gel que
se liga aos acidos biliares no limen intestinal, aumentando sua excregao nas fezes e diminuindo sua
reabsorcdo durante o ciclo entero-hepatico.

2. () O amido resistente é fermentado por bactérias presentes no intestino grosso, produzindo acidos
graxos de cadeia curta, que auxiliam na redugao dos niveis de colesterol.

3. () Diversos estudos mostram que o Psyllium tem efeito benéfico na reducéo do colesterol total e do
LDL-c, mas seu consumo n&o influencia nas concentragdes séricas de triglicérides e HDL-c.

4. () Ofarelo de aveia é o alimento no qual encontramos os maiores teores de betaglucanas.

A sequéncia CORRETA é
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