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Nas duas tltimas aulas, vocé aprendeu que sio muitas as causas
da deficiéncia e que as a¢des preventivas podem minimizar ou até mesmo
eliminar os fatores que provocam tal estado.

Sabemos, também, que a maioria das criangas ao nascer nio
sofre qualquer tipo de transtorno ou deficiéncia. Elas tém um bom
desenvolvimento intra-uterino e nascem sem maiores problemas no
parto. Entretanto, ha uma parcela de recém-nascidos que necessita de
atencdo especial apds o nascimento. S3o criangas com elevado risco de
apresentar atrasos no desenvolvimento, tornando-se comprometidas,

e aquelas que, ao nascer, possuem algum tipo de deficiéncia.

A anoxia é uma das causas mais freqiientes de
prejuizo a saide da crianga pertencente a este grupo
que necessita de suporte. Ela pode ocorrer por diversos
fatores, desde maternos, uterinos, placentdrios até
fatores relativos ao cordio umbilical e ao préprio
feto, podendo levar a lesdo cerebral e ao conseqiiente
comprometimento do estado geral da crianca.

Quando um recém-nascido apresenta condi¢oes
diferentes das esperadas para a sua idade, deve ser
imediatamente encaminhado para uma avaliacido
mais criteriosa. Com isso, aumentam as chances de
recuperagdo ou de minimizac¢do do problema.

A intervengdo segura para evitar o agravamento
e, muitas vezes, a irradiacdo do problema chama-se
INTERVENGAO PRECOCE. O termo precoce é o mais adequado
porque guarda o sentido de antecipacdo, tendéncia
a se evitar, atenuar e até compensar a deficiéncia da
crianga ou as suas conseqiiéncias.

Assim, a intervengdo precoce € 0 processo que
visa a identificacdo, ao diagndstico e ao tratamento dos
desvios do desenvolvimento infantil. A estimulagao
precoce estd inserida no rol de atividades deste

processo.
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Anoxia (ou ANOXIA)

O termo aqui deve

ser entendido como
diminui¢do acentuada ou
suprimento inadequado
de oxigénio.

INTERVENCAO PRECOCE

E oferecer a crianca
recursos ambientais
apropriados (fisicos,
tecnolégicos, materiais

e humanos) que
proporcionem interagoes
ativas que promovam
mudangas significativas
NO seu processo
evolutivo.
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Portanto, a

Estimulacdo precoce é uma agio de carater educacional que visa
prevenir ou remediar precocemente os desvios do desenvolvimento
infantil (...) considera-se precoce por atingir a crianca em etapas
criticas do seu desenvolvimento psicomotor e ter cardter
eminentemente preventivo (...). Toda crianca em etapas de
crescimento e desenvolvimento, isto €, nos trés primeiros anos
de vida, tem como necessidades técnicas a nutri¢do, a estimula¢ao
e a afetividade (OLIVEIRA, 1983, p. 151 e 152).

A Secretaria de Educacdo Especial do EXPERIENCIAS

MEC (Seesp) define estimulagdo precoce como SIGNIEICAUIVAS

Sio vivéncias resultantes

sendo um conjunto dindmico de atividades e de ; ——
da interagdo ativa

recursos humanos e ambientais incentivadores da crianca com os
- . . <. estimulos que o0 meio
que sdo destinados a proporcionar a crianga, nos oferece. Elas facilitam os

processos evolutivos do

@ seus primeiros anos de vida, EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS ; ; ;
desenvolvimento infantil.

para alcangar PLENO DESENVOLVIMENTO 11O S€U Processo

evolutivo (BRASIL, SEESP, 1995, p. 12).

PLENO DESENVOLVIMENTO

E o desenvolvimento integral das
potencialidades da crianca.

O proposito da estimulagdo precoce nao é transformar
criangas com necessidades especiais em criangas normais,
mas prevenir, detectar, minimizar, recuperar ou compensar
as deficiéncias e seus efeitos (BRASIL, SEESP, 1995).

Para compreender corretamente a importancia da estimulacdo precoce no processo de
desenvolvimento das criancas com necessidades especiais, € preciso conhecer alguns aspectos do

crescimento e do desenvolvimento infantil.
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DESENVOLVIMENTO FiSICO

O comportamento das pessoas é afetado de virias formas pelo
desenvolvimento fisico, principalmente porque é ele quem estabelece os
limites do que o individuo pode ou ndo fazer em determinadas situacdes.

Um bebé, por exemplo, nio pode pegar um objeto antes de ter
desenvolvido o movimento de oposi¢ao entre o polegar e os outros dedos,
assim como uma crianga um pouco mais velha ndo pode aprender a andar
de bicicleta antes de ser desenvolvida a coordenacdo necessaria para essa
atividade. Portanto, ha limites fisicos para o que uma crianga ou um adulto
jovem é capaz de fazer em qualquer idade, dependendo do nivel de maturacio
das diversas estruturas.

Outro aspecto importante é o desenvolvimento dos ossos e dos
musculos. Os ossos do corpo se enrijecem em ritmos diferentes, sendo
que os da cabecga e os do pulso endurecem primeiro. No que se refere aos
musculos, quando todos estdo presentes no nascimento, eles mudam muito
durante os anos de crescimento, inclusive na adolescéncia. Vejamos como

@ €58SE€S Processos ocorrem.

DESENVOLVIMENTO MOTOR

E importante saber que o desenvolvimento motor nos primeiros
anos de vida é marcado por duas tendéncias basicas. O desenvolvimento
ocorre em uma seqiiéncia e direcdo preestabelecida, vai da cabega para os
pés, chamado de cefalocaudal, e do tronco para as extremidades, chamado
proximo-distal.

A crianga, inicialmente, sustenta a cabega, depois controla bracos e

maos e, posteriormente, pernas e pés.
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MATURACAO
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A maior parte do crescimento e desenvolvimento fisico é controlada pelos processos

internos de matura¢io. O desenvolvimento da capacidade de se movimentar, de pegar coisas

com as maos e usar os pés estd diretamente relacionado 4 maturagio dos ossos e dos musculos

da crianga. Ela ndo consegue, por exemplo, segurar objetos, enquanto os 0ssos e os musculos da

mao e do brago nao estiverem desenvolvidos. E indiscutivel esse componente maturacional basico

no desenvolvimento das capacidades motoras (BEE, 1986).

Esse processo, sem divida, também estabelece alguns limites sobre o ritmo de crescimento

fisico e o desenvolvimento motor. Mas o ritmo pode ser retardado pela auséncia da prética e de

experiéncias adequadas.

SISTEMA NERVOSO

E preciso entender que, com relagdo ao sistema nervoso,
ha muitas mudangas no corpo da crian¢a que ndao podem
ser observadas a olho nu. Vale lembrar que, por ocasido
do nascimento, o cérebro e o sistema nervoso niao estio
“acabados”.

Apesar de o cérebro estar desenvolvido e ter o formato
muito préximo do tamanho final, o funcionamento do sistema
nervoso ocorre de forma rudimentar no nascimento e vai
melhorando de forma rdpida nos primeiros anos de vida.

No nascimento, as partes do cérebro mais desenvolvidas
sao aquelas que estio no mesencéfalo, situado na parte inferior
do cranio, compreendendo os sistemas que regulam a atengao,
0 sono e a vigilia.

O desenvolvimento cortical (corRTEX cEReBRAL) N30 acontece
de uma unica vez, nem em um sé ritmo. Algumas partes se
desenvolvem logo, como as que governam a visio e a audigio,
e outras gradativamente (dreas motoras que governam maos,

bracos e tronco).

CORTEX CEREBRAL

Camada de
substincia cinzenta
que reveste toda

a superficie do
hemisfério cerebral
dos mamiferos.
Nesta camada, estio
todas as fungdes de
comando motor,
cognitivo, sensorial etc.
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A sequiéncia do desenvolvimento do cérebro esta relacionada com
o padrio cefalocaudal e proximo-distal do desenvolvimento motor
e, também, com o padriao de desenvolvimento das capacidades
sensoriais (...). O ritmo de desenvolvimento das diferentes partes do
cortex impoe limites sobre as habilidades motoras e perceptivas da

crianga, orientando esse desenvolvimento (BEE, 1986, p. 130).

As primeiras coisas que um bebé pode fazer é ver e ouvir. Ele tem
pouco controle muscular voluntdrio e este se inicia na cabe¢a para depois
ir para o tronco, bracos, mios e pernas.

Outro processo importante, neste momento, € o desenvolvimento das
bainhas de mielina em torno dos nervos, isolando-os entre si e facilitando a
transmissdo de mensagens. Este processo é chamado mielinizacio.

Quando a crianga nasce, a medula espinhal nio estd totalmente
mielinizada e, sem esse processo terminado, sio poucas as condi¢des de

controle sobre as partes inferiores do corpo.

Pesquisas com ressonancia magnética informam

que, aproximadamente, 80% da mielinizacdo
ocorre até os dois anos de idade.

O processo de mielinizagdo dos nervos que conduzem e trazem as mensagens do cérebro
ocorre rapidamente durante os primeiros meses e anos e estd quase completo quando a
crianca atinge dois anos de idade. No cérebro, porém, a mieliniza¢do, juntamente com os
tecidos conjuntivos entre as células, prossegue na adolescéncia e, em alguns casos, até na

idade adulta (BEE, 1986, p. 130).

E importante frisar que

a crianga nasce com uma bagagem sensorial capaz de receber, e gradativamente interpretar,
os multiplos estimulos ambientais que vdo poderosamente influir no desenvolvimento de sua

inteligéncia e personalidade (OLIVEIRA, 1983, p. 153).
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Ao atuar sobre o sistema nervoso, o agente agressor pode ter, como

AULA ﬁ MODULO 3

consequéncia e de uma maneira geral, resultados como o restabelecimento

completo, a permanéncia de seqielas e a morte.

Uma ou outra sequela dependera da extensao, da localizacdo e da

intensidade da lesao, assim como o grau de maturacdo do sistema nervoso

sobre o qual atua (OLIVEIRA, 1983).

Por todos esses fatores fundamentais ao processo de desen-
volvimento, é de suma importancia que a identificacdo de eventuais
desvios ou disturbios no desenvolvimento da crianga sejam rapidamente
identificados e devidamente encaminhados.

Para o educador, entender os processos de crescimento e desen-
volvimento fisico favorece a compreensdo sobre a importancia dos
primeiros anos de vida da crianca e das acbes que podem auxiliar aquelas
que apresentam déficits.

Um dos principios do desenvolvimento humano diz que, nas
primeiras etapas da vida, é muito dificil separar as funcoes intelectuais
e afetivas das motoras, portanto, avalia-se a inteligéncia, nesse periodo,
através do desenvolvimento sensério-motor. Assim, um retardo no

desenvolvimento neuropsicomotor pode ser muito significativo e um

indicativo da necessidade de atendimento precoce.

Como o cérebro e suas funcdes estao em desen-
volvimento até os quatro anos de idade, principalmente,
a crianga, cujo déficit ja tenha se manifestado no
nascimento, caberd um programa de ESTIMULAGAO PRECOCE
para que ela tenha potencializada suas capacidades.

Sabe-se que, nos casos de lesdo cerebral, o
potencial de recuperagao funcional é limitado, uma vez
que os neurdnios nao se regeneram. Porém, pesquisas
recentes mostram que o cérebro é uma estrutura que tem
maior PLASTICIDADE no inicio da vida. Esta recuperagio esta
relacionada com a importancia da localizagdo e com a

extensao da lesdo.

ESTIMULAGAO PRECOCE

A precocidade deve ser
entendida no sentido
preventivo do termo

e nio no sentido da
antecipagio de etapas
do desenvolvimento

(OLIVEIRA,1983).

PLASTICIDADE

O cérebro tem capacidade de
reorganizar-se em resposta a influéncias
intrinsecas (como no caso de lesdes) ou

por razdes como aprendizagem
(COWAN apud BRAGA, p. 70).
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PROGRAMA DE ESTIMULAGAO PRECOCE

As diretrizes gerais e os fundamentos basicos deste programa tém,

segundo a Seesp (1995), que observar os seguintes procedimentos:

1) Modalidade Multifocal e Natureza Educacional

Esta modalidade se caracteriza pela concorréncia de acoes
estimuladoras e também por sua interligacao com areas de educagio,
de assisténcia sociofamiliar, de satude (inclusive alimentagio). Pesquisas
recentes demonstraram que esta modalidade é a mais benéfica para as
criancas com deficiéncia, principalmente, as provenientes dos meios

mais carentes.

2) Avaliag¢do

Por avaliag¢do, entende-se a deteccao clinica da provavel deficiéncia
e a aprecia¢do do desenvolvimento da crianga e das condicoes de
seu ambiente, considerando-se a influéncia reciproca entre eles
(crianca e meio).

A avalia¢do compreende o processo de

compila¢io e a andlise dos aspectos mais significativos do
desenvolvimento da crianca e de seu estado atual, bem
como a identificagio dos fatores de alto risco ou daqueles
que dio origem aos distarbios no desenvolvimento
(QUEIROZ PEREZ-RAMOS e PEREZ-RAMOS, 1992,
p. 147).

3) Intervengao

Tal procedimento procura oferecer a crianga os recursos ambientais
apropriados (fisicos, tecnoldgicos, materiais e humanos) que
proporcionem interagdes ativas que, por sua vez, provoquem
mudancas significativas em seu processo evolutivo.

A fundamentagdo tedrica dos programas de intervengdo estd
baseada nas principais teorias do desenvolvimento da crianca e da
aprendizagem, na influéncia do meio ambiente e nos progressos
cientificos alcan¢ados nas dreas de estimulagio precoce. A escolha
de uma ou outra teoria depende, basicamente, da necessidade de cada

crianca e das caracteristicas do meio onde ela se desenvolve (ibid.).
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4) Profissionais

A equipe ideal para o trabalho em um programa dessa natureza teria
que ser composta por professores (com formacgido em Pedagogia,
Psicologia ou Educacio Fisica), psic6logos, fonoaudidlogos, assistentes
sociais, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e médicos.

Esses profissionais atenderiam toda a cidade ou os bairros, nos casos
de grandes centros urbanos.

A equipe minima para avaliacdo, intervengdo e atendimento seria
composta de um unico professor (com habilitacdo nas séries iniciais),

sob a supervisio da equipe multiprofissional regional ou estadual.

5) Locais de Atendimento

Por se tratar de diferentes tipos de servigos a serem realizados
e empregar recursos comunitrios e institucionais disponiveis, a
estimulacdo precoce pode se levada a efeito em institui¢oes educa-
cionais que prestam atendimento a criancas com necessidades
especiais, em hospitais que atendem mdes com alto risco, em hospitais
pediatricos e/ou neonatais, em ber¢arios, em creches, em pré-escolas,

em postos de saude, em clinicas, entre outros locais.

6) Formas de Atendimento

Prestar atendimento sistemdtico a crianca e sua familia deve ser o
principal foco do trabalho de estimulacao precoce.

Em geral, duas sessdes semanais de 20 a 40 minutos para criangas de
até dois anos e de 1 hora e 40 minutos para atendimento em grupo sio
suficientes. Para criangas maiores, o periodo pode ser ampliado.

A familia tem um papel fundamental nesse processo. Ela poderd
dar continuidade ao trabalho, ao ser orientada pelos profissionais
envolvidos no programa quanto aos procedimentos que devem ser

desenvolvidos em casa.

7) Recursos
Os espacos fisicos, os materiais pedagbgicos, os equipamentos e o0s
mobilidrios devem ser adequados e apropriados ao trabalho a ser

realizado e de acordo com a necessidade da crianca.

=
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8) Curriculos

O contetado dos curriculos é organizado em fun¢io das areas mais
significativas do desenvolvimento da crianga, do nascimento aos trés
anos. Eles devem ser adequados as necessidades, as caracteristicas da
crianga e ao seu ambiente.

As areas do desenvolvimento infantil, consideradas de maior
relevancia para a organizacao de curriculos, sdo a fisica, a motora,
a cognitiva, a de comunicacdo e a socioemocional, observando o

envolvimento dos pais.

Entende-se desenvolvimento infantil como um processo
continuo, de organizag¢io e de reorganizacao das estruturas
e funcoes de natureza bioldgica, psicoldgica e social na
busca de uma adaptagio e integragao, tanto externa como

na relagdo crianga com o ambiente (ibid., p. 162).

O programa de estimulacio deve estar de acordo com os objetivos a

serem atingidos pela crianca e devem ser enunciados conforme os progressos
@ previstos no desenvolvimento dela, durante o periodo de intervencio. @

Ja o conteddo das atividades é tudo aquilo que a crianca deve realizar,
compreendendo as mudancas que vao sendo feitas em cada 4rea. Na 4rea do
desenvolvimento fisico (atividades como arrastar, engatinhar e pegar) e na rea
da linguagem (nomear partes, dizer nomes proprios etc.), por exemplo.

Ao completar quatro anos, se a crianca obtiver o repertdrio
considerado bdasico para a sua idade nas dreas motora, cognitiva, da
linguagem, socioemocional e do desenvolvimento fisico, ela deve ser
encaminhada para freqiientar uma sala de aula da educacdo infantil.
Caso contrdrio, ela deve ter atendimento especializado nas areas em que
necessite de apoio para obter sucesso no seu desenvolvimento e na sua

escolarizacio.

CONCLUSAO

Apenas no século passado foi reconhecida a relevancia da experiéncia precoce no processo
de desenvolvimento e de crescimento emocional. A estimulagio precoce é a forma mais eficaz de

prevenir ou remediar os desvios do desenvolvimento infantil.
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Apobs o nascimento de uma crianga com indicativos de lesdo cerebral ou déficit
no desenvolvimento, a identificacdo, a avaliacdo e a intervencao precoce sao os
caminhos mais eficientes para proporcionar experiéncias significativas que objetivem

a superacao do problema pelo recém-nascido.

EXERCIiCIOS

1) O que € estimulacdo precoce?
2) Qual é a estrutura e os procedimentos envolvidos no programa de estimulacdo precoce?
3) Quais os aspectos mais importantes do desenvolvimento fisico?

® 4) Quais os aspectos mais importantes do desenvolvimento motor?

6) Como se da o desenvolvimento do sistema nervoso?

7) O que é mielinizacdo?

)
)
)
)
5) Explique o processo de maturacio.
)
)
8) O que é desenvolvimento infantil?
)

9) O que é plasticidade?

Se vocé ndo sentiu nenhuma dificuldade ao fazer estes exercicios, estard apto a passar para

o proxima aula. Caso contrario, devera reler o texto observando as perguntas dos exercicios.

INFORMACAO SOBRE A PROXIMA AULA

Como serd que a familia recebe a noticia de que tem um filho com necessidades especiais?

Esse € o0 assunto da proxima aula.
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