
APÊNDICE A - PLANO DE CURSO (GRADUAÇÃO) 

Disciplina: Estágio Supervisionado em Nutrição Social 

Código: SCE 0004 C.H.:(1)  220 
Curso(s) Atendido(s): noturno 

Docente:(2) Cláudia Bocca Matrícula:(2) 2066456 

Cronograma:  
20% de carga horária teórica remota (44h) + 40% de carga horária teórico-prática remota (88h) + 40% de carga 
horária prática presencial (88h) – a depender da decisão em colegiado e das condições sanitárias 
Horário atividades síncronas: a combinar com os estudantes 
Início: 21/06; término: 02/10 
Parte prática presencial: a definir 

Metodologia: 
PARTE TEÓRICA:  
- Videoaulas 
- Leitura de textos 
- Indicação de webinar, podcast e vídeos selecionados 
- Live com profissionais convidados 
- Discussão em aula síncrona e em fóruns 
 
TEÓRICO-PRÁTICA:  
- Participação em atividades promovidas pelo Conselho de Segurança Alimentar e Nutricional do município do Rio de 
Janeiro (CONSEA-Rio) como, por exemplo, desenvolvimento de materiais técnico-científicos, elaboração de postagens 
com conteúdo técnico para redes sociais do CONSEA-Rio;  
- Participação em atividades promovidas pelo Centro Colaborador de Alimentação e Nutrição do Escolar (CECANE-
UNIRIO) como, por exemplo, oficinas com atores sociais do Programa Nacional de Alimentação Escolar, atividades de 
assessoria do CECANE-UNIRIO com entidades executoras;  
- Participação em atividades promovidas pelo Núcleo de Segurança Alimentar e Nutricional (NUSAN) como, por 
exemplo, organização de eventos realizados remotamente, desenvolvimento de materiais técnico-científicos, entre 
outros; 
- Participação em atividades promovidas pelo Movimento de Pequenos Agricultores (MPA) como, por exemplo, 
elaboração de materiais educativos; 
- Participação em atendimentos ambulatoriais remotos com a professora Leila Leão. 
 
PRÁTICA: 
- Atividade presencial em campo de estágio 
Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas)(3): 
Realizadas em diferentes cenários de prática, como unidades básicas de saúde, escolas, projetos sociais, ambulatórios 
de docentes do DNSP, sempre com a presença de um preceptor nutricionista. 
Avaliação: 
Realização das atividades solicitadas a cada temática 

Participação nas discussões realizadas por meio de fórum e aula síncrona 
Acompanhamento da realização das atividades nos campos de estágio com entrega de relatório 
 

Ferramentas digitais previstas: 
Google Classroom 



Padlet 
Fórum 
Nuvem de palavras 
Facebook 
Bibliografia: 
 

- Podcast Ouvi Falar: T2 Episódio 1 - “Alimentos em todos os sentidos” 

- Podcast Panela de Impressão: Episódio 1 - “As histórias por trás da comida” 

- Roda de Conversa: “Conflito de interesses: ainda um tabu para os nutricionistas?”:  
https://www.youtube.com/watch?v=0PIVshTaQxw&t=4199s 

- Uma verdade indigesta + encontro (Marion Nestle e Carlos Monteiro) 
https://www.youtube.com/watch?v=CfW470aZz-w 

- Podcast Prato Cheio: “Covid-19 e o surto de charlatanismo” 

- Brasil. Ministério da Saúde. Política nacional de alimentação e nutrição. 2ª ed. Brasília: Ministério da Saúde; 2003. 
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/pnan.pdf 
- Brasil. Ministério da Saúde. Política Nacional de Alimentação e Nutrição. Brasília: Ministério da Saúde; 2012. 
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf 
- Podcast Prato Cheio: “Pobre come qualquer coisa?” 

- Brasil. Cria o Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional – SISAN com vistas em assegurar o direito 
humano à alimentação adequada e dá outras providências. Lei no 11.346 (15 de setembro de 2006). 
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11346.htm 

- Brasil. Decreto no 7.272, de 25 de agosto de 2010. Regulamenta a Lei no 11.346, de 15 de setembro de 2006, que 
cria o Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas a assegurar o direito humano à 
alimentação adequada, institui a Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os 
parâmetros para a elaboração do Plano Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional, e dá outras providências. 
Diário Oficial da União, Poder Executivo, Brasília, DF, 26 ago. 2010b. Seção 1, p. 6. 
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7272.htm 

- Curso A fome no Brasil 
https://www.youtube.com/channel/UC0zbLx3n5Wy_vbcljVimmKg 

- Homepage da Rede Penssan – Biblioteca CONSEA 

http://pesquisassan.net.br/biblioteca-consea/ 

- Estruturação do SISAN 

https://www.youtube.com/watch?v=grSmZGr5ihQ 

- Alpino Tais de Moura Ariza, Santos Cláudia Roberta Bocca, Barros Denise Cavalcante de, Freitas Carlos Machado de. 
COVID-19 e (in)segurança alimentar e nutricional: ações do Governo Federal brasileiro na pandemia frente aos 
desmontes orçamentários e institucionais. Cad. Saúde Pública [Internet]. 2020   
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X2020000805013&script=sci_arttext&tlng=pt 

- 8º webinar: Insegurança alimentar e nutricional em tempos de COVID-19 

https://www.youtube.com/watch?v=PhZejewNlz4&t=304s 

- Podcast Prato Cheio: “A realidade de quem leva a comida ao prato” 

- Ministério da Saúde, Organização Panamericana da Saúde, Observatório de Políticas de Segurança Alimentar e 
Nutrição, Universidade de Brasília. Curso de autoaprendizado: Redes de Atenção à Saúde no Sistema Único de Saúde. 
Brasília, 2012.  
http://www.redehumanizasus.net/sites/default/files/ras_curso_completo_1.pdf 
- Série Unidade Básica 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiXvib7qbaqydYMR6RAuUSd5g6QAxHYZ_ 

- Brasil. Ministério da Saúde. Núcleo de Apoio à Saúde da Família. v. 1. Brasília: Ministério da Saúde, 2014. (Cadernos 
de Atenção Básica, n. 39). Link: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nucleo_apoio_saude_familia_cab39.pdf 
- Brasil. Ministério da Saúde. Diretrizes do NASF: Núcleo de Apoio Saúde da Família. Brasília: Ministério da Saúde, 
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https://www.youtube.com/watch?v=CfW470aZz-w
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/pnan.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11346.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7272.htm
https://www.youtube.com/channel/UC0zbLx3n5Wy_vbcljVimmKg
http://pesquisassan.net.br/biblioteca-consea/
https://www.youtube.com/watch?v=grSmZGr5ihQ
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X2020000805013&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.youtube.com/watch?v=PhZejewNlz4&t=304s
http://www.redehumanizasus.net/sites/default/files/ras_curso_completo_1.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiXvib7qbaqydYMR6RAuUSd5g6QAxHYZ_
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2010. (Cadernos de Atenção Básica, n. 27) (Série A. Normas e Manuais Técnicos)  
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_do_nasf_nucleo.pdf 
- Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Marco de referência 
da vigilância alimentar e nutricional na atenção básica / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, 
Departamento de Atenção Básica. – Brasília: Ministério da Saúde, 2015. 
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index 

- Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Orientações para 
avaliação de marcadores de consumo alimentar na atenção básica/ Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à 
Saúde, Departamento de Atenção Básica. – Brasília: Ministério da Saúde, 2015. 
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index 

- IBGE. Pesquisa de orçamentos familiares 2017-2018: avaliação nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos 
no Brasil / IBGE, Coordenação de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2020. 
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101704.pdf 
- Enani - 2019 : Novas evidências e a agenda de promoção, proteção e apoio à amamentação 

https://www.youtube.com/watch?v=naZD2Tyv1hQ 

- Emergência da fome em tempos de crise: o que mostram os dados EBIA 2017-2018 

https://www.youtube.com/watch?v=dcwad3M5IjY 

- Videoaula "SISVAN: da geração dos relatórios ao uso da informação" 

https://portal.fiocruz.br/en/node/77033 

- Coutinho JG. et al. A organização da Vigilância Alimentar e Nutricional no Sistema Único de Saúde: histórico e 
desafios atuais. Rev Bras Epidemiol 2009; 12(4): 688-99 

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-790X2009000400018&lng=en&nrm=iso&tlng=pt 
- Nascimento, FA; Silva, AS; Jaime, PC Cobertura da avaliação do consumo alimentar no Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional Brasileiro: 2008 a 2013. Rev Bras Epidemiol v. 22, 2019 

- Brasil. Ministério da Saúde, Vigilância Alimentar e Nutricional - SISVAN: orientações básicas para coleta, 
processamento, análise de dados e informação em serviços de saúde, Série A. Normas e Manuais Técnicos, Brasília, 
2004.  
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index 

- Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Protocolos do Sistema 
de Vigilância Alimentar e Nutricional – SISVAN na assistência à saúde. Brasília: 2008. 
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index 

- Gestão Municipal das Políticas de Alimentação e Nutrição e de Promoção da Saúde na Atenção Básica 

https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2017-03/guia-de-gestao-municipal_acoes-
de-an-e-ps_final.pdf 
- Jaime PC, Silva ACF, Lima AMC, Bortolini GA. Ações de alimentação e nutrição na atenção básica: a experiência de 
organização no Governo Brasileiro. Rev. Nutr. 2011; 24(6):809-24.  
http://www.scielo.br/pdf/rn/v24n6/01v24n6.pdf 
- Homepage da REDENUTRI:  
http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-index.php?page=Biblioteca 

- Seminário sobre gordofobia médica: 
https://www.youtube.com/watch?v=lLiEIxauQJk 

- Biblioteca do Ministério da Saúde  
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index 

- Obesidade e gordofobia 

https://www.youtube.com/watch?v=yG8L4iLL6r4&t=2s 

- Agenda de alimentação e nutrição no SUS 

https://www.youtube.com/watch?v=c9E3_l7jIEs 

- O nutricionista no contexto da atenção básica do SUS - JCN - CES - UFCG - Dia 2 

https://www.youtube.com/watch?v=PmS_UT7S1iw 
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1 Discriminar Carga Horária teórica e prática quando houver 

 2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido  

3 Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades 
presenciais deverão encaminhar o Plano de Curso com a descrição clara das atividades 
presenciais a serem executadas, para análise de viabilidade pelo gestor máximo dos campi. 
Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no mínimo, uma semana de 
antecedência do período de oferta de disciplinas regulado pelo Calendário Acadêmico de 
2020.2. 


