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Cronograma: 020321 Aula síncrona: Primeiros diálogos. Apresentação do programa. 
Conceitos fundamentais. Breve história das ideias psicológicas. Behaviorismo. 
Gestalt. Principais abordagens em psicoterapia. Atividades assíncronas: 
Documentários: O Cão de Pavlov; O pequeno Albert; Reforço positivo. Estudo e 
leituras dirigidas. 090321 Aula síncrona: Nascimento psíquico, desenvolvimento 
emocional primitivo e formação do Eu. Introdução ao pensar psicanalítico I. Atividades 
assíncronas: estudo, visualização do curta “A história do nascimento psíquico”, leitura 
do artigo “A construção do ego corporal e a simbolização primária” e avaliação 
continuada (Google Classroom). 160321 Introdução ao pensar psicanalítico II 
(continuação) Atividades assíncronas: estudo, leitura dirigida de “A ternura tátil: o 
corpo na origem do psiquismo” e avaliação continuada (Google Classroom). 230321 
Aula síncrona: Saúde Mental e Reforma Psiquiátrica: campo de possibilidades para a 
(o) nutricionista. Atividades assíncronas: Documentário ‘Em nome da razão’. Estudo, 
leituras dirigidas e avaliação continuada (Google Classroom). 300321 Aula síncrona: 
Problemática do suicídio e Tanatologia. Atividades assíncronas: Conferência 
‘Suicídio: fatores inconscientes e aspectos socioculturais’. Estudo, leitura dirigida de 
“Comportamento suicida: vamos falar sobre isso?”, de “Suicídio: fatores inconscientes 
e aspectos socioculturais” e “Desenvolvimento da Tanatologia: estudos sobre a morte 
e o morrer”. Podcast “Sofrimento psíquico e suicídio na história e na sociedade”, com 
professores Alexandre MT de Carvalho e Leopoldo Pio. 060421 Aula síncrona: Álcool 
e outras drogas: diálogos sobre um mal-estar contemporâneo. Atividades 
assíncronas: Entrevistas Canal Saúde Fiocruz (redução de danos, álcool e outras 
drogas) e avaliação continuada (Google Classroom). 130421 Aula síncrona: 
Transtornos alimentares I.  Atividades assíncronas: filme Burlesque, CZE. Estudo, 
leituras dirigidas e avaliação continuada (Google Classroom). 200421 Aula síncrona: 
Transtornos alimentares II. Atividades assíncronas: estudo, leitura dirigida e avaliação 
continuada (Google Classroom). 270421 Aula síncrona: Transtornos alimentares III. 
Respostas a questões formuladas pelos alunos. Atividades assíncronas: estudo, 
leituras dirigidas e avaliação continuada (Google Classroom). Vídeo ‘Anorexia e 
Bulimia’, Canal Saúde Fiocruz. 040521 Avaliação assíncrona (Prova). 110521 Aula 
síncrona: síntese, devolução, avaliação coletiva e encerramento do curso. 180521 
Prova final. 280521 a 050621 Lançamento de notas via Portal do Professor. 070621 
a 200621 Recesso.  
 



Metodologia: Serão oferecidas aulas síncronas (máximo de 50% da CH da disciplina), 
via Google Meet, às terças-feiras, das 18:00 às 20:00 (dentro do horário regulamentar 
da disciplina). Atividades síncronas remotas de acordo com a NR-17. Atividades 
assíncronas serão realizadas via Google Classroom e Google Formulários, com 
mediação ativa da monitoria e supervisão docente. 
 

Avaliação: Participação nas atividades síncronas (via Google Meet), realização de 
atividades assíncronas, avaliações continuadas e prova (via Google Classroom e 
Google Formulários). 
 

Ferramentas digitais utilizadas: Google Meet, Google Classroom, Google Formulários 
e Google Agenda. 
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