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CURSO: Bacharelado em Nutri¢ao (Noturno)

DEPARTAMENTO: Ciéncias Fisiologicas

DISCIPLINA: Fisiologia Humana CODIGO: SCF 0052

CARGA HORARIA: 75 horas CRED. TEOR.: 3 CRED. PRAT.: 1
PRE-REQUISITOS: Biofisica; Anatomia; Citologia/Histologia e Anatomia Microscopica

EMENTA

Homeostase celular e sistémica. Bioeletrogénese. Fisiologia do sistema nervoso auténomo. Fisiologia
Cardiovascular. Fisiologia respiratéria. Fisiologia Renal. Fisiologia digestiva. Fisiologia enddcrina. Fisiologia
reprodutiva. Neurofisiologia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Propiciar a aquisicdo de conhecimentos tedricos e tedrio-praticos indispensaveis a compreensao dos
fendmenos e processos em Fisiologia Humana, visando & formacéo do profissional em Nutrig&o.
Capacitar as habilidades de raciocinio do aluno dentro da Ciéncia Fisioldgica, no dmbito tedrico assim
como no experimental.

METODOLOGIA

O conteldo sera apresentado em aulas tedricas e tedrico-praticas remotas sincronas e assincronas, através do
google classroom e meet. Serdo trabalhados os temas basicos de fisiologia com incentivo aos estudantes a
discussdo dos mesmos, afim de promover a fixacdo do conhecimento tedrico. Outras atividades remotas
sincronas e assincronas como estudos dirigidos, producdo de materiais com aprendizado colaborativo, usando
as ferramentas on line como padlet, google forms, kahoot também serdo realizadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Introducdo geral ao curso;
e Homeostase celular e sistémica;
e Fisiologia de membranas bioldgicas;
o Fisiologia do potencial de acdo neuronal e da sinapse eletroquimica;




e Fisiologia do musculo esquelético;

o Fisiologia do sistema nervoso autdnomo;
Eletrofisiologia cardiaca e fisiologia do ciclo mecénico cardiaco;
Fisiologia circulatoria e regulatéria da pressao arterial;
Fisiologia ventilatdria pulmonar ;

Fisiologia dos gases respiratorios e regulagdo neuro-humoral da respiracao;
Fisiologia glomerular renal;

Fisiologia tubular renal e da regulacdo osmolar renal;
Fisiologia do equilibrio hidrossalino;

Fisiologia regulatoria &cido-basica;

Bases gerais da fisiologia digestiva ;

Fisiologia da digestdo na cavidade oral;

Fisiologia da digestdo gastrica;

Fisiologia da digestdo duodenal;

Fisiologia absortiva intestinal,

Fisiologia dos colons e da defecacéo;

Bases gerais da fisiologia endécrina ;

Fisiologia hipotalamo-hipofisaria;

Fisiologia tireoidiana;

Fisiologia metabdlica do célcio e do fésforo;
Fisiologia adrenocortical,

Fisiologia regulatoria da glicemia sistémica;
Fisiologia reprodutiva masculina;

Fisiologia reprodutiva feminina;

Fisiologia do comportamento alimentar;

e Apresentacdo dos Seminarios.

AVALIACAO
/As avaliacBes dos conteldos programaticos serdo realuzadas de forma assincrono e conforme listado a seguir:
- Construcdo coletiva de contetdo utilizando a ferramenta padlet e Podcast

BIBLIOGRAFIA BASICA

- GUYTON, & HALL,: Tratado De Fisiologia Médica — Rio de Janeiro: Ed. Elsevier - 12a. ed., 2011.
- BERNE, LEVY: Fisiologia - Rio de Janeiro: Ed. Elsevier - 7a. ed., 2018.

- CONSTANZO: Fisiologia - Rio de Janeiro: Ed. Elsevier - 5a. ed., 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- CURI & PROCOPIO.: Fisiologia Basica- Rio de Janeiro: Guanabara Koogan - 12. ed. 2009

- AIRES: Fisiologia — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan — 42.ed, 2012.

- SILVERTHORN: Fisiologia Humana — Porto Alegre: Artmed — 52.ed 2010

- JACOB:Anatomia e Fisiologia Humana — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan — 5%.ed 1984.
- GANONG: Fisiologia Médica — Porto Alegre — AMGH - 22a.ed 2010
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