Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Instituto Biomédico
PLANO DE CURSO (GRADUACAO) 2020.2

Departamento: Ciéncias Fisioldgicas

Disciplina: Biofisica

Vagas oferecidas: 50

C.H. sincrona (em %): 15%

Dia(s) da semana/C.H. atividade: 5af 19-21h

Cédigo: SCF0050 AVA C.H.:(1)45h (15T; 30 P)

Curso(s) Atendido(s): Nutri¢cdo 142

Docentes: ?) Patricia C. dos Santos Costa (45h) Matricula: 1790421
Jorge Saad Nehme (10h) 2197481

Cronograma:
04/03/2021 Semana 1: Introduc¢do Biofisica. Nogdes gerais da organizacdo da matéria. Ambientacdo a

plataforma Moodle. (SINCRONA)

Bioenergética - Metabolismo e Calorimetria (SINCRONA)

+ Material complementar video + ED + FGrum (assincronos)
11/03/2021 Semana 2: Agua e compartimentaliza¢do biolégica e Membranas + ED + FOrum (assincronos)
18/03/2021 Semana 3: Difusdo e Transporte + Material complementar video + ED + FOrum (assincronos)
25/03/2021 Semana 4: Bioeletrogénese PR + ED + FOrum (assincronos)

Bioeletrogénese PA (sincrona) Discuss3o dos EDs (SINCRONA)

+ Material complementar animagdo potencial agdo + ED (assincronos)
01/04/2021 Semana 5: 12 avaliagdo (assincrona)
08/04/2021 Semana 6: Contrag3o e Mecanica cardiaca + ED + FOrum (assincronos)

Segunda chamada 1° avaliagdo (assincrona)
15/04/2021 Semana 7: Fisica da circulag¢do (sincrona)

+ medida PA video demonstrativo + ED + FOGrum (assincronos)
22/04/2021 Semana 8: Mecanica respiratéria e trocas gasosas + video demonstrativo espirometria + ED +
Férum (assincronos).
29/04/2021 Semana 9: Biotermologia + ED + FOrum (assincronos)
06/05/2021 Semana 10: Discussdo dos EDs (SINCRONA)

2° avaliagdo (assincrona)

13/05/2021 Semana 11: 2° avaliagdo (assincrona) Segunda chamada
20/05/2021 Semana 12: Prova Final (assincrona)
Atividades sincronas de até 120 minutos as 5°-feiras de 19:00h as 21:00h, quando assinalado

Metodologia:

- Aulas tedricas gravadas e disponiveis de forma assincrona.

- Aulas demonstrativas ou videos-aulas relacionadas com os assuntos tedérico-praticos.

- EDs (sobre todas as aulas dadas antes da discussdo) serdo disponibilizados com antecedéncia, de
forma assincrona, e discutidos de forma sincrona com o professor e participagao dos monitores.

- Férum semanal para duvidas




Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas) (3): Sem atividades presenciais

Avaliagdo: 03 avaliagdes assincronas

AvaliagGes duas (2) parciais (AP) realizadas utilizando o Questionario, de forma assincrona, na
plataforma Moodle. Terceira avaliacdo parcial AP3 composta por 12 atividades assincronas (Estudos
dirigidos, foruns, dicionario)

A média serd calculada segundo a férmula: (AP1 + AP2 + AP3) /3 = Média

Se média > 7.0 = Aprovado; entre 4.0 e 6.9 = Prova Final; < 4.0 = Reprovado por Nota)

(Media+ Prova Final /2) = Média Final (> 5.0=Aprovado / < 4.0 = Reprovado por Nota)

Ferramentas digitais previstas: Moodle; Google Meet.

Google Meet para aulas e atividades sincronas
Moodle para disponibilizar as aulas e atividades assincronas e as avaliacGes.

Bibliografia Basica:
U GUYTON Arthur C & HALL John E. Tratado de Fisiologia Médica - 132 Ed. (2017)

Bibliografia complementar:
Artigos cientificos a serem disponibilizados pelo docente

! Discriminar Carga Horéria tedrica e pratica quando houver

2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido

3 Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades presenciais deverdo
encaminhar o Plano de Curso com a descrigao clara das atividades presenciais a serem executadas, para analise de
viabilidade pelo gestor maximo dos campi. Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no minimo, uma
semana de antecedéncia do periodo de oferta de disciplinas regulado pelo Calendario Académico de 2020.2.



