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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO RIO DE JANEIRO - UNIRIO 

 

 

APÊNCIDE A – PLANO DE CURSO EMERGENCIAL (GRADUAÇÃO) 

 

Disciplina: 
 PSICOLOGIA APLICADA À SAÚDE 

Código: 
SSCOO42 

CH.:      
45H 

Curso(s) Atendido(s): 
NUTRIÇÃO 

Docente(s) : 
LIZETE QUELHA DE SOUZA 
 

Matrícula(s): 
 435085 

Cronograma: 
De 03/03 à 19/05/21 com atividades assincrônicas  (leituras etc.) e atividades 
sincrônicas com aulas expositivas todas às 4ª feiras de 11 h – 12h. 
 

Metodologia: 
Atividades síncronas: aulas expositivas; 
Atividades assíncronas: leitura de capítulos de livro e de artigos, vídeo 
conferências sobre o assunto da disciplina, filmes etc.  
   
 

Avaliação: 
- 2 avaliações: a primeira valerá 40 e a segunda 60 pontos 
 
 

Ferramentas digitais utilizadas:  
 
Google meet 
 

Bibliografia:  
BOCK, Ana Maria et al. Psicologias: uma introdução ao estudo de psicologia Ver: 
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-
p.pdf 
HERRMAN, Fabio. O que é a psicanálise. São Paulo: Brasiliense (tem em pdf) 
 
FARAH, Juliana Ferreira Santos & Castanho, Pablo. Dimensões psíquicas do emagrecimento: 
por uma compreensão psicanalítica da compulsão alimentar. In: 
https://www.scielo.br/pdf/rlpf/v21n1/1415-4714-rlpf-21-01-0041.pdf 
 
FREIRE, Dirce de Sá. Com açúcar, sem afeto. Artigo completo. In: 
https://historiahoje.com/com-acucar-sem-afeto/ 

https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rlpf/v21n1/1415-4714-rlpf-21-01-0041.pdf
https://historiahoje.com/com-acucar-sem-afeto/
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Data de acesso: 24 de Setembro 2020 
 
FONTE, Ivanise. À ternura táctil: o corpo na origem do psiquismo. Revista Psychê. In: 
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-11382006000100007 
Acesso em: 24 de setembro 2020 

Cronograma de Psicologia Aplicada à Saúde 

(Excetuando a 1ª aula, cada aula sincrônica será precedida de uma  
leitura feita pelos alunos em atividade assincrônica) 

 

1ª ) Aula 14/10: Apresentação da disciplina  

- Atividade discente Assincrônica (para aula do dia 21/10/2020): Leitura do Cap: A 

Psicologia ou as Psicologias de Ana Bock:  

https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-

p.pdf 

2ª) Aula 21/10: Debate da leitura  feita na atividade assincrônica  anterior. In: livro da 

BOCK: 

-Atividade discente Assincrônica (para a aula do  dia 28/10) leitura, do Cap. O 

Behaviorismo: 

https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-

p.pdf 

3ª) Aula 28/10: Debate da leitura feita na atividade assincrônica anterior. 

- Atividade discente Assincrônica: Leitura para 04/11, do Cap. A Gestalt:  

https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-

p.pdf 

4ª) Aula 04/11: Debate da leitura feita na atividade assincrônica anterior. 

-  Atividade discente Assincrônica: Leitura e entrega do resumo do Cap. Sexualidade 

para o dia 11/11 (essa atividade faz parte da avaliação, valendo 40 pontos. Será aceita 

a entrega até 18/11, porém passa a valer 35 pontos). 

https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-

p.pdf 

5ª) Aula 11/11: Debate da leitura feita na atividade assincrônica anterior.  

Atividade discente Assincrônica: Leitura para dia 18/11, do Cap. A Psicanálise:  

https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-

p.pdf 

6ª) Aula 18/11: Debate da leitura feita na atividade assincrônica anterior. 

Atividade discente Assincrônica: Leitura para o dia 25/11, do Capítulo : “Com açúcar, 

sem afeto”, de Dirce de Sá Freire. In: Priore, M & Amantinho, M. (orgs). História do 

corpo no Brasil (da pág 453 à pág. 465).  

 

7ª) Aula 25/11: Debate da leitura feita na atividade assincrônica anterior. 

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-11382006000100007
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
https://petpedufba.files.wordpress.com/2016/02/bock_psicologias-umaintroduc3a7c3a3o-p.pdf
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Atividade discente Assincrônica: leitura para o dia 02/12, do Capítulo : “Com açúcar, 

sem afeto”, de Dirce de Sá Freire. In: Priore, M & Amantinho, M. (orgs). História do 

corpo no Brasil (da pág 465 à pág. 475).  

 

8ª) Aula 02/12: Debate da leitura feita na atividade assincrônica anterior. 

Atividade discente Assincrônica: leitura para o dia 16/12, clicar no link abaixo: 

http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psyche/v10n17/v10n17a07.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=PUF9-ubH2RA 

 

9ª) 09/12: Semana livre para atividade assincrônica anterior.  

10ª) Aula 16/12: Debate da leitura do texto e do vídeo da atividade assincrônica anterior 

11ª) Aula 06/01/21:  

12ª) Aula 13/01/2021:  

13ª) Aula 20/01/21:  

14ª) Aula 27/01/2021: Entrega do Trabalho final e discussão/ comentários sobre textos 

e temas abordados na disciplina 

* O Trabalho Final valerá 60 pontos e o tema do trabalho será  devidamente informado 

no dia 016/12/21.    

 

Obs: O material da disciplina, incluindo textos e filmes que não estão disponíveis nos 

links apresentados, estarão no Google Drive da disciplina. 

 

Resumo: 1) título; 2) nome do autor e/ou autora; 3) apresentar o texto através de suas 

ideias principais de forma sucinta, de modo que dê uma ideia do que o autor disse . 

Em geral, ele pode ser apresentado em parágrafos e de forma cronológica. Além disto, 

a proposta é fazê-lo em uma página e me enviar por e-mail: lizete.souza@unirio.br 

 

http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psyche/v10n17/v10n17a07.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PUF9-ubH2RA
mailto:lizete.souza@unirio.br

