
APÊNDICE A - PLANO DE CURSO (GRADUAÇÃO) 

Disciplina: Nutrição materno infantil 

Código: SNP 0051 C.H.:(1) 90 horas sendo 4 creditos teoricos e 1 

prático 
Curso(s) Atendido(s): Nutrição 
Docente:(2) Michelle Teixeira Matrícula:(2) 1727964 

Cronograma: 
Perfil epidemiológico do grupo materno-infantil  
Fertilidade e Nutrição – Assincrona  
Programação metabólica / Ajustes fisiológicos da gestação – parte 1- Síncrona 
Ajustes fisiológicos da gestação – parte 2 - Síncrona 
Assistência ao pré natal e avaliação nutricional de gestantes – Assincrona Colaboração Prof Simone 
Recomendações nutricionais na gestação (MACROnutrientes) -¬ Síncrona 
Recomendações nutricionais na gestação (MICROnutrientes) - parte 1 - Síncrona 
Recomendações nutricionais na gestação (MICROnutrientes) - parte 2 - Síncrona 
Manejo de Intercorrências na Gestação (sinais e sintomas) – Assíncrona Colaboração Prof Simone 
Diabetes e Síndromes Hipertensivas (SH) - Assíncrona 
Finalização de SH na gestação - Assíncrona 
Condições especiais na gestação - Assíncrona 
Plantão de Dúvidas - Sincrona 
AVALIAÇÃO 1 
Recomendações Nutricionais para Lactante 
Desenvolvimento da mama, fisiologia da lactação - Síncrona 
Composição do Leite Humano / Aleitamento materno - Síncrona 
Técnicas de amamentação - Assincrona 
Fisiologia do desenvolvimento e necessidades do lactente - Assincrona Colaboração Prof Simone 
Aleitamento artificial – Sincrona 
Debate sobre tipos de leites artificiais disponíveis / Cálculo de mamadeiras - Sincrona 
Introdução Alimentar – Assincrona 
Alimentação do pré-escolar e escolar - Sincrona 
Planejamento de cardápio na infância - Sincrona 
Topicos especiais - Assincrona 
Plantão de Dúvidas - Sincrona 
AVALIAÇÃO 2 
AVALIAÇÃO 3 

 

Metodologia: 
As aulas serão: 50% assíncronas e 50% síncronas 
 
 

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas)(3): 
Não haverão 

 
 



Avaliação: 
Prova realizada de forma assíncrona, através do google forms, com 24 horas para resolução da 
mesma, combinada com a resolução de casos clínicos e planejamentos dietéticos a serem 
executados pelo discente 

 
 

Ferramentas digitais previstas: 
- Vídeos de atendimentos nutricional ao grupo materno infantil 
- Aulas e vídeos na plataforma do Google Classroom 
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1 Discriminar Carga Horária teórica e prática quando houver 

 2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido  

3 Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades 
presenciais deverão encaminhar o Plano de Curso com a descrição clara das atividades 
presenciais a serem executadas, para análise de viabilidade pelo gestor máximo dos campi. 
Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no mínimo, uma semana de 
antecedência do período de oferta de disciplinas regulado pelo Calendário Acadêmico de 
2020.2. 


