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PRE-REQUISITOS: Controle Microbiolégico de Alimentos e Nutri¢do Dietética I

EMENTA: Os procedimentos adotados para cultivo, manejo, produg¢do, distribui¢do € uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, implicam em capacitacdo técnico-cientifica dos profissionais envolvidos em
toda a cadeia produtiva. Para tanto, os centros de ensino e pesquisa devem elaborar cursos no sentido de
incluir a formacao/capacitacdo em Plantas Medicinais/Fitoterapia em todas as areas de conhecimento
relacionadas ao tema. A Resolucdo CFN n° 525/2013 que “a pratica da fitoterapia pelo nutricionista,
atribuindo-lhe competéncia para, nas modalidades que especifica, prescrever plantas medicinais, drogas
vegetais e fitoterapicos como complemento da prescricao dietética e, d4 outras providéncias”, estabelece
no Art. 3° “A competéncia para a prescricdo de plantas medicinais e drogas vegetais ¢ atribuida ao
nutricionista sem especializa¢do, enquanto a competéncia para prescri¢do de fitoterapicos e de preparagdes
magistrais ¢ atribuida exclusivamente ao nutricionista portador de titulo de especialista ou certificado de
pos-graduacao lato sensu nessa area”. A Resolugdo - RDC n°® 10 de 9 de margo de 2010 dispde sobre a
notificacao de drogas vegetais junto a ANVISA e da outras providéncias e em seu anexo I encontra-se uma
lista de fitoterapicos que, de acordo com o Art. 2°, s3o produtos isentos de prescri¢do médica. Além disso,
na Instru¢ao Normativa n° 5 de 2008 da ANVISA, que publica a “Lista de Medicamentos Fitoterapicos de
Registro Simplificado”, ha outra lista de fitoterdpicos que ndo necessitam de prescricdo médica,
juntamente com a via de administragdo, devendo ser observada pelo nutricionista a fim de direcionar a
respeito de quais fitoterapicos podem ser prescritos por ele. Portanto devemos implementar a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito do Sistema Unico de Satude - SUS, em
conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS e pela Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Objetivo Geral: Fornecer ao aluno de nutricdo subsidios para prescrever as plantas medicinais com um
embasamento cientifico.

Objetivos Especificos: a) Capacitacdo de Recursos Humanos em Nutricdo na area das Plantas




Medicinais; b) Legislagdo acerca das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterdpicos; c)
Autenticidade Genética das Plantas Medicinais; d) Plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos
utilizados como antimicrobianos; ) Identificar a evidéncia cientifica dos beneficios e riscos das Plantas
Medicinais através de revisdes sistematicas; f) Avaliagdo da qualidade microbiologica das plantas
medicinais e dos produtos fitoterapicos.

METODOLOGIA: A disciplina ¢ constituida da seguinte forma: aulas expositivas utilizando recursos
audiovisuais; leitura e andalise de artigos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Utilizacdo da revisdo sistematica para a verificagdo da evidéncia cientifica dos beneficios
e dos riscos das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos;

UNIDADE II: Legislacdo acerca das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos;
UNIDADE III: Autenticidade genética das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos;

UNIDADE IV: Utiliza¢do dos antimicrobianos oriundos das plantas medicinais; controle da qualidade
microbiologica das plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos.

UNIDADE V: Interacdo plantas x medicamentos;

AVALIACAOQ: A avaliacio é constituida pela média das notas de dois trabalhos de revisao.
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