UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO:_Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Nutricdo Materno-Infantil CODIGO: SNP 0051
CARGA HORARIA: 90 horas CRED.TEOR.: 4 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:Nutrigdo Dietética |1, Embriologia, Fisiologia Humana.

EMENTA

Nutricdo na gravidez e na lactagdo; andlise de fatores epidemiolégicos no prognostico da gravidez e na
lactacdo; gestacdo de risco; aleitamento materno: fisiologia da mama; técnicas e processo de aleitamento
natural; excrecdo de drogas no leite humano; alimentacdo complementar ; orientacdo para o desmame,
desmame precoce; aleitamento artificial, alimentacdo no primeiro ano de vida e do recém - nascido
prematuro; guia alimentar de criancas de seis a 24 meses, alimentacdo do pré — escolar e escolar; medidas
preventivas e programas de assisténcia integral a satde da mulher e da criancga; doengas imuno-previniveis
em criancas de zero a cinco anos, planejamento familiar

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Capacitar o aluno para a orientagdo nutricional de gestantes, nutrizes e crian¢as buscando despertar o
interesse pela area de saude coletiva de forma a atuar na promogéo da saude.

Especificos

Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Conhecer o desenvolvimento normal da gestacdo, inserindo-se no contexto socioecondmico e
identificando as necessidades nutricionais da mae e do feto.

e Reconhecer os diferentes estados patoldgicos mais comuns na gravidez capacitando o aluno a
dar orientacdo nutricional especificas em tais intercorréncias.

e Compreender a importancia da pratica de nutricdo na promocéo da salde.




e Conhecer indicadores de morbidade e mortalidade do grupo materno-infantil.

e Proporcionar a alimentagdo adequada para o lactente a termo e prematuro considerando a sua
fisiologia.

METODOLOGIA

A disciplina € constituida da seguinte forma: aulas expositivas utilizando recursos audiovisuais, leitura e
analise de artigos cientificos, exercicios (calculo de dietas), realizacdo de visitas a Banco de Leite Humano
e Lactério. A disciplina apresenta a cada semestre uma apostila para auxiliar os alunos nos referidos
conteudos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Nutricdo na Gravidez e Lactag&o.

Unidade 11: Aleitamento Materno, Alimentagcdo complementar, Guia alimentar para criancas de seis a
24 meses, Programa de assisténcia integral a satide da crianca.

Unidade I11: Estudo do lactente e pré-escolar

AVALIACAO

A avaliacio é constituida pela média de duas provas, um seminario e dois estudos dirigidos. E aplicado a
cada avaliacdo pesos diferentes.
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