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CURSO NOTURNO  

2026.1 

  

QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 1o PERÍODO NOTURNO  

 

405 HORAS 

  

Presencial  

Semi-presencial 

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas Deontologia 
Comunicação e 

Saúde 

Citologia e 

Histologia 
 Anatomia 

Citologia e 

Histologia (7-8h) 

19 – 20 horas Deontologia 
Comunicação e 

Saúde 

Citologia e 

Histologia 
Biofísica Anatomia 

Anatomia (9h às 

10h) 

20 – 21 horas 
Introdução à 

Bioquímica 

Metodologia da 

Pesquisa I 

Citologia e 

Histologia 
Biofísica Anatomia  

21 – 22 horas 
Introdução à 

Bioquímica 

Metodologia da 

Pesquisa I 

Citologia e 

Histologia 
Biofísica Anatomia  
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 2o PERÍODO NOTURNO  

435 horas 

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas Microbiologia 
Química Analítica 

(P) Embriologia 
Bioquímica dos 

Alimentos 

Química Analítica 

(T) 
 

19 – 20 horas Microbiologia 
Química Analítica 

(P) Embriologia 
Bioquímica dos 

Alimentos 

Química Analítica 

(T) 

 

20 – 21 horas Microbiologia 
Economia da 

Saúde 
Microbiologia 

Bioquímica dos 

Alimentos 

Química Analítica 

(T) 
 

21 – 22 horas Microbiologia 
Economia da 

Saúde 
Microbiologia 

Bioquímica dos 

Alimentos 
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 3o PERÍODO NOTURNO  

435 horas 

  

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas Fisiologia Imunologia 
Composição dos 
Alimentos (T) 

Composição dos 
Alimentos (P) 

Genética (IB) 
Bioquímica 

(08-12H) 

19 – 20 horas Fisiologia Imunologia 
Composição dos 
Alimentos (T) 

Composição dos 
Alimentos (P) 

Genética (IB) 
Fisiologia 

Humana 

(12-13h) 

20 – 21 horas Fisiologia Imunologia  
Composição dos 
Alimentos (T) 

  

21 – 22 horas Fisiologia Imunologia  
Composição dos 
Alimentos (T) 
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 4o PERÍODO NOTURNO  

390 horas  

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas 
Patologia Geral 

(T) 

Psicologia 

Aplicada à Saúde 

Estudo 

Experimental dos 

Alimentos 

Parasitologia (T) 

Controle 

Microbiológico 

de Alimentos (T) 

Estudo 

Experimental dos 

Alimentos 

(8 às 9h) 

19 – 20 horas 
Patologia Geral 

(P) 

Psicologia 

Aplicada à Saúde 

Estudo 

Experimental dos 

Alimentos 

Parasitologia (T) 

Controle 

Microbiológico 

de Alimentos (T) 

 

20 – 21 horas 
Patologia Geral 

(P) 

Psicologia 

Aplicada à Saúde 

Estudo 

Experimental dos 

Alimentos 

Parasitologia  (P) 

Controle 

Microbiológico 

de Alimentos (P) 

 

21 – 22 horas 

 
  

Estudo 

Experimental dos 

Alimentos 

Parasitologia (P) 

Controle 

Microbiológico 

de Alimentos (P) 
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 5o PERÍODO NOTURNO  

345 horas 

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas 
Tecnologia dos 

Alimentos (T) 

Técnica Dietética 

I (T) 

Nutrição e 

Dietética I 
Ambiente e Saúde 

Técnica Dietética I 

(P) 

Nutrição e 

Dietética I 

(11 às 12h) 

19 – 20 horas 
Tecnologia dos 

Alimentos (T) 

Técnica Dietética 

I (T) 

Nutrição e 

Dietética I 
Ambiente e Saúde 

Técnica Dietética I 

(P) 
 

20 – 21 horas 
Tecnologia dos 

Alimentos (P) 

Tecnologia dos 

Alimentos (T) 

Nutrição e 

Dietética I 
Ambiente e Saúde 

Técnica Dietética I 

(P) 
 

21 – 22 horas 
Tecnologia dos 

Alimentos (P) 

Tecnologia dos 

Alimentos (T) 

Nutrição e 

Dietética I 
 

Técnica Dietética I 

(P) 
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 6o PERÍODO NOTURNO  

315 horas  

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas AGAN Nutrição e 

Dietética II 
Bioestatística 

Técnica Dietética 

II  (P) 

Nutrição e 

Dietética II 

AGAN (9 às 

10h) 

19 – 20 horas AGAN Nutrição e 

Dietética  II 
Bioestatística 

Técnica Dietética 

II  (P) 

Nutrição e 

Dietética II  

20 – 21 horas AGAN Técnica Dietética 

II  (T) 
Bioestatística 

Técnica Dietética 

II  (P) 

Nutrição e 

Dietética II  

21 – 22 horas AGAN Técnica Dietética 

II  (T) 
Bioestatística 

Técnica Dietética 

II (P) 

Nutrição e 

Dietética  II  
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 7o PERÍODO NOTURNO  

360 horas 

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas Farmacologia ASA I ASA I Bromatologia (T) Bromatologia (P) 
Epidemiologia 

(8-9h) 

19 – 20 horas Farmacologia ASA I ASA I Bromatologia (T) Bromatologia (P)  

20 – 21 horas Farmacologia 
Sociologia da 

Saúde 
ASA I Epidemiologia Bromatologia (P)  

21 – 22 horas  
Sociologia da 

Saúde 
ASA I Epidemiologia Bromatologia (P)  
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 8 º PERÍODO NOTURNO 

345 horas  

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas 
Avaliação 

Nutricional  (T) 

Metodologia da 

Pesquisa II 

Higiene dos 

Alimentos (T) 
ASA II 

Avaliação 

Nutricional (P) 
 

19 – 20 horas 
Avaliação 

Nutricional (T) 

Metodologia da 

Pesquisa II 

Higiene dos 

Alimentos (T) 
ASA II 

Avaliação 

Nutricional (P) 
 

20 – 21 horas 
Avaliação 

Nutricional (T) 

Higiene dos 

Alimentos (T) 

Higiene dos 

Alimentos (P) 
ASA II 

Metodologia da 

Pesquisa II 
 

21 – 22 horas 
Avaliação 

Nutricional  (T) 

Higiene dos 

Alimentos (T) 

Higiene dos 

Alimentos (P) 
ASA II 

Metodologia da 

Pesquisa II 
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 9º PERÍODO NOTURNO 

345 horas  

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas 
Nutrição Materno 

Infantil 

Nutrição Materno 

Infantil 
Nutrição Clínica I Nutrição Clínica I 

Nutrição e Saúde 

Coletiva 

Nutrição Clínica I 

(8 às 9h) 

19 – 20 horas 
Nutrição Materno 

Infantil 

Nutrição Materno 

Infantil 
Nutrição Clínica I Nutrição Clínica I 

Nutrição e Saúde 

Coletiva 
 

20 – 21 horas 
Nutrição Materno 

Infantil 

Nutrição e Saúde 

Coletiva 
Nutrição Clínica I Nutrição Clínica I 

Nutrição e Saúde 

Coletiva 
 

21 – 22 horas 
Nutrição Materno 

Infantil 

Nutrição e Saúde 

Coletiva 
Nutrição Clínica I Nutrição Clínica I   
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QUADRO DE HORÁRIOS DAS DISCIPLINAS DO 10º PERÍODO NOTURNO 

345 horas  

  

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira SÁBADO 

18 – 19 horas Nutrição Clínica II 

Educação 

Alimentar e 

Nutricional 

Educação 

Alimentar e 

Nutricional 

Nutrição Clínica 

Pediátrica 
Nutrição Clínica II 

Nutrição Clínica 

Pediátrica 

(8 às 9h) 

19 – 20 horas Nutrição Clínica II 

Educação 

Alimentar e 

Nutricional 

Educação 

Alimentar e 

Nutricional 

Nutrição Clínica 

Pediátrica 
Nutrição Clínica II  

20 – 21 horas Nutrição Clínica II  

Educação 

Alimentar e 

Nutricional 

Nutrição Clínica 

Pediátrica 
Nutrição Clínica II  

21 – 22 horas Nutrição Clínica II   
Nutrição Clínica 

Pediátrica 
Nutrição Clínica II  
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TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I:  quarta-feira de 18 às 20h  

 

ESTÁGIOS: 

Estágio Supervisionado em Processos Produtivos 

de Refeições 
Segunda à sexta de 14 às 20h  

Estágio Supervisionado em Controle de Qualidade Segunda à sexta de 13 às 19h  

Estágio Supervisionado em Nutrição Social Segunda à sexta de 12 às 18h 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica Segunda à sexta de 13 às 19h 

 

 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 

 

Gestão de Serviços Especiais de 

Alimentação 
Sexta-feira das 14 às 17 h. 

Saúde e Nutrição na Infância e 

adolescência 
Segunda-feira das 15 às 17 h. 

Libras 
verificar no site da Escola de Educação os horários que serão ofertadas: 

http://www.unirio.br/escoladeeducacao 

Custos em serviços de Nutrição Terça-feira das 14 às17h 

Saúde, alimentação e nutrição da pessoa 

idosa 
Terça-feira das 14 às 17h 

 

http://www.unirio.br/escoladeeducacao

