
CURSO DE NUTRIÇÃO INTEGRAL 
 

2026.1 
 

HORÁRIOS DISCIPLINAS 1o PERÍODO 
405 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

  
 
 

  

09 – 10 
horas 

 Biofísica    

10 – 11 
horas 

Comunicação e Saúde Biofísica 
Bioquímica de 

alimentos 
Introdução a Bioquimica Deontologia 

11 – 12 
horas 

Comunicação e Saúde Biofísica 
Bioquímica de 

alimentos 
Introdução a Bioquimica Deontologia 

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

Anatomia Cito/Histo/Anatomia Embriologia  
Metodologia da 

Pesquisa I 

14 – 15 
horas 

Anatomia Cito/Histo/Anatomia Embriologia 
Bioquímica dos 

alimentos 
Metodologia da 

Pesquisa I 

15 – 16 
horas 

Anatomia Cito/Histo/Anatomia  
Bioquímica dos 

alimentos 
 

16 – 17 
horas 

Anatomia Cito/Histo/Anatomia    

17 – 18 
horas 

Anatomia Cito/Histo/Anatomia    

 
 
 
 
 

 



HORÁRIOS DISCIPLINAS 2o PERÍODO 
480 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

Fisiologia Humana Microbiologia   Microbiologia 

09 – 10 
horas 

Fisiologia Humana Microbiologia  Parasitologia Microbiologia 

10 – 11 
horas 

Fisiologia Humana Microbiologia  Parasitologia Microbiologia 

11 – 12 
horas 

Fisiologia Humana   Parasitologia  

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO Parasitologia ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

Fisiologia Humana Química Analítica (P1) Química Analítica (P2) ALMOÇO 
Composição de 
Alimentos (T) 

14 – 15 
horas 

Composição de  
Alimentos  (T) 

Química Analítica (P1) Química Analítica (P2) Imunologia 
Composição de 
Alimentos (T) 

15 – 16 
horas 

Composição de 
Alimentos (T) 

Química Analítica (T) Química Analítica (P3) Imunologia  
Composição de 
Alimentos (P2) 

16 – 17 
horas 

Composição de 
Alimentos (P1) 

Química Analítica (T) 
Genética Aplicada à 
Nutrição/ Química 

Analítica (P3) 
Imunologia  

Composição de 
Alimentos (P2) 

17 – 18 
horas 

Composição de 
Alimentos (P1) 

Química Analítica (T) 
Genética Aplicada à 

Nutrição 
Imunologia  

 
 
 

  



HORÁRIOS DISCIPLINAS 3o PERÍODO 
435 horas 

 
 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

Tecnologia dos 
Alimentos (P1) 

Controle Microbiológico 
de Alimentos (T) 

   

09 – 10 
horas 

Tecnologia dos 
Alimentos (P1) 

Controle Microbiológico 
de Alimentos (T) 

Bioquímica  
Tecnologia dos 
Alimentos (T) 

10 – 11 
horas 

Tecnologia dos 
Alimentos (P2) 

Controle Microbiológico 
de Alimentos (P) 

Bioquímica  
Tecnologia dos 
Alimentos (T) 

11 – 12 
horas 

Tecnologia dos 
Alimentos (P2) 

Controle Microbiológico 
de Alimentos (P) 

Bioquímica  
Tecnologia dos 
Alimentos (T) 

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO Bioquímica ALMOÇO 
Tecnologia dos 
Alimentos (T) 

13 – 14 
horas 

  ALMOÇO Ambiente e Saúde ALMOÇO 

14 – 15 
horas 

Bioestatística Bioestatística Patologia Geral (T) Ambiente e Saúde  

15 – 16 
horas 

Bioestatística Bioestatística Patologia Geral (P) Ambiente e Saúde 
Estudo Experimental 

dos Alimentos (P) 

16 – 17 
horas 

 
Estudo Experimental 

dos Alimentos (T) 
Patologia Geral (P)  

Estudo Experimental 
dos Alimentos (P) 

17 – 18 
horas 

 
Estudo Experimental 

dos Alimentos (T) 
  

Estudo Experimental 
dos Alimentos (P) 

 
 
 
 
 

 
 

  



HORÁRIOS DISCIPLINAS 4o PERÍODO 
360 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

Sociologia da Saúde Técnica Dietética I (P)    

09 – 10 
horas 

Sociologia da Saúde Técnica Dietética I (P) 
Higiene dos Alimentos 

(T) 
Epidemiologia Aplicada 

à Nutrição 
 

10 – 11 
horas 

Economia da Saúde Técnica Dietética I (P) 
Higiene dos Alimentos 

(T) 
Epidemiologia Aplicada 

à Nutrição 
 

11 – 12 
horas 

Economia da Saúde Técnica Dietética I (P) 
Higiene dos Alimentos 

(T) 
Epidemiologia Aplicada 

à Nutrição 
 

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

 Nutrição e Dietética I Técnica Dietética I (T) 
Higiene dos Alimentos 

(T) 
 

14 – 15 
horas 

 Nutrição e Dietética I Técnica Dietética I (T) 
Higiene dos Alimentos 

(P1) 
 

15 – 16 
horas 

 Nutrição e Dietética I  
Higiene dos Alimentos 

(P1) 
 

16 – 17 
horas 

 Nutrição e Dietética I  
Higiene dos Alimentos 

(P2) 
 

17 – 18 
horas 

 Nutrição e Dietética I  
Higiene dos Alimentos 

(P2) 
 

 
 
 

  



HORÁRIOS DISCIPLINAS 5o PERÍODO 
300 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

     

09 – 10 
horas 

Nutrição e Dietética II 
 

  Nutrição e Dietética II  

10 – 11 
horas 

Nutrição e Dietética II   Nutrição e Dietética II  

11 – 12 
horas 

Nutrição e Dietética II   Nutrição e Dietética II  

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

     

14 – 15 
horas 

Técnica Dietética II (P) Farmacologia Técnica Dietética II (T) AGAN  

15 – 16 
horas 

Técnica Dietética II (P) Farmacologia Técnica Dietética II (T) AGAN AGAN 

16 – 17 
horas 

Técnica Dietética II (P) Farmacologia  AGAN AGAN 

17 – 18 
horas 

Técnica Dietética II (P)     

 
 

 
 
 
 
 
 

  



HORÁRIOS DISCIPLINAS 6o PERÍODO 
315 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

 
 
 

Bromatologia (P2)   

09 – 10 
horas 

 
Administração de 

Serviço Alimentação I 
Bromatologia (P2) 

Administração de 
Serviço Alimentação I 

 

10 – 11 
horas 

 
Administração de 

Serviço Alimentação I 
Bromatologia (P2) 

Administração de 
Serviço Alimentação I 

 

11 – 12 
horas 

 
Administração de 

Serviço Alimentação I 
Bromatologia (P2) 

Administração de 
Serviço Alimentação I 

 

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

 
Psicologia Aplicada à 

Saúde 
   

14 – 15 
horas 

Avaliação Nutricional 
Psicologia Aplicada à 

Saúde 
 Bromatologia (P1) Avaliação Nutricional 

15 – 16 
horas 

Avaliação Nutricional 
Psicologia Aplicada à 

Saúde 
Bromatologia (T) Bromatologia (P1) Avaliação Nutricional 

16 – 17 
horas 

Avaliação Nutricional  Bromatologia (T) Bromatologia (P1) Avaliação Nutricional 

17 – 18 
horas 

   Bromatologia (P1)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
HORÁRIOS DISCIPLINAS 7o PERÍODO 

360 horas 
 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

Nutrição Clínica I 
Administração de 

Serviço Alimentação II 
Nutrição Clínica I   

09 – 10 
horas 

Nutrição Clínica I 
Administração de 

Serviço Alimentação II 
Nutrição Clínica I  

Nutrição Materno 
Infantil 

10 – 11 
horas 

Nutrição Clínica I 
Administração de 

Serviço Alimentação II 
Nutrição Clínica I  

Nutrição Materno 
Infantil 

11 – 12 
horas 

Nutrição Clínica I 
Administração de 

Serviço Alimentação II 
Nutrição Clínica I 

Nutrição Materno 
Infantil 

Nutrição Materno 
Infantil 

12 – 13 
horas 

Nutrição Clínica I   
Nutrição Materno 

Infantil 
Nutrição Materno 

Infantil 

13 – 14 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14 – 15 
horas 

Educação Alimentar e 
Nutricional 

 
Educação Alimentar e 

Nutricional 
  

15 – 16 
horas 

Educação Alimentar e 
Nutricional 

 
Educação Alimentar e 

Nutricional 
  

16 – 17 
horas 

  
Educação Alimentar e 

Nutricional 
  

17 – 18 
horas 

    
 
 

 
 
  



HORÁRIOS DISCIPLINAS 8o PERÍODO 
375 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

  
Metodologia da 

Pesquisa II 
  

09 – 10 
horas 

Nutrição Clínica 
Pediátrica 

 
Metodologia da 

Pesquisa II 
  

10 – 11 
horas 

Nutrição Clínica 
Pediátrica 

Nutrição Clínica 
Pediátrica 

Metodologia da 
Pesquisa II 

Nutrição e Saúde 
Coletiva 

 

11 – 12 
horas 

Nutrição Clínica 
Pediátrica 

Nutrição Clínica 
Pediátrica 

Metodologia da 
Pesquisa II 

Nutrição e Saúde 
Coletiva 

 

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

   Nutrição Clínica II  

14 – 15 
horas 

Nutrição Clínica II  
Nutrição e Saúde 

Coletiva 
Nutrição Clínica II  

15 – 16 
horas 

Nutrição Clínica II  
Nutrição e Saúde 

Coletiva 
Nutrição Clínica II  

16 – 17 
horas 

Nutrição Clínica II  
Nutrição e Saúde 

Coletiva 
Nutrição Clínica II  

17 – 18 
horas 

Nutrição Clínica II     

 
  



HORÁRIOS DISCIPLINAS 9o PE 
515 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

Estágio Clínica: 08h às 14h 
G1: 23/02 à 14/04 
G2: 27/04 à 02/07 
 

08 – 09 
horas 

Estágio Social: 08h às 14h 
G1: 23/02 à 14/04 
G2: 27/04 à 02/07 

09 – 10 
horas 

Estágio Produção: 07h às 13h 
G1: 23/02 à 14/04 
G2: 27/04 à 02/07 
 

10 – 11 
horas 

Estágio Controle: 08h às 14h 
G1: 23/02 à 14/04 
G2: 27/04 à 02/07 

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

     

14 – 15 
horas 

     

15 – 16 
horas 

  TCC I   

16 – 17 
horas 

  TCC I   

17 – 18 
horas 

     

 
 
  



HORÁRIOS DISCIPLINAS 10o PERÍODO 
605 horas 

 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

07 – 08 
horas 

     

08 – 09 
horas 

TCC II 
(não tem horário) 

TCC II 
(não tem horário) 

TCC II 
(não tem horário) 

TCC II 
(não tem horário) 

TCC II 
(não tem horário) 

09 – 10 
horas 

  
 
 

  

10 – 11 
horas 

     

11 – 12 
horas 

     

12 – 13 
horas 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13 – 14 
horas 

 
 
 

   

14 – 15 
horas 

     

15 – 16 
horas 

     

16 – 17 
horas 

     

17 – 18 
horas 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HORÁRIOS DISCIPLINAS OPTATIVAS 
 

HORÁRIO 2a feira 3a feira 4a feira 5a feira 6a feira 

      

      

13 – 14  
horas 

     

14 – 15 
horas 

 

SAÚDE, ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO PARA PESSOAS 

IDOSAS (optativa)/ 
 

CUSTOS 

  
Gestão em Serviços 

Especiais de Alimentação 

15 – 16 
horas 

Saúde e nutrição na 
infância e adolescência 

SAÚDE, ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO PARA PESSOAS 

IDOSAS (optativa)/ 
 

CUSTOS 

  
Gestão em Serviços 

Especiais de Alimentação 

16 – 17 
horas 

Saúde e nutrição na 
infância e adolescência 

SAÚDE, ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO PARA PESSOAS 

IDOSAS (optativa)/ 
 

CUSTOS 

  
Gestão em Serviços 

Especiais de Alimentação/ 

17 – 18 
horas 

     

18- 22 
horas 

     

 
Libras: verificar no site da Escola de Educação os horários que serão ofertadas: http://www.unirio.br/escoladeeducacao 

 


