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PROPOSTA DE ESTAGIO

CURSO: Bacharelado em Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutri¢do Saude Publica

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Nutri¢do Social

CODIGO: SCE 0004

CARGA HORARIA: 150 horas CRED. TEOR.0 CRED.PRAT. 05

PRE-REQUISITO: Nutricdo em Satde Coletiva e Educagio Nutricional.

OBJETIVOS DO ESTAGIO

Proporcionar ao aluno a prética de conhecimentos adquiridos no curso de Nutric8o, capacitando-o para a
vivéncia de a¢des de promogao da saude da populagéo.

AVALIACAO

Avaliacéo do estagiario realizada pelo preceptor, discriminada em dez itens (apresentacéo pessoal,
assiduidade, pontualidade, interesse, cooperacdo, responsabilidade, sociabilidade e desembaraco, controle
emocional, iniciativa e independéncia e nivel de conhecimento teérico), totalizando 3 pontos, e avalia¢do
do trabalho final realizado pelo professor orientador, correspondendo a 7 pontos.

BIBLIOGRAFIA

ABRANTES, M. M.; LAMOUNIER, J. A.; COLOSIMO, E. A. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas
regiGes nordeste e sudeste do Brasil. Rev Assoc Med Bras. 2003, 49(2):162-166. Disponivel em:

ACUNA K.; CRUZ, T.. Avaliacdo do estado nutricional de adultos e idosos e situacéo
nutricional da populacéo brasileira. Arq Bras de Endocrinologia e Metabologia, vol.48, n
3, Sao Paulo Junho, 2004. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302004000300004

ANDRADE, A.; BOSI, M. L. M.. Midia e subjetividade: impacto no comportamento alimentar feminino.
Revista de Nutricdo, Jan 2003, vol.16, no.1, p.117-125.

ANJOS, L. A. indice de Massa Corporal (massa corporal/estatura?) como indicador do estado nutricional
de adultos: revisdo de literatura. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v.26, n.6, p.431-436, 1992.

AZEVEDO, Ana Maria Ferreira; SZTAJINMAN, Flora. O programa de alimentacdo escolar no
municipio do Rio de Janeiro Instituto de Nutricdo Annes Dias/SMS/RJ.




ATALAH Samur E, CASTILLO L C, CASTRO Santoro R, ALDEA P A. Propuesta de un nuevo estandar
de evaluacion nutricional en embarazadas. Rev Med Chile 1997;125 (12):1429-36.

BARROS, F. C.; VICTORA, C. G. Epidemiologia da saude infantil: um manual para diagnosticos
comunitarios. Sdo Paulo: Hucitec- Unicef, 1991.

BISSOLI, Marcos Coelho; LANZILLOTTI, Haydeé Serrdo. Educacdo Nutricional como forma de
intervengdo: avaliacdo de uma proposta para pré escolares Revista Nutrigdo, PUCCAMP, Campinas,
10(2): 107-113, jul/dez, 1997. n

BOOG, MARIA CRISTINA FABER. Educacao Nutricional: passado, presente, futuro. Revista Nutrigéo,
PUCCAMP, Campinas, 10(1):5-19, jan/jun, 1997.

. Educacdo Nutricional em servigos publicos de salde. Caderno de Saude Publica, Rio de
Janeiro, 15 (sup 2):139-147, 1999.

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional por amostra de domicilios
(PNAD). Rio de Janeiro; 1999.1BGE (). Pesquisa de Orcamentos Familiares: 2002-2003. Disponivel em
URL: www.ibge.gov.br [2006 Set 15].

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica: Pesquisa de orcamentos familiares 2002 — 2003:
Antropometria e analise do estado nutricional de criangas e adolescentes no Brasil. Rio de Janeiro, 2006.
140p.

. Pesquisa nacional por amostra de domicilios (PNAD). Rio de Janeiro; 1999. 1995? 19967

. Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de Pesquisas, Censos
Demogréficos, IBGE. Brasilia; 2001.

Disponivel em http://www.ibge.gov.br

BRASIL. MS. Guia para crian¢gas menores de 2 anos. Série A. Normas e manuais técnicos, n° 107,
Brasilia, 2002. Disponivel em: http://www.fef.br/biblioteca/arquivos/data/guia_criancas.pdf

. Promocéo da Saude: Declaracdo de Alma Ata. Brasilia:MS/PNUD, 2002.

.Secretaria De Politicas de Salde. Promoc¢ao da Saude: Documento Preliminar, 2002.

. Politica Nacional de Promocéo da Saude. Brasilia: MS, 2006.

. Coordenacdo Geral da Politica de Alimentacdo e Nutri¢do. Vigilancia Alimentar e Nutricional-
SISVAN. OrientacOes para a coleta e analise de dados antropométricos em servicos de salide. Norma Técni
Material preliminar, 2008. http://www.saude.gov.br/nutricao/. Acesso: 10/03/2008.

. MINISTERIO DA SAUDE- Programa de Assisténcia Integral a Satde da Mulher: assisténcia
institucional ao parto, ao puerpério e ao recém- nascido. Série I: Normas e manuais técnicos. Brasilia,
2002.

CHAVES, N. Nutrigdo basica e aplicada. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1985.

CUPPARI, L. Nutricao clinica no adulto. 2.ed. Barueri: Manole, 2005. 474p.

ENGSTROM, E.M. (org). SISVAN: Instrumento para o combate dos distdrbios nutricionais em
servigos de saude: o diagndstico coletivo. 2.ed. Rio de Janeiro: Centro Colaborador em Alimentacéo e
Nutri¢do — Regido Sudeste. Fundacgéo Oswaldo Cruz. 2002.

ou

FISBERG, R. M. et al. Lipid profile of nutrition students and its association with cardiovascular disease
risk factors. Arg. Bras. Cardiol., Sdo Paulo, v. 76, n. 2, feb. 2001.
http://www.scielo.br/pdf/abc/v76n2/a05v76n2.pdf

. Obesidade na infancia e na adolescéncia. Sao Paulo: Fundo Editorial BYK, 1995.
. etal. Inquéritos Alimentares: métodos e bases cientificos. Barueri,SP: Manole, 2005.

GAMBARDELLA, A. M. D.; FRUTUOSO, M. F. P.; FRANCHI, S. R.. Consumo alimentar no
municipio do Rio de Janeiro
GOUVEIA, E. L. Nutricdo, saude e comunidade. Rio de Janeiro: Revinter, 1990.

INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Pesquisa nacional sobre saude e
nutricdo: 0 a 25 anos. Brasilia: Ministério da Sadde, 1991.

. Condigdes nutricionais da populacdo brasileira: adultos e idosos. Pesquisa Nacional sobre




Saude e Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude, 1991.

JELLIFE, D. B. Evaluacion del estado de nutricién de la comunidad. Ginebra: Organizacion Mundial
de la Salud (OMS),1968. 291p. (serie de Monografias, 53).

KR~AUSE, M. V.; MAHAN, K. L. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 10 ed. S&o Paulo: Roca, 2003.
LEAO, L. S. C. S. et al. Prevaléncia de Obesidade em Escolares de Salvador, BA.Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia e Metabologia, 2003, vol. 47, n.2, abril, 2003.

MARCONDES, E. Pediatria Basica. Volumes 1 e 2. 3. ed. Sao Paulo: Sarvier, 1991.

MELLO, E. D.; LUFT, V.C.; MEYER, F. Obesidade infantil: como podemos ser eficazes? J. Pediatr.
2004; 80(3): 173-182.

MONTEIRO, C. A. (org). Velhos e novos males da satide no Brasil. 2.ed. S&o Paulo: HUCITEC, 2000.

MUST , A.; DALLAL, G. E.; DIETZ, W. H. Reference data for obesity: 85th and 95th percentiles of
body mass index (wt/ht2) and triceps skinfold thickness. Am J Clin Nutr 1991; 53:839-46.

OLIVEIRA, S. P. de; THEBAUD-MONY, A. Estudo do consumo alimentar: em busca de uma abordagem
multidisciplinar. Revista de Saude Publica v.31 n.2, Séo Paulo, abr.1997

OPS/OMS. Estratégia mundial sobre alimentacdo saudavel, atividade fisica e salde. Brasilia:OPS,
2003.

OMS. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Grupo Cientifico de Anemias Nutricionais.
Genebra: Organizacdo Mundial da Salde; 1968. Série de Informes Técnicos n° 405.

PEREIRA, R. A;; SICHIERI, R. & MARINS, V. M. R. Razéo cintura/quadril como preditor de
hipertensdo arterial. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro,15(2):333-344, abr-jun, 1999. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/csp/v15n2/0318.pdf Ok

SERRA, G. M. A. Salde e Nutricdo na adolescéncia: o discurso sobre dietas na Revista Capricho
Dissertacao (Mestrado) Escola Nacional de Satde Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz . Rio de Janeiro,
2001. Ok

SHILS, M. E., OLSON, J. A,, SHIKE, M., ROSS, A. C. Tratado de Nutricdo Moderna na Salde e na
Doenca. 92 edi¢do, S&o Paulo: Manole, 2003.

SIGULEM, D. M; DEVINCENZI, M. U.; LESSA, A. C.. Diagnéstico do estado nutricional da crianca e
do adolescente. Jornal de Pediatria, vol. 76, Supl.3, 2000.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Consenso brasileiro de conceitos e condutas para o
diabetes mellitus: recomendagBes para a prética clinica. Disponivel em: www. anad. org.br/ consenso.
htm

VALENTE, F.L.S. Fome e desnutricdo: determinantes sociais. Cortez, Sdo Paulo, 1986.
VASCONCELOS F. A. G. Avaliagdo Nutricional de Coletividades. Floriandpolis: Editora da UFSC;
2000. 154p.

Victora CG, Barros FC, Vaughan JP. Epidemiologia da desigualdade. S&o Paulo: HUCITEC, 1998.
WHO. Obesity: preventing, and managing the global epidemic. Report of a WHO Consultation on
Obesity. Geneva; 1998.

WHO. World Health Organization. Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Geneva:
World Health Organization; 1995. (WHO Technical Report Series, 854-452). ok

WORTHIGTON- ROBERTS, B. S. et al. Nutricdo na gravidez e na lacta¢do. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1988.

Assinatura do Professor:
Profa. Zelinda Santos de Andrade







