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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

CURSO: Bacharelado em  Nutrição 

DEPARTAMENTO: Saúde da Comunidade 

DISCIPLINA:Introdução a Epidemiologia Aplicado à Nutrição       CÓDIGO: SSC 0053 

CARGA HORÁRIA: 45 horas   CRÉD. TEÓR. 3   CRÉD. PRÁT.: 0 
 
PRÉ-REQUISITO: Bioestatística e Ambiente e Saúde. 
 
EMENTA 

Processo saúde e doença; o objeto do estudo da epidemiologia e sua aplicabilidade à nutrição; as medidas 

de morbidade e mortalidade ao estudo de quesitos nutricionais no Brasil, os modelos utilizados na prática 

profissional de nutrição 

 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
Propiciar aos alunos a compreensão da epidemiologia com ciência que estuda a relação do processo de 
agravos à saúde e sua relação com as medidas preventivas. 
 
METODOLOGIA 
 
Exposição dialogada 
Leitura e discussão de texto 
Estudo dirigido 
Seminário 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
. 

Unidade I -Conceito e fundamentos da epidemiologia 
 
Unidade II - Processo saúde-doença;  História Natural da doença e Níveis de prevenção 
 
Unidade III - Variáveis de pessoa, lugar e tempo 
 
Unidade IV - Indicadores de saúde: morbidade 



 
Unidade V - Indicadores de saúde: mortalidade 
 
Unidade VI - Os Sistemas de informação em Saúde no Brasil 
 
Unidade VII - Vigilância Epidemiológica 
 
Unidade VIII - Transição epidemiológica e demográfica 
 
Unidade IX - Transição nutricional e Vigilância alimentar e nutricional 
 
Unidade X - Método epidemiológico: tipos de estudo 
 
Unidade XI - Epidemiologia das doenças endêmicas aguda Epidemiologia das doenças endêmicas 

crônicas  
 
Unidade XII -Epidemiologia das doenças crônicas degenerativas Epidemiologia dos agravos não 

transmissíveis  
 

AVALIAÇÃO 

 Os alunos serão avaliados pela participação nas aulas, assiduidade, elaboração de trabalhos e prova 
escrita. 
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