O UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Educacéo Nutricional CODIGO: SNP 0053

CARGA HORARIA: 75 horas CRED. TEOR.: 3 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Psicologia Aplicada a Saude; Comunicagdo e Saude; Nutrigdo
Dietética Il.

EMENTA

Tendéncias pedagdgicas da educagdo brasileira; conceituacdo, objetivos, historico e papel
social da educagdo nutricional no Brasil; a pratica do educador nutricional nas diversas areas
de atuacdo; relacdo profissional de saude-paciente e sua atuacdo na perspectiva da educagédo
critica; complexidade alimentar e determinantes das praticas e comportamentos alimentares;
alimentacdo e percepcdo corporal; promocdo da alimentacdo saudavel e da saude nas
diversas fases do ciclo de vida; planejamento de préticas educativas em alimentacdo e
nutrigdo; técnicas de abordagem educativa nas diversas fases do ciclo de vida.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral

Promover a reflexdo sobre conceitos e praticas da educacdo alimentar e nutricional,
incentivando a construcdo de olhar critico sobre suas funcbes e possibilidades como acao
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, de individuos e coletividades, sobre as
praticas alimentares saudaveis, oferecendo subsidios para o planejamento, realizacdo e
avaliacdo das acdes.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:
e Debater as concepcgoes e as tendéncias pedagdgicas da Educacdo e da Educacdo em
Saude, e as possiveis influéncias no campo da Educacdo Nutricional;
e Reconhecer o papel de educador do nutricionista nas diferentes areas e locais de
atuacdo, junto a diferentes publicos.
e Compreender a relevincia da relacdo profissional de salde-paciente/cliente,




identificando aspectos facilitadores e dificultadores para a adesdo as praticas
alimentares saudaveis;

e Analisar criticamente os determinantes bioldgicos, sdcio-culturais, econdmicos,
historicos, psicolégicos e ambientais que configuram a complexidade das préaticas e
comportamentos alimentares;

e Planejar, realizar e avaliar praticas educativas na area de alimentacdo e nutrigdo,
adequando métodos, técnicas e recursos didaticos.

METODOLOGIA

Aulas expositivas com uso de data-show; leitura de textos para debates; dindmicas de grupo
para introducdo e reflexdo de temaéticas; projecdo de videos para debate; apresentacdo de
seminarios com temas pertinentes e atualizados (utilizando a metodologia da
problematizagdo); pratica educativas em campo (planejamento, realizacdo e avaliacdo de
praticas educativas em diferentes instituicdes, junto a grupos nas diversas fases do ciclo de
vida).

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Fundamentos da Educacéo

O que é educacdo?

Conceitos e reflexdes sobre Educagdo na sociedade

Tendéncias pedagogicas da educacéo brasileira: da educacéo tradicional a educacao critica

Unidade Il — Educacdo em saude / Educacdo Alimentar e Nutricional
O que é saude?
Diferenca entre “prevencao” e “promocao”
Educacdo em salde: conceitos e préaticas
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN):
. Trajetéria e papel social
. Cenario favoravel da EAN nas politicas publicas
Relacdo profissional de salde-paciente e sua atuagdo na perspectiva da educagéo critica
ContribuicGes da comunicacdo para a reflexo e a préatica da educacgdo alimentar e
nutricional

Unidade 111 — A multidimencionalidade da alimentacdo: aspectos bioldgicos, socio-
culturais, psicoldgicos, histéricos, econdmicos e ambientais
Aspectos simbdlicos da alimentagéo
Comportamento alimentar
Cultura alimentar: religides, regides brasileiras e midia

Unidade IV - O planejamento de praticas educativas em alimentacdo e nutricdo
Recursos audiovisuais: finalidades, tipos, como e quando utiliz4-los
Andlise de propagandas e materiais educativos
Planejamento de praticas educativas
. Etapas, métodos, técnicas e recursos didaticos




Unidade V - Prética Educativa Integrada em Alimentacdo e Nutricdo (PEIAN)
Diagnostico, planejamento, realizacdo e avaliacdo da prética

Relatério final

Avaliagédo da disciplina

AVALIACAO

Prova escrita, podendo conter questdes abertas e fechadas (P10); Seminario sobre cultura
alimentar: religies, regides brasileiras e midia, com analise da apresentacéo oral e trabalho
escrito (P5); Simulacdo de praticas educativas (P5); Pratica Educativa Integrada em
Alimentacdo e Nutricdo, com analise individual e coletiva da pratica educativa e relatorio
final (P10).

Média final = prova (P10) + seminério (P5) + simulacdo (P5) + PEIAN (P10) + 3
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