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Década do Oceano: Qual é o
Nosso Papel na Preservagdo do
Maior Ecossistema do Planeta?

Luana Nara

Os oceanos abrigam uma biodiversidade incrivel, que vai
desde o microrganismo produtor de oxigénio até as baleias, os
maiores mamiferos ja conhecidos. Os ecossistemas marinhos,
como recifes de coral, manguezais, florestas de kelp e
profundezas abissais, sdo repositérios de uma riqueza bioldgica
ainda nao completamente conhecida. Ndo podemos nos
esquecer que, independentemente de sua utilidade para o ser
humano, os oceanos devem ser preservados por seu valor
intrinseco.

Mas, para além desse valor fundamental, os oceanos sao
essenciais para a nossa sustentabilidade. Eles funcionam como
o grande regulador térmico do planeta, absorvendo calor e
redistribuindo-o através de correntes marinhas. S&o o principal
sumidouro de carbono da Terra, sequestrando uma porcao
significativa do didéxido de carbono, CO,, emitido pelas
atividades humanas, desacelerando assim o ritmo das mudancas
climaticas. Além disso, sdo responsaveis pela producdo de mais
da metade do oxigénio que respiramos, gracas ao fitoplancton.

Os oceanos oferecem recursos alimentares para bilhdes de
pessoas, além de possuir um grande potencial mineral e
energético. E diante dessa importancia critica e da crescente
pressao antropica que as Nacdes Unidas declararam os anos de
2021 a 2030 como a Década da Ciéncia Oceéanica para o
Desenvolvimento Sustentavel, a "Década do Oceano". O
objetivo central desta iniciativa € gerar e aplicar o conhecimento
cientifico para reverter a degradacdo dos ecossistemas
marinhos e garantir um oceano saudavel e produtivo. Diante
disso uma pergunta crucial emerge: qual € o hosso papel, en -
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quanto individuos e sociedade, na década do Oceano?

Proclamada em 5 de dezembro de 2017, a Década do Oceano
representa um esforco internacional para unir diferentes atores
(governos, cientistas, setor privado e sociedade civil) em torno
de um objetivo comum: "garantir a ciéncia de que precisamos
para o oceano que queremos". A década reconhece que, apesar
de sua imensiddo, o oceano ndo é infinitamente resiliente. Ele
enfrenta ameacas interconectadas, como a poluicdo por
plasticos, a sobrepesca, a acidificacdo das aguas devido ao
excesso de CO,, a perda de biodiversidade e os impactos do
aquecimento global. A ciéncia oceénica € apontada como a
ferramenta fundamental para diagnosticar esses problemas,
entender suas causas e, principalmente, elaborar solucdes
inovadoras para o desenvolvimento sustentavel.

O sucesso desta década, porém, ndo depende exclusivamente
de cientistas. O objetivo € fornecer aos governos e a sociedade
civil informacdes acessiveis, confidveis e em tempo habil para
embasar politicas publicas, como a criacdo de areas marinhas
protegidas, a regulacdo da atividade pesqueira e o controle da
poluicdo. No entanto, essa ponte entre a ciéncia e a politica s6
serd forte o suficiente se for apoiada por uma base social
consciente e engajada. A Década do Oceano, portanto, € um
convite para que nos reconectemos com o mar, entendendo que
nossas acdes no continente, mesmo as mais distantes da costa,
tém um impacto direto na salde dos ecossistemas marinhos. E
um chamado para que nos tornemos conscientes e ativos em
defesa desse patriménio comum.

Diante desse cenario, nosso papel pode ser exercido de
diversas formas, que vao desde mudancas de comportamento
até o engajamento civico. Em primeiro lugar, esta a educacéo e a
conscientizacdo. Precisamos buscar informacdes qualificadas
sobre os desafios que o oceano enfrenta. Entender, por
exemplo, que reduzir o consumo de plasticos descartaveis, fazer
escolhas sustentaveis de pescado e descartar corretamente o
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lixo sdo acdes concretas que, em escala, fazem uma diferenca
significativa. Essa conscientizacdo deve ser compartilhada,
tornando-se um tema de conversa em familia, redes sociais, na
escola e no trabalho, multiplicando o alcance do conhecimento.

Em segundo lugar, nosso papel é politico e social. Isso
significa acompanhar as discussdes sobre politicas ambientais,
cobrar dos nossos representantes eleitos (vereadores,
deputados, senadores) compromissos claros com a agenda
oceanica. Podemos exigir a criacdo e a efetiva implementacéo
de areas marinhas protegidas, a fiscalizacdo rigorosa contra a
poluicdo industrial e o apoio a pesquisas cientificas na area
marinha. Escrever para parlamentares, participar de audiéncias
publicas e assinar peticdes relacionadas a causa oceanica sdo
formas concretas de exercer influéncia. Apoiar o terceiro setor,
as organizacdes ndo-governamentais (ONGs) e institutos de
pesquisa que atuam na linha de frente da conservacdo marinha,
realizando trabalho essencial de monitoramento, educacao
ambiental e engajamento politico. Nosso apoio, seja por meio de
trabalho voluntario, de mutirdes de limpeza de praia a ajuda
administrativa, ou por doacdes financeiras, € outra forma
poderosa de amplificar nosso impacto.

Por fim, hd um papel econémico e de consumo. Como
consumidores, temos o poder de influenciar o mercado. Somos
agentes econdmicos e nossas escolhas direcionam o mercado.
Podemos:

e Reduzir drasticamente o uso de plasticos descartaveis:

Adotando garrafas reutilizaveis, ecobags e recusando copos,

canudos e talheres de plastico.

e Fazer escolhas alimentares conscientes: Optar por produtos
de empresas que demonstrem responsabilidade ambiental
em suas cadeias produtivas, preferindo espécies de peixes
que ndo estdo ameacadas pela sobrepesca, optando por
produtos com certificacdes de sustentabilidade e reduzindo
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o desperdicio de alimentos.

e Descartar corretamente: Separar o lixo para reciclagem e
garantir que o 6leo de cozinha usado ndo seja despejado na
pia, pois um litro de dleo contamina até 25 mil litros de agua.
Remédios devem ser retornados para as farmacias e postos
de saude para descarte adequado, reduzindo o impacto na
saude marinha, principalmente para evitar que as bactérias se
tornem mais resistem.

e Consumir turismo responsavel: Ao visitar areas costeiras,
escolher operadores que respeitam o meio ambiente, ndo
perturbam a fauna e ndo degradam os ecossistemas.

A Década do Oceano nos permite repensar nossa relacdo com
O mar, saindo de uma posicado de espectadores passivos. Essas
acBes, em escala individual, podem parecer pequenas, mas
quando multiplicadas por milhdes de pessoas, criam uma forca
transformadora capaz de pressionar toda a cadeia produtiva a se
tornar mais sustentavel.

Essa € uma oportunidade Unica, estamos num periodo critico
para alterarmos a trajetéria de declinio na saude dos nossos
oceanos. A Década do Oceano ndo é um fim em si mesma, mas
um caminho a ser construido coletivamente. O oceano que
"queremos", limpo, saudavel, resiliente, produtivo e inspirador, s6
serd alcancado se houver uma verdadeira unido entre a ciéncia,
as politicas publicas e a sociedade.

Nosso papel, portanto, € o de consumidor consciente, cidadao
engajado, divulgador do conhecimento e apoiador da
conservacdo. E o de agir como elo de ligacdo, levando as
descobertas cientificas para o nosso dia a dia e transformando-
as em praticas conscientes. E o de usar nossa voz para exigir
acOes e nossa forca de consumo para direcionar a economia.
Cada escolha, por menor que pareca, € um voto a favor do
futuro. A Década do Oceano jé@egou, € Seu sucesso sera
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medido pela nossa capacidade de traduzir a ciéncia em acéo, a
preocupacdo em pratica e a consciéncia individual em
movimento coletivo.

Luana Nara
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As aguas em disputa: impactos
humanos sobre a Baia de
Guanabara e os desafios dos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel

Jean Barreto

Que o passado nao seja ignorado e o futuro ndo nos faca
ignorantes. O desconhecimento, somado as dinamicas de poder
que insistem em apagar, ignorar ou silenciar fatos — moldam as
realidades historicas que desaguam no presente. Lanco essa
provocacdo porque, quando pensamos em dindmicas de
desenvolvimento sustentavel, as politicas publicas nos conduz
quase sempre as areas privilegiadas da cidade carioca. A Baia de
Guanabara sintetiza os impactos das atividades humanas sobre a
vida marinha. Desde o século XIX, praticas de despejo de
residuos, aterramentos e industrializacdo moldaram um
ecossistema estratégico para a urbanizacdo da cidade, mas ao
mesmo tempo degradado. Essa trajetoria histérica permite refletir
sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em
especial o ODS 6 (dgua potavel e saneamento), ODS 10 (reducéo
das desigualdades), ODS 12 (consumo e producdo responsaveis)
e ODS 14 (vida na agua), e sobre como as acBes humanas
continuam a comprometer o futuro dos recursos naturais.

No final do século XIX, a Ilha de Sapucaia, localizada aos
fundos da baia, foi transformada em grande vazadouro, destino
do lixo urbano até a década de 1940. Esse uso histérico da Baia
como “depdsito” revela uma logica perversa: afastar os residuos
dos centros valorizados da cidade e lanca-los em territérios
menos visiveis, afetando populacdes vulnerabilizadas e
ecossistemas costeiros. Essa mesma logica se reproduziu na
década de 1950, com a construcdo da llha do Fundao. Para
abrigar o campus da Universidade do Brasil (atual UFRJ), diversas
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ilhotas foram interligadas por aterros que soterraram extensas
areas de manguezal, alterando a hidrodindmica da Baia. O
resultado foi a perda de habitats naturais, o comprometimento
de éareas de reproducao da vida marinha e a intensificacdo de
processos de assoreamento e poluicdo. Esse projeto ilustra a
contradicdo entre desenvolvimento urbano e preservacao
ambiental: ao mesmo tempo em que se criava um polo de
producdo cientifica e tecnoldgica, sacrificava-se um
ecossistema vital. A deciséo reforca o padrao de uso desigual
do territério, no qual as prioridades de modernizacdo
prevalecem sobre a conservacdo ambiental e os direitos das
comunidades locais, questdes que dialogam diretamente com o
ODS 14 (Vida na Agua) e o ODS 6 (Agua potavel e saneamento).

Esse processo ecoa no conceito de racismo ambiental,
entendido como “o mecanismo pelo qual sociedades desiguais,
do ponto de vista econbmico e social, destinam a maior carga
dos danos ambientais do desenvolvimento as populacdes de
baixa renda, aos grupos sociais discriminados e as populacdes
marginalizadas” (HERCULANO, 2008, p. 5).

No século XX, sucessivos aterramentos alteraram de forma
radical a geografia da Baia. Manguezais, ecossistemas
fundamentais para a reproducdo da vida marinha, foram
soterrados para abrir espaco a avenidas, industrias e
empreendimentos imobiliarios. O impacto foi duplo: destruicéo
de habitats e intensificacdo de enchentes e desequilibrios
ecoldgicos. Esse movimento se relaciona diretamente ao ODS 14
(Vida na Agua), que prevé a conservacdo e o uso sustentavel dos
oceanos e zonas costeiras. Ao transformar areas de manguezal
em solo urbano, a cidade comprometeu os “bercarios” naturais
da vida marinha e reduziu a resiliéncia dos ecossistemas frente a
poluicdo e as mudancas climaticas.

A partir do ano de 2016, com as Olimpiadas, os projetos de
despoluicdo e revitalizacdo priorizaram areas nobres, como a
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Praia do Flamengo, que recebeu obras para conter a poluicdo
visivel e restituir o banho de mar. No entanto, grande parte da
Baia continuou improépria para lazer ou pesca. Essa seletividade
ilustra como o ODS 12 (Consumo e Producio Responséveis) se
choca com praticas estatais e empresariais que privilegiam
territérios de interesse turistico e de elites urbanas em
detrimento de areas populares. Como lembra Herculano (2008),
determinadas pessoas convivem com lixo, se soterrem nas
enxurradas e sejam expulsas de seus lugares em nome do
desenvolvimento, naturalizando desigualdades socioambientais.

A trajetdria da Baia de Guanabara revela que os impactos
humanos sobre a vida marinha ndo resultam apenas de decisdes
técnicas equivocadas, mas de um modelo de desenvolvimento
que naturaliza desigualdades sociais e raciais. Do vazadouro da
Ilha de Sapucaia aos projetos seletivos de despoluicdo, a Baia
foi tratada como espaco de sacrificio em nome da
modernizacdo. Articular os ODS 6, 10, 12 e 14 a realidade da Baia
significa reconhecer que ndo ha sustentabilidade sem justica
ambiental. Preservar a biodiversidade marinha exige enfrentar as
desigualdades de acesso a agua limpa, incorporar comunidades
tradicionais as decisdes e repensar padrdes de consumo e
producdo. O futuro dos oceanos e da vida costeira depende,
sobretudo, de transformar a relacdo histérica entre poder,
territério e meio ambiente.

1. ALMEIDA, Silvio. Racismo estrutural. Sdo Paulo: Pélen, 2019. 2. BULLARD, Robert D. Dumping in
Dixie: Race, class, and environmental quality. 3. ed. Boulder: Westview Press, 2000. 3.
HERCULANO, Selene. Racismo ambiental, etnicidade ecoldgica e violéncia. In: . Textos para
debate. Niter6i: UFF, 2008. Disponivel em: <www.professores.uff. br/seleneherculano/textos>
Acesso em: 24 set. 2025. 4. MAGALHAES, Rosangela Honorio dos Santos. Racismo estrutural na
gestdo de recursos hidricos: O caso do Comité de Bacia da Baia de Guanabara na Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro. 2021. 119 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Rede
Nacional em Gest3o e Regulacdo de Recursos Hidricos — PROFAGUA) - Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021. 5. MONTEIRO, Rhadson Rezende; SANTOS, Magnison dos;
SOUZA, Jade Oliveira Ramos; VIEIRA, Mauricio Borges. Racismo ambiental, justica ambiental e
mudancas climaticas no Brasil: uma andlise dos relatérios anuais dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Em Favor de Igualdade Racial, v. 6, n. 3, p. 117-132, set./dez. 2023.
6. PACHECO, Tania. O que é racismo ambiental. In: REDE BRASILEIRA DE JUSTICA AMBIENTAL.
Justica ambiental e cidadania. Rio de Janeiro: Relume-Dumara, 2005. 7. PORTO-GONCALVES,
Carlos Walter. A globalizacdo da natureza e a natureza da globalizacdo. 2. ed. Rio de Janeiro:

Civilizacdo Brasileira, 2006. %
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Educacdo Ambiental e a Década
do Oceano: por uma nova
relacdo com o mar

Caio H. de Araujo-Bissa

O ser humano depende muito dos oceanos, seja como fonte de
oxigénio, alimento, energia, regulador climatico ou até mesmo
como espaco de lazer e fonte de renda. No entanto, temos
observado que um ambiente com tamanha importancia ndo tem
sido muito valorizado pelos humanos, de maneira geral. E
assustador pensar que hoje em dia encontramos gigantescas
“ilhas de lixo” nos oceanos. A grande mancha de lixo, por
exemplo, localizada no Oceano Pacifico, entre a Califérnia e o
Havai, nos Estados Unidos, ja tem um tamanho similar ao Estado
do Amazonas. A situacdo estd tdo avancada que ja foi possivel
perceber alteracdes nessa area a ponto de um novo ecossistema
ser criado. Esse quadro € resultado do uso excessivo e do
descarte inadequado de plasticos, especialmente os de uso
unico, que tém causado a morte de diversos animais marinhos,
seja porque ficam presos nos residuos ou os confundem com
alimento.

Diante desse cenério, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
instituiu a década de 2021 a 2030 como a Década do Oceano. A
ideia € incentivar mais pesquisas sobre o oceano, tanto para
melhor conhecé-lo quanto para encontrar alternativas para mudar
esse panorama, visando um desenvolvimento sustentavel e a
cooperacao das diferentes nacdes. Ou seja, a Década do Oceano
busca mobilizar a comunidade internacional em favor da
conservacao e do uso sustentavel dos oceanos.

Contudo, o verdadeiro desafio estda em atingir as diferentes
populacdes e inspirar uma nova relacdo com O oceano, e é
justamente nesse ponto que a Educacdo Ambiental (EA) se mostra
essencial, atuando como um dos caminhos para alcancar as
metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especial -
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mente os ODS 4 (Educacdo de Qualidade) e 14 (Vida na Agua). A
EA busca a formacdo de cidaddos conscientes, que entendem
sua relacdo com o meio ambiente e tém habilidades para
contribuir para sua conservacao e sustentabilidade. Dessa forma,
pela capacidade de modificar as relacdes para com o0 oceano, a
EA € uma ferramenta crucial para que a Década do Oceano possa
alcancar seus objetivos.

Diante dessa importdncia, surge a questdo: quem deve
promover essa EA em prol da conservacdo dos oceanos? Trata-
se de uma responsabilidade coletiva. E essencial a atuaco
conjunta de grandes organizacdes internacionais, como a
UNESCO (Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educac3o, a
Ciéncia e a Cultura); dos Governos Federais, Estaduais e
Municipais em diferentes paises; das escolas e universidades;
das comunidades, ONGs (organizacdes ndo governamentais) e da
sociedade civil; bem como das empresas publicas, privadas e da
midia. Todos sdo responsaveis, de forma direta ou indireta, por
educar, divulgar e incentivar projetos e acdes de EA, que vao
desde pequenas iniciativas individuais até grandes mobilizacdes
coletivas.

Uma das formas de atuar coletivamente € por meio de
legislacbes que incorporem a EA como eixo central de politicas
publicas para a conservacdo dos oceanos. Esse € um movimento
que ja pode ser observado em nosso pais. Recentemente, em
ambito federal, foi promulgada a Estratégia Nacional do Oceano
Sem Plastico (Enop) (Decreto 12.644/2025) que possui a EA e a
sensibilizacdo publica como um de seus eixos. Essa Estratégia
destaca a importéncia da EA, integrando temas como a poluicéo
plastica e sustentabilidade nos curriculos escolares e formacdes
técnicas, como também na realizacdo de mutires de limpeza em
rios, praias € manguezais.

Além das iniciativas federais, algumas cidades e estados
avancaram na implementacdo da Cultura Oceanica as politicas
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educacionais municipais e estaduais. Santos (SP) foi o primeiro
municipio do mundo a inserir a tematica no curriculo de suas
escolas de forma transversal, por meio de uma lei municipal em
2021. Este ato foi considerado um grande marco inicial brasileiro,
sendo o resultado de uma parceria entre a Prefeitura e a
Universidade Federal de S30 Paulo (Unifesp). Depois de Santos,
outros estados e municipios seguiram o exemplo. Alguns casos
que podemos citar sdo o municipio de S&o Vicente (SP), também
na Baixada Santista, o Estado do Ceard, bem como seus
municipios de Fortim, Acarau, Cruz, Iltarema, Camocim, Caucaia e
Fortaleza.

Em consondncia com essas e outras iniciativas que vém
fortalecendo a Cultura Oceénica no pais, foi assinado, em abril de
2025, o Protocolo de Intencdes entre Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovac3o (MCTI), o Ministério da Educaco (MEC) e a
UNESCO, estabelecendo o compromisso de inserir a cultura
oceanica no curriculo escolar nacional, o Curriculo Azul, que
integra o tema Oceano as praticas educativas, destacando sua
importancia para a saude ambiental, economia e inovacéo.

Outra iniciativa que segue também com o intuito de promover a
Cultura Oceanica nos curriculos escolares, independentemente
de a escola estar ou ndo proxima do oceano, € o Programa
Escola Azul. Essa proposta teve inicio em Portugal em 2017 com
o projeto piloto. Em nosso pais, o programa se inicia em 2021 e,
desde entdo, estd sob a coordenacao do Projeto Maré de Ciéncia
da Unifesp, que articula e monitora escolas participantes do
programa, incentivando troca de experiéncias e colaboracao
internacional. O programa tem crescido significativamente nos
ultimos anos, alcancando resultados notaveis, como a adeséao de
todas as escolas de alguns municipios, entre eles Barcarena (PA),
Pontal do Parana (PR) e S50 Sebastido (SP).

Embora o ensino formal, aquele realizado pelas escolas, seja um
caminho certeiro para se trabalhar a EA para a conservacdo dos
oceanos, como demonstrado pelas acdes acima citadas, ele ndo
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€ o Uunico. O ensino ndo formal, realizado em espacos como
centros culturais, unidades de conservacdo, zooldgicos e
aquarios, assim como o ensino informal do cotidiano, também
podem ser importantes aliados na promocao da Cultura Oceénica
e na conservacdo desses ecossistemas. E necessério atingir ndo
apenas as criancas em idade escolar, mas também suas
comunidades, pessoas adultas que hoje sdo tomadoras de
decisdo e tém a possibilidade de escolher os caminhos e
prioridades que a sociedade deve ter.

Além de alcancar diferentes publicos, a EA precisa relacionar
conhecimento e experiéncia pratica para gerar engajamento e
cuidado com o oceano. E necessdrio ir além dos conceitos do
oceano e de seu funcionamento, devemos tornar possivel a
compreensdo das relacdes entre cotidiano, consumo,
desigualdade e impactos marinhos. Além disso, devemos buscar
estimular o encantamento com o oceano, pois essa € uma forma
de garantir a valorizacdo do ecossistema e, por consequéncia,
Sua conservacao.

Dessa maneira, o trabalho da EA & fazer com que o
conhecimento se torne sentimento e o sentimento se torne acéo.
Isso possibilitara estimular as pessoas a se sentirem parte do
oceano, passando a defendé-lo, e essa transformacdo de
consciéncia € justamente o que a Década do Oceano precisa
para alcancar sucesso na protecdo desse bem tdo importante a
todos nos.

Caio H. de Araujo-Bissa

Bidlogo, Pedagogo e Mestre em
Conservacdo da Fauna (UFSCar/FPZSP).
Trabalha como Educador Ambiental e
Professor de Ciéncias e Biologia na
Baixada Santista (SP).
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Projeto de Extensdo Planeta A -
porque ndo existe Planeta B

Alexandra Toste

Segundo dados do indice de Sustentabilidade de Limpeza
Urbana (ISLU) do ano de 2022, elaborado pelo Sindicato Nacional
das Empresas de Limpeza Urbana (Selurb), em parceria com a
consultoria PwC Brasil, cerca de 50 % das cidades brasileiras
ainda despeja residuos em lixdes (apesar do prazo inicial para
erradicacdo dos aterros sanitarios ter expirado em 2014); a coleta
domiciliar ainda esta longe da universalizacdo (cerca de 25% dos
lares brasileiros ndo recebem este servico); 60% dos municipios
brasileiros ainda ndo implementaram qualquer cobranca especifica
para suprir os gastos com esta atividade e o indice médio de
reciclagem no Brasil ndo passa de 3,5 %.

Além disso, em particular a industria téxtil desempenha um
papel significativo na poluicdo da agua potavel do mundo devido
ao uso de produtos quimicos em processos de tingimento e
acabamento e os processos de lavagem de roupas sintéticas é
responsavel pela liberacdo de aproximadamente 35% dos
microplasticos primarios. (Artigo: Analise do impacto do fast
fashion no meio ambiente).

Todos estes dados demonstram claramente que, quinze anos
apds a promulgacdo da Politica Nacional de Residuos Sdlidos
(PNRS), o Brasil ainda tem um alto indice de destinac&o incorreta
do lixo e uma taxa minima de reciclagem. E, mais alarmante ainda,
durante as dUdltimas décadas nas quais estes dados foram
monitorados, podemos dizer que muito pouco se avancou apesar
de possuirmos leis e estruturas que deveriam garantir a aplicacao
destas politicas publicas. A pergunta que originou este projeto foi
a seguinte: por que a Politica Nacional de Residuos Sdlidos néo
avanca e como a sociedade civil pode impactar e talvez até
mesmo se tornar uma peca-chave para uma mudanca nesta reali -
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dade?

Sendo assim, o projeto Planeta A visa principalmente
demonstrar que tudo aquilo a que chamamos de 'lixo' pode ser
reaproveitado e que, quando é descartado de forma incorreta
pode se tornar um problema ambiental monumental e devastador
para a qualidade de vida das geracdes futuras.

O nome 'Planeta A' para este projeto advém da ideia de que
nao existe Planeta B, o Planeta Terra € o unico que temos para
viver. Esta ideia foi levantada ha mais de uma década pelo 8°
Secretario Geral da ONU, Ban Ki-moon, que segue alertando em
varios de seus discursos sobre a crise climatica e sintetiza bem a
maior parte dos nossos problemas atuais.

Partimos do principio de que os avancos tecnoldgicos que se
aceleraram a partir da Revolucado Industrial nos udltimos séculos
sem duvida trouxeram mais conforto e facilidades para as
sociedades modernas mas por outro lado nos levou a um
distanciamento gradual com a Natureza. Isso provocou um
impacto profundo nos seres humanos e consequentemente
também nos outros seres que habitam o planeta e na prépria
forma como nos relacionamos com ele. A proposta deste projeto
€ se utilizar dos principios da economia circular para resgatar
esta relacdo milenar com a Natureza que foi se perdendo ao
longo do tempo e que nos leva a reaprender com a propria
Natureza que a circularidade é a base da vida no planeta Terra.
Mais que isso, para além das solucdes concretas para lidarmos
com os residuos sdlidos, o projeto também se propde a resgatar
valores éticos e uma relacdo mais amorosa com o planeta e com
0s seres que o habitam. Ressaltando-se aqui uma necessidade de
mudanca no olhar e no modo de se relacionar com ele e onde a
principal pergunta que devemos nos fazer no momento é: qual o
custo ambiental e humano da vida que a gente anda levando?

Nossas propostas tém como base os preceitos da economia
circular, conforme apresentados no diagrama da borboleta:
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A estratégia que elegemos para iniciar este trabalho de
sensibilizacdo e propor solucdes praticas e criativas para os
complexos problemas de gestdao de residuos que o planeta
enfrenta foi eleger alguns residuos para que possam servir como
pontapé inicial e demonstrar que € possivel reaproveitar, criar
subprodutos e gerar renda a partir de residuos que normalmente
acabariam nos aterros sanitarios, nos rios e mares impactando de
forma devastadora o meio ambiente.

O primeiro mini projeto, 'Velha Roupa Nova’, ja em andamento em
parceria com o IBIO-UNIRIO, atualmente conta com 3 alunas
voluntérias e 2 professores voluntarios (uma professora externa a
UNIRIO e outro professor da prépria UNIRIO), que coordenam o
projeto. Iniciado no final de janeiro de 2025, o projeto ja possui
um Instagram préprio (@projetovelharoupanova) e ao longo dos
seus dez meses iniciais foram feitas reunides regulares para a
troca de ideias, estruturacdo do projeto e pesquisa/levantamento
de informacdes relevantes sobre a ultra fashion. Também foi
realizada uma Oficina experimental de upcycling de bijouterias e
roupas usadas, oferecida aos alunos voluntarios do projeto. Apds
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ma campanha dentro da Universidade criada junto com os alunos,
o projeto foi lancado oficialmente no dia 05/06/2025, com uma
palestra da empreendedora Diana Arbex sobre os impactos da
ultra fashion no meio ambiente seguido de um debate.

Nosso proximo mini-projeto se iniciara em dezembro de 2025
com uma estudante voluntéaria. O projeto ‘Chéro de Limdo’ visa
lidar com os residuos orgénicos das cascas de citricos dentro da
propria universidade. A proposta é organizar o recolhimento das
cascas de citricos (em principio proporemos uma parceria ao
bandejdo da Universidade), que serdo levadas a um local
adequado para serem imersas em alcool de cereais por cerca de
15 dias. Apds este periodo, amostras serdo enviadas a
laboratérios para que atestem a qualidade do produto final (o
Oleo essencial da casca € extraido naturalmente durante este
periodo) para ser envasado e utilizado como produto de limpeza
nas proprias dependéncias da universidade. Além disso, este
projeto se propde também a investigar a possibilidade deste
subproduto das cascas de citricos ser utilizado como defensivo
agricola natural. Fechando o ciclo, apds recolher e envasar o
produto de limpeza, as cascas residuais serdo destinadas a
compostagem, evitando que seu destino final seja os aterros
sanitarios. Além do uso deste produto de limpeza natural nas
proprias dependéncias da Universidade, o projeto prevé também
a producdo de Oficinas de Capacitacdo destinadas a
cooperativas de reciclagem e outros coletivos, para ensinar a
fazer o produto com a possibilidade de geracdo de renda
também dentro desta perspectiva de fomento a uma economia
de base circular tendo os residuos de cascas de citricos como
matéria-prima.

Acreditamos que € possivel sair do circulo vicioso no qual o
capitalismo vem levando o planeta a uma destruicdo gradual e a
uma velocidade cada vez mais acelerada. Mas torna-se primordial
a mobilizacdo e sensibilizacdo das pessoas com relacéo a pro-
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blematica dos residuos sdlidos. No fim das contas, além dos
objetivos mais praticos a que se propde, a esséncia do projeto
também pode ser resumida como uma tentativa de tocar o
coracao das pessoas, lembrando-as de sua conexado essencial,
intrinseca, milenar e ancestral com a Natureza e demonstrar que
cada um de nds ndo sb é capaz como deveria também se tornar
um sujeito proativo em direcdo a uma mudanca a este outro
mundo que desejamos. . Lembrando a musica “O sal da terra”,
de Beto Guedes:

“Vamos precisar de todo mundo
Um mais um é sempre mais que dois
Pra melhor juntar as nossas forcas
E sé repartir melhor o p3o
Recriar o paraiso agora
Para merecer quem vem depois”.

Alexandra Toste

Bacharel e Licenciada em Histdria pela
Universidade Federal Fluminense (UFF)
com pos-graduacdo em Histéria Moderna
pela University of East Anglia (UEA),
Inglaterra. Coordenadora no projeto de
extensdo "Planeta A - porque ndo existe
Planeta B", em parceria com o
IBIO/UNIRIO.

1. FERREIRA, B. S.; SILVA, M. R; VIEIRA, M. G.; CASTELO BRANCO, A. W.Henrique; CORDEIRO, R. de
M. Anélise do impacto do fast fashion no meio ambiente. Universidade Regional do Cariri.

@ 2




ISSN: 2764-6475

Boletim

A Integrativo
. Alimentacao,
N Sadde e

Meio Ambiente

O oceano pulsa no ritmo do
planeta. Cuidar dele é
cuidar de todos nés.

(Autor desconhecido)
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