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Grupo de Orientag¢ao Nutricional Online
SETAN/PRAE/UNIRIO

O Setor de Alimentac¢do e Nutricdo (SETAN) divulga o inicio
y. dos grupos de orientacdo nutricional. A atividade serd online e tem

como objetivo acolher a demanda dos estudantes que buscam in-
) formagdes sobre alimentacdo e nutricao. :

Serdo apresentados e discutidos assuntos relacionados a alimen-
tacdo saudavel, esclarecidas duvidas e passadas orientacOes para
que os estudantes consigam implementar mudangas de habitos ali-

mentares em suas rotinas.

Link para o formulério de inscricéo:

https://docs.google.com/forms/d/
e/1IFAlpQLSe9pwXDvob22E7DegezkhGS8INOUST)RBIPDfciPv
Jr'WPEg_a6w/viewform?usp=sf_link

Periodo de inscrigdo: 05/05 a 10/05/2021

Inicio dos grupos:

Grupo A: 17/05/2021 (segunda) o mrae o G i

L Grupo B: 24/05/2021 (t . .
d  CrupoB:24/05/2021 (terca) nutricao.prae@unirio.br
|

Duragéio: 2 meses (4 encontros quinzenais por grupo)
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