nglenlzagao
da Pele das Maos

Imagens obtidas a partir de:
' Higienizac&o das Maos em Servicos de Saude, publicad o pela ANVISA



Abrir a tornelra e molhar
e« 45 Mmaos, evitando encos-
tar-se a pla.




Aplicar na palma da mao
quantidade suficlente de
sabdo liguldo para cobrlr
todas as superficles das
m&dos (seguir a gquantida-
de recomendada pelo fa-
bricante).




Ensaboar as palmas das maos,
fricclcnando-as entre sl.
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Esfrepar a palma da mao
direlta contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.




Entrelacar os dedos e fricclonar
o 05 espacos Interdigltals.




6.
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Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segu-
rando os dedos, com movimento de val-e-vem e vice-versa.
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Esfregar o polegar direlto, com o auxillo da palma da méao es-
e« (duerda, utllzando-se movimento circular e vice-versa.




Fiiccionar as polpas digltals e
unhas da mao esquerda contra
a palma da mao direlta, fechada
em concha, fazendo movimento
circular e vice-versa.




Esfregar o punho esqguerdo,
com o auxilio da palma da mao

direlta, utllizando movimento
clrcular e vice-versa.
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residucs de sabdo, no sentlde dos
dedos para os punhos. Bvitar con-
tato direto das midos ensaboadas

Com a tomsira.

] 0 Enxaguar as maos, retirando os
-
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Secar as maos com papeltoaiha descartwel, inickando pelas maos
« Eseguindo pelos punhos. Desprezar o papel-toaltha na lixelra para
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Imagens obtidas a partir de:
* Higienizacao das Maos e Saude, publicad o pela ANVISA
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Aplicar na palma da mao quantidade
suficiente do produto para cobrir todas
as superficles das maos {segulr a quantl-
dade recomendada pelo fabricants).
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Fricclonar o dorso dos dedos de uma mao com a palma
o 04 mao oposta, segurando os dedos e vice-versa.

Fricclonar o polegar esquerdo. com
6_ 0 auxfilo da palma da mao direita,

utilizando-se movimento circular 2

vice-versa.
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Fricclonar as polpas digitals e unhas
da mao direita contra a palma da mao
esquerda, fazendo um movimento

8 Fricclonar os punhos com movimentas

= Cliculares.
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Anl Sepsla re. Operatona
da Pele das Maos

Imagens obtidas a partir de:
' Higienizac&o das Maos em Servicos de Saude, publicad o pela ANVISA




Abrir a torneira, molhar as m3os,
antebracos e cotovelos.



Recolher, com as mics em concha, o antl-sép-
1lco & espalhar nas maos, antebraco e cotovelo.
No caso de escova impregnada com anti-sépti-
€0, presslone a parte da esponja contra a pele

2 espalhe por todas as partes.




; y Uimpar sob as unhas com as cerdas da escova
- o L - -y ou com Impador de unhas, sob dgua comente.
' :.-"-‘

e
o
i

e
o
i

e
o




4

Friccionar as maoes, observando espacos Interdigitals
€ antehraco por no minime 3 & 3 minutes, mantendge
*  as mios acima dos cotovelos.
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EnNapuar a5 maos em agua corrente, no s£n-
tido das maos para cotovelos, retirando todo
residuo do produto. Fechar a tomela com

o cotovelo, Jjoslho ou pés, 52 a tomelra nao

possulr Folnsensor.




Enxugar as maos em toalhas ou conpressas
estérels, com movimentos compressivos,
Inictando pelas maos e segulndo pelo ante-
braco e cotovelo, atentando para utilizar as
diferentes dobras da tealha/compressa para
regloes distintas.




