UNIRIO
<>UNIRIO |

Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro

Disciplina de Microbiologia

Ensino Remoto

Curso de Nutricao - Integral

Professor Ministrante:

Renato Geraldo da Silva Filho
renato.geraldo.silva@unirio.br

Aula: Microrganismos de Importancia Higiénico-Sanitaria



MICRORGANISMOS DE IMPORTANCIA HIGIENICO-SANITARIA

FLUXOGRAMA DE PRODUCAO DE ALIMENTOS
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FLUXOGRAMA DE PRODUCAO DE ALIMENTOS
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MICRORGANISMOS INDICADORES

Conceito: || sao grupos, familias, géneros ou espécies de microrganismos que, quando

presentes em um alimento, podem fornecer informacdes sobre sua qualidade

microbioldgica, a contaminacao fecal ou a possivel presenga de patdgenos
especificos de DTAs.

Utilizacao:

=> Avaliacao da de Alimentos;

=>» Avaliacao do Risco de Ocorréncia de DTAS;

Aplicacdo Pratica: Avaliacdo das Condicoes

— -Sanitarias

Contagem Total de Bactérias Aerdbias/Facultativas Mesofilas

Resultado:

Esqueci fora da nes || Contagem de Escherichia coli

geladeira por
horas!!!! Resultado: AUMENTO
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MICRORGANISMOS INDICADORES

Aplicacao Pratica:

Esqueci fora da
geladeira por
horas!!!!

I Estd Deteriorado? '

Contagem Total de Bactérias Aerdbias/Facultativas Mesofilos

Ndo sei. Que tal

Resultado:

Qualidade Microbioldgica

Contagem de Escherichia coli

Resultado: AUMENTO
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Sanitaria; Sem comentarios

I Eelifermes/E.coli indicador de

| contaminagdo fecal, mas ndo causa doenga.
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Mas se existia também um !
enteropatdgeno junto com |
I

|
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I | risco de DTA aumentoul
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Sanitaria; Baixa

Qualidade Microbioldgica [

Risco de DTA: Aumentou p=======-- '
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MICRORGANISMOS INDICADORES

Melhor Ferramenta de Avaliagao

Visdo Ampliada do Uso: t

= Avaliacdo da Eficacia de Processos / Procedimentos que Influenciam a
Qualidade Microbioldgica de Alimentos;

Alimento
Resultado Antes Resultado Depois

Refrigeracao Congelamento

Descongelamento | | Cadeia de Frio

Coccéo Pasteurizacao *Analise de
. . . Perigos e
Sanitizagao Antissepsia Pontos Criticos
Manipulacéo | | APPCC* de Controle

I ~ . . . . I
| Esta comparagdo de resultados Antes e Depois permite avaliar se o Procedimento 1
: feito com o alimento melhora/piora/mantem a sua qualidade micr'obiolégica!!! l
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1
| Mas o Microrganismo Indicador deve ser escolhido corretamentell?? |

Cadeia de Frio

Contagem Total de Bactérias
Aerdbias/Facultativas Mesofilas

| A Cadeia de Frio protegeria o alimento da deterioragdo? |

I_

Produtor

102 ufc/g

Prazo de
........... P?/g:}%ge -« \/alidade
15 dias
= '
3 | ! L |
& I 1 1 1
g | Lo |
3 | ! 10°5ufc/g |} 1| ?ufc/g| !
® i 1 1 [

Possivelmente
Naol!ll
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Sanitizagao com Solugao ANtes  freeeeeereeeeeninnnn. »| Depois
de Hipoclorito de Sodio | : , |
: | | :
I I ! I
| : | :
Contagem Total de Bactérias I | i |
Ly . e 10° ufc/ 103 ufc/g |}
Aerobias/Facultativas Mesofilas E il E E - I

A Sanitizacao com Solucao de Hipoclorito de Sédio do alface reduziu a “carga
bacteriana em 2 log, mostrando o seu nivel de eficiéncia.

]
4

Esse alface € seguro para o consumo?

[ = ]

“Muito Pouco” I A sanitizagdo atuaria no controle de um eventual
posso afirmar! | enteropatogeno (ex.: Salmonella) presente no alface? i

8

i Nado seria melhor substituir um Microrganismo Indicador da Qualidade
I "Higiénica” por um Indicador da Qualidade “Sanitdria” desse alimento?
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Sanitizacdo com Solucéo
de Hipoclorito de Sédio

A sanitizagdo atuaria no controle de um eventual
enteropatogeno (ex.: Salmonella) presente no alface?

JENICO-SANITARIA 9

Consumo

Antes  prreeeeeee ;! Dep0|s
|
|
|
|
|
|

104 ufc/g

. ! Possivelmente SIM, pois E. coli ~ enteropatégenos (Salmonella; Shigella. ...)
________________________________ oo i iy A

Bastonete Gram Negativo

Bastonete Gram Negativo

Familia Enterobacteriaceae

Familia Enterobacteriaceae

Seria um bom representante do grupo dos enteropatégenos ...
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Sanitizagcao com Solucao
de Hipoclorito de Sédio

Antes

104 ufc/g

103 ufc/g

A Sanitizacdo com Solucéo de Hipoclorito de Sodio do alface reduziu os
“coliformes” em 1 log, mostrando o seu nivel de eficiéncia.

A

Esse alface nédo é seguro para o consumo?

Causara DTA nos comensais?

MICRORGANISMOS INDICADORES

Nao CAUSAM DTAs

P
T~

Avaliacao do
de DTAs
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TIPOS DE ANALISES MICROBIOLOGICAS

= QUANTITATIVAS (Contagem de ...)

NN
i = )
5 ‘ ? “ﬁ
| =4

Incubar a

Adicionar o Meio
de Cultura Estéril

Resultado:
223 ufc/mL
(@)
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TIPOS DE ANALISES MICROBIOLOGICAS

= Exemplos de Analises Quantitativas

IENICO-SANITARIA 12

L 4

Enterobacteriaceae

Contagem empregando /A
diluicdo seriada da amostra: D H 1

Staphylococcus aureus Bacillus cereus Clostridium perfringens
Agar VRBG Agar Baird-Parker Agar MYP Agar TSC
(bile; vermelho; (gema de ovo; (manitol; gema de (triptose; sulfito;
violeta; glicose) telurito; glicina) ovo; polimixina) cicloserina)

[] l] [l [l [] []

/’ W ,/T .\.a (
s, (*/ Gy )

NN

b \__/' '\._ SONG

)
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TIPOS DE ANALISES MICROBIOLOGICAS

Enriguecimento

= QUALITATIVAS (Pesquisa de ...) || Salmonella Seletivo
Pré-Enriguecimento aidn oort-
T mlL Vassilidis Soja (RVS)
25 g/mL da amostra Incubar | . Aliquotas‘) 10mi
35°C /18 h g
+ Caldo Tetrationato Muller
0,1 mL Kauffmann Novobiocina
225 mL de Caldo Lactosado (MKTTn)
10ml
: Agar XLD | |
Agar Hektoen || (xilose; lisina;
Entérico desoxicolato 35°C 45,5°C
Incubar por 24 h
Resultado: <

Presenca 25 g/mL

Repicar
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TIPOS DE ANALISES MICROBIOLOGICAS

= Exemplos de Analises Qualitativas

|-|__> Bactérias que determinam risco de hospitalizagcao/morte aos doentes

» Pesquisa de Cronobacter spp.

Salmonella spp.
- 259 _
« Pesquisa de Salmonella > | Salmonella Enteritidis Carne
Salmonella Typhimurium de aves
109 | > Formulas em po para lactentes

» Formulas enterais para lactentes

1lg » Alimentos pronto

* Pesquisa de Listeria monocytogenes

para consumo

» Alimentos pronto para
259 consumo de lactentes
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TIPOS DE ANALISES MICROBIOLOGICAS

= Exemplos de Analises Quantitativas

_—>| Bactérias que se multiplicam no alimento e produzem um toxina.

|L>| Resultado:

< Contagem Significativa Nao tem nada

haver com
> Contagem Significativa “estatistica”
“3 ~o.. . LN
’ adll oo . :
. e WM
P .‘. ._:' .b/w
we vy,
3 :
Enterobacteriaceae | | Staphylococcus aureus | | Bacillus cereus Clostridium perfringens
Agar VRBG Agar Baird-Parker Agar MYP Agar TSC
(bile; vermelho; (gema de ovo; (manitol; gema de (triptose; sulfito;
violeta; glicose) telurito; glicina) ovo; polimixina) cicloserina)
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MICRORGANISMOS INDICADORES

Gerais de Contaminacao (Carga Microbiana)

= Contagem de Bactérias AerObias/Facultativas Mesofilas
(Contagem Padr&o em Placa; CPP)

=» Contagem de Fungos Filamentosos e Leveduras
(Contagem de Bolores e Leveduras; CBL)

= Contagem de Total de Viaveis (CPP + CBL)

= Contagem de Total de Esporulados Viaveis

= Contagem de Total de Bactérias Lacticas Viaveis
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I MICRORGANISMOS INDICADORES DE CONTAMINACAO FECAL

Premissas para Selecao de Microrganismos Indicadores:

= Podem ser: Grupos; Familias; Géneros ou Especies;

Grupos — Coliforme (nao sao uma entidade taxonémica)

L} “Definicéo do grupo” no Brasil é diferente da nos EUA, Inglaterra, ...

L} Exportacao de alimentos: Como fica a globalizagéo?

|-|—‘> Estiao em desuso!!!

Familias — Enterobacteriaceae
Géneros — Enterococcus sp. — Regras de TAXONOMIA sao “universais”!!!

Espécies —» Escherichia coli

= Devem ser encontrados na amostra com uma frequéncia igual ou
superior ao microrganismo alvo;

=» Devem ser de facil deteccao laboratorial (métodos rapidos e de baixo custo);
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I MICRORGANISMOS INDICADORES DE CONTAMINACAO FECAL

Premissas para Selecao de Microrganismos Indicadores:

= Devem ser encontrados na amostra com uma frequéncia igual ou superior
ao microrganismo alvo;

Microrganismo Alvo

\ 4

Salmonella Patdégeno Especifico

Microrganismos
Indicadores

Facilidade da
deteccao
laboratorial
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MICRORGANISMOS INDICADORES DE CONTAMINACAO FECAL

Premissas para Selecao de microrganismos Indicadores:

= Devem ser de facil deteccéao laboratorial (métodos rapidos e de baixo custo);

Microrganismo Alvo

\ 4

Salmonella Patogeno Especifico

Pesquisa em Alimentos:
R$ 300,00 — 7 dias uteis

< 4
]— Microrganismos Indicadores

Pesquisa em Alimentos:
R$ 150,00 — 3 dias uteis
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PRINCIPAIS MICRORGANISMOS INDICADORES

Microrganismos Indicadores de Contaminacéao Fecal:

= Grupo dos Coliformes;

=» Espécie Escherichia coli;

=» Familia Enterobacteriaceae;

=» Género Enterococcus:

v

Ainda Empregados
no Controle de
Qualidade de Aguas

=» Grupo dos Clostridios Sulfito Redutores (CSR);

= Espécie Clostridium perfringens;

Controle de
— Qualidade de
Aguas Minerais

| Porque tantos? Porque sdo tdo importantes? |

No passado, e mesmo “hoje” em dia nos paises em desenvolvimento, a
maioria das DTAs esta relacionada a CONTAMINACAO FECAL dos alimentos.
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MICRORGANISMOS INDICADORES DE CONTAMINACAO FECAL

s

=>» Género Enterococcus;

o,

« sSao cocos Gram positivos agrupados em cadeia, encontrados no trato
intestinal do homem e de outros animais.

« S&0 mais resistentes que os coliformes em ambientes aquaticos com
adversidades como salinidade, cloracao, ...

> Exigéncia das especificagGes de qualidade de Agua do Mar;

> Exigéncia das especificacfes de qualidade de Aguas Minerais;

> Exigéncia das especificacdes de qualidade de Agua de Piscina;
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MICRORGANISMOS INDICADORES DE CONTAMINACAO FECAL

= Clostridios Sulfito Redutores (CSR); o

e € um grupo de bactérias pertencentes ao género
Clostridium que se caracteriza por reduzir o sulfito a
sulfeto de hidrogénio (H,S) a 46°C.

 género Clostridium: bastonetes esporulados Gram

positivo, encontrado na microbiota do intestino
grosso do homem e animais.

> Exigéncia das especificagdes de qualidade de Aguas Minerais;

L> Indicadores de Contaminacao Fecal

» Exigéncia das especificacdes de qualidade de Alimentos;

t N&ao € um Microrganismo Indicador

Clostridium perfringens — Patégeno Especifico de DTAS
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MICRORGANISMOS DE IMPORTANCIA SANITARIA

= Contagem de Enterobacteriaceae;

=» Contagem de Escherichia coli;

= Pesquisa de Salmonella;

=» Pesquisa de Listeria monocytogenes;

= Pesquisa de Cronobacter;

Microrganismos

=> Contagem de Staphylococcus aureus; Relacionados a DTAs
1
= Contagem de Bacillus cereus; .
Patdogenos
= Contagem de Clostridium perfringens; Especificos

Observacédo Importante:

=> Dosagem de Enterotoxinas Estafilocdcicas;

Deteccéo Exige

=>» Pesquisa da Enteroxina do Clostridium perfringens;

Analises Especificas

=>» Pesquisa da Neurotoxina Botulinica;
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Figura 1 — Categorias usuais de Microrganismos de Importancia em alimentos.

Patégenos Especificos

Indicadores Sanitarios

v

-| Indicadores Higiénicos
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Quadro1 — Grau de Risco de Microrganismos em alimentos categorizados pela ICMSE.

CATEGORIA }
DESCRICAO
ICMSF - 1986 ICMSF - 2011
Auséncia de risco Utilidade Deteriorantes, Reduzem a "shelf life”, sem
direto a4 saudde preocupacio com a saude
. . Indicador,
Rlscsoaﬂsglfr?dirg?c:a . perigo baixo e | Estima as Boas Praticas de Higiene (GHP)
’ indireto
Risco moderado a Perigo N&o ocorre risco de morte, duracao curta,
saude, difusdao limitada Moderado nao deixa sequelas
Risco moderado a Perico arave Incapacitante, mas geralmente nao fatal;
saude, difusdo extensa gog raras sequelas, duracéo moderada
para a populacao em geral ou em alimentos
. . . destinados a populactes suscetivels,
Risco severo e direto | Perigo severo podendo se letal ou causar sequelas
crdnicas ou enfermidade de longa duracéo

Quadro 2 — Parametros Analiticos das categorias da ICMSF presentes na Resolucdo RDC
724 [ Instruc&o Normativa 161 — 2022.

CATEGORIA ICMSF - 2011 Parametro Analitico™
- Contagem de Aerdbios Mesofilos; Contagem de Bolores e
Utilidade Leveduras
Indicador, perigo baixo e| Contagem de Entercbacteriaceae; Contagem de Escherichia
indireto coli genérica; Contagem de coliformes totais™
Contagem de Estafilococos Coagulase Positiva; Contagem
Perigo Moderado de Bacillus cereus presuntivo; Contagem de Clostridium

perfringens; Contagem de Vibrio parahaemolyticus™
Pesquisa de  Salmonelia; Pesquisa de  Listeria

Perigo grave

monocytogenes
Populagéo em | Pesquisa de Escherichia coli O157:H7; Pesquisa da
Perigo | geral neurotoxina botulinica™™*
severo | Populagido Pesquisa de Cronohacter spp; Pesquisa de Listeria
suscetiveis monocylogenes
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