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PROBIOTICOS-PREBIOTICOS E NICROBIOTA

Prebioticos Componentes  alimentares nao  digeriveis  pelo
Conceitos :> hospedeiro, que estimulam seletivamente a multiplicacao

da microbiota probiotica endogena afetando
beneficamente o hospedeiro.

Inulina de chicoria

e bardana

“Dose Diaria” de Prebioticos:=®5a20g(4a5q)




PROBIOTICOS-PREBIOTICOS E NICROBIOTA

Prebidticos

= Sao “fruto-oligossacarideos” (FOS), contudo os mais eficientes no efeito
probidtico sao os derivados da inulina que possuem > de 10 a 60
residuos de monossacarideos;
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PROBIOTICOS-PREBIOTICOS E NICROBIOTA

PREBIOTICOS - Microbiota Intestinal

_ _ bifidobactérias
Inulina |::> Intestino Grosso |- ~ | “Fermentacao”

lactobacilos ﬂ

Produtos Finais

=

=» Sao0 acidos organicos com 1 a 6 carbonos; @
; - - _ “SCFA”
=>» No conteudo colonico sao representados por: _ | Acidos Graxos
* (90-95%) Acetato, Propionato e Butirato; de Cadeia Curta
* (5-10%) Isobutirato, Valerato, Isovalerato e Caproato; @
- Principal fonte de
Efeito Trofico nos Tecidos | energia das celulas
- da Parede Intestinal da mucosa e sub-
Alegacao de mucosa intestinal
Propriedade |« Q
Funcional Promocéo da Salde




PROSIOTICOS-PREBIOTICOS E VICROSBIOTA

PREBIOTICOS - Microbiota Intestinal

Quadro 1 — Niveis de inulina em vegetais consumidos na dieta humana

Planta Nivel de inulina (%)
Trigo 14
Cebola 2-6
“Murmong” 8—13
Alho porro 10 —15
Aspargos 10-15
Raiz de chicoria 13-20
“Yacon” 15-20 7
Raiz de barba de bode 15-20
Alcachofra de Jerusalem 15-20
Tubérculos de Dahlia 15-20
Alho 15-25

Fonte: SILVA (1996)

“Dose Diaria” de Prebioticos: 5a20 g




PROBIOTICOS-PREBIOTICOS E MICROBIOTA

CONCEITOS

.. Produto que conjuga sinergicamente
Simbidticos E> Probioticos e Prebiodticos
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PROBIOTICOS-PREBIOTICOS E MICROBIOTA

NIVEIS DE ACAO DOS PROBIOTICOS NO TRATO DIGESTORIO

nivel 1

nivel 2

nivel 3
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sistema imunoldgico sistémico, sistema nervoso, figado, etc.




PROBIOTICOS-PREBIOTICOS E NICROBIOTA

NIVEIS DE ACAO DOS PROBIOTICOS NO TRATO DIGESTORIO
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= Competicao por nutrientes;

= Bioconversodes (ex.: AGCC, ..);

= Producao de substéancias de interesse do hospedeiro (ex.:

“vitaminas”, ...);

= Antagonismo (bacteriocinas) e Amensalismo (pH acido do bolo fecal);

=» Ocupacéao de receptores (exclusao competitiva);

=>» Eutrofizacao do epitélio (ex.: juncdes oclusivas,

)

..

Reducao da
Translocagao
Bacteriana




PROBIOTICOS-PREBIOTICOS E NICROBIOTA

NIVEIS DE ACAO DOS PROBIOTICOS NO TRATO DIGESTORIO
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= Producao de IgA secretoria;

=» Producéao balanceada de células Thl; Th2 e Treg;

= Produc&o de citocinas anti-inflamatérias IL10 e TGF-B; | 4m

= Reducéo da producéo de citocinas pro-inflamatérias TNFo e INF-9; ﬁ
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= Nao deixe de fazer os exercicios (Google Formularios e Socrative);

= Aproveite a Aula de Estudo Sincronico para retirar suas davidas;

OBRIGADO



