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Aplicar na palma da mao quantidade

1 o Suflciente do produto para cobrir todas
as superficles das maos (segulr a quanti-
dade recomendada pelo fabricante).




Fricclonar a palma da mao direlta con-
« Ura o dorso da mao esquerda entrela-
cando os dedos e vice-versa.

4 Fricclonar a palma das maos entre sl
e com os dedos entrelacados.




Friccionar © dorso dos dedos de uma mao com a palma
» da mao oposta, segurando os dedos e vice-versa.

6.

Fricclonar o polegar esquerdo, com
o auxillo da palma da mao direlta,
utllizando-se movimento clrcular e
vice-versa.




Fricclonar as polpas digitals e unhas

7. da mao direita contra a palma da mao
esquerda, fazendoe um movimento
clrcular e vice-versa.

8 Fricclonar os punhos com movimentos
e cClrculares.




