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SAAPT/PROGEPE divulga Avdliagcao de Desempenho 2021

A Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas (PROGEPE), por meio do Setor de
Acompanhamento e Andlise do Processo de Trabalho (SAAPT), divulga
a Avaliacdo de Desempenho de 2021. Para acessar os formuldrios de
avaliacdo on-line, chefias e servidores deverdo clicar no link disponibili-
zado no site da PROGEPE. A senha de acesso € a mesma utilizada no
Portal de Identificagao dos servidores da UNIRIO.

A avaliagdo poderad ser preenchida a partir do dia 07 de fevereiro até o
dia 25 de fevereiro de 2022.

Os formuldrios de Avaliagao dos servidores do HUGG deverdao ser im-
pressos para preenchimento e encaminhados devidamente assinados
ao SAAPT. Estes também estdo disponiveis no site da PROGE-
PE: www.unirio.br/progepe.

A Avadliacdo de Desempenho € um instrumento fundamental para,
a partir do didlogo estabelecido entre Chefia e Servidor, avaliar ndo s6
o desempenho individual deste como também auxiliar no aprimoramen-
to dos processos de frabalho e no desenvolvimento de nossa instituicdo.

Para mais informacdes entre em contato com o SAAPT pelo email: pro-

gepe.saapt@unirio.br.



http://www.unirio.br/

VOCE SABIA?

w Comprovante de Rendimentos para fins
br de Declaragao do Imposto de Renda
g .

Atencéo agentes publicos federais ativos,

O comprovante de rendimentos devera ser obtido
exclusivamente por meio da plataforma SouGOV.BR, acessivel
pelo aplicativo ou na versao web: www.gov.br/sougov .

> A regra foi determinada pela Portaria n® 1.455, de 16 de
fevereiro de 2022 (clique para acessar).

SouGOV.BR, facilitando a sua vida!

www.gov.br/servidor/sougov

PATRIA AMADA
MINISTERIODA | ’
ECONOMIA .

GOVERNO FEDERAL

O comprovante de rendimentos dos agentes pUblicos federais ativos sé pode-
r& ser obtido por meio da plataforma SouGOV.BR, acessivel pelo aplicativo ou
na versdo web: www.gov.br/sougov. A regra foi determinada pela Portaria n°
1.455, de 16 de fevereiro de 2022.

Portanto, estd vedada a emissdo do Comprovante de Rendimentos pelas Uni-
dades de Gestao de Pessoas dos 6rgdos e entidades da Administracdo Publi-
ca Federal.

Basta acessar o item “Rendimentos IRPF” e baixar o comprovante referente ao
ano 2021.

Fonte: Ministério da Economia.

e



https://sougov.economia.gov.br/sougov/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-sgp/sedgg/me-n-1.455-de-16-de-fevereiro-de-2022-381099773
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-sgp/sedgg/me-n-1.455-de-16-de-fevereiro-de-2022-381099773
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NUCLEO DE APOIO
PSICOLOGICO AO SERVIDOR

Cuidando da saude mental

CAMPANHA DE EDUCAGCAO SOBRE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS

No dia 20 de fevereiro comemora-se o Dia Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo. O
objetivo da presente campanha é alertar e conscientizar a comunidade universitaria sobre os
maleficios decorrentes do uso indevido dessas substdncias que afetam tanto o individuo
como a sociedade. Ao enfatizarmos a relevancia da conscientizagdo acerca desses maleficios
contribuimos para a desmistificacdo e a compreensao dessa problematica, que representa
um problema de saude publica em escala internacional.

O uso e o abuso de drogas licitas e ilicitas sempre esteve presente na sociedade humana,
atingindo os diferentes grupos populacionais e de diversas faixas etarias. Logo, vale ressaltar
que muito mais do que combater as drogas, é primordial sensibilizarmos a comunidade em
relacdo a importancia da prevencao e do tratamento referente ao uso abusivo de alcool e
outras drogas.

IMPORTANTE!

¢ No Brasil, estudos mostram que o e O consumo de alcool no pals
aumento do consumo de alcool, parece  desempenhar  papel
entre outras drogas, tem se importante em uma série de

agravado no  contexto da
pandemia do COVID-19. Pesquisa
realizada nesse periodo pela
Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS) em
conjunto com outras institui¢cdes,
verificou  que, dos  3.633
participantes, 30% relataram
aumento no consumo de alcool e
outras substancias.

problemas sociais, pessoais e de
saude, estando relacionado a
mais de 60 diferentes condi¢des
médicas, casos de violéncia,
acidentes, problemas escolares,
problemas no ambiente de
trabalho e em ocorréncias de
morte, mesmo em individuos que
nao apresentam um quadro de
dependéncia ao alcool.



NAPS

DEPENDENCIA QUIMICA

A dependéncia quimica é caracterizada pela Organizacdo Mundial da

Saude (OMS) como uma doenga. As causas sdo multifatoriais e as
consequéncias afetam a salde biopsicossocial do sujeito. As

chamadas substancias psicoativas ou drogas psicotropicas sdo
‘ aquelas que atuam sobre o cérebro,
/ funcionamento, podendo provocar alteragdes no humor, na
’ percepg¢do, comportamento e estados da consciéncia.

modificando o seu
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EXPERIMENTAL

RECREATIVO

A relacdo do individuo com
cada substancia psicoativa
pode, dependendo do
contexto, assumir padrdes
de utilizacdo disfuncionais,
com prejuizos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. USO NocCIVoOo

USO FREQUENTE

DEPENDENCIA

uso inicial, esporadico de uma
determinada droga.

uso de determinada droga em
situagdes sociais ou de
relaxamento, sem consequéncias
negativas

uso regular, ndo compulsivo e que
ndo traz prejuizos significativos
para o funcionamento do individuo

um padrdo de uso de substancias
psicoativas que causa algum dano
a salde, podendo ser de natureza
ffsica ou psicoldgica

relagdo disfuncional entre um
individuo e seu modo de consumir
uma determinada substancia

A dependéncia deve ser considerada toda vez que a droga vai
progressivamente assumindo papel importante na vida do individuo.
Suas atividades e circulo social vdo cada vez mais se associando ao
uso da droga, podendo aparecer problemas familiares, juridico-legais,
sociais, financeiros, psicoldgicos.

A ciéncia mostra que o desenvolvimento de dependéncia de alcool ou
de outras drogas é resultado de uma soma de fatores de
vulnerabilidade, incluindo aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.
Além disso, as intervengdes mais efetivas sdo aquelas em que esses

aspectos sdo levados em consideracdo, desenvolvendo projetos

terapéuticos individualizados.

COMBATE A ESTIGMATIZAGAO

A estigmatizacdo dos dependentes de alcool ou outras drogas sé os afasta dos tratamentos e joga
neles a responsabilidade por problemas sociais dos quais eles sdo mais frequentemente vitimas do
que causadores. A internacdo em ambientes sem equipes multidisciplinares de profissionais
adequadamente treinados é inapropriada e na maioria das vezes inefetiva.
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PREVENCAO
Uma das formas mais eficazes no combate ao uso prejudicial do alcool e outras drogas é a

prevencdo. O planejamento de ac¢fes preventivas envolve estratégias voltadas para a redugdo
dos fatores de risco e fortalecimento dos fatores de protecdo.

FATORES DE FATORES DE

RISCO PROTEGCAO
e Facil acesso a substancia e Rede de apoio presente
e Historico familiar de uso de substancias e Envolvimento em atividades saudaveis
e Presenca de transtorno mental e Acesso a informacBes sobre uso de

drogas e seus maleficios

Situa¢Bes de abuso <\
<) M e Acesso aos meios que possibilitam
& =, qualidade de vida: saude, educagdo,
{m

lazer

TRATAMENTO

E importante esclarecer que a abstinéncia ndo é o Unico objetivo a ser

,&--.‘ alcancado nem pré-condicdo para o tratamento. A indica¢do de

'." : s, interrupgdo do uso € uma decisdo clinica, que vai depender de cada caso.
& & ; O tratamento deve levar em conta a diversidade de sujeitos e contextos e
B . deve acolher os usuarios sem julgamentos. Além disso, as estratégias de
su‘-‘&‘,'

cuidado precisam envolver o cuidado integral e a participagdo ativa e
autdbnoma do usuario.

Os interessados podem buscar atendimento nos Centros de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), Alcodlicos
Anonimos - AA, Narcéticos Andnimos - NA, no Programa de
Estudos e Assisténcia ao Uso Indevido de Drogas - PROJAD da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e no Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Atencao ao Uso de Drogas - NEPAD da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER)) .

O Ncleo de Apoio Psicolégico ao Servidor - NAPS, integrado a Diretoria de Desenvolvimento de Pessoas -

DDP e a Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas - PROGEPE, disponibiliza aos servidores técnicos- Unirio
administrativos e docentes, equipe de psicdlogos para atendimento psicolégico, através do site ¥ Naps

http:/www.unirio.br/progepe/.
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