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EMENTA

O nome da disciplina explicita a visdao de um caminho pedagogico que se oferece possivel e, no
entanto, volatil, concebido para um ator que se coloca como porta-voz/portador de uma voz que ¢
encorpada pela consciéncia da multidimensionalidade do ser. Assumem-se 0s varios corpos, oS
diferentes niveis de consciéncia e o ator como canalizador de uma energia gerada pela Natureza.
Propde-se um trabalho sobre si, ancorado em praticas advindas do Sistema de Chacras, da Yoga da
Voz e da Yoga SukshmaVyayamaque desdguam em experiéncias narrativas com contos de Caio
Fernando Abreu e outros, da tradicao oral de diferentes origens.

Fara parte do curso acompanhar o II Seminario Artes da Cena e Praticas Contemplativas, realizado
pela UFSM, de 17 a 21 de maio, online.
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