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EMENTA 
O nome da disciplina explicita a visão de um caminho pedagógico que se oferece possível e, no 
entanto, volátil, concebido para um ator que se coloca como porta-voz/portador de uma voz que é 
encorpada pela consciência da multidimensionalidade do ser. Assumem-se os vários corpos, os 
diferentes níveis de consciência e o ator como canalizador de uma energia gerada pela Natureza. 
Propõe-se um trabalho sobre si, ancorado em práticas advindas do Sistema de Chacras, da Yoga da 
Voz e da Yoga SukshmaVyayamaque deságuam em experiências narrativas com contos de Caio 
Fernando Abreu e outros, da tradição oral de diferentes origens.  
Fará parte do curso acompanhar o II Seminário Artes da Cena e Práticas Contemplativas, realizado 
pela UFSM, de 17 a 21 de maio, online. 
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