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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
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EMENTA:  

Aplicação dos estudos da Teoria Movimento de Rudolf Laban nas propostas pedagógicas onde o corpo é o 
principal veículo de expressão e comunicação. 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:  

1. Conhecer os elementos/fatores de composição do movimento. 
2. Praticar o movimento empregando os elementos/fatores do movimento. 
3. Elaborar jogos corporais. 
METODOLOGIA: 

Aulas práticas. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1. Elementos/Fatores do Movimento. 
2. Elaboração de sequências de movimento focando a expressividade do corpo, 
3. Elaboração de jogos corporais focando a expressividade do corpo. 

AVALIAÇÃO: 

Participação e desempenho em aula, provas. 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
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